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ßeerke=â<Ce efpeme mlej keâer yeele keâjles nQ, ›eâceMe: Ûeuekeâj Gmeer mlej
hej KeÌ[e nesvesJeeuee keâesF& ceneheg®<e ner De#ejMe: yelee mekesâiee efkeâ ßeerke=â<Ce
ves efpeme meceÙe ieerlee keâe GheosMe efoÙee Lee, Gme meceÙe Gvekesâ ceveesiele
YeeJe keäÙee Les? ceveesiele mecemle YeeJe keânves ceW veneR Deeles~ kegâÚ lees
keânves ceW Dee heeles nQ, kegâÚ YeeJe-Yebefiecee mes JÙeòeâ nesles nQ Deewj Mes<e
heÙee&hle ef›eâÙeelcekeâ nQ– efpevnW keâesF& heefLekeâ Ûeuekeâj ner peeve mekeâlee nw~
efpeme mlej hej ßeerke=â<Ce Les, ›eâceMe: Ûeuekeâj Gmeer DeJemLee keâes Øeehle
ceneheg®<e ner peevelee nw efkeâ ieerlee keäÙee keânleer nw~ Jen ieerlee keâer hebefòeâÙeeB
ner veneR ognjelee, yeefukeâ Gvekesâ YeeJeeW keâes Yeer oMee& oslee nw; keäÙeeWefkeâ pees
ÂMÙe ßeerke=â<Ce kesâ meeceves Lee, Jener Gme Jele&ceeve ceneheg®<e kesâ mece#e Yeer
nw~ FmeefueÙes Jen osKelee nw, efoKee osiee; DeeheceW peeie=le Yeer keâj osiee, Gme
heLe hej Ûeuee Yeer osiee~

‘hetpÙe ßeer hejcenbme peer cenejepe’ Yeer Gmeer mlej kesâ ceneheg®<e Les~
Gvekeâer JeeCeer leLee Devle:ØesjCee mes cegPes ieerlee keâe pees DeLe& efceuee, Gmeer
keâe mebkeâueve ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ nw~

– mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo
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Devevleßeer efJeYetef<ele,
Ùeesefiejepe, Ùegie efheleecen

hejcehetpÙe ßeer mJeeceer hejceevevo peer
ßeer hejcenbme Deeßece DevegmegFÙee-efÛe$eketâš

kesâ hejce heeJeve ÛejCeeW ceW
meeoj mecee|hele
DevleŠØesjCee
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ieg®-Jevovee
~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeved keâer peÙe ~~

peÙe meodieg®osJeb, hejceevevob, Decej Mejerjb DeefJekeâejer~
efveieg&Ce efvecet&ueb, Oeefj mLetueb, keâešve Metueb YeJeYeejer~~

metjle efvepe meesnb, keâefueceue Keesnb, peveceve ceesnve ÚefJeYeejer~
Decejehegj Jeemeer, meye megKe jeMeer, meoe Skeâjme efvee|Jekeâejer~~

DevegYeJe iecYeerje, ceefle kesâ Oeerje, DeueKe Heâkeâerje DeJeleejer~
Ùeesieer DeÉw°e, ef$ekeâeue õ°e, kesâJeue heo Deevevokeâejer~~

efÛe$eketâšeEn DeeÙees, DeÉwle ueKeeÙees, DevegmegFÙee Deemeve ceejer~
ßeer hejcenbme mJeeceer, DevleÙee&ceer, nQ yeÌ[veeceer mebmeejer~~

nbmeve efnlekeâejer, peie heiegOeejer, ieJe& Øenejer Ghekeâejer~
meled-hebLe ÛeueeÙees, Yejce efcešeÙees, ¤he ueKeeÙees keâjleejer~~

Ùen efMe<Ùe nw lesjes, keâjle efvenesjes, ceeshej nsjes ØeCeOeejer~
peÙe meodieg®.........Yeejer~~

~~ Ô ~~

ßeer ßeer 1008 ßeer mJeeceer hejceevevopeer cenejepe (hejcenbmepeer)
pevce : MegYe mecJeled efke›eâce 1968 (meved 1911 F&0)

ceneØeÙeeCe : pÙes‰ Megkeäue 7, efJe0meb0 2026, efoveebkeâ 23/05/1969 F&0 
hejcenbme Deeßece DevegmegFÙee, efÛe$eketâš
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ieerlee ceeveJe cee$e keâe Oece&MeeŒe nw~
–cene|<e JesoJÙeeme

ßeerke=â<Cekeâeueerve cene|<e JesoJÙeeme mes hetJe& keâesF& Yeer MeeŒe hegmlekeâ kesâ ¤he
ceW GheueyOe veneR Lee~ ßegle%eeve keâer Fme hejcheje keâes uesKeve mes peesÌ[les ngS GvneWves
Ûeej Jeso, yeÇÿemet$e, ceneYeejle, YeeieJele SJeb ieerlee-pewmes «evLeeW ceW hetJe&mebefÛele
Yeeweflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ %eevejeefMe keâes mebkeâefuele keâj Devle ceW mJeÙeb ner efveCe&Ùe
efoÙee efkeâ–

ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew: MeeŒemeb«enw:~~
Ùee  mJeÙeb  he©eveeYemÙe  cegKehe©eeefÉefve:me=lee~~

(ce.Yee., Yeer<ceheJe& De0 43/1)

ieerlee Yeueer Øekeâej ceveve keâjkesâ ùoÙe ceW OeejCe keâjves ÙeesiÙe nw, pees
he©eveeYe YeieJeeve kesâ ßeercegKe mes efve:me=le JeeCeer nw; efHeâj DevÙe MeeŒeeW kesâ meb«en keâer
keäÙee DeeJeMÙekeâlee? ceeveJe-me=ef° kesâ Deeefo ceW YeieJeeved ßeerke=â<Ce kesâ ßeercegKe mes
efve:me=le DeefJeveeMeer Ùeesie DeLee&led ßeerceÆieJeûerlee, efpemekeâer efJemle=le JÙeeKÙee Jeso
Deewj Gheefve<eod nQ, efJemce=efle Dee peeves hej Gmeer DeeefoMeeŒe keâes YeieJeeve ßeerke=â<Ce
ves Depeg&ve kesâ Øeefle hegve: ØekeâeefMele efkeâÙee, efpemekeâer ÙeLeeJeled JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe&
ieerlee’ nw~

‘ieerlee’ keâe meejebMe Fme Mueeskeâ mes Øekeâš neslee nw–

Skebâ MeeŒeb osJekeâerheg$e ieerleced~~
Skeâes osJees osJekeâerheg$e SJe~~

Skeâes ceb$emlemÙe veeceeefve Ùeeefve~~
keâcee&hÙeskebâ lemÙe osJemÙe mesJee~~

—(ieerlee-ceenelcÙe)

DeLee&led Skeâ ner MeeŒe nw pees osJekeâerheg$e YeieJeeve ves ßeercegKe mes ieeÙeve
efkeâÙee– ieerlee! Skeâ ner Øeehle keâjves ÙeesiÙe osJe nw~ Gme ieeÙeve ceW pees melÙe

geeta hindi regula.indd   10geeta hindi regula.indd   10 25-12-2020   15:42:3925-12-2020   15:42:39

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ieerlee ceeveJe cee$e keâe Oece&MeeŒe nw~
–cene|<e JesoJÙeeme

ßeerke=â<Cekeâeueerve cene|<e JesoJÙeeme mes hetJe& keâesF& Yeer MeeŒe hegmlekeâ kesâ ¤he
ceW GheueyOe veneR Lee~ ßegle%eeve keâer Fme hejcheje keâes uesKeve mes peesÌ[les ngS GvneWves
Ûeej Jeso, yeÇÿemet$e, ceneYeejle, YeeieJele SJeb ieerlee-pewmes «evLeeW ceW hetJe&mebefÛele
Yeeweflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ %eevejeefMe keâes mebkeâefuele keâj Devle ceW mJeÙeb ner efveCe&Ùe
efoÙee efkeâ–

ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew: MeeŒemeb«enw:~~
Ùee  mJeÙeb  he©eveeYemÙe  cegKehe©eeefÉefve:me=lee~~

(ce.Yee., Yeer<ceheJe& De0 43/1)

ieerlee Yeueer Øekeâej ceveve keâjkesâ ùoÙe ceW OeejCe keâjves ÙeesiÙe nw, pees
he©eveeYe YeieJeeve kesâ ßeercegKe mes efve:me=le JeeCeer nw; efHeâj DevÙe MeeŒeeW kesâ meb«en keâer
keäÙee DeeJeMÙekeâlee? ceeveJe-me=ef° kesâ Deeefo ceW YeieJeeved ßeerke=â<Ce kesâ ßeercegKe mes
efve:me=le DeefJeveeMeer Ùeesie DeLee&led ßeerceÆieJeûerlee, efpemekeâer efJemle=le JÙeeKÙee Jeso
Deewj Gheefve<eod nQ, efJemce=efle Dee peeves hej Gmeer DeeefoMeeŒe keâes YeieJeeve ßeerke=â<Ce
ves Depeg&ve kesâ Øeefle hegve: ØekeâeefMele efkeâÙee, efpemekeâer ÙeLeeJeled JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe&
ieerlee’ nw~

‘ieerlee’ keâe meejebMe Fme Mueeskeâ mes Øekeâš neslee nw–

Skebâ MeeŒeb osJekeâerheg$e ieerleced~~
Skeâes osJees osJekeâerheg$e SJe~~

Skeâes ceb$emlemÙe veeceeefve Ùeeefve~~
keâcee&hÙeskebâ lemÙe osJemÙe mesJee~~

—(ieerlee-ceenelcÙe)

DeLee&led Skeâ ner MeeŒe nw pees osJekeâerheg$e YeieJeeve ves ßeercegKe mes ieeÙeve
efkeâÙee– ieerlee! Skeâ ner Øeehle keâjves ÙeesiÙe osJe nw~ Gme ieeÙeve ceW pees melÙe
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yeleeÙee– Deelcee! efmeJeeÙe Deelcee kesâ kegâÚ Yeer MeeMJele veneR nw~ Gme ieeÙeve ceW Gve
ceneÙeesiesMJej ves keäÙee peheves kesâ efueÙes keâne? Deesced~ Depeg&gve! Deesced De#eÙe hejceelcee
keâe veece nw, Gmekeâe pehe keâj Deewj OÙeeve cesje Oej~ Skeâ ner keâce& nw ieerlee ceW Jee|Cele
hejceosJe Skeâ hejceelcee keâer mesJee~ GvnW ßeæe mes Deheves ùoÙe ceW OeejCe keâjW~
Demleg, DeejcYe mes ner ieerlee Deehekeâe MeeŒe jne nw~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ npeejeW
Je<e& heMÛeeled hejJeleea efpeve ceneheg®<eeW ves Skeâ F&MJej keâes melÙe yeleeÙee, ieerlee kesâ ner
mevosMeJeenkeâ nQ~ F&MJej mes ner ueewefkeâkeâ SJeb heejueewefkeâkeâ megKeeW keâer keâecevee,
F&MJej mes [jvee, DevÙe efkeâmeer keâes F&MJej ve ceevevee– ÙeneB lekeâ lees meYeer ceneheg®<eeW
ves yeleeÙee; efkeâvleg F&MJejerÙe meeOevee, F&MJej lekeâ keâer otjer leÙe keâjvee– Ùen kesâJeue
ieerlee ceW ner meebieesheebie ›eâceyeæ megjef#ele nw~ ieerlee mes megKe-Meeefvle lees efceueleer ner
nw, Ùen De#eÙe DeveeceÙe heo Yeer osleer nw~ osefKeÙes ßeerceÆieJeûerlee keâer šerkeâe–
‘ÙeLeeLe& ieerlee’~

ÙeÅeefhe efJeMJe ceW meJe&$e ieerlee keâe meceeoj nw efHeâj Yeer Ùen efkeâmeer ce]penye
Ùee mecØeoeÙe keâe meeefnlÙe veneR yeve mekeâer; keäÙeeWefkeâ mecØeoeÙe efkeâmeer-ve-efkeâmeer
¤efÌ{ mes pekeâÌ[s nQ~ Yeejle ceW Øekeâš ngF& ieerlee efJeMJe-ceveer<ee keâer Oejesnj nw, Dele:
Fmes je°^erÙe MeeŒe keâe ceeve oskeâj TBÛe-veerÛe, YesoYeeJe leLee keâuen-hejcheje mes
heerefÌ[le efJeMJe keâer mechetCe& pevelee keâes Meeefvle osves keâe ØeÙeeme keâjW~

~~ Ô ~~
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Oece&-efmeæevle — Skeâ
1. meYeer ØeYeg kesâ heg$e–

cecewJeebMees peerJeueeskesâ peerJeYetle: meveeleve:~~ (ieerlee, 15/7)
ceve: <e‰eveerefvõÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefve keâ<e&efle~~ (ieerlee, 15/7)
meYeer ceeveJe F&MJej keâer mevleeve nQ~

2. ceeveJe leve keâer meeLe&keâlee–
DeefvelÙecemegKeb ueeskeâefceceb ØeehÙe YepemJe ceeced~~ (ieerlee, 9/33)
megKejefnle, #eCeYebiegj efkeâvleg ogue&Ye ceeveJe-leve keâes heekeâj cesje Yepeve keâj
DeLee&led Yepeve keâe DeefOekeâej ceveg<Ùe-MejerjOeejer keâes nw~

3. ceveg<Ùe keâer kesâJeue oes peeefle–
Éew Yetlemeieez ueeskesâÓefmcevowJe Deemegj SJe Ûe~
owJees efJemlejMe: Øeesòeâ Deemegjb heeLe& ces ëe=Ceg~~ (ieerlee, 16/6)
ceveg<Ùe kesâJeue oes Øekeâej kesâ nQ– osJelee Deewj Demegj~ efpemekesâ ùoÙe ceW owJeer
mecheod keâeÙe& keâjleer nw Jen osJelee nw leLee efpemekesâ ùoÙe ceW Deemegjer mecheod
keâeÙe& keâjleer nw Jen Demegj nw~ leermejer keâesF& DevÙe peeefle me=ef° ceW veneR nw~

4. nj keâecevee F&Õej mes megueYe–
$ewefJeÅee ceeb meescehee: hetleheehee

Ùe%ewefj°dJee   mJeie&efleb   ØeeLe&Ùevles~
les hegCÙeceemeeÅe  megjsvõueeskeâ-

ceMveefvle efoJÙeeefvoefJe osJeYeesieeved~~ (ieerlee, 9/20)
cegPes Yepekeâj ueesie mJeie& lekeâ keâer keâecevee keâjles nQ; ceQ GvnW oslee ntB~
DeLee&led meye kegâÚ Skeâ hejceelcee mes megueYe nw~

5. YeieJeeve keâer MejCe mes heeheeW keâe veeMe–
Deefhe Ûesoefme heehesYÙe: meJexYÙe: heeheke=âòece:~~ (ieerlee , 4/36)
meJeË  %eevehueJesvewJe  Je=efpeveb  mevleefj<Ùeefme~~ (ieerlee, 4/36)
mechetCe& heeefheÙeeW mes DeefOekeâ heehe keâjvesJeeuee Yeer %eeve¤heer veewkeâe Éeje
efve:mevosn heej nes peeÙesiee~
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6. %eeve–
DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe& oMe&veced~~ (ieerle e, 13/11)
Slep%eeveefceefle Øeesòeâce%eeveb ÙeoleesÓvÙeLee~~ (ieerlee, 13/11)
Deelcee kesâ DeeefOehelÙe ceW DeeÛejCe, leòJe kesâ DeLe&¤he cegPe hejceelcee keâe
ØelÙe#e oMe&ve %eeve nw Deewj Fmekesâ Deefleefjòeâ pees kegâÚ Yeer nw, De%eeve nw~
Dele: F&MJej keâer ØelÙe#e peevekeâejer ner %eeve nw~

7. Yepeve keâe DeefOekeâej meyekeâes–
Deefhe ÛeslmegogjeÛeejes Yepeles ceecevevÙeYeekeâd~~ (ieerlee, 111)
meeOegjsJe me cevleJÙe: mecÙeiJÙeJeefmelees efn me:~~ (ieerlee, 9/30)
ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee MeÕeÛÚeefvleb efveieÛÚefle~~ (ieerlee, 13/1)
keâewvlesÙe Øeeflepeeveerefn ve ces Yeòeâ: ØeCeMÙeefle~~ (ieerlee, 9/31)
DelÙevle ogjeÛeejer Yeer cesje Yepeve keâjkesâ MeerIeÇ ner Oecee&lcee nes peelee nw SJeb
meoe jnvesJeeueer MeeÕele Meeefvle keâes Øeehle keâj ueslee nw~ Dele: Oecee&lcee Jen
nw pees Skeâ hejceelcee kesâ Øeefle meceefhe&le nw Deewj Yepeve keâjves keâe DeefOekeâej
ogjeÛeejer lekeâ keâes nw~

8. YeieJelheLe ceW yeerpe keâe veeMe veneR–
vesneefYe›eâceveeMeesÓefmle ØelÙeJeeÙees ve efJeÅeles~~ (ieerlee, 1/11)
mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~~ (ieerlee, 2/40)
Fme DeelceoMe&ve keâer ef›eâÙee keâe mJeuhe DeeÛejCe Yeer pevce-cejCe kesâ ceneved
YeÙe mes Gæej keâjvesJeeuee neslee nw~

9. F&Õej keâe efveJeeme–
F&Õej:  meJe&Yetleeveeb  ùösMesÓpeg&ve  efle‰efle~~ (ieerlee, 18/61)
YeüeceÙevmeJe&Yetleeefve Ùev$ee¤{eefve ceeÙeÙee~~ (ieerlee, 18/61)
F&MJej meYeer YetleØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe ceW jnlee nw~

lecesJe   MejCeb   ieÛÚ   meJe&YeeJesve   Yeejle~~ (ieerlee, 8/61)
lelØemeeoelhejeb Meeefvleb mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced~~ (ieerlee, 18/62)
mechetCe& YeeJe mes Gme Skeâ hejceelcee keâer MejCe ceW peeDees~ efpemekeâer ke=âhee mes
let hejceMeeefvle, MeeMJele hejceOeece keâes Øeehle nesiee~
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10. Ùe%e–
meJee&CeerefvõÙekeâcee&efCe ØeeCekeâcee&efCe Ûeehejs~~ (ieerlee, 18/61)
DeelcemebÙeceÙeesieeie>ew peg£efle %eeveoerefheles~~ (ieerlee, 4/27)
mechetCe& FefvõÙeeW kesâ JÙeeheej keâes, ceve keâer Ûes°eDeeW keâes %eeve mes ØekeâeefMele
ngF& Deelcee ceW mebÙece¤heer Ùeesieeefive ceW nJeve keâjles nQ~

Deheeves peg£efle ØeeCeb ØeeCesÓheeveb leLeehejs~~ (erlee, 1/61)
ØeeCeeheeveieleer®odOJee ØeeCeeÙeecehejeÙeCee:~~ (ieerlee, 4/29)
yengle mes Ùeesieer MJeeme keâes ØeMJeeme ceW nJeve keâjles nQ Deewj yengle mes ØeMJeeme
keâes MJeeme ceW~ Fmemes GVele DeJemLee nesves hej DevÙe MJeeme-ØeMJeeme keâer
ieefle jeskeâkeâj ØeeCeeÙeecehejeÙeCe nes peeles nQ~ Fme Øekeâej Ùeesie-meeOevee keâer
efJeefOe-efJeMes<e keâe veece Ùe%e nw~ Gme Ùe%e keâes keâeÙe&¤he osvee keâce& nw~

11. keâce&–
SJeb yengefJeOee Ùe%ee efJelelee yeÇÿeCees cegKes~~ (ieerlee, 18/61)
keâce&peeefvJeefæ leevmeJee&vesJeb %eelJee efJecees#Ùemes~~ (ieerlee, 4/32)
Fme Øekeâej yengle mes Ùe%e pewmes MJeeme keâe ØeMJeeme ceW nJeve, ØeMJeeme keâe
MJeeme ceW nJeve, MJeeme-ØeMJeeme keâe efvejesOe keâj ØeeCeeÙeece kesâ hejeÙeCe
nesvee FlÙeeefo Ùe%e efpeme DeeÛejCe mes hetCe& neslee nw, Gme DeeÛejCe keâe veece
keâce& nw~ keâce& ceeves DeejeOevee, keâce& ceeves efÛevleve! Ùeesie meeOevee heæefle keâe
veece Ùe%e nw~

efJekeâce&–
efJekeâce& keâe DeLe& efJekeâuheMetvÙe keâce& nw~ Øeeefhle kesâ he§eeled ceneheg®<eeW kesâ
keâce& efJekeâuheMetvÙe nesles nQ~ DeelceefmLele, Deelcele=hle, Deehlekeâece ceneheg®<eeW
keâes ve lees keâce& keâjves mes keâesF& ueeYe nw Deewj ve ÚesÌ[ves mes keâesF& neefve ner nw;
efheâj Yeer Jes heerÚsJeeueeW kesâ efnle kesâ efueS keâce& keâjles nQ~ Ssmee keâce& efJekeâuheMetvÙe
nw, efJeMegæ nw Deewj Ùener keâce& efJekeâce& keânueelee nw~ (ieerlee, 4/17)

12. Ùe%e keâjves keâe DeefOekeâej–
Ùe%eefMe°ece=leYegpees  Ùeeefvle  yeÇÿe  meveeleveced~~ (ieerlee, 8/61)
veeÙeb ueeskeâesÓmlÙeÙe%emÙe kegâleesÓvÙe: kegâ®meòece~~ (ieerlee, 4/31)
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Ùe%e ve keâjvesJeeueeW keâes ogyeeje ceveg<Ùe-Mejerj Yeer veneR efceuelee DeLee&led Ùe%e
keâjves keâe DeefOekeâej Gve meyekeâes nw efpevnW ceveg<Ùe-Mejerj efceuee nw~

13. F&Õej osKee pee mekeâlee nw–
YekeälÙee lJevevÙeÙee MekeäÙe DencesJebefJeOeesÓpeg&ve~~ (ieerlee, 11/ 54)
%eelegb  õ°gb  Ûe   leòJesve  ØeJes°gb  Ûe  hejvlehe~~ (ieerlee, 11/54)

DevevÙe Yeefòeâ kesâ Éeje ceQ ØelÙe#e osKeves, peeveves leLee ØeJesMe keâjves kesâ efueÙes
Yeer megueYe ntB~

Dee§eÙe&JelheMÙeefle keâef§eosve-
cee§eÙe&JeÉoefle leLewJe ÛeevÙe:~

Dee§eÙe&JeÛÛewvecevÙe: ëe=Ceesefle
ßeglJeehÙesveb Jeso ve ÛewJe keâef§eled~~ (ieerlee, 2/29)

Fme DeefJeveeMeer Deelcee keâes keâesF& efJejuee ner Dee§eÙe& keâer lejn osKelee nw,
Dee§eÙe& keâer pÙeeW GheosMe keâjlee nw Deewj keâesF& efJejuee ner Fmes Dee§eÙe& keâer
pÙeeW megvelee nw DeLee&led Ùen ØelÙe#e oMe&ve nw~

14. Deelcee ner melÙe nw, meveeleve nw–
DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~~ (ieerlee, 2/24)
efvelÙe: meJe&iele: mLeeCegjÛeueesÓÙeb meveeleve:~~ (ieerlee, 2/24)

Ùen Deelcee meJe&JÙeehekeâ, DeÛeue, efmLej jnvesJeeuee Deewj meveeleve nw~
Deelcee ner melÙe nw~

15. efJeOeelee Deewj Gmemes GlheVe me=ef° veÕej nw–
DeeyeÇÿeYegJeveeuueeskeâe: hegvejeJeefle&veesÓpeg&ve~~ (ieerle e, 2/24)
ceecegheslÙe leg keâewvlesÙe hegvepe&vce ve efJeÅeles~~ (ieerlee, 8/16)

yeÇÿee Deewj Gmemes efveefce&le me=ef°, osJelee Deewj oeveJe ogŠKeeW keâer Keeefve,
#eCeYebiegj Deewj veMJej nQ~

16. osJe-hetpee–
keâecewmlewmlewù&le%eevee:  ØeheÅevlesÓvÙeosJelee:~~ (ieerlee, /24)
leb leb efveÙececeemLeeÙe Øeke=âlÙee efveÙelee: mJeÙee~~ (ieerlee, 7/20)
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keâeceveeDeeW mes efpevekeâer yegefæ Dee›eâevle nw, Ssmes cetÌ{yegefæ ner hejceelcee kesâ
Deefleefjòeâ DevÙe osJeleeDeeW keâer hetpee keâjles nQ~

ÙesÓhÙevÙeosJelee Yeòeâe Ùepevles ßeæÙeeefvJelee:~~ (ieerlee, 9/23)
lesÓefhe ceecesJe keâewvlesÙe ÙepevlÙeefJeefOehetJe&keâced~~ (ieerlee, 9/23)
osJeleeDeeW keâes hetpevesJeeuee cesjer ner hetpee keâjlee nw; efkeâvleg Jen hetpeve
DeefJeefOehetJe&keâ nw, FmeefueÙes ve° nes peelee nw~

MeeŒeefJeefOe keâe lÙeeie–
Ùepevles meeefòJekeâe osJeevÙe#ej#eebefme jepemee:~~ (ieerlee, 9/23)
ØesleevYetleieCeeb§eevÙes Ùepevles leecemee pevee:~~ (ieerlee, 17/4)
Depeg&ve! MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj YepevesJeeues meeefòJekeâer ßeæeJeeues osJeleeDeeW
keâes, jepeme heg®<e Ùe#e-je#emeeW keâes Deewj leeceme heg®<e Yetle-ØesleeW keâes hetpeles
nQ; efkeâvleg–

keâMe&Ùevle:  MejerjmLeb  Yetle«eececeÛesleme:~~ (ieerlee,/23)
ceeb ÛewJeevle: MejerjmLeb leeefvJeæŸeemegjefve§eÙeeved~~ (ieerlee, 17/6)
Jes Mejerj¤he mes efmLele YetlemecegoeÙe Deewj DevleÙee&ceer ¤he ceW efmLele cegPe
hejceelcee keâes ke=âMe keâjvesJeeues nQ~ Gvekeâes let Demegj peeve~ DeLee&led osJeleeDeeW
keâes hetpevesJeeues Yeer Deemegjer Je=efòe kesâ Devleie&le nQ~

17. DeOece–
leevenb efÉ<ele: ›etâjevmebmeejs<eg vejeOeceeved~~ (ieerlee,  9/23)
ef#eheecÙepeœeceMegYeeveemegjer<JesJe Ùeesefve<eg~~ (ieerlee, 16/19)
pees Ùe%e keâer efveÙele efJeefOe ÚesÌ[ keâefuhele efJeefOeÙeeW mes Ùepeve keâjles nQ Jes
ner ›etâjkeâceea, heeheeÛeejer leLee ceveg<ÙeeW ceW DeOece nQ~ DevÙe keâesF& DeOece
veneR nw~

18. efveÙele efJeefOe keäÙee nw?–
DeesefcelÙeskeâe#ejb yeÇÿe JÙeenjvceecevegmcejved~~ (ieerlee,9/23)
Ùe: ØeÙeeefle lÙepevosnb me Ùeeefle hejceeb ieefleced~~ (ieerlee, 8/13)
Ô, pees De#eÙe yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ nw Gmekeâe pehe leLee cegPe Skeâ
hejceelcee keâe mcejCe, leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ mebj#eCe ceW OÙeeve~
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19. MeeŒe–
Fefle  ieg¢eleceb  MeeŒeefceocegòebâ  ceÙeeveIe~~ (ieerlee, 1/20)
SleoddyegodOJee yegefæceevmÙeelke=âleke=âlÙe§e Yeejle~~ (ieerlee, 15/20)

Fme Øekeâej Ùen Deefle ieesheveerÙe MeeŒe cesjs Éeje keâne ieÙee~ Fmes leòJe mes
peevekeâj ceveg<Ùe hetCe& %eelee leLee ke=âleeLe& nes peelee nw Dele: ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce keâer Ùen JeeCeer mJeÙeb ceW hetCe& MeeŒe nw~

lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~
%eelJee MeeŒeefJeOeeveesòebâ keâce& keâleg&efcenen&efme~~ (ieerlee, 16/24)

keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe kesâ efveOee&jCe ceW MeeŒe ner ØeceeCe nw~ Dele: ieerlee
ceW efveOee&efjle efJeefOe mes DeeÛejCe keâjW~

20. Oece&–
meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~~ (ieerlee, 18/66)

Oeeefce&keâ GLeue-hegLeue keâes ÚesÌ[ Skeâcee$e cesjer MejCe nes pee DeLee&led Skeâ
YeieJeeve kesâ Øeefle hetCe& mecehe&Ce ner Oece& keâe cetue nw, Gme ØeYeg keâes heeves keâer
efveÙele efJeefOe keâe DeeÛejCe ner Oecee&ÛejCe nw (DeOÙeeÙe 2, Mueeskeâ 40)
Deewj pees Gmes keâjlee nw Jen DelÙevle heeheer Yeer MeerIeÇ Oecee&lcee nes peelee nw
(DeOÙeeÙe 9, Mueeskeâ 30)~

21. Oece& Øeehle keâneB mes keâjW?–
yeÇÿeCees efn Øeefle‰encece=lemÙeeJÙeÙemÙe Ûe~~(ieerlee,15/20)
MeeÕelemÙe Ûe Oece&mÙe megKemÙewkeâeefvlekeâmÙe Ûe~~ (ieerlee, 14/27)

Gme DeefJeveeMeer yeÇÿe keâe, Dece=le keâe, MeeMJele-Oece& keâe Deewj DeKeC[
Skeâjme Deevevo keâe ceQ ner DeeßeÙe ntB DeLee&led hejceelceefmLele meoddieg® ner
Fve meyekeâe DeeßeÙe nw~

veesš- efJeMJe kesâ meejs hebLeeW keâer melÙeOeeje ‘ieerlee’ keâe ner ØemeejCe nw~
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ØeeÛeervekeâeue mes ueskeâj DeÅeleve ceveeref<eÙeeW Éeje efoÙes ieÙes
lewefLekeâ ›eâceevegmeej mevosMe

ßeer hejcenbme Deeßece peieleevevo, «ee0hees0–yejwveer, keâÚJee, efpeuee–efcepee&hegj (G0Øe0)
ceW Deheves efveJeeme keâer DeJeefOe ceW mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevo peer ves ØeJesMe-Éej kesâ heeme Fme
leeefuekeâe keâes iebiee oMenje (1993 F&0) kesâ heeJeve heJe& hej yees[& hej Debefkeâle keâjeÙee~

~~ efJeÕeieg® Yeejle ~~

me=ef° keâe DeeefoMeeŒe–
‘Fceb efJeJemJeles Ùeesieced’ (ieerlee, 4/1) YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne– Fme
DeefJeveeMeer Ùeesie keâes ceQves DeejcYe ceW metÙe& mes keâne, metÙe& ves Fmes mJeÙebYet Deeefoceveg
mes keâne; DeLee&led ieerlee ner Deeefo Oece&MeeŒe nw efpemekesâ Devegmeej Skeâ hejceelcee ner
melÙe nw, hejceleòJe nw; Jen keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw~ Ùeesie-meeOevee kesâ Éeje Jen
hejceelcee oMe&ve, mheMe& Deewj ØeJesMe kesâ efueÙes megueYe nw~ YeieJeeve Éeje Gheefo° Jen
Deeefo%eeve Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW mes ueskeâj DeÅeeJeefOe De#egCCe ¤he mes ØeJeeefnle nw~

Jewefokeâ $e+ef<e (Deveeefokeâeue - Jeso (veejeÙeCe metòeâ))–
keâCe-keâCe ceW JÙeehle yeÇÿe ner melÙe nw~ Gmes efJeefole keâjves kesâ Deefleefjòeâ cegefòeâ keâe
keâesF& DevÙe GheeÙe veneR nw~

YeieJeeve ßeerjece ($eslee–ueeKeeW Je<e& hetJe& – jeceeÙeCe)–
Skeâ hejceelcee kesâ Yepeve kesâ efyevee pees keâuÙeeCe Ûeenlee nw, Jen cetÌ{ nw~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce (5000 Je<e& hetJe&– ieerlee – Oece& keâe hegvejesheosMe)–
hejceelcee ner melÙe nw~ efÛevleve keâer hete|le ceW Gme meveeleve yeÇÿe keâer Øeeefhle mecYeJe
nw~ osJeer-osJeleeDeeW keâer hetpee cetÌ{yegefæ keâer osve nw~

cenelcee cetmee (3000 Je<e& hetJe&– yeeFyeue Deesu[ šsmšeceWš)–
legceves F&MJej mes ßeæe nšeÙeer, cete|le yeveeÙeer– Fmemes F&MJej veejepe nw~ ØeeLe&vee ceW
ueie peeDees~

cenelcee pejLegŒe (2700 Je<e& hetJe&– DeJesmlee)–
Dentj-cepoe (F&MJej) keâer Gheemevee Éeje ùoÙe ceW efmLele efJekeâejeW keâes ve° keâjes,
pees og:Ke kesâ keâejCe nQ~
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YeieJeeve ceneJeerj (2600 Je<e& hetJe&– met$e«evLe)–
Deelcee ner melÙe nw~ keâ"esj lehemÙee mes Fmeer pevce ceW peevee pee mekeâlee nw~

ieewlece yegæ (2500 Je<e& hetJe&– ef$eefheškeâ)–
ceQves Gme DeefJeveeMeer heo keâes Øeehle efkeâÙee nw, efpemes hetJe& cene|<eÙeeW ves Øeehle efkeâÙee
Lee~ Ùener cees#e nw~

cemeern F&mee (2000 Je<e& hetJe&– yeeFyeue vÙet šsmšeceWš)–
F&MJej ØeeLe&vee mes Øeehle neslee nw~ cesjs DeLee&led meoddieg® kesâ heeme DeeDees, FmeefueÙes
efkeâ F&MJej kesâ heg$e keânueeDeesies~

n]pejle cegncceo meueuueeng. (1400 Je<e& hetJe&– kegâjDeeve)–
‘uee Fueen Fuueuueen cegncceogj& jmetueuueen’- pejx-pejx ceW JÙeehle Kegoe (F&MJej)
kesâ efmeJeeÙe keâesF& hetpeveerÙe veneR nw~ cegncceo Deuueen kesâ mevosMeJeenkeâ nQ~

Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& (1200 Je<e& hetJe&)–
peieled efceLÙee nw~ FmeceW melÙe nw kesâJeue nefj Deewj Gvekeâe veece~

mevle keâyeerj (600 Je<e& hetJe&)–

jece veece  Deefle ogue&Ye, Deewjs les  veeEn keâece~~
Deeefo Devle Deew Ùegie-Ùegie, jeceefn les meb«eece~~

jece mes mebIe<e& keâjes, Jener keâuÙeeCekeâejer nQ~

ieg® veevekeâ (500 Je<e& hetJe&)–
‘Skeâ DeeWkeâej meleieg® Øemeeefo~’ Skeâ DeeWkeâej ner melÙe nw; efkeâvleg Jen meoddieg® keâer
ke=âhee keâe Øemeeo nw~

mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer (200 Je<e& hetJe&)–
Depej, Decej, DeefJeveeMeer Skeâ hejceelcee keâer Gheemevee keâjW~ Gme F&MJej keâe cegKÙe
veece Deesced nw~

mJeeceer ßeer hejceevevo peer (meved 1911–1969 F&0)–
YeieJeeve peye ke=âhee keâjles nQ lees Me$eg efce$e nes peeles nQ, efJeheefòe mecheefòe nes peeleer
nw~ YeieJeeve meJe&$e mes osKeles nQ~

~~ Ô ~~
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ØeekeäkeâLeve

ØeekeäkeâLeve
Jemlegle: ieerlee hej šerkeâe efueKeves keâer Deye keâesF& DeeJeMÙekeâlee Øeleerle veneR

nesleer; keäÙeeWefkeâ Fme hej menœeeW šerkeâeSB efueKeer pee Ûegkeâer nQ, efpeveceW heÛeemeeW lees
kesâJeue mebmke=âle ceW ner nQ~ ieerlee keâes ueskeâj heÛeemeeW cele nQ, peyeefkeâ meyekeâer
DeeOeejefMeuee Skeâcee$e ieerlee nw~ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves lees keâesF& Skeâ yeele keâner
nesieer, efHeâj Ùen celeYeso keäÙeeW? Jemlegle: Jeòeâe Skeâ ner yeele keânlee nw; efkeâvleg ßeeslee
Ùeefo ome yew"s neW lees ome Øekeâej kesâ DeeMeÙe «enCe keâjles nQ~ JÙeefòeâ keâer yegefæ hej
leecemeer, jepemeer DeLeJee meeefòJekeâ iegCeeW keâe efpelevee ØeYeeJe nw, Gmeer mlej mes Gme
Jeeòee& keâes hekeâÌ[ heelee nw~ Fmemes Deeies Jen mecePe veneR heelee~ Dele: celeYeso
mJeeYeeefJekeâ nw~

efJeefYeVe celeJeeoeW mes, Deewj keâYeer-keâYeer Skeâ ner efmeæevle keâes Deueie-
Deueie keâeue Deewj Yee<eeDeeW ceW JÙeòeâ keâjves mes meeOeejCe ceveg<Ùe mebMeÙe ceW heÌ[
peelee nw~ yengle-meer šerkeâeDeeW kesâ yeerÛe Jen melÙeOeeje Yeer ØeJeeefnle nw; efkeâvleg Megæ
DeLe&Jeeueer Skeâ šerkeâe npeejeW šerkeâeDeeW kesâ yeerÛe jKe oer peeÙe lees GveceW Ùen
henÛeevevee keâef"ve nes peelee nw efkeâ ÙeLeeLe& keâewve nw? Jele&ceevekeâeue ceW ieerlee keâer
yengle-meer šerkeâeSB nes ieÙeer nQ, meYeer Deheveer-Deheveer melÙelee keâe GoddIees<e keâjleer
nQ; efkeâvleg ieerlee kesâ Megæ DeLe& mes Jes yengle otj nQ~ efve:mevosn kegâÚ ceneheg®<eeW ves
melÙe keâe mheMe& Yeer efkeâÙee; efkeâvleg keâefleheÙe keâejCeeW mes Jes Gmes meceepe kesâ mece#e
Øemlegle ve keâj mekesâ~

ßeerke=â<Ce kesâ DeeMeÙe keâes ùoÙebiece ve keâj heeves keâe cetue keâejCe nw efkeâ Jes
Skeâ Ùeesieer Les~ ßeerke=â<Ce efpeme mlej keâer yeele keâjles nQ, ›eâceMe: Ûeuekeâj Gmeer mlej
hej KeÌ[e nesvesJeeuee keâesF& ceneheg®<e ner De#ejMe: yelee mekesâiee efkeâ ßeerke=â<Ce ves
efpeme meceÙe ieerlee keâe GheosMe efoÙee Lee, Gme meceÙe Gvekesâ ceveesiele YeeJe keäÙee Les?
ceveesiele mecemle YeeJe keânves ceW veneR Deeles~ kegâÚ lees keânves ceW Dee heeles nQ, kegâÚ
YeeJe-Yebefiecee mes JÙeòeâ nesles nQ Deewj Mes<e heÙee&hle ef›eâÙeelcekeâ nQ, efpevnW keâesF&
heefLekeâ Ûeuekeâj ner peeve mekeâlee nw~ efpeme mlej hej ßeerke=â<Ce Les, ›eâceMe: Ûeuekeâj
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee

Gmeer DeJemLee keâes Øeehle ceneheg®<e ner peevelee nw efkeâ ieerlee keäÙee keânleer nw~ Jen
ieerlee keâer hebefòeâÙeeB ner veneR ognjelee, yeefukeâ Gvekesâ YeeJeeW keâes Yeer oMee& oslee nw;
keäÙeeWefkeâ pees ÂMÙe ßeerke=â<Ce kesâ meeceves Lee, Jener Gme Jele&ceeve ceneheg®<e kesâ mece#e
Yeer nw~ FmeefueÙes Jen osKelee nw, efoKee osiee; DeeheceW peeie=le Yeer keâj osiee, Gme heLe
hej Ûeuee Yeer osiee~

‘hetpÙe ßeer hejcenbme peer cenejepe’ Yeer Gmeer mlej kesâ ceneheg®<e Les~ Gvekeâer
JeeCeer leLee Devle:ØesjCee mes cegPes ieerlee keâe pees DeLe& efceuee, Gmeer keâe mebkeâueve
‘ÙeLeeLe& ieerlee’ nw~ FmeceW cesje Dehevee kegâÚ Yeer veneR nw~ Ùen ‘ef›eâÙeelcekeâ’ nw~
meeOeve DeheveevesJeeues ØelÙeskeâ heg®<e keâes Fmeer heefjefOe mes iegpejvee nesiee~ peye lekeâ
Jen Fmemes Deueie nw, leye lekeâ mhe° nw efkeâ Jen meeOeve veneR keâjlee, efkeâmeer-ve-
efkeâmeer Øekeâej keâer uekeâerj DeJeMÙe heeršlee nw~ Dele: efkeâmeer ceneheg®<e keâer MejCe ueW~
ßeerke=â<Ce ves efkeâmeer DevÙe melÙe keâes veneR yeleeÙee, yeefukeâ keâne– ‘$e+ef<eefYeye&ngOee
ieerleced’– $e+ef<eÙeeW ves DeveskeâeW yeej efpemekeâe ieeÙeve efkeâÙee nw, Jener keânves pee jne
ntB~ GvneWves Ùen veneR keâne efkeâ Gme %eeve keâes kesâJeue ceQ ner peevelee ntB Ùee ceQ ner
yeleeTBiee, yeefukeâ keâne– ‘‘efkeâmeer ‘leòJeoMeea’ kesâ heeme peeDees~ efve<keâheš YeeJe mes
mesJee keâjkesâ Gme %eeve keâes Øeehle keâjes~’’ ßeerke=â<Ce ves ceneheg®<eeW Éeje MeesefOele melÙe
keâes ner GoddIeeefšle efkeâÙee nw~

ieerlee megyeesOe mebmke=âle ceW nw~ Ùeefo DevJeÙeeLe& ner ueW lees ieerlee keâe DeefOekeâebMe
Deehe mJeÙeb ùoÙebiece keâj mekeWâies; efkeâvleg Deehe pÙeeW-keâe-lÙeeW DeLe& veneR uesles~
GoenjCe kesâ efueÙes; ßeerke=â<Ce ves mhe° keâne efkeâ ‘‘Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw~’’,
efHeâj Yeer Deehe keânles nQ efkeâ Kesleer keâjvee keâce& nw~ Ùe%e keâes mhe° keâjles ngS GvneWves
yeleeÙee efkeâ Ùe%e ceW yengle mes Ùeesieerpeve ØeeCe ceW Deheeve keâes nJeve keâjles nQ, yengle
mes Deheeve ceW ØeeCe keâes nJeve keâjles nQ, yengle mes Ùeesieer ØeeCe-Deheeve oesveeW keâes
jeskeâkeâj ØeeCeeÙeecehejeÙeCe nes peeles nQ~ yengle mes Ùeesieer FefvõÙeeW keâer mechetCe&
ØeJe=efòeÙeeW keâes mebÙeceeefive ceW nJeve keâjles nQ~ Fme Øekeâej MJeeme-ØeMJeeme keâe efÛevleve
Ùe%e nw, cevemeefnle FefvõÙeeW keâe mebÙece Ùe%e nw~ MeeŒekeâej ves mJeÙeb Ùe%e yeleeÙee,
efHeâj Yeer Deehe keânles nQ efkeâ efJe<Ceg kesâ efveefceòe mJeene yeesuevee, Deefive ceW peew-efleue-
Ieer keâe nJeve keâjvee Ùe%e nw~ Gve ÙeesiesMJej ves Ssmee Skeâ Meyo Yeer veneR keâne~
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ØeekeäkeâLeve

keäÙee keâejCe nw efkeâ Deehe mecePe veneR heeles? yeeue keâer Keeue efvekeâeuekeâj
jšves hej Yeer keäÙeeW JeekeäÙe-efJevÙeeme ner Deehekesâ neLe ueielee nw? Deehe Deheves keâes
ÙeLeeLe& peevekeâejer mes MetvÙe ner keäÙeeW heeles nQ? Jemlegle: ceveg<Ùe pevce ueskeâj ›eâceMe:
yeÌ[e neslee nw lees hewle=keâ mecheefòe (Iej, otkeâeve, peceerve-peeÙeoeo, heo-Øeefle‰e,
ieeÙe, YeQme, Ùev$e-GhekeâjCe FlÙeeefo) Gmes efJejemele ceW efceueleer nw~ "erkeâ Fmeer
Øekeâej Gmes kegâÚ ¤efÌ{ÙeeB, hejchejeSB, hetpee-heæefleÙeeB Yeer efJejemele ceW efceue peeleer
nQ~ leQleerme keâjesÌ[ osJeer-osJelee lees Yeejle ceW yengle henues efieves ieÙes Les, efJeMJe ceW
Gvekesâ Deveefievele ¤he nQ~ efMeMeg pÙeeW-pÙeeW yeÌ[e neslee nw, Deheves ceelee-efhelee,
YeeF&-yenve, heeme-heÌ[esme ceW Fvekeâer hetpee osKelee nw~ heefjJeej ceW ØeÛeefuele hetpee-
heæefleÙeeW keâer Deefceš Úehe Gmekesâ ceefmle<keâ hej heÌ[ peeleer nw~ osJeer keâer hetpee
efceueer lees peerJeveYej osJeer-osJeer jšlee nw, heefjJeej ceW Yetle-hetpee efceueer lees Yetle-
Yetle jšlee nw~ keâesF& efMeJe lees keâesF& ke=â<Ce, lees keâesF& kegâÚ hekeâÌ[s ner jnlee nw~ GvnW
Jen ÚesÌ[ veneR mekeâlee~

Ssmes Yeüevleheg®<e keâes ieerlee-pewmee keâuÙeeCekeâejer MeeŒe efceue Yeer peeÙe lees
Jen Gmes veneR mecePe mekeâlee~ hewle=keâ mecheoe keâes keâoeefÛeled Jen ÚesÌ[ Yeer mekeâlee
nw; efkeâvleg Fve ¤efÌ{ÙeeW Deewj ce]penyeer heÛeÌ[eW keâes veneR efceše mekeâlee~ hewle=keâ
mecheefòe keâes nšekeâj Deehe npeejeW ceerue otj pee mekeâles nQ; efkeâvleg efoue-efoceeie ceW
Debefkeâle Ùes ¤efÌ{iele efJeÛeej JeneB Yeer Deehekeâe efheC[ veneR ÚesÌ[les~ Deehe efmej
keâeškeâj Deueie lees jKe veneR mekeâles~ Dele: Deehe ÙeLeeLe& MeeŒe keâes Yeer GvneR
¤efÌ{ÙeeW, jerefle-efjJeepeeW, ceevÙeleeDeeW Deewj hetpee-heæefleÙeeW kesâ Deveg¤he {euekeâj
osKevee Ûeenles nQ~ Ùeefo Gvekesâ Deveg¤he yeele {ueleer nw, Jeeòee& keâe ›eâce yew"lee nw
lees Deehe Gmes mener ceeveles nQ Deewj veneR {ueleer lees ieuele ceeveles nQ~ FmeerefueÙes Deehe
ieerlee keâe jnmÙe veneR osKe heeles~ ieerlee keâe jnmÙe, jnmÙe ner yevekeâj jn peelee nw~
Fmekesâ JeemleefJekeâ heejKeer mevle DeLeJee meodddieg® nQ~ Jener yelee mekeâles nQ efkeâ ieerlee
keäÙee keânleer nw? meye veneR peeve mekeâles~ meyekesâ efueÙes megueYe GheeÙe Ùener nw efkeâ Fmes
efkeâmeer ceneheg®<e kesâ meeefVeOÙe ceW mecePeW, efpemekesâ efueÙes ßeerke=â<Ce ves yeue efoÙee nw~

ieerlee efkeâmeer efJeefMe° JÙeefòeâ, peeefle, Jeie&, hebLe, osMe-keâeue Ùee efkeâmeer
¤efÌ{«emle mecØeoeÙe keâe «evLe veneR nw, yeefukeâ Ùen meeJe&ueewefkeâkeâ, meeJe&keâeefuekeâ
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee

Oece&«evLe nw~ Ùen ØelÙeskeâ osMe, ØelÙeskeâ peeefle leLee ØelÙeskeâ mlej kesâ ØelÙeskeâ Œeer-
heg®<e kesâ efueÙes, meyekesâ efueÙes nw~ kesâJeue otmejeW mes megvekeâj Ùee efkeâmeer mes ØeYeeefJele
neskeâj ceveg<Ùe keâes Ssmee efveCe&Ùe veneR uesvee ÛeeefnÙes, efpemekeâe ØeYeeJe meerOes Gmekesâ
Deheves DeefmlelJe hej heÌ[lee nes~ hetJee&«en keâer YeeJevee mes cegòeâ neskeâj melÙeevJesef<eÙeeW
kesâ efueÙes Ùen Dee<e&«evLe Deeueeskeâ-mlecYe nw~ efnvogDeeW keâe Dee«en nw efkeâ Jeso ner
ØeceeCe nw~ Jeso keâe DeLe& nw %eeve, hejceelcee keâer peevekeâejer~ hejceelcee ve mebmke=âle
ceW nw ve mebefnleeDeeW ceW~ hegmlekeâ lees Gmekeâe mebkesâlecee$e nw~ Jen Jemlegle: ùoÙe ceW
peeie=le neslee nw~

efJeMJeeefce$e efÛevleve keâj jns Les~ Gvekeâer Yeefòeâ osKekeâj yeÇÿee DeeÙes, yeesues,
‘‘Deepe mes legce $e+ef<e nes~’’ efJeMJeeefce$e keâes mevlees<e veneR ngDee, efÛevleve ceW ueies
jns~ kegâÚ keâeue heMÛeeled osJeleeDeeW meefnle yeÇÿee hegve: DeeÙes Deewj yeesues– ‘‘Deepe
mes legce jepeef<e& nes’’; efkeâvleg efJeMJeeefce$e keâe meceeOeeve ve ngDee~ Jes DeveJejle
efÛevleve ceW ueies jns~ yeÇÿee owJeer mecheoeDeeW kesâ meeLe hegve: DeeÙes Deewj yeleeÙee efkeâ
Deepe mes legce cenef<e& ngS~ efJeMJeeefce$e ves keâne, ‘‘veneR, cegPes efpelesefvõÙe yeÇÿeef<e&
keânW~’’ yeÇÿee ves keâne, ‘‘DeYeer legce efpelesefvõÙe veneR nes~’’ efJeMJeeefce$e hegve: lehemÙee
ceW ueie ieÙes~ Gvekesâ ceefmle<keâ mes lehemÙee keâer DeeYee efvekeâueves ueieer, leye osJeleeDeeW
ves yeÇÿee mes efveJesove efkeâÙee~ yeÇÿee Gmeer Øekeâej efJeMJeeefce$e mes yeesues, ‘‘Deye legce
yeÇÿeef<e& nes~’’ efJeMJeeefce$e ves keâne, ‘‘Ùeefo ceQ yeÇÿeef<e& ntB lees Jeso nceeje JejCe keâjs~’’
Jeso efJeMJeeefce$e kesâ ùoÙe ceW Glej DeeÙee~ pees leòJe efJeefole veneR Lee, efJeefole nes
ieÙee~ Ùener Jeso nw, ve efkeâ heesLeer~ peneB efJeMJeeefce$e jnles Les, JeneB Jeso jnlee Lee~

Ùener ßeerke=â<Ce Yeer keânles nQ efkeâ ‘‘mebmeej DeefJeveeMeer heerheue keâe Je=#e nw~
Thej hejceelcee efpemekeâe cetue Deewj veerÛes Øeke=âefleheÙe&vle MeeKeeSB nQ~ pees Fme Øeke=âefle
keâe Devle keâjkesâ hejceelcee keâes efJeefole keâj ueslee nw, Jen JesoefJeled nw~ Depeg&ve! ceQ
Yeer JesoefJeled ntB~’’ Dele: Øeke=âefle kesâ Øemeej Deewj Devle kesâ meeLe hejceelcee keâer
DevegYetefle keâe veece ‘Jeso’ nw~ Ùen DevegYetefle F&MJejØeoòe nw, FmeefueÙes Jeso keâes
Deheew®<esÙe keâne peelee nw~ ceneheg®<e Deheew®<esÙe nesles nQ~ Gvekesâ ceeOÙece mes hejceelcee
ner yeesuelee nw~ Jes hejceelcee kesâ mevosMe-Øemeejkeâ (š^ebmeceeršj) nes peeles nQ~
kesâJeue Meyo-%eeve kesâ DeeOeej hej Gvekeâer JeeCeer ceW efveefnle ÙeLeeLe& keâes hejKee veneR
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ØeekeäkeâLeve

pee mekeâlee~ GvnW Jener peeve heelee nw efpemeves ef›eâÙeelcekeâ heLe mes Ûeuekeâj Fme
Deheew®<esÙe (Non-Person) efmLeefle keâes heeÙee nes, efpemekeâe heg®<e (Denb) hejceelcee
ceW efJeueerve nes Ûegkeâe nes~

Jemlegle: Jeso Deheew®<esÙe nw; efkeâvleg yeesuevesJeeues meew-[sÌ{ meew ceneheg®<e ner
Les~ GvneR keâer JeeCeer keâe mebkeâueve ‘Jeso’ keânueelee nw~ efkeâvleg peye MeeŒe efueKeves ceW
Dee peelee nw lees meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ efveÙece Yeer Gmekesâ meeLe efueKe efoÙes peeles
nQ~ ceneheg®<e kesâ veece hej pevelee Gvekeâe Yeer heeueve keâjves ueieleer nw, ÙeÅeefhe Oece&
mes Gvekeâe otj keâe Yeer mecyevOe veneR jnlee~ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW ceefv$eÙeeW kesâ Deeies-
heerÚs Ietcekeâj meeOeejCe veslee Yeer DeefOekeâeefjÙeeW mes Dehevee keâece keâje uesles nQ,
peyeefkeâ cev$eer Ssmes vesleeDeeW keâes peeveles Yeer veneR~ Fmeer Øekeâej meeceeefpekeâ JÙeJemLeekeâej
ceneheg®<e keâer Deesš ceW peerves-Keeves keâer JÙeJemLee Yeer «evLeeW ceW efueefheyeæ keâj osles
nQ~ Gvekeâe meeceeefpekeâ GheÙeesie lelmeeceefÙekeâ ner neslee nw~ JesoeW kesâ mecyevOe ceW Yeer
Ùener nw~ Jeso kesâ  oes Yeeie nQ– keâce&keâeC[ Deewj %eevekeâeC[~ keâce&keâeC[ meceepeMeeŒe
nw, pewmes– JeemlegMeeŒe, DeeÙegJexo, OevegJexo, ievOeJe&Jeso FlÙeeefo~ %eevekeâeC[ Gheefve<eod
nQ, Gvekeâe Yeer cetue ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâer ØeLece JeeCeer ‘ieerlee’ nw~ meejebMele:
‘ieerlee’ Deheew®<esÙe hejceelcee mes mecegÆtle Gheefve<eod-megOee keâe meej-meJe&mJe nw~

Fmeer Øekeâej ØelÙeskeâ ceneheg®<e, pees hejceleòJe keâes Øeehle keâj ueslee nw, mJeÙeb
ceW Oece&«evLe nw~ Gmekeâer JeeCeer keâe mebkeâueve efJeMJe ceW keâneR Yeer nes, MeeŒe keânueelee
nw; efkeâvleg keâefleheÙe Oecee&JeueefcyeÙeeW keâe Ùen keâLeve nw efkeâ– ‘‘efpelevee kegâjeve ceW
efueKee nw Glevee ner meÛe nw~ Deye kegâjeve veneR Glejsiee~’’, ‘‘F&mee cemeern hej
efJeMJeeme efkeâÙes efyevee mJeie& veneR efceue mekeâlee~ Jen F&MJej keâe Fkeâueewlee yesše
Lee~’’, ‘‘Deye Ssmee cenehegg®<e veneR nes mekeâlee~’’– Gvekeâer ¤efÌ{Jeeefolee nw~ Ùeefo
Gmeer leòJe keâes mee#eeled keâj efueÙee peeÙe lees Jener yeele efHeâj nesieer~

ieerlee meeJe&Yeewce nw~ Oece& kesâ veece hej ØeÛeefuele efJeMJe kesâ mecemle Oece&«evLeeW
ceW ieerlee keâe mLeeve DeefÉleerÙe nw~ Ùen mJeÙeb ceW Oece&MeeŒe ner veneR, yeefukeâ DevÙe
Oece&«evLeeW ceW efveefnle melÙe keâe ceeveoC[ Yeer nw~ ieerlee Jen keâmeewšer nw, efpeme hej
ØelÙeskeâ Oece&«evLe ceW efveefnle melÙe DeveeJe=òe nes G"lee nw, hejmhej efJejesOeer keâLeveeW
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee

keâe meceeOeeve efvekeâue Deelee nw~ ØelÙeskeâ Oece&«evLe ceW mebmeej ceW peerves-Keeves keâer
keâuee Deewj keâce&keâeC[eW keâe yeenguÙe nw~ peerJeve keâes Deekeâ<e&keâ yeveeves kesâ efueÙes GvnW
keâjves leLee ve keâjves kesâ jesÛekeâ Deewj YeÙeevekeâ JeCe&veeW mes Oece&«evLe Yejs heÌ[s nQ~
keâce&keâeC[eW keâer Fmeer hejcheje keâes pevelee Oece& mecePeves ueieleer nw~ peerJeve-efveJee&n
keâer keâuee kesâ efueÙes efveefce&le hetpee-heæefleÙeeW ceW osMe-keâeue Deewj heefjefmLeefleÙeeW kesâ
Devegmeej heefjJele&ve mJeeYeeefJekeâ nw~ Oece& kesâ veece hej meceepe ceW keâuen keâe Ùener
Skeâcee$e keâejCe nw~ ‘ieerlee’ Fve #eefCekeâ JÙeJemLeeDeeW mes Thej G"keâj DeeeflcekeâhetCe&lee
ceW Øeefleef‰le keâjves keâe ef›eâÙeelcekeâ DevegMeerueve nw, efpemekeâe Skeâ Yeer Mueeskeâ Yeeweflekeâ
peerJeveÙeeheve kesâ efueÙes veneR nw~ Fmekeâe ØelÙeskeâ Mueeskeâ Deehemes Deevleefjkeâ Ùegæ
‘DeejeOevee’ keâer ceeBie keâjlee nw~ leLeekeâefLele Oece&«evLeeW keâer YeeBefle Ùen Deehekeâes
mJeie& Ùee vejkeâ kesâ ÉvÉ ceW HeBâmeekeâj veneR ÚesÌ[lee, yeefukeâ Gme DecejlJe keâer
GheueefyOe keâjelee nw efpemekesâ heerÚs pevce-ce=lÙeg keâe yevOeve veneR jn peelee~

ØelÙeskeâ cenehegg®<e keâer Deheveer Mewueer Deewj kegâÚ Deheves efJeefMe° Meyo nesles nQ~
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Yeer ieerlee ceW ‘keâce&’, ‘Ùe%e’, ‘JeCe&’, ‘JeCe&mebkeâj’, ‘Ùegæ’,
‘#es$e’, ‘%eeve’ FlÙeeefo MeyoeW hej yeej-yeej yeue efoÙee nw~ Fve MeyoeW keâe Dehevee
DeeMeÙe nw Deewj hegvejeJe=efòe ceW Yeer Fvekeâe Dehevee meewvoÙe& nw~ efnvoer ¤heevlejCe ceW
Fve MeyoeW keâes Gmeer DeeMeÙe ceW efueÙee ieÙee nw leLee DeeJeMÙekeâ mLeueeW keâer JÙeeKÙee
Yeer keâer ieÙeer nw~ ieerlee kesâ Deekeâ<e&Ce efvecveefueefKele ØeMve nQ, efpevekeâe DeeMeÙe
DeeOegefvekeâ meceepe Kees Ûegkeâe nw~ Jes Fme Øekeâej nQ, efpevnW ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW Deehe
heeÙeWies–

1. ßeerke=â<Ce– Skeâ ÙeesiesMJej Les~

2. melÙe– Deelcee ner ‘melÙe’ nw~

3. meveeleve– Deelcee meveeleve nw, hejceelcee ‘meveeleve’ nw~

4. meveeleve-Oece&– hejceelcee mes efceueevesJeeueer ef›eâÙee nw~

5. Ùegæ– owJeer SJeb Deemegjer mecheoeDeeW keâe mebIe<e& ‘Ùegæ’ nw~ Ùes Devle:keâjCe
keâer oes ØeJe=efòeÙeeB nQ~ Fve oesveeW keâe efcešvee heefjCeece nw~
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ØeekeäkeâLeve

6. Ùegæ-mLeeve– Ùen ceeveJe-Mejerj Deewj cevemeefnle FefvõÙeeW keâe mecetn
‘ÙegæmLeue’ nw~

7. %eeve– hejceelcee keâer ØelÙe#e peevekeâejer ‘%eeve’ nw~

8. Ùeesie– mebmeej kesâ mebÙeesie-efJeÙeesie mes jefnle DeJÙeòeâ yeÇÿe kesâ efceueve keâe
veece ‘Ùeesie’ nw~

9. %eeveÙeesie– DeejeOevee ner keâce& nw~ Deheves hej efveYe&j neskeâj keâce& ceW ØeJe=òe
nesvee ‘%eeveÙeesie’ nw~

10. efve<keâece keâce&Ùeesie– F° hej efveYe&j neskeâj mecehe&Ce kesâ meeLe keâce& ceW ØeJe=òe
nesvee ‘efve<keâece keâce&Ùeesie’ nw~

11. ßeerke=â<Ce ves efkeâme melÙe keâes yeleeÙee?– ßeerke=â<Ce ves Gmeer melÙe keâes
yeleeÙee, efpemekeâes leòJeoefMe&ÙeeW ves henues osKe efueÙee Lee Deewj Deeies Yeer
osKeWies~

12. Ùe%e– meeOevee keâer efJeefOe-efJeMes<e keâe veece ‘Ùe%e’ nw~

13. keâce&– Ùe%e keâes keâeÙe&¤he osvee ner ‘keâce&’ nw~

14. JeCe&– DeejeOevee keâer Skeâ ner efJeefOe, efpemekeâe veece keâce& nw~ efpemekeâes Ûeej
ßesefCeÙeeW ceW yeeBše nw, Jener Ûeej JeCe& nQ~ Ùen Skeâ ner meeOekeâ keâe TBÛee-
veerÛee mlej nw, ve efkeâ peeefle~

15. JeCe&mebkeâj– hejceelce-heLe mes ÛÙegle nesvee, meeOeve ceW Yeüce GlheVe nes peevee
‘JeCe&mebkeâj’ nw~

16. ceveg<Ùe keâer ßesCeer– Devle:keâjCe kesâ mJeYeeJe kesâ Devegmeej ceveg<Ùe oes Øekeâej
keâe neslee nw– Skeâ osJeleeDeeW-pewmee, otmeje DemegjeW-pewmee~ Ùener ceveg<Ùe keâer
oes peeefleÙeeB nQ, pees mJeYeeJe Éeje efveOee&efjle nQ Deewj Ùen mJeYeeJe Iešlee-
yeÌ{lee jnlee nw~

17. osJelee– ùoÙe-osMe ceW hejceosJe keâe osJelJe Deefpe&le keâjevesJeeues iegCeeW keâe
mecetn nw~ yee¢e osJeleeDeeW keâer hetpee cetÌ{yegefæ keâer osve nw~
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee

18. DeJeleej– JÙeefòeâ kesâ ùoÙe ceW neslee nw, yeenj veneR~

19. efJeješd oMe&ve– Ùeesieer kesâ ùoÙe ceW F&MJej kesâ Éeje oer ieÙeer DevegYetefle nw~
YeieJeeve meeOekeâ ceW Âef° yevekeâj KeÌ[s neW, leYeer efoKeeÙeer heÌ[les nQ~

20. hetpeveerÙe osJe ‘F°’– Skeâcee$e hejelhej yeÇÿe ner ‘hetpeveerÙe osJe’ nw~ Gmes
Keespeves keâe mLeeve ùoÙe-osMe nw~ Gmekeâer Øeeefhle keâe œeesle Gmeer DeJÙeòeâ
mJe¤he ceW efmLele ‘ØeeefhleJeeues ceneheg®<e’ kesâ Éeje nw~

Deye FveceW mes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâe mJe¤he mecePeves kesâ efueÙes DeOÙeeÙe
leerve lekeâ Deehekeâes heÌ{vee nesiee, Deewj DeOÙeeÙe lesjn lekeâ Deehe mhe° mecePeves
ueieWies efkeâ ßeerke=â<Ce Ùeesieer Les~ DeOÙeeÙe oes mes ner melÙe efveKej peeÙesiee~ meveeleve
Deewj melÙe Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ, Ùen DeOÙeeÙe oes mes ner mhe° nesiee, Jewmes
hetefle&heÙe&vle Ûeuesiee~ Ùegæ DeOÙeeÙe Ûeej lekeâ mhe° nesves ueiesiee, iÙeejn lekeâ mebMeÙe
efvecet&ue nes peeÙesiee; Jewmes DeOÙeeÙe meesuen lekeâ osKevee ÛeeefnÙes~ ‘ÙegæmLeue’ kesâ
efueS DeOÙeeÙe lesjn yeej- yeej osKeW~

‘%eeve’ DeOÙeeÙe Ûeej mes mhe° nesiee leLee DeOÙeeÙe lesjn ceW Yeueer Øekeâej
mecePe ceW DeeÙesiee efkeâ ØelÙe#e oMe&ve keâe veece ‘%eeve’ nw~ ‘Ùeesie’ DeOÙeeÙe Ú: lekeâ
Deehe mecePe mekeWâies, Jewmes hetefle&heÙe&vle Ùeesie kesâ efJeefYeVe DebMeeW keâer heefjYee<ee nw~
‘%eeveÙeesie’ DeOÙeeÙe leerve mes Ú: lekeâ mhe° nes peeÙesiee, Deeies osKeves keâer keâesF&
efJeMes<e DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ ‘effve<keâece keâce&Ùeesie’ DeOÙeeÙe oes mes DeejcYe neskeâj
hetefle&heÙe&vle nw~ ‘Ùe%e’ Deehe DeOÙeeÙe leerve mes Ûeej lekeâ heÌ{W, mhe° nes peeÙesiee~

‘keâce&’ keâe veece DeOÙeeÙe 2/39 ceW ØeLece yeej efueÙee ieÙee nw~ Fmeer Mueeskeâ
mes DeOÙeeÙe Ûeej lekeâ heÌ{ ueW lees mhe° nes peeÙesiee efkeâ keâce& keâe DeLe& DeejeOevee,
Yepeve keäÙeeW nw? DeOÙeeÙe meesuen Deewj me$en Ùen efJeÛeej efmLej keâj oslee nw efkeâ
Ùener melÙe nw~ ‘JeCe&mebkeâj’ DeOÙeeÙe leerve ceW Deewj ‘DeJeleej’ DeOÙeeÙe Ûeej ceW mhe°
nes peeÙesiee~ ‘JeCe&-JÙeJemLee’ kesâ efueÙes DeOÙeeÙe De"ejn osKevee nesiee, Jewmes mebkesâle
DeOÙeeÙe leerve Deewj Ûeej ceW Yeer nw~ ceveg<Ùe keâer osJeemegj peeefleÙeeW kesâ efueÙes DeOÙeeÙe
meesuen õ°JÙe nw~ ‘efJeješd oMe&ve’ DeOÙeeÙe ome mes iÙeejn lekeâ mhe° nes ieÙee nw~
DeOÙeeÙe meele, veew Deewj hevõn ceW Yeer Fme hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~ DeOÙeeÙe
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ØeekeäkeâLeve

meele, veew Deewj me$en ceW yee¢e osJeleeDeeW keâer DeefmlelJenervelee mhe° nes peeleer nw~
hejceelcee kesâ hetpeve keâer mLeueer ùoÙe-osMe ner nw, efpemeceW OÙeeve, MJeeme-ØeMJeeme
kesâ efÛevleve FlÙeeefo keâer ef›eâÙeeSB, pees Skeâevle ceW yew"keâj (ceefvoj-cetefle& kesâ meeceves
veneR) keâer peeleer nQ–DeOÙeeÙe leerve, Ûeej, Ú: Deewj De"ejn ceW mhe° nw~ yengle
meesÛeves-efJeÛeejves mes keäÙee ØeÙeespeve nw, Ùeefo DeOÙeeÙe Ú: lekeâ ner DeOÙeÙeve keâj ueW
lees Yeer ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe cetue DeeMeÙe Deehekeâer mecePe ceW Dee peeÙesiee~

ieerlee peerefJekeâe-meb«eece keâe meeOeve veneR Deefheleg peerJeve-meb«eece ceW MeeMJele
efJepeÙe keâe ef›eâÙeelcekeâ ØeefMe#eCe nw FmeefueÙes Ùegæ-«evLe nw, pees JeemleefJekeâ efJepeÙe
efoueelee nw; efkeâvleg ieerleesòeâ Ùegæ leueJeej, Oeveg<e, yeeCe, ieoe Deewj Heâjmes mes ueÌ[e
peevesJeeuee meebmeeefjkeâ Ùegæ veneR nw Deewj ve Fve ÙegæeW ceW MeeMJele efJepeÙe efveefnle nw~
Ùen meomeled ØeJe=efòeÙeeW keâe mebIe<e& nw, efpevekesâ ¤hekeâelcekeâ JeCe&ve keâer hejcheje jner
nw~ Jeso ceW Fvõ Deewwj Je=$e, efJeÅee Deewj DeefJeÅee, hegjeCeeW ceW osJeemegj meb«eece,
cenekeâeJÙeeW ceW jece Deewj jeJeCe, keâewjJe SJeb heeC[JeeW kesâ mebIe<e& keâes ner ieerlee ceW
Oece&#es$e Deewj kegâ®#es$e, owJeer mecheod SJeb Deemegjer mecheod, mepeeleerÙe SJeb efJepeeleerÙe,
meoddieggCe SJeb ogieg&CeeW keâe mebIe<e& keâne ieÙee nw~

Ùen mebIe<e& peneB neslee nw, Jen mLeeve keâneB nw? ieerlee keâe Oece&#es$e Deewj
kegâ®#es$e Yeejle keâe keâesF& Yet-KeC[ veneR, yeefukeâ mJeÙeb ieerleekeâej kesâ MeyoeW ceW–
‘Fob Mejerjb keâewvlesÙe #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~’– keâewvlesÙe! Ùen Mejerj ner Skeâ #es$e
nw, efpemeceW yeesÙee ngDee Yeuee Deewj yegje yeerpe mebmkeâej¤he mes meowJe Gielee nw~ ome
FefvõÙeeB, ceve, yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej, heeBÛeeW %eevesefvõÙeeW keâer heeBÛe levcee$eeSB (¤he,
jme, ievOe, Meyo Deewj mheMe&– ÙeneR FefvõÙeeW kesâ heeBÛe efJe<eÙe nQ) Deewj leerveeW iegCeeW
keâe efJekeâej Fme #es$e keâe efJemleej nw~ Øeke=âefle mes GlheVe Fve leerveeW iegCeeW mes efJeJeMe
neskeâj ceveg<Ùe keâes keâce& keâjvee heÌ[lee nw~ Jen #eCecee$e Yeer keâce& efkeâÙes efyevee veneR
jn mekeâlee~ ‘hegvejefhe peveveced hegvejefhe cejCeced, hegvejefhe peveveer pe"js MeÙeveced’
pevce-pevceevlejeW mes keâjles ner lees yeerle jne nw~ Ùener kegâ®#es$e nw~ meoddieg® kesâ
ceeOÙece mes meeOevee kesâ mener oewj ceW heÌ[keâj meeOekeâ peye hejceOece& hejceelcee keâer
Deesj De«emej neslee nw, leye Ùen #es$e Oece&#es$e yeve peelee nw~ Ùen Mejerj ner #es$e nw~
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee

Fmeer Mejerj kesâ Devlejeue ceW Devle:keâjCe keâer oes ØeJe=efòeÙeeB hegjeleve nQ– owJeer
mecheod Deewj Deemegjer mecheod~ owJeer mecheod ceW nQ– hegCÙe¤heer heeC[g Deewj keâòe&JÙe¤heer
kegâvleer~ hegCÙe peeie=le nesves mes henues ceveg<Ùe pees kegâÚ Yeer keâòe&JÙe mecePekeâj keâjlee
nw, Deheveer mecePe mes Jen keâòe&JÙe ner keâjlee nw; efkeâvleg Gmemes keâòe&JÙe neslee veneR–
keäÙeeWefkeâ hegCÙe kesâ efyevee keâòe&JÙe keâes mecePee ner veneR pee mekeâlee~ kegâvleer ves heeC[g
mes mecyevOe nesves mes hetJe& pees kegâÚ Yeer Deefpe&le efkeâÙee, Jen Lee ‘keâCe&’~ DeepeerJeve
kegâvleer kesâ heg$eeW mes ueÌ[lee jn ieÙee~ heeC[JeeW keâe ogOe&<e& Me$eg Ùeefo keâesF& Lee, lees Jen
Lee ‘keâCe&’~ efJepeeleerÙe keâce& ner keâCe& nw pees yevOevekeâejer nw, efpememes hejchejeiele
¤efÌ{ÙeeW keâe efÛe$eCe neslee nw– hetpee-heæefleÙeeB efheC[ veneR ÚesÌ[leeR~ hegCÙe peeie=le
nesves hej Oece&¤heer ‘ÙegefOeef‰j’, Devegjeie¤heer ‘Depeg&ve’, YeeJe¤heer ‘Yeerce’, efveÙece¤heer
‘vekegâue’, melmebie¤heer ‘menosJe’, meeefòJekeâlee¤heer ‘meelÙeefkeâ’, keâeÙee ceW meeceLÙe&¤heer
‘keâeefMejepe’, keâòe&JÙe kesâ Éeje YeJe hej efJepeÙe ‘kegâefvleYeespe’ FlÙeeefo F°esvcegKeer
ceeveefmekeâ ØeJe=efòeÙeeW keâe Glkeâ<e& neslee nw, efpevekeâer ieCevee meele De#eewefnCeer nw~
‘De#e’ Âef° keâes keânles nQ~ melÙeceÙeer Âef°keâesCe mes efpemekeâe ie"ve nw, Jen nw owJeer
mecheod~ hejceOece& hejceelcee lekeâ keâer otjer leÙe keâjevesJeeueer Ùes meele meerefÌ{ÙeeB ‘meele
YetefcekeâeSB’ nQ, ve efkeâ keâesF& ieCevee-efJeMes<e~ Jemlegle: Ùes ØeJe=efòeÙeeB Devevle nQ~

otmejer Deesj nw ‘kegâ®#es$e’, efpemeceW ome FefvõÙeeB Deewj Skeâ ceve iÙeejn
De#eewefnCeer mesvee nw~ cevemeefnle FefvõÙeceÙeer Âef°keâesCe mes efpemekeâe ie"ve nw, Jen nw
Deemegjer mecheod~ efpemeceW nQ De%eeve¤heer ‘Oe=leje°^’ pees melÙe peeveles ngS Yeer DevOee
yevee jnlee nw, Gmekeâer menÛeeefjCeer nw ‘ieevOeejer’– FefvõÙe DeeOeejJeeueer ØeJe=efòe~
Fvekesâ meeLe nQ– ceesn¤heer ‘ogÙeexOeve’, ogyeg&efæ¤heer ‘og:Meemeve’, efJepeeleerÙe keâce&¤heer
‘keâCe&’, Yeüce¤heer ‘Yeer<ce’, Éwle kesâ DeeÛejCe¤heer ‘õesCeeÛeeÙe&’, Deemeefòeâ¤heer
‘DeMJelLeecee’, efJekeâuhe¤heer ‘efJekeâCe&’, DeOetjer meeOevee ceW ke=âhee kesâ DeeÛejCe¤heer
‘ke=âheeÛeeÙe&’ Deewj Fve meyekesâ yeerÛe peerJe¤heer efJeogj nw, pees jnlee nw De%eeve ceW
efkeâvleg Âef° meowJe heeC[JeeW hej nw, hegCÙe mes ØeJeeefnle ØeJe=efòe hej nw; keäÙeeWefkeâ Deelcee
hejceelcee keâe Megæ DebMe nw~ Fme Øekeâej Deemegjer mecheod Yeer Devevle nw~ #es$e Skeâ
ner nw– Ùen Mejerj, FmeceW ueÌ[vesJeeueer ØeJe=efòeÙeeB oes nQ~ Skeâ Øeke=âefle ceW efJeMJeeme
efoueeleer nw, veerÛe-DeOece ÙeesefveÙeeW keâe keâejCe yeveleer nw, lees otmejer hejceheg®<e
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ØeekeäkeâLeve

hejceelcee ceW efJeMJeeme Deewj ØeJesMe efoueeleer nw~ leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ mebj#eCe ceW
›eâceMe: meeOeve keâjves hej owJeer mecheod keâe Glkeâ<e& Deewj Deemegjer mecheod keâe meJe&Lee
Meceve nes peelee nw~ peye keâesF& efJekeâej ner veneR jne, ceve keâe meJe&Lee efvejesOe Deewj
efve®æ ceve keâe Yeer efJeueÙe nes peelee nw lees owJeer mecheod keâer DeeJeMÙekeâlee meceehle
nes peeleer nw~ Depeg&ve ves osKee efkeâ keâewjJe-he#e kesâ Devevlej heeC[Je-he#e kesâ Ùeesæe
Yeer ÙeesiesMJej ceW meceeefnle nes jns nQ~ hete|le kesâ meeLe owJeer mecheod Yeer efJeueerve nes
peeleer nw, Deefvlece MeeÕele heefjCeece efvekeâue Deelee nw~ Fmekesâ heMÛeeled ceneheg®<e
Ùeefo kegâÚ keâjlee nw lees kesâJeue DevegÙeeefÙeÙeeW kesâ ceeie&oMe&ve kesâ efueÙes ner keâjlee nw~

ueeskeâmeb«en keâer Fmeer YeeJevee mes ceneheg®<eeW ves met#ce ceveesYeeJeeW keâe JeCe&ve
GvnW "esme mLetue¤he oskeâj efkeâÙee nw~ ‘ieerlee’ Úvoesyeæ nw, JÙeekeâjCemeccele nw;
efkeâvleg Fmekesâ hee$e Øeleerkeâelcekeâ nQ, Decetle& ÙeesiÙeleeDeeW kesâ cetle&¤he cee$e nQ~ ieerlee
kesâ DeejcYe ceW leerme-Ûeeueerme hee$eeW keâe veece efueÙee ieÙee nw efpeveceW DeeOes mepeeleerÙe
nQ, DeeOes efJepeeleerÙe; kegâÚ heeC[Je-he#e kesâ nQ, kegâÚ keâewjJe-he#e kesâ~ ‘efJeMJe¤he
oMe&ve’ kesâ meceÙe FveceW mes Ûeej-Ú: veece hegve: DeeÙes nQ, DevÙeLee mechetCe& ieerlee ceW
Fve veeceeW keâer ÛeÛee& lekeâ veneR nw~ Skeâcee$e Depeg&ve ner Ssmee hee$e nw, pees DeejcYe
mes Devle lekeâ ÙeesiesMJej kesâ mece#e nw~ Jen Depeg&ve Yeer kesâJeue ÙeesiÙelee keâe Øeleerkeâ
nw, ve efkeâ JÙeefòeâ-efJeMes<e~ ieerlee kesâ DeejcYe ceW Depeg&ve meveeleve kegâueOece& kesâ efueS
efJekeâue nw; efkeâvleg ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Fmes De%eeve yeleeÙee Deewj efveoxMe efoÙee efkeâ
Deelcee ner meveeleve nw, Mejerj veeMeJeeved nw, FmeefueÙes Ùegæ keâj~ Fme DeeosMe mes Ùen
mhe° veneR neslee efkeâ Depeg&ve keâewjJeeW keâes ner ceejs~ heeC[Je-he#e kesâ Yeer MejerjOeejer
ner lees Les, oesveeW Deesj mecyevOeer ner lees Les~ mebmkeâejeW hej DeeOeeefjle Mejerj keäÙee
leueJeej mes keâešves hej meceehle nes mekesâiee? peye Mejerj veeMeJeeved nw, efpemekeâe
DeefmlelJe nw ner veneR, lees Depeg&ve keâewve Lee? ßeerke=â<Ce efkeâmekeâer j#ee ceW KeÌ[s Les?
keäÙee efkeâmeer MejerjOeejer keâer j#ee ceW KeÌ[s Les? ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘‘pees Mejerj kesâ
efueÙes heefjßece keâjlee nw, Jen heeheeÙeg cetÌ{yegefæ heg®<e JÙeLe& ner peerlee nw~’’ Ùeefo
ßeerke=â<Ce efkeâmeer MejerjOeejer keâer j#ee ceW KeÌ[s nQ, leye lees Jes Yeer cetÌ{yegefæ nQ, JÙeLe&
ner peervesJeeues nQ~ Jemlegle: Devegjeie ner Depeg&ve nw~
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee

Deveggjeieer kesâ efueÙes ceneheg®<e meowJe KeÌ[s nQ~ Depeg&ve efMe<Ùe Lee Deewj ßeerke=â<Ce
Skeâ meoddieg® Les~ efJeveÙeeJevele neskeâj Gmeves keâne– Oece& kesâ ceeie& ceW ceesefnleefÛeòe ceQ
Deehemes hetÚlee ntB, pees ßesÙe (hejce keâuÙeeCekeâejer) nes, Jen GheosMe cesjs Øeefle
keâefnÙes~ Depeg&ve ßesÙe Ûeenlee Lee, ØesÙe (Yeeweflekeâ heoeLe&) veneR~ kesâJeue keâefnÙes ner
veneR, meeefOeÙes-meBYeeefueÙes~ ceQ Deehekeâe efMe<Ùe ntB, Deehekeâer MejCe ceW ntB~ Fmeer Øekeâej
ieerlee ceW mLeeve-mLeeve hej mhe° nw efkeâ Depeg&ve Deele& DeefOekeâejer nw Deewj ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce Skeâ meoddieg® nQ~ Jes meoddieg® Devegjeieer kesâ meeLe meowJe jnles nQ, Gvekeâe
ceeie&oMe&ve keâjles nQ~

peye YeeJegkeâleeJeMe keâesF& JÙeefòeâ ‘hetpÙe cenejepe peer’ kesâ heeme jnves keâe
Dee«en keâjves ueielee Lee, leye Jes keâne keâjles Les– ‘‘peeDees, Mejerj mes keâneR jnes,
ceve mes cesjs heeme Deeles jnes~ Øeele:-meeÙeb jece, efMeJe, Ô efkeâmeer Skeâ oes-{eF&
De#ej kesâ veece keâe peehe keâjes Deewj cesjs mJe¤he keâe ùoÙe ceW OÙeeve Oejes~ oes-Ûeej
efceveš Yeer mJe¤he hekeâÌ[ ueesies lees efpemekeâe veece Yepeve nw Jen ceQ legcnW otBiee~ Fmemes
DeefOekeâ hekeâÌ[ves ueieesies lees ùoÙe mes jLeer yevekeâj meowJe legcnejs meeLe jntBiee~’’ peye
megjle hekeâÌ[ ceW Dee peeleer nw lees Fmekesâ yeeo ceneheg®<e Flevee ner heeme ceW jnles nQ
efpelevee neLe-heeBJe, veekeâ-keâeve FlÙeeefo Deehekesâ heeme nQ~ Deehe npeejeW efkeâueesceeršj
otj keäÙeeW ve neW, Jen meowJe meceerhe nQ~ ceve ceW efJeÛeejeW kesâ G"ves mes Yeer henues Jes
ceeie&oMe&ve keâjves ueie peeles nQ~ Devegjeieer kesâ ùoÙe ceW Jen ceneheg®<e meowJe Deelcee
mes DeefYeVe neskeâj pee«ele jnles nQ~ Depeg&ve Devegjeie keâe Øeleerkeâ nw~

ieerlee kesâ iÙeejnJeW DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâe SsMJeÙe& osKeves hej
Depeg&ve Deheveer #egõ $egefšÙeeW kesâ efueÙes #eceeÙeeÛevee keâjves ueiee~ ßeerke=â<Ce ves #ecee
efkeâÙee Deewj ÙeeÛevee kesâ Deveg¤he meewcÙe mJe¤he ceW Deekeâj keâne, ‘‘Depeg&ve! cesjs Fme
mJe¤he keâes ve henues efkeâmeer ves osKee nw Deewj ve YeefJe<Ùe ceW keâesF& osKe mekesâiee~’’ leye
lees ieerlee nceueesieeW kesâ efueS JÙeLe& nw; keäÙeeWefkeâ Gme oMe&ve keâer ÙeesiÙeleeSB Depeg&ve lekeâ
meerefcele jn ieÙeeR, peyeefkeâ Gmeer meceÙe mebpeÙe osKe jne Lee~ henues Yeer GvneWves
keâne, ‘‘yengle mes Ùeesieerpeve %eeve¤heer lehe mes heefJe$e neskeâj cesjs mee#eeled mJe¤he keâes
Øeehle nes Ûegkesâ nQ~’’ Devlele: Jes ceneheg®<e keânvee keäÙee Ûeenles nQ? Jemlegle: Devegjeie
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ØeekeäkeâLeve

ner ‘Depeg&ve’ nw, pees Deehekesâ ùoÙe keâer YeeJevee-efJeMes<e nw~ DevegjeieefJenerve heg®<e ve
keâYeer hetJe& ceW osKe mekeâe nw Deewj ve DevegjeieefJenerve heg®<e YeefJe<Ùe ceW keâYeer osKe
mekesâiee– ‘efceueefnb ve jIegheefle efyeveg Devegjeiee~ efkeâSB peesie lehe iÙeeve efyejeiee~~’
(jeceÛeefjleceeveme, 7/61/1) Dele: Depeg&ve Skeâ Øeleerkeâ nw~ Ùeefo Øeleerkeâ
veneR nw lees ieerlee keâe heerÚe ÚesÌ[ oW, ieerlee Deehekesâ efueÙes veneR nw; keäÙeeWefkeâ Gme oMe&ve
keâer ÙeesiÙelee Depeg&ve lekeâ ner meerefcele jn ieÙeer~

DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW ÙeesiesMJej efveCe&Ùe osles nQ– ‘‘Depeg&ve! DevevÙe Yeefòeâ
Deewj ßeæe Éeje ceQ Fme Øekeâej ØelÙe#e osKeves kesâ efueÙes (pewmee letves osKee), leòJe
mes mhe° peeveves kesâ efueÙes Deewj ØeJesMe keâjves kesâ efueÙes Yeer megueYe ntB~’’ DevevÙe Yeefòeâ
Devegjeie keâe ner otmeje ¤he nw Deewj Ùener Depeg&ve keâe mJe¤he Yeer nw~ Depeg&ve heefLekeâ
keâe Øeleerkeâ nw~ Fme Øekeâej ieerlee kesâ hee$e Øeleerkeâelcekeâ nQ~ ÙeLeemLeeve Gvekeâe
mebkesâle nw~

efveefMÛele ner jns nQ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve, DeJeMÙe ner ngDee efJeMJeÙegæ;
efkeâvleg ieerlee ceW Yeeweflekeâ Ùegæ keâe efÛe$eCe keâoeefhe veneR nw~ Gme Ssefleneefmekeâ Ùegæ
kesâ cegneves hej IeyeÌ[eÙee lees Lee Depeg&ve, ve efkeâ mesvee; mesvee lees ueÌ[ves keâes lewÙeej
KeÌ[er Leer~

keäÙee ieerlee keâe GheosMe oskeâj ßeerke=â<Ce ves meJÙemeeÛeer Depeg&ve keâes mesvee keâer
ÙeesiÙelee keâe yeveeÙee? Jemlegle: meeOeve efueKeves ceW veneR Deelee~ meye kegâÚ heÌ{ uesves
kesâ yeeo Yeer Ûeuevee Mes<e ner jnlee nw~ Ùener ØesjCee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ nw~

ßeer ieg® hetefCe&cee meoddieg® ke=âheeßeÙeer, peieodyevOe g
24 pegueeF&, 1983 F&0  mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo
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ØeLece DeOÙeeÙe 1

~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe ßeerceÆieJeûerlee ~~
~~ ÙeLeeLe& ieerlee ~~

~~ DeLe ØeLeceesÓOÙeeÙe: ~~

Oe=leje<š^ GJeeÛe
Oece&#es$es  kegâ®#es$es  meceJeslee  ÙegÙeglmeJe:~~1~~
ceecekeâe: heeC[Jee§ewJe efkeâcekegâJe&le meÀeÙe~~1~~

Oe=leje°^ ves hetÚe– ‘‘ns mebpeÙe! Oece&#es$e, kegâ®#es$e ceW Skeâ$e Ùegæ keâer
FÛÚeJeeues cesjs Deewj heeC[g kesâ heg$eeW ves keäÙee efkeâÙee?’’

De%eeve¤heer Oe=leje°^ Deewj mebÙece¤heer mebpeÙe~ De%eeve ceve kesâ Devlejeue ceW
jnlee nw~ De%eeve mes DeeJe=òe ceve Oe=leje°^ pevceevOe nw; efkeâvleg mebÙece¤heer mebpeÙe kesâ
ceeOÙece mes Jen osKelee nw, megvelee nw Deewj mecePelee nw efkeâ hejceelcee ner melÙe nw,
efHeâj Yeer peye lekeâ Fmemes GlheVe ceesn¤heer ogÙeexOeve peerefJele nw Fmekeâer Âef° meowJe
keâewjJeeW hej jnleer nw, efJekeâejeW hej ner jnleer nw~

Mejerj Skeâ #es$e nw~ peye ùoÙe-osMe ceW owJeer mecheefòe keâe yeenguÙe neslee nw
lees Ùen Mejerj Oece&#es$e yeve peelee nw Deewj peye FmeceW Deemegjer mecheefòe keâe yeenguÙe
neslee nw lees Ùen Mejerj kegâ®#es$e yeve peelee nw~ ‘kegâ®’ DeLee&led keâjes– Ùen Meyo
DeeosMeelcekeâ nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ– Øeke=âefle mes GlheVe leerveeW iegCeeW Éeje hejJeMe
neskeâj ceveg<Ùe keâce& keâjlee nw~ Jen #eCecee$e Yeer keâce& efkeâÙes efyevee veneR jn mekeâlee~
iegCe Gmemes keâje uesles nQ~ mees peeves hej Yeer keâce& yevo veneR neslee, Jen Yeer mJemLe
Mejerj keâer DeeJeMÙekeâ Kegjekeâ cee$e nw~ leerveeW iegCe ceveg<Ùe keâes osJelee mes keâeršheÙe&vle
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee2

MejerjeW ceW ner yeeBOeles nQ~ peye lekeâ Øeke=âefle Deewj Øeke=âefle mes GlheVe iegCe peerefJele nQ,
leye lekeâ ‘kegâ®’ ueiee jnsiee~ Dele: pevce-ce=lÙegJeeuee #es$e, efJekeâejeWJeeuee #es$e
kegâ®#es$e nw Deewj hejceOece& hejceelcee ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer hegCÙeceÙeer ØeJe=efòeÙeeW
(heeC[JeeW) keâe #es$e Oece&#es$e nw~

hegjeleòJeefJeod hebpeeye ceW, keâeMeer-ØeÙeeie kesâ ceOÙe leLee Deveskeâeveskeâ mLeueeW
hej kegâ®#es$e keâer MeesOe ceW ueies nQ; efkeâvleg ieerleekeâej ves mJeÙeb yeleeÙee nw efkeâ efpeme
#es$e ceW Ùen Ùegæ ngDee, Jen keâneB nw~ ‘Fob Mejerjb keâewvlesÙe #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~’
(De0 13/1) ‘‘Depeg&ve! Ùen Mejerj ner #es$e nw Deewj pees Fmekeâes peevelee nw,
Fmekeâe heej hee ueslee nw, Jen #es$e%e nw~’’ Deeies GvneWves #es$e keâe efJemleej yeleeÙee,
efpemeceW ome FefvõÙeeB, ceve, yegefæ, Denbkeâej, heeBÛeeW efJekeâej (%eevesefvõÙeeW keâer heeBÛe
levcee$eeSB– ¤he, jme, ievOe, Meyo Deewj mheMe& – ÙeneR FefvõÙeeW kesâ heeBÛe efJe<eÙe
nQ~) Deewj leerveeW iegCeeW keâe JeCe&ve nw~ Mejerj ner #es$e nw, Skeâ DeKeeÌ[e nw~ FmeceW
ueÌ[vesJeeueer ØeJe=efòeÙeeB oes nQ- ‘owJeer mecheodd’ Deewj ‘Deemegjer mecheodd’, ‘heeC[g keâer
mevleeve’ Deewj ‘Oe=leje°^ keâer mevleeve’, ‘mepeeleerÙe Deewj efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeB’~

DevegYeJeer ceneheg®<e keâer MejCe peeves hej Fve oesveeW ØeJe=efòeÙeeW ceW mebIe<e& keâe
met$eheele neslee nw~ Ùen #es$e-#es$e%e keâe mebIe<e& nw Deewj Ùener JeemleefJekeâ Ùegæ nw~
efJeMJeÙegæeW mes Fefleneme Yeje heÌ[e nw; efkeâvleg GveceW peerlevesJeeueeW keâes Yeer MeeMJele
efJepeÙe veneR efceueleer~ Ùes lees Deehemeer yeoues nQ~ Øeke=âefle keâe meJe&Lee Meceve keâjkesâ
Øeke=âefle mes hejs keâer meòee keâe efoioMe&ve keâjvee Deewj GmeceW ØeJesMe heevee ner JeemleefJekeâ
efJepeÙe nw~ Ùener Skeâ Ssmeer efJepeÙe nw, efpemekesâ heerÚs nej veneR nw~ Ùener cegefòeâ nw,
efpemekesâ heerÚs pevce-ce=lÙeg keâe yevOeve veneR nw~

Fme Øekeâej De%eeve mes DeeÛÚeefole ØelÙeskeâ ceve mebÙece kesâ Éeje peevelee nw
efkeâ #es$e-#es$e%e kesâ Ùegæ ceW keäÙee ngDee? Deye pewmee efpemekesâ mebÙece keâe GlLeeve nw,
Jewmes-Jewmes Gmes Âef° Deeleer peeÙesieer~

me_peÙe GJeeÛe
Â°dJee leg heeC[Jeeveerkebâ JÙet{b ogÙeexOevemleoe~~1~~
DeeÛeeÙe&ceghemeÁcÙe jepee JeÛeveceyeÇJeerled~~2~~
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ØeLece DeOÙeeÙe 3

Gme meceÙe jepee ogÙeexOeve ves JÙetnjÛeveeÙegòeâ heeC[JeeW keâer mesvee keâes osKekeâj
õesCeeÛeeÙe& kesâ heeme peekeâj Ùen JeÛeve keâne–

Éwle keâe DeeÛejCe ner ‘õesCeeÛeeÙe&’ nw~ peye peevekeâejer nes peeleer nw efkeâ nce
hejceelcee mes Deueie nes ieÙes nQ (Ùener Éwle keâe Yeeve nw), JeneB Gmekeâer Øeeefhle kesâ
efueÙes leÌ[he hewoe nes peeleer nw, leYeer nce ieg® keâer leueeMe ceW efvekeâueles nQ~ oesveeW
ØeJe=efòeÙeeW kesâ yeerÛe Ùener ØeeLeefcekeâ ieg® nw; ÙeÅeefhe yeeo kesâ meoddieg® ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce neWies, pees Ùeesie keâer efmLeefleJeeues neWies~

jepee ogÙeexOeve DeeÛeeÙe& kesâ heeme peelee nw~ ceesn¤heer ogÙeexOeve~ ceesn mechetCe&
JÙeeefOeÙeeW keâe cetue nw, jepee nw~ ogÙeexOeve– ogjd DeLee&led otef<ele, Ùees Oeve DeLee&led Jen
Oeve~ Deeeflcekeâ mecheefòe ner efmLej mecheefòe nw~ GmeceW pees oes<e GlheVe keâjlee nw, Jen
nw ceesn~ Ùener Øeke=âefle keâer Deesj KeeRÛelee nw Deewj JeemleefJekeâ peevekeâejer kesâ efueÙes
ØesjCee Yeer Øeoeve keâjlee nw~ ceesn nw leYeer lekeâ hetÚves keâe ØeMve Yeer nw, DevÙeLee
meYeer hetCe& ner nQ~

Dele: JÙetnjÛeveeÙegòeâ heeC[JeeW keâer mesvee keâes osKekeâj DeLee&led hegCÙe mes
ØeJeeefnle mepeeleerÙe Je=efòeÙeeW keâes mebieef"le osKekeâj ceesn¤heer ogÙeexOeve ves ØeLece ieg®
õesCe kesâ heeme peekeâj Ùen keâne–

heMÙewleeb heeC[gheg$eeCeeceeÛeeÙe& cenleeR Ûecetced~~1~~
JÙet{eb õgheoheg$esCe leJe efMe<ÙesCe Oeercelee~~3~~

ns DeeÛeeÙe&! Deheves yegefæceeved efMe<Ùe õgheo-heg$e Oe=°Åegcve Éeje JÙetnekeâej
KeÌ[er keâer ngF& heeC[gheg$eeW keâer Fme Yeejer mesvee keâes osefKeÙes~

MeeMJele DeÛeue heo ceW DeemLee jKevesJeeuee ÂÌ{ ceve ner ‘Oe=°Åegcve’ nw~
Ùener hegCÙeceÙeer ØeJe=efòeÙeeW keâe veeÙekeâ nw~ ‘meeOeve keâef"ve ve ceve keângB šskeâe~’
(jeceÛeefjleceeveme, 7/44/3)– meeOeve keâef"ve veneR, ceve keâer ÂÌ{lee keâef"ve
nesveer ÛeeefnÙes~

Deye osKeW mesvee keâe efJemleej–

De$e Metje cens<Jeemee Yeerceepeg&vemecee ÙegefOe~~1~~
ÙegÙegOeevees efJeješ§e õgheo§e cenejLe:~~4~~
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Fme mesvee ceW ‘cens<Jeemee:’– ceneved F&Me ceW Jeeme efoueevesJeeues, YeeJe¤heer
‘Yeerce’, Devegjeie¤heer ‘Depeg&ve’ kesâ meceeve yengle mes MetjJeerj, pewmes- meeefòJekeâlee¤heer
‘meelÙeefkeâ’, ‘efJeješ:’– meJe&$e F&MJejerÙe ØeJeen keâer OeejCee, cenejLeer jepee õgheo
DeLee&led DeÛeue efmLeefle leLee–

Oe=°kesâleg§esefkeâleeve: keâeefMejepe§e JeerÙe&Jeeved~~1~~
heg®efpelkegâefvleYeespe§e MewyÙe§e vejhegÁJe:~~5~~

‘Oe=°kesâleg:’– ÂÌ{keâòe&JÙe, ‘Ûesefkeâleeve:’– peneB Yeer peeÙe, JeneB mes efÛeòe
keâes KeeRÛekeâj F° ceW efmLej keâjvee, ‘keâeefMejepe:’– keâeÙee¤heer keâeMeer ceW ner Jen
meeceüepÙe nw, ‘heg®efpeled’– mLetue, met#ce Deewj keâejCe MejerjeW hej efJepeÙe efoueevesJeeuee
heg®efpeled, ‘kegâefvleYeespe:’– keâòe&JÙe mes YeJe hej efJepeÙe, vejeW ceW ßes‰ ‘MewyÙe’
DeLee&led melÙe JÙeJenej–

ÙegOeecevÙeg§e efJe›eâevle Gòeceewpee§e JeerÙe&Jeeved~~1~~
meewYeões õewheosÙee§e meJe& SJe cenejLee:~~6~~

Deewj heje›eâceer ‘ÙegOeecevÙeg:’– Ùegæ kesâ Deveg¤he ceve keâer OeejCee,
‘Gòeceewpee:’– MegYe keâer cemleer, megYeõeheg$e DeefYecevÙeg– peye MegYe DeeOeej Dee
peelee nw lees ceve YeÙe mes jefnle nes peelee nw– Ssmee MegYe DeeOeej mes GlheVe DeYeÙe
ceve, OÙeeve¤heer õewheoer kesâ heeBÛeeW heg$e– ØeefleefJevOÙe, meglemeesce, Meleeveerkeâ, ßeglekeâcee&
Deewj ßeglekeâerefle& (pees ›eâceMe: JeelmeuÙe, ueeJeCÙe, meùoÙelee, meewcÙelee Deewj efmLejlee
kesâ Øeleerkeâ nQ) meye-kesâ-meye cenejLeer nQ~ meeOeve-heLe hej mechetCe& ÙeesiÙelee kesâ
meeLe Ûeueves keâer #eceleeSB nQ~

Fme Øekeâej ogÙeexOeve ves heeC[Je-he#e kesâ hevõn-yeerme veece efieveeÙes, pees
owJeer mecheod kesâ cenòJehetCe& Debie nQ~ efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeW keâe jepee nesles ngS Yeer
‘ceesn’ ner mepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeW keâes mecePeves kesâ efueÙes yeeOÙe keâjlee nw~

ogÙeexOeve Dehevee he#e meb#eshe ceW keânlee nw~ Ùeefo keâesF& yee¢e Ùegæ neslee lees
Deheveer Heâewpe yeÌ{e-ÛeÌ{ekeâj efieveelee~ efJekeâej keâce efieveeÙes ieÙes; keäÙeeWefkeâ Gve hej
efJepeÙe heevee nw, Jes veeMeJeeved nQ~ kesâJeue heeBÛe-meele efJekeâej yeleeÙes ieÙes, efpevekesâ
Devlejeue ceW mechetCe& yeefnceg&Keer ØeJe=efòeÙeeB efJeÅeceeve nQ~ pewmes–

Demceekebâ leg efJeefMe°e Ùes leeefVeyeesOe efÉpeesòece~~7~~
veeÙekeâe cece mewvÙemÙe me_%eeLeË leevyeÇJeerefce les~~7~~
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ØeLece DeOÙeeÙe 5

efÉpeesòece! nceejs he#e ceW pees-pees ØeOeeve nQ, GvnW Yeer Deehe mecePe ueW~
Deehekeâes peeveves kesâ efueÙes cesjer mesvee kesâ pees-pees veeÙekeâ nQ, Gvekeâes keânlee ntB~

yee¢e Ùegæ ceW mesveeheefle kesâ efueÙes ‘efÉpeesòece’ mecyeesOeve DemeeceefÙekeâ nw~
Jemlegle: ‘ieerlee’ ceW Devle:keâjCe keâer oes ØeJe=efòeÙeeW keâe mebIe<e& nw~ efpemeceW Éwle keâe
DeeÛejCe ner ‘õesCe’ nw~ peye lekeâ nce uesMecee$e Yeer DeejeOÙe mes Deueie nQ, leye
lekeâ Øeke=âefle efJeÅeceeve nw, Éwle yevee nw~ Fme ‘efÉ’ hej peÙe heeves keâer ØesjCee ØeLece ieg®
õesCeeÛeeÙe& mes efceueleer nw~ DeOetjer efMe#ee ner hetCe& peevekeâejer kesâ efueÙes ØesjCee Øeoeve
keâjleer nw~ Jen hetpeemLeueer veneR, JeneB MeewÙe&metÛekeâ mecyeesOeve nesvee ÛeeefnÙes~

efJepeeleerÙe ØeJe=efòe kesâ veeÙekeâ keâewve-keâewve nQ?–

YeJeevYeer<ce§e keâCe&§e ke=âhe§e meefceefleÀeÙe:~~7~~
DeÕelLeecee efJekeâCe&§e meewceoefòemleLewJe Ûe~~8~~

Skeâ lees mJeÙeb Deehe (Éwle kesâ DeeÛejCe¤heer õesCeeÛeeÙe&) nQ, Yeüce¤heer
efheleecen ‘Yeer<ce’ nQ~ Yeüce Fve efJekeâejeW keâe Goddiece nw~ Devle lekeâ peerefJele jnlee nw,
FmeefueÙes efheleecen nw~ mecetÛeer mesvee cej ieÙeer, Ùen peerefJele Lee~ MejMeÙÙee hej
DeÛesle Lee, efHeâj Yeer peerefJele Lee~ Ùen nw Yeüce¤heer ‘Yeer<ce’~ Yeüce Devle lekeâ jnlee
nw~ Fmeer Øekeâej efJepeeleerÙe keâce&¤heer ‘keâCe&’ leLee meb«eeceefJepeÙeer ‘ke=âheeÛeeÙe&’ nQ~
meeOeveeJemLee ceW meeOekeâ Éeje ke=âhee keâe DeeÛejCe ner ‘ke=âheeÛeeÙe&’ nw~ YeieJeeve
ke=âheeOeece nQ Deewj Øeeefhle kesâ heMÛeeled mevle keâe Yeer Jener mJe¤he nw~ efkeâvleg meeOevekeâeue
ceW peye lekeâ nce Deueie nQ, hejceelcee Deueie nw, efJepeeleerÙe ØeJe=efòe peerefJele nw,
ceesnceÙeer efIejeJe nw– Ssmeer heefjefmLeefle ceW meeOekeâ Ùeefo ke=âhee keâe DeeÛejCe keâjlee
nw lees Jen ve° nes peelee nw~ meerlee ves oÙee keâer lees kegâÚ keâeue uebkeâe ceW ØeeÙeefMÛele
keâjvee heÌ[e~ efJeMJeeefce$e oÙeeõ& ngS lees heeflele nesvee heÌ[e~ Ùeesiemet$ekeâej cenef<e&
helebpeefue Yeer Ùener keânles nQ– ‘les meceeOeeJeghemeiee& JÙeglLeeves efmeæÙe:~’
(ÙeesieoMe&ve, 3/37) JÙeglLeevekeâeue ceW efmeefæÙeeB Øekeâš nesleer nQ~ Jes JeemleJe
ceW efmeefæÙeeB nQ; efkeâvleg kewâJeuÙeØeeefhle kesâ efueÙes Gleveer ner yeÌ[er efJeIve nQ efpeleves
keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn FlÙeeefo~ ieesmJeeceer leguemeeroeme keâe Yeer Ùener efveCe&Ùe nw–

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee6

Úesjle «eefvLe peeefve KeiejeÙee~ efyeIve Deveskeâ keâjF leye ceeÙee~~
efjefæ efmeefæ ØesjF yeng YeeF&~ yegefæefn ueesYe efoKeeJeefnb DeeF&~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/117/6-7)
ceeÙee Deveskeâ efJeIve keâjleer nw, $e+efæÙeeB Øeoeve keâjleer nw, ÙeneB lekeâ efkeâ

efmeæ yevee osleer nw~ Ssmeer DeJemLeeJeeuee meeOekeâ yeieue mes efvekeâue Yej peeÙe,
cejCeemeVe jesieer Yeer peer G"siee~ Jen Yeues "erkeâ nes peeÙe, efkeâvleg meeOekeâ Gmes
Deheveer osve ceeve yew"s lees ve° nes peeÙesiee~ Skeâ jesieer kesâ mLeeve hej npeejeW jesieer Iesj
ueWies, Yepeve-efÛevleve keâe ›eâce DeJe®æ nes peeÙesiee Deewj GOej yenkeâles-yenkeâles
Øeke=âefle keâe yeenguÙe nes peeÙesiee~ Ùeefo ue#Ùe otj nw Deewj meeOekeâ ke=âhee keâjlee nw lees
ke=âhee keâe Dekesâuee DeeÛejCe ner ‘meefceefle_peÙe:’– mecetÛeer mesvee keâes peerle uesiee~
FmeefueÙes meeOekeâ keâes hetefle&heÙe&vle Fmemes meleke&â jnvee ÛeeefnÙes~ ‘oÙee efyeveg mevle
keâmeeF&, oÙee keâjer lees DeeHeâle DeeF&~’ uesefkeâve DeOetjer DeJemLee ceW Ùen efJepeeleerÙe
ØeJe=efòe keâe ogOe&<e& Ùeesæe nw~

Fmeer Øekeâej Deemeefòeâ¤heer DeMJelLeecee~ me=ef° ceW keâneR Yeer JemlegDeeW ceW
ueieeJe ner Deemeefòeâ nw~ Éwle keâe DeeÛejCe õesCeeÛeeÙe& nw~ Éwle ner Deemeefòeâ keâe
pevceoelee nw~ MeŒe neLe ceW jnles DeeÛeeÙe& õesCe keâer ce=lÙeg veneR nes mekeâleer Leer, Jen
DepesÙe Les~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘‘keâewjJe-he#e ceW Skeâ neLeer keâe veece
DeMJelLeecee nw~ Yeerce Gme neLeer keâes ceejkeâj ‘DeMJelLeecee ceeje ieÙee’–Ssmee
GodIees<e keâjW~ Fme DeefØeÙe metÛevee mes DeeÛeeÙe& cecee&nle nes efMeefLeue heÌ[ peeÙeWies~
Gmeer meceÙe Gvekeâe Devle keâj efoÙee peeÙe~’’ Yeerce ves neLeer keâes ceej [euee, ØeÛeej
efkeâÙee efkeâ DeMJelLeecee ceeje ieÙee~ DeeÛeeÙe& õesCe ves mecePee efkeâ Gvekeâe heg$e DeMJelLeecee
ceeje ieÙee~ Jes efMeefLeue heÌ[ ieÙes, Oeveg<e neLe mes efiej ieÙee~ Jen nleeMe efveMÛes°
neskeâj ÙegæYetefce ceW yew" ieÙes~ Gvekeâe ieuee keâš ieÙee~ heg$e ceW DelÙeefOekeâ Deemeefòeâ
Gvekeâer ce=lÙeg keâe keâejCe yeveer~ DeMJelLeecee oerIe&peerJeer Lee~ efveJe=efòe kesâ Deefvlece
#eCeeW lekeâ Ùen yeeOee kesâ ¤he ceW efJeÅeceeve jnlee nw, FmeerefueÙes Decej keânueeÙee~

efJekeâuhe¤heer efJekeâCe&~ meeOevee keâer GVele DeJemLee ceW efJeefMe° keâuheveeSB
G"ves ueieleer nQ~ ceve ceW mebkeâuhe-efJekeâuhe nesves ueielee nw efkeâ mJe¤he-Øeeefhle kesâ
meeLe YeieJeeve keâer Deesj mes keâewve-meer efmeefæÙeeB, Deueewefkeâkeâ MeefòeâÙeeB Øeoeve keâer
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ØeLece DeOÙeeÙe 7

peeÙeWieer? YeieJeeve kesâ efÛevleve kesâ mLeeve hej efJeYetefleÙeeW keâe efÛevleve nesves ueielee nw~
meeOekeâ keâer Âef° kesâJeue keâce& hej nesveer ÛeeefnÙes, Gmes heâue keâer JeemeveeJeeuee veneR
nesvee ÛeeefnÙes; efkeâvleg peye Jen $e+efæÙeeW-efmeefæÙeeW keâe efÛevleve keâjves ueielee nw,
Ùen efJekeâuhe ner efJekeâCe& nw~ Ùes keâuheveeSB efJeefMe° nQ, efkeâvleg meeOevee ceW YeÙebkeâj
yeeOekeâ nQ~

YeüceceÙeer MJeeme ner YetefjßeJee nw~ meeOeve keâe mlej GVele nesves hej Gmekeâer
ØeMebmee nesves ueieleer nw efkeâ Jen cenelcee nw, efmeæ nw, GmeceW efoJÙe MeefòeâÙeeB nQ,
Gmekesâ mece#e ueeskeâheeue Yeer velecemlekeâ nes peeles nQ~ Fme DeeJeYeeJe, ØeMeefmle mes
meeOekeâ ØemeVe nesves ueies, ieodieo neskeâj yenkeâves ueies– Ùen YeüceceÙeer MJeeme ner
YetefjßeJee nw~ hetpÙe ieg®osJe keâe keâLeve Lee– ‘‘mebmeej heg<heJe=ef° keâjs, ØeMebmee keâjs,
efJeMJe peieodieg® keâns– legcnW kegâÚ Yeer veneR efceuesiee, jesves keâes DeeBmet veneR efceuesiee!
Ùeefo YeieJeeve legcnW meeOeg keân oW lees meye kegâÚ hee peeDeesies~ ogefveÙee keâns Ûeens
keâYeer ve keâns, efheâj Yeer legce meJe&mJe Øeehle keâj ueesies~’’ Fme Øekeâej meebmeeefjkeâ
ØeMebmee ceW yen peevee YeüceceÙeer MJeeme nw, Ùener YetefjßeJee nw~ ØeMebmee Yetefj-Yetefj nw,
DelÙeefOekeâ nw, Deeflejbefpele nw; Fmemes meeOevee ceW œeeJe (IešeJe, #eÙe) nesves ueielee
nw~ Demleg, YeüceceÙeer MJeeme YetefjßeJee nw~ mebÙece keâe mlej GVele nesves hej DeeÙeer ngF&
efJeke=âefleÙeeW kesâ Ùes veece nQ, yee¢e ØeJe=efòe kesâ Debie-Gheebie nQ~

DevÙes Ûe yenJe: Metje ceoLex lÙeòeâpeerefJelee:~~7~~
veeveeMeŒeØenjCee: meJex ÙegæefJeMeejoe:~~9~~

Deewj Yeer yengle mes MetjJeerj Deveskeâ MeŒeeW mes Ùegòeâ cesjs efueÙes peerJeve keâer
DeeMee keâes lÙeeiekeâj Ùegæ ceW [šs nQ~ meYeer cesjs efueÙes ØeeCe lÙeeievesJeeues nQ; efkeâvleg
Gvekeâer keâesF& "esme ieCevee veneR nw~ Deye keâewve-meer mesvee efkeâve YeeJeeW Éeje megjef#ele
nw? Fme hej keânles nQ–

DeheÙee&hleb leomceekebâ yeueb Yeer<ceeefYejef#eleced~~10~~
heÙee&hleb eflJeocesles<eeb yeueb YeerceeefYejef#eleced~~10~~

Yeer<ce Éeje jef#ele nceejer mesvee meye Øekeâej mes DepesÙe nw Deewj Yeerce Éeje
jef#ele Fve ueesieeW keâer mesvee peerleves ceW megiece nw~ ‘heÙee&hle’ Deewj ‘DeheÙee&hle’ pewmes
efMue° Meyo keâe ØeÙeesie ogÙeexOeve keâer DeeMebkeâe keâes JÙeòeâ keâjlee nw~ Dele: osKevee
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nw efkeâ Yeer<ce keâewve-meer meòee nw, efpeme hej keâewjJe efveYe&j keâjles nQ leLee Yeerce
keâewve-meer meòee nw, efpeme hej (owJeer mecheodd) mechetCe& heeC[Je efveYe&j nQ~ ogÙeexOeve
Deheveer JÙeJemLee oslee nw efkeâ–

DeÙeves<eg Ûe meJex<eg ÙeLeeYeeieceJeefmLelee:~~10~~
Yeer<cecesJeeefYej#evleg YeJevle: meJe& SJe efn~~11~~

FmeefueÙes meye ceesÛeeX hej Deheveer-Deheveer peien efmLele jnles ngS Deehe ueesie
meye-kesâ-meye Yeer<ce keâer ner meye Deesj mes j#ee keâjW~ Ùeefo Yeer<ce peerefJele nQ lees nce
DepesÙe nQ~ FmeefueÙes Deehe heeC[JeeW mes ve ueÌ[keâj kesâJeue Yeer<ce keâer ner j#ee keâjW~

kewâmee Ùeesæe nw Yeer<ce, pees mJeÙeb Deheveer j#ee veneR keâj hee jne nw, keâewjJeeW
keâes Gmekeâer j#ee-JÙeJemLee keâjveer heÌ[ jner nw? Ùen keâesF& yee¢e Ùeesæe veneR, Yeüce
ner Yeer<ce nw~ peye lekeâ Yeüce peerefJele nw, leye lekeâ efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeB (keâewjJe)
DepesÙe nQ~ DepesÙe keâe Ùen DeLe& veneR efkeâ efpemes peerlee ner ve pee mekesâ; yeefukeâ
DepesÙe keâe DeLe& ogpe&Ùe nw, efpemes keâef"veeF& mes peerlee pee mekeâlee nes~

cene DepeÙe mebmeej efjheg peerefle mekeâF mees yeerj~~
(jeceÛeefjleceeveme, 6/80 keâ)

Ùeefo Yeüce meceehle nes peeÙe lees DeefJeÅee DeefmlelJenerve nes peeÙe~ ceesn
FlÙeeefo pees DeebefMekeâ ¤he mes yeÛes Yeer nQ, MeerIeÇ ner meceehle nes peeÙeWies~ Yeer<ce keâer
FÛÚe-ce=lÙeg Leer~ FÛÚe ner Yeüce nw~ FÛÚe keâe Devle Deewj Yeüce keâe efcešvee Skeâ
ner yeele nw~ Fmeer keâes mevle keâyeerj ves mejuelee mes keâne–

FÛÚe keâeÙee FÛÚe ceeÙee,  FÛÚe peie GhepeeÙee~~
keân keâyeerj pes FÛÚe efJeJeefpe&le, leekeâe heej ve heeÙee~~

peneB Yeüce veneR neslee, Jen Deheej Deewj DeJÙeòeâ nw~ Fme Mejerj kesâ pevce keâe
keâejCe FÛÚe nw~ FÛÚe ner ceeÙee nw Deewj FÛÚe ner peieled keâer Glheefòe keâe keâejCe
nw~ [‘meesÓkeâeceÙele~’ (lewefòejerÙe Ghe0, yeÇÿeevevo yeuueer DevegJeekeâd 6),
‘leow#ele yeng mÙeeb ØepeeÙesÙesefle~’ (ÚevoesiÙe Ghe0, 6/2/3)] keâyeerj
keânles nQ– pees FÛÚeDeeW mes meJe&Lee jefnle nQ, ‘leekeâe heej ve heeÙee’– Jes Deheej,
Devevle, Demeerce leòJe ceW ØeJesMe hee peeles nQ~ [‘ÙeesÓkeâecees efve<keâece Deehlekeâece
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Deelcekeâecees ve lemÙe ØeeCee Gl›eâeceefvle yeÇÿewJe meved yeÇÿeehÙesefle~’
(ye=noejCÙekeâ Ghe0, 4/4/6)–pees keâeceveeDeeW mes jefnle Deelcee ceW efmLej
DeelcemJe¤he nw, Gmekeâe keâYeer heleve veneR neslee~ Jen yeÇÿe kesâ meeLe Skeâ nes peelee
nw~] DeejcYe ceW FÛÚeSB Devevle nesleer nQ Deewj DevleleesielJee hejceelce-Øeeefhle keâer
FÛÚe Mes<e jnleer nw~ peye Ùen FÛÚe Yeer hetjer nes peeleer nw, leye FÛÚe Yeer efceš
peeleer nw~ Ùeefo Gmemes Yeer yeÌ[er keâesF& Jemleg nesleer lees Deehe Gmekeâer FÛÚe DeJeMÙe
keâjles~ peye Gmemes Deeies keâesF& Jemleg nw ner veneR lees FÛÚe efkeâmekeâer nesieer? peye
Øeehle nesves ÙeesiÙe keâesF& Jemleg DeØeehÙe ve jn peeÙe lees FÛÚe Yeer mecetue ve° nes
peeleer nw Deewj FÛÚe kesâ efcešles ner Yeüce keâe meJe&Lee Devle nes peelee nw~ Ùener Yeer<ce
keâer FÛÚe-ce=lÙeg nw~ Fme Øekeâej Yeer<ce Éeje jef#ele nceueesieeW keâer mesvee meye Øekeâej
mes DepesÙe nw~ peye lekeâ Yeüce nw, leYeer lekeâ DeefJeÅee keâe Yeer DeefmlelJe nw~ Yeüce
Meevle ngDee lees DeefJeÅee Yeer meceehle nes peeleer nw~

Yeerce Éeje jef#ele Fve ueesieeW keâer mesvee peerleves ceW megiece nw~ YeeJe¤heer Yeerce~
‘YeeJes efJeÅeles osJe:’– YeeJe ceW Jen #ecelee nw efkeâ DeefJeefole hejceelcee Yeer efJeefole
nes peelee nw~ ‘YeeJe yemÙe YeieJeeve megKe efveOeeve keâ®vee YeJeve~’
(jeceÛeefjleceeveme, 7/92Ke) ßeerke=â<Ce ves Fmes ßeæe keânkeâj mecyeesefOele
efkeâÙee nw~ YeeJe ceW Jen #ecelee nw efkeâ YeieJeeve keâes Yeer JeMe ceW keâj ueslee nw~ YeeJe
mes ner mechetCe& hegCÙeceÙeer ØeJe=efòeÙeeW keâe efJekeâeme nw~ Ùen hegCÙe keâe mebj#ekeâ nw~ nw
lees Flevee yeueJeeved efkeâ hejceosJe hejceelcee keâes mebYeJe yeveelee nw; efkeâvleg meeLe ner
Flevee keâesceue Yeer nw efkeâ Deepe YeeJe nw lees  keâue DeYeeJe ceW yeoueles osj veneR
ueieleer~ Deepe Deehe keânles nQ efkeâ cenejepe yengle DeÛÚs nQ, keâue keân mekeâles nQ
efkeâ veneR, nceves lees osKee cenejepe Keerj Keeles nQ~

Ieeme heele pees Keele nQ, efleveefn meleeJes keâece~~
otOe ceueeF& Keele pes, eflevekeâer peeves jece~~

F° ceW uesMecee$e Yeer $egefš Øeleerle nesves hej YeeJe [ieceiee peelee nw, hegCÙeceÙeer
ØeJe=efòeÙeeB efJeÛeefuele nes G"leer nQ, F° mes mecyevOe štš peelee nw~ FmeefueÙes Yeerce
Éeje jef#ele Fve ueesieeW keâer mesvee peerleves ceW megiece nw~ cenef<e& helebpeefue keâe Yeer Ùener
efveCe&Ùe nw– ‘me leg oerIe&keâeuevewjvleÙe&melkeâejeÓÓmesefJelees Â{Yetefce:~’
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(ÙeesieoMe&ve, 1/14)– oerIe&keâeue lekeâ efvejvlej ßeæe-YeefòeâhetJe&keâ efkeâÙee ngDee
meeOeve ner ÂÌ{ nes heelee nw~

lemÙe  meÀeveÙevn<eË  kegâ®Je=æ:  efheleecen:~~10~~
efmebnveeob efJeveÅeesÛÛew: MeÈb oOceew ØeleeheJeeved~~12~~

Fme Øekeâej Deheves yeueeyeue keâe efveCe&Ùe ueskeâj MebKeOJeefve ngF&~ MebKeOJeefve
hee$eeW kesâ heje›eâce keâer Iees<eCee nw efkeâ peerleves hej keâewve-mee hee$e Deehekeâes keäÙee
osiee? keâewjJeeW ceW Je=æ ØeleeheJeeved efheleecen Yeer<ce ves Gme ogÙeexOeve kesâ ùoÙe ceW n<e&
GlheVe keâjles ngS GÛÛe mJej mes efmebnveeo kesâ meceeve YeÙeØeo MebKe yepeeÙee~ efmebn
Øeke=âefle kesâ YeÙeeJen henuet keâe Øeleerkeâ nw~ Ieesj pebieue kesâ veerjJe Skeâevle ceW Mesj keâer
oneÌ[ keâeve ceW heÌ[ peeÙe lees jeWiešs KeÌ[s nes peeÙeWies, ùoÙe keâeBheves ueiesiee, ÙeÅeefhe
Mesj Deehemes ceerueeW otj nw~ YeÙe Øeke=âefle ceW neslee nw, hejceelcee ceW veneR; Jen lees
DeYeÙe meòee nw~ Yeüce¤heer Yeer<ce Ùeefo efJepeÙeer neslee nw lees Øeke=âefle kesâ efpeme YeÙeejCÙe
ceW Deehe nQ Gmemes Yeer DeefOekeâ YeÙe kesâ DeeJejCe ceW yeeBOe osiee~ YeÙe keâer Skeâ hejle
Deewj yeÌ{ peeÙesieer, YeÙe keâe DeeJejCe Ievee nes G"siee~ Ùen Yeüce Fmekesâ Deefleefjòeâ
Deewj kegâÚ veneR os mekesâiee~ Dele: Øeke=âefle mes efveJe=efòe ner ievleJÙe keâe ceeie& nw~ mebmeej
ceW ØeJe=efòe lees YeJeešJeer nw, Ieesj DevOekeâej keâer ÚeÙee nw~ Fmekesâ Deeies keâewjJeeW keâer
keâesF& Iees<eCee veneR nw~ keâewjJeeW keâer Deesj mes keâF& yeepes Skeâ meeLe yepes; efkeâvleg kegâue
efceueekeâj Jes Yeer YeÙe ner Øeoeve keâjles nQ, Fmemes DeefOekeâ kegâÚ veneR~ ØelÙeskeâ
efJekeâej kegâÚ-ve-kegâÚ YeÙe lees oslee ner nw, FmeefueÙes GvneWves Yeer Iees<eCee keâer–

lele: MeÈe§e YesÙe&§e heCeJeevekeâieescegKee:~~10~~
menmewJeeYÙenvÙevle me MeyomlegcegueesÓYeJeled~~13~~

leovevlej Deveskeâ MebKe, veieeÌ[s, {esue Deewj vejefmebIeeefo yeepes Skeâ meeLe ner
yepes~ Gvekeâe Meyo Yeer yeÌ[e YeÙebkeâj ngDee~ YeÙe keâe mebÛeej keâjves kesâ Deefleefjòeâ
keâewjJeeW keâer keâesF& Iees<eCee veneR nw~ yeefnceg&Keer efJepeeleerÙe ØeJe=efòe meHeâue nesves hej
ceesnceÙeer yevOeve Deewj Ievee keâj osleer nw~

Deye hegCÙeceÙeer ØeJe=efòeÙeeW keâer Deesj mes Iees<eCeeSB ngFË, efpeveceW henueer Iees<eCee
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâer nw–
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lele: Õeslewn&ÙewÙeg&òesâ cenefle mÙevoves efmLeleew~~10~~
ceeOeJe: heeC[Je§ewJe efoJÙeew MeÈew ØeoOceleg:~~14~~

Fmekesâ Ghejevle MJesle IeesÌ[eW mes Ùegòeâ (efpeveceW uesMecee$e keâeefuecee, oes<e veneR
nw– MJesle meeefòJekeâ, efvece&uelee keâe Øeleerkeâ nw) ‘cenefle mÙevoves’– ceneved jLe hej
yew"s ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve ves Yeer Deueewefkeâkeâ MebKe yepeeÙes~ Deueewefkeâkeâ
keâe DeLe& nw, ueeskeâeW mes hejs~ ce=lÙegueeskeâ, osJeueeskeâ, yeÇÿeueeskeâ, peneB lekeâ pevce-
cejCe keâe YeÙe nw Gve mecemle ueeskeâeW mes hejs heejueewefkeâkeâ, heejceeefLe&keâ efmLeefle
Øeoeve keâjves keâer Iees<eCee ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâer nw~ meesves, ÛeeBoer Ùee keâe" keâe jLe
veneR; jLe Deueewefkeâkeâ, MebKe Deueewefkeâkeâ, Dele: Iees<eCee Yeer Deueewefkeâkeâ ner nw~
ueeskeâeW mes hejs Skeâcee$e yeÇÿe nw, meerOee Gmemes mecheke&â mLeeefhele keâjeves keâer Iees<eCee
nw~ Jes kewâmes Ùen efmLeefle Øeoeve keâjWies?–

heeÃepevÙeb ù<eerkesâMees osJeoòeb OeveÀeÙe:~~10~~
heewC[^b oOceew ceneMeÈb Yeercekeâcee& Je=keâesoj:~~15~~

‘ù<eerkesâMe:’– pees ùoÙe kesâ meJe&%eelee nQ, Gve ßeerke=â<Ce ves ‘heeÃepevÙe
MebKe’ yepeeÙee~ heeBÛeeW %eevesefvõÙeeW keâes hebÛe levcee$eeDeeW (Meyo, mheMe&, ¤he, jme,
ievOe) kesâ jmeeW mes mecesškeâj Deheves peve (Yeòeâ) keâer ßesCeer ceW {eueves keâer Iees<eCee
keâer~ efJekeâjeue ¤he mes yenkeâleer ngF& FefvõÙeeW keâes mecesškeâj GvnW Deheves mesJekeâ keâer
ßesCeer ceW KeÌ[e keâj osvee ùoÙe mes Øesjkeâ meoddieg® keâer osve nw~ ßeerke=â<Ce Skeâ ÙeesiesMJej,
meoddieg® Les~ ‘efMe<ÙemlesÓnced’– YeieJeved! ceQ Deehekeâe efMe<Ùe ntB~ yee¢e efJe<eÙe-
JemlegDeeW keâes ÚesÌ[keâj OÙeeve ceW F° kesâ Deefleefjòeâ otmeje ve osKeW, otmeje ve megveW, ve
otmejs keâe mheMe& keâjW, Ùen meoddieg® kesâ DevegYeJe-mebÛeej hej efveYe&j keâjlee nw~

‘osJeoòeb Oeve_peÙe:’– owJeer mecheefòe keâes DeOeerve keâjvesJeeuee Devegjeie ner
Depeg&ve nw~ F° kesâ Deveg¤he ueieeJe– efpemeceW efJejn, JewjeiÙe, Deßegheele nes, ‘ieoieo
efieje veÙeve yen veerje~’ (jeceÛeefjleceeveme, 3/15/11)– jesceebÛe nes, F°
kesâ Deefleefjòeâ DevÙe efJe<eÙe-Jemleg keâe uesMecee$e škeâjeJe ve nesves heeÙes, Gmeer keâes
‘Devegjeie’ keânles nQ~ Ùeefo Ùen meHeâue neslee nw lees hejceosJe hejceelcee ceW ØeJesMe
efoueevesJeeueer owJeer mecheod hej DeeefOehelÙe Øeehle keâj ueslee nw~ Fmeer keâe otmeje veece
OevebpeÙe Yeer nw~ Skeâ Oeve lees yeenjer mecheefòe nw efpememes Mejerj-efveJee&n keâer JÙeJemLee
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nesleer nw, Deelcee mes Fmekeâe keâesF& mecyevOe veneR nw~ Fmemes hejs efmLej Deeeflcekeâ
mecheefòe ner efvepe mecheefòe nw~ ye=noejCÙekeâesheefve<eod ceW Ùee%eJeukeäÙe ves cew$esÙeer keâes
Ùener mecePeeÙee efkeâ Oeve mes mecheVe he=LJeer kesâ mJeeefcelJe mes Yeer Dece=lelJe keâer Øeeefhle
veneR nes mekeâleer~ Gmekeâe GheeÙe Deeeflcekeâ mecheefòe nw~

YeÙeevekeâ keâce&Jeeues Yeercemesve ves ‘heewC[^’ DeLee&led Øeerefle veecekeâ ceneMebKe
yepeeÙee~ YeeJe keâe Goddiece Deewj efveJeeme-mLeeve ùoÙe nw, FmeefueÙes Fmekeâe veece
Je=keâesoj nw~ Deehekeâe YeeJe, ueieeJe yeÛÛes ceW neslee nw; efkeâvleg Jemlegle: Jen ueieeJe
Deehekesâ ùoÙe ceW nw pees yeÛÛes ceW peekeâj cetle& neslee nw~ Ùen YeeJe DeLeen Deewj
ceneved yeueMeeueer nw~ Gmeves Øeerefle veecekeâ ceneMebKe yepeeÙee~ YeeJe ceW ner Øeerefle
efveefnle nw, FmeerefueÙes Yeerce ves ‘heewC[^’ (Øeerefle) veecekeâ ceneMebKe yepeeÙee~ YeeJe
ceneved yeueJeeved nw; efkeâvleg Øeerefle-mebÛeej kesâ ceeOÙece mes~

nefj yÙeehekeâ meye&$e meceevee~ Øesce leW Øeieš neseEn ceQ peevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/184/5)

DevevleefJepeÙeb jepee kegâvleerheg$ees ÙegefOeef‰j:~~10~~
vekegâue: menosJe§e megIees<eceefCeheg<hekeâew~~16~~

kegâvleerheg$e jepee ÙegefOeef‰j ves ‘DevevleefJepeÙe’ veecekeâ MebKe yepeeÙee~ keâòe&JÙe¤heer
kegâvleer Deewj Oece&¤heer ÙegefOeef‰j~ Oece& hej efmLejlee jnsieer lees ‘DevevleefJepeÙeced’–
Devevle hejceelcee ceW efmLeefle efoueeÙesiee~ Ùegæs efmLej: me: ÙegefOeef‰j:~ Øeke=âefle-heg®<e
#es$e-#es$e%e kesâ mebIe<e& ceW efmLej jnlee nw, ceneved og:Ke mes Yeer efJeÛeefuele veneR neslee
lees Skeâ efove pees Devevle nw, efpemekeâe Devle veneR nw Jen nw hejceleòJe hejceelcee,
Gme hej efJepeÙe efouee oslee nw~

efveÙece¤heer vekegâue ves ‘megIees<e’ veecekeâ MebKe yepeeÙee~ pÙeeW-pÙeeW efveÙece
GVele nesiee, DeMegYe keâe Meceve neslee peeÙesiee, MegYe Ieesef<ele neslee peeÙesiee~ melmebie¤heer
menosJe ves ‘ceefCeheg<hekeâ’ veecekeâ MebKe yepeeÙee~ ceveeref<eÙeeW ves ØelÙeskeâ Õeeme keâes
yengcetuÙe ceefCe keâer meb%ee oer nw–‘lesjer nerje pewmeer mJeeBme yeeleeW ceW yeerleer peeÙe~’
(‘efyevog’) Skeâ melmebie lees Jen nw pees Deehe melheg®<eeW keâer JeeCeer mes megveles nQ;
efkeâvleg ÙeLeeLe& melmebie Deevleefjkeâ nw~ ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Deelcee ner melÙe nw,
meveeleve nw~ efÛeòe meye Deesj mes efmeceškeâj Deelcee keâer mebiele keâjves ueies, Ùener
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JeemleefJekeâ melmebie nw~ Ùen melmebie efÛevleve, OÙeeve Deewj meceeefOe kesâ DeYÙeeme mes
mecheVe neslee nw~ pÙeeW-pÙeeW melÙe kesâ meeefVeOÙe ceW megjle efškeâleer peeÙesieer, lÙeeW-lÙeeW
Skeâ-Skeâ MJeeme hej efveÙeb$eCe efceuelee peeÙesiee, cevemeefnle FefvõÙeeW keâe efvejesOe neslee
peeÙesiee~ efpeme efove meJe&Lee efvejesOe nesiee, Jemleg Øeehle nes peeÙesieer~ JeeÅeÙev$eeW keâer
lejn efÛeòe keâe Deelcee kesâ mJej-ceW-mJej efceueekeâj mebiele keâjvee ner melmebie nw~

yee¢eceefCe keâ"esj nw, efkeâvleg MJeemeceefCe heg<he mes Yeer keâesceue nw~ heg<he lees
efJekeâefmele nesves Ùee štšves hej kegâcnueelee nw; efkeâvleg Deehe Deieues MJeeme lekeâ
peerefJele jnves keâer ieejCšer veneR os mekeâles~ efkeâvleg melmebie meHeâue nesves hej ØelÙeskeâ
MJeeme hej efveÙeb$eCe efoueekeâj hejce ue#Ùe keâer Øeeefhle keâje oslee nw~ Fmekesâ Deeies
heeC[JeeW keâer keâesF& Iees<eCee veneR nw; efkeâvleg ØelÙeskeâ meeOeve kegâÚ-ve-kegâÚ efvece&uelee
kesâ heLe ceW otjer leÙe keâjelee nw~ Deeies keânles nQ–

keâeMÙe§e hejces<Jeeme: efMeKeC[er Ûe cenejLe:~~17~~
Oe=°Åegce>es efJeješ§e meelÙeefkeâ§eehejeefpele:~~17~~

keâeÙee¤heer keâeMeer~ heg®<e peye meye Deesj mes cevemeefnle FefvõÙeeW keâes mecesškeâj
keâeÙee ceW ner kesâefvõle keâjlee nw, lees ‘hejces<Jeeme:’– hejce F&Me ceW Jeeme keâe
DeefOekeâejer nes peelee nw~ hejce F&Me ceW Jeeme efoueeves ceW me#ece keâeÙee ner keâeMeer nw~
keâeÙee ceW ner hejce F&Me keâe efveJeeme nw~ ‘hejces<Jeeme’ keâe DeLe& ßes‰ Oeveg<eJeeuee veneR
yeefukeâ hejce±F&Me±Jeeme nw~

efMeKee-met$e keâe lÙeeie ner ‘efMeKeC[er’ nw~ Deepekeâue ueesie efmej kesâ yeeue
keâše uesles nQ Deewj met$e kesâ veece hej ieues keâer pevesT nše uesles nQ, Deefive peueevee
ÚesÌ[ osles nQ, nes ieÙee mebvÙeeme Gvekeâe~ veneR, Jemlegle: efMeKee ue#Ùe keâe Øeleerkeâ nw,
efpemes Deehekeâes heevee nw Deewj met$e nw mebmkeâejeW keâe~ peye lekeâ Deeies hejceelcee keâes
heevee Mes<e nw, heerÚs mebmkeâejeW keâe met$eheele ueiee ngDee nw, leye lekeâ lÙeeie kewâmee?
mebvÙeeme kewâmee? DeYeer lees ÛeuevesJeeues heefLekeâ nQ~ peye ØeehleJÙe Øeehle nes peeÙe,
heerÚs ueies ngS mebmkeâejeW keâer [esj keâš peeÙe, Ssmeer DeJemLee ceW Yeüce meJe&Lee Meevle
nes peelee nw~ FmeefueÙes efMeKeC[er ner Yeüce¤heer Yeer<ce keâe efJeveeMe keâjlee nw~
efMeKeC[er efÛevleve-heLe keâer efJeefMe° ÙeesiÙelee nw, cenejLeer nw~
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‘Oe=°Åegce>:’– ÂÌ{ Deewj DeÛeue ceve leLee ‘efJeješ:’– meJe&$e efJeješd F&MJej
keâe Øemeej osKeves keâer #ecelee FlÙeeefo owJeer mecheod kesâ ØecegKe iegCe nQ~ meeefòJekeâlee
ner meelÙeefkeâ nw~ melÙe kesâ efÛevleve keâer ØeJe=efòe DeLee&led meeefòJekeâlee Ùeefo yeveer nw lees
keâYeer efiejeJeš veneR Deeves heeÙesieer~ Fme mebIe<e& ceW hejeefpele veneR nesves osieer~

õgheoes  õewheosÙee§e  meJe&Me:  he=efLeJeerheles~~10~~
meewYeõ§e ceneyeeng: MeÈevoOceg: he=Lekeähe=Lekedâ~~18~~

DeÛeue heooeÙekeâ õgheo Deewj OÙeeve¤heer õewheoer kesâ heeBÛeeW heg$e– meùoÙelee,
JeelmeuÙe, ueeJeCÙe, meewcÙelee, efmLejlee FlÙeeefo meeOeve ceW ceneved meneÙekeâ cenejLeer
nQ leLee yeÌ[er YegpeeJeeuee DeefYecevÙeg– Fve meyeves he=Lekedâ-he=Lekedâ MebKe yepeeÙes~ Yegpee
keâeÙe&-#es$e keâe Øeleerkeâ nw~ peye ceve YeÙe mes jefnle nes peelee nw lees Gmekeâer hengBÛe otj
lekeâ nes peeleer nw~

ns jepeved! Fve meyeves Deueie-Deueie MebKe yepeeÙes~ kegâÚ-ve-kegâÚ otjer
meYeer leÙe keâjeles nQ~ Fvekeâe heeueve DeeJeMÙekeâ nw, FmeefueÙes Fvekesâ veece efieveeÙes~
Fmekesâ Deefleefjòeâ kegâÚ otjer Ssmeer Yeer nw pees ceve-yegefæ mes hejs nw, YeieJeeve mJeÙeb ner
Devle:keâjCe ceW efJejepekeâj leÙe keâjeles nQ~ FOej Âef° yevekeâj Deelcee mes KeÌ[s nes
peeles nQ Deewj meeceves mJeÙeb KeÌ[s neskeâj Dehevee heefjÛeÙe keâje uesles nQ~

me Iees<ees Oeele&je<š^eCeeb ùoÙeeefve JÙeoejÙeled~~10~~
veYe§e he=efLeJeeR ÛewJe legceguees JÙevegveeoÙeved~~19~~

Gme Ieesj Meyo ves DeekeâeMe Deewj he=LJeer keâes Yeer MeyoeÙeceeve keâjles ngS
Oe=leje°^-heg$eeW kesâ ùoÙe efJeoerCe& keâj efoÙes~ mesvee lees heeC[JeeW keâer Deesj Yeer Leer,
efkeâvleg ùoÙe efJeoerCe& ngS Oe=leje°^-heg$eeW kesâ~ Jemlegle: heeÃepevÙe, owJeer Meefòeâ hej
DeeefOehelÙe, Devevle hej efJepeÙe, DeMegYe keâe Meceve Deewj MegYe keâer Iees<eCee OeejeJeener
nesves ueies lees kegâ®#es$e, Deemegjer mecheodd, yeefnceg&Keer ØeJe=efòeÙeeW keâe ùoÙe efJeoerCe& nes
peeÙesiee~ Gvekeâe yeue Mevew:-Mevew: #eerCe nesves ueielee nw~ meJe&Lee meHeâuelee efceueves
hej ceesnceÙeer ØeJe=efòeÙeeB meJe&Lee Meevle nes peeleer nQ~

DeLe JÙeJeefmLeleevÂ°dJee Oeele&je°^evkeâefheOJepe:~~20~~
ØeJe=òes Mem$emecheeles Oeveg®ÅecÙe heeC[Je:~~20~~

ù<eerkesâMeb  leoe  JeekeäÙeefceoceen  cenerheles~~10~~
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Depeg&ve GJeeÛe
mesveÙees®YeÙeesce&OÙes jLeb mLeeheÙe cesÓÛÙegle~~21~~

mebÙece¤heer mebpeÙe ves De%eeve mes DeeJe=òe ceve keâes mecePeeÙee efkeâ ns jepeved!
Fmekesâ Ghejevle ‘keâefheOJepe:’– JewjeiÙe¤heer nvegceeve, JewjeiÙe ner OJepe nw efpemekeâe
(OJepe je°^ keâe Øeleerkeâ ceevee peelee nw~ kegâÚ ueesie keânles nQ– OJepee ÛebÛeue Leer,
FmeefueÙes keâefheOJepe keâne ieÙee~ efkeâvleg veneR, ÙeneB keâefhe meeOeejCe yevoj veneR mJeÙeb
nvegceeve Les, efpevneWves ceeve-Deheceeve keâe nveve efkeâÙee Lee– ‘mece ceeefve efvejeoj
Deeojner~’ (ceeveme, 7/13/Úvo)  heelebpeue ÙeesieoMe&ve ceW Yeer nw–
‘Â°evegßeefJekeâefJe<eÙeefJele=<CemÙe JeMeerkeâejmeb%ee JewjeiÙeced~’ (1/15) DeLee&led
Øeke=âefle keâer osKeer-megveer JemlegDeeW mes, efJe<eÙeeW mes jeie keâe lÙeeie ner ‘JewjeiÙe’ nw~
Dele: JewjeiÙe ner efpemekeâer OJepee nw) Gme Depeg&ve ves JÙeJeefmLele ¤he mes Oe=leje°^-
heg$eeW keâes KeÌ[s osKekeâj MeŒe Ûeueves keâer lewÙeejer kesâ meceÙe Oeveg<e G"ekeâj
‘ùef<ekesâMeced’–pees ùoÙe kesâ meJe&%eelee nQ, Gve ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce mes Ùen JeÛeve
keâne– ‘‘ns DeÛÙegle! (pees keâYeer ÛÙegle veneR neslee) cesjs jLe keâes oesveeW mesveeDeeW kesâ
yeerÛe KeÌ[e keâefjÙes~’’ ÙeneB meejLeer keâes efoÙee ieÙee DeeosMe veneR, F° (meoddieg®) mes
keâer ieÙeer ØeeLe&vee nw~ efkeâmeefueÙes KeÌ[e keâjW?–

ÙeeJeosleeefVejer#esÓnb ÙeesæÏkeâeceeveJeefmLeleeved~~22~~
kewâce&Ùee men ÙeesæJÙeceefmcevjCemecegÅeces~~22~~

peye lekeâ ceQ Fve efmLele ngS Ùegæ keâer keâeceveeJeeueeW keâes DeÛÚer Øekeâej ossKe
ve uetB efkeâ Fme Ùegæ kesâ GÅeesie ceW cegPes efkeâve-efkeâve kesâ meeLe Ùegæ keâjvee ÙeesiÙe nw–
Fme Ùegæ-JÙeeheej ceW cegPes efkeâve-efkeâve kesâ meeLe Ùegæ keâjvee nw~

ÙeeslmÙeceeveeveJes#esÓnb Ùe SlesÓ$e meceeielee:~~10~~
Oeele&je°^mÙe ogyeg&æsÙeg&æs efØeÙeefÛekeâer<e&Je:~~23~~

ogyeg&efæ ogÙeexOeve keâe Ùegæ ceW keâuÙeeCe ÛeenvesJeeues pees-pees jepee ueesie Fme
mesvee ceW DeeÙes nQ, Gve Ùegæ keâjvesJeeueeW keâes ceQ osKetBiee, FmeefueÙes KeÌ[e keâjW~
ceesn¤heer ogÙeexOeve~ ceesnceÙeer ØeJe=efòeÙeeW keâe keâuÙeeCe ÛeenvesJeeues pees-pees jepee
Fme Ùegæ ceW DeeÙes nQ, Gvekeâes ceQ osKe uetB~

meÀeÙe GJeeÛe
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SJecegòeâes ù<eerkesâMees ieg[ekesâMesve Yeejle~~10~~
mesveÙees®YeÙeesce&OÙes mLeeheefÙelJee jLeesòececed~~24~~

Yeer<ceõesCeØecegKele: meJex<eeb Ûe ceneref#eleeced~~10~~
GJeeÛe heeLe& heMÙewleevmeceJesleevkegâ¤efveefle~~25~~

mebpeÙe yeesuee– efveõepeÙeer Depeg&ve Éeje Fme Øekeâej keâns peeves hej ùoÙe kesâ
%eelee ßeerke=â<Ce ves oesveeW mesveeDeeW kesâ yeerÛe Yeer<ce, õesCe Deewj ‘ceneref#eleeced’–
Mejerj¤heer he=LJeer hej DeefOekeâej peceeÙes ngS mechetCe& jepeeDeeW kesâ yeerÛe Gòece jLe
keâes KeÌ[e keâjkesâ keâne– heeLe&! Fve Fkeâšdd"s ngS keâewjJeeW keâes osKe~ ÙeneB Gòece jLe
meesves-ÛeeBoer keâe jLe veneR nw~ mebmeej ceW Gòece keâer heefjYee<ee veMJej kesâ Øeefle
Devegketâuelee-Øeefleketâuelee mes keâer peeleer nw~ Ùen heefjYee<ee DehetCe& nw~ pees nceejs
Deelcee, nceejs mJe¤he keâe meowJe meeLe os, Jener Gòece nw~ efpemekesâ heerÚs ‘Devegòece’–
ceefuevelee ve nes~

le$eeheMÙeeflmLeleevheeLe&: efhele¸veLe efheleeceneved~~26~~
DeeÛeeÙee&vceelegueevYeüele¸vheg$eevheew$eevmeKeeRmleLee~~26~~

ÕeMegjevmegùo§ewJe        mesveÙees®YeÙeesjefhe~~26~~

Fmekesâ Ghejevle DeÛetkeâ ue#ÙeJeeues, heeefLe&Je Mejerj keâes jLe yeveevesJeeues heeLe&
ves Gve oesveeW mesveeDeeW ceW efmLele efhelee kesâ YeeFÙeeW keâes, efheleeceneW keâes, DeeÛeeÙeeX keâes,
ceeceeDeeW keâes, YeeFÙeeW keâes, heg$eeW keâes, heew$eeW keâes, efce$eeW keâes, MJemegjeW keâes Deewj megùoeW
keâes osKee~

oesveeW mesveeDeeW ceW Depeg&ve keâes kesâJeue Dehevee heefjJeej, ceecee keâe heefjJeej,
memegjeue keâe heefjJeej, megùod Deewj iegg®peve efoKeeÙeer heÌ[s~ ceneYeejlekeâeue keâer
ieCevee kesâ Devegmeej De"ejn De#eewefnCeer ueieYeie Ûeeueerme ueeKe kesâ mecekeâ#e neslee
nw; efkeâvleg ØeÛeefuele ieCevee kesâ Devegmeej De"ejn De#eewefnCeer meeÌ{s Ú: Dejye kesâ
ueieYeie neslee nw, pees Deepe kesâ efJeMJe keâer pevemebKÙee kesâ mecekeâ#e nw~ Fleves cee$e kesâ
efueÙes Ùeoe-keâoe efJeMJemlej hej DeeJeeme SJeb KeeÅe-mecemÙee yeve peeleer nw~ Flevee
yeÌ[e pevemecetn Depeg&ve kesâ leerve-Ûeej efjMlesoejeW keâe heefjJeej cee$e Lee~ keäÙee Flevee yeÌ[e
Yeer efkeâmeer keâe heefjJeej neslee nw? keâoeefhe veneR! Ùen ùoÙe-osMe keâe efÛe$eCe nw~
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leevmeceer#Ùe me keâewvlesÙe: meJee&vyevOetveJeefmLeleeved~~27~~

ke=âheÙee  hejÙeeefJe<šes  efJe<eeroefVeoceyeÇJeerled~~27~~
Fme Øekeâej KeÌ[s ngS Gve mechetCe& yevOegDeeW keâes osKekeâj DelÙevle keâ®Cee mes

DeeJe=òe Jen kegâvleerheg$e Depeg&ve Meeskeâ keâjlee ngDee yeesuee~ Depeg&ve Meeskeâ keâjves ueiee;
keäÙeeWefkeâ Gmeves osKee efkeâ Ùen meye lees Dehevee heefjJeej ner nw, Dele: yeesuee–

Depe&gve GJeeÛe
Â°dJesceb mJepeveb ke=â<Ce ÙegÙeglmegb mecegheefmLeleced~~28~~

meeroefvle cece iee$eeefCe cegKeb Ûe heefjMeg<Ùeefle~~10~~
JesheLeg§e  Mejerjs  ces  jescen<e&§e  peeÙeles~~29~~

ns ke=â<Ce! Ùegæ keâer FÛÚeJeeues KeÌ[s ngS Fme mJepeve-mecegoeÙe keâes osKekeâj
cesjs Debie efMeefLeue ngS peeles nQ, cegKe metKee peelee nw Deewj cesjs Mejerj ceW keâche leLee
jesceeÃe nes jne nw~ Flevee ner veneR–

ieeC[erJeb œebmeles nmleeòJekeäÛewJe heefjo¢eles~~10~~
ve Ûe MekeäveescÙeJemLeelegb YeüceleerJe Ûe ces ceve:~~30~~

neLe mes ieeC[erJe efiejlee nw, lJeÛee Yeer peue jner nw~ Depeg&ve keâes pJej-mee
nes DeeÙee~ meblehle nes G"e efkeâ Ùen kewâmee Ùegæ nw efpemeceW mJepeve ner KeÌ[s nQ?
Depeg&ve keâes Yeüce nes ieÙee~ Jen keânlee nw– Deye ceQ KeÌ[e jn heeves ceW Yeer Deheves keâes
DemeceLe& hee jne ntB, Deye Deeies osKeves keâer meeceLÙe& veneR nw~

efveefceòeeefve Ûe heMÙeeefce efJehejerleeefve kesâMeJe~~31~~
ve Ûe ßesÙeesÓvegheMÙeeefce nlJee mJepeveceenJes~~31~~

ns kesâMeJe! Fme Ùegæ keâe ue#eCe Yeer efJehejerle ner osKelee ntB~ Ùegæ ceW Deheves
kegâue keâes ceejkeâj hejcekeâuÙeeCe Yeer veneR osKelee ntB~ kegâue keâes ceejves mes keâuÙeeCe
kewâmes nesiee?

ve keâe*d#es efJepeÙeb ke=â<Ce ve Ûe jepÙeb megKeeefve Ûe~~10~~
eEkeâ vees jepÙesve ieesefJevo eEkeâ YeesiewpeeaefJelesve Jee~~32~~

mechetCe& heefjJeej Ùegæ kesâ cegneves hej nw~ FvnW Ùegæ ceW ceejkeâj efJepeÙe,
efJepeÙe mes efceuevesJeeuee jepÙe Deewj jepÙe mes efceuevesJeeuee megKe Depeg&ve keâes veneR
ÛeeefnÙes~ Jen keânlee nw– ke=â<Ce! ceQ efJepeÙe veneR Ûeenlee~ jepÙe leLee megKe Yeer veneR
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Ûeenlee~ ieesefJevo! nceW jepÙe Ùee Yeesie DeLeJee peerJeve mes Yeer keäÙee ØeÙeespeve nw?
keäÙeeW? Fme hej keânlee nw–

Ùes<eeceLex keâe*def#eleb vees jepÙeb Yeesiee: megKeeefve Ûe~~10~~
le FcesÓJeefmLelee Ùegæs ØeeCeebmlÙekeälJee Oeveeefve Ûe~~33~~

nceW efpevekesâ efueÙes jepÙe, Yeesie Deewj megKeeefokeâ FefÛÚle nQ, Jes ner heefjJeej
peerJeve keâer DeeMee lÙeeiekeâj Ùegæ kesâ cewoeve ceW KeÌ[s nQ~ nceW jepÙe FefÛÚle Lee lees
heefjJeej keâes ueskeâj; Yeesie, megKe Deewj Oeve keâer efheheemee Leer lees mJepeve Deewj heefjJeej
kesâ meeLe GvnW Yeesieves keâer Leer~ efkeâvleg peye meye-kesâ-meye ØeeCeeW keâer DeeMee lÙeeiekeâj
KeÌ[s nQ lees cegPes megKe, jepÙe Ùee Yeesie veneR ÛeeefnÙes~ Ùen meye FvneR kesâ efueÙes efØeÙe
Les~ Fvemes Deueie nesves hej nceW Fvekeâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ peye lekeâ heefjJeej jnsiee,
leYeer lekeâ Ùes JeemeveeSB Yeer jnleer nQ~ PeesheÌ[er ceW jnvesJeeuee Yeer Deheves heefjJeej, efce$e
Deewj mJepeve keâes ceejkeâj efJeMJe keâe meeceüepÙe mJeerkeâej veneR keâjsiee~ Depeg&ve Yeer
Ùener keânlee nw efkeâ nceW Yeesie efØeÙe Les, efJepeÙe efØeÙe Leer; efkeâvleg efpevekesâ efueÙes Leer,
peye Jes ner veneR jnWies lees YeesieeW mes keäÙee ØeÙeespeve? Fme Ùegæ ceW ceejvee efkeâmes nw?–

DeeÛeeÙee&: efhelej: heg$eemleLewJe Ûe efheleecene:~~10~~
ceeleguee: ÕeMegje: heew$ee: MÙeeuee: mecyeefvOevemleLee~~34~~

Fme Ùegæ ceW DeeÛeeÙe&, leeT- ÛeeÛes, ueÌ[kesâ Deewj Fmeer Øekeâej oeoe, ceecee,
MJemegj, heesles, meeues leLee mecemle mecyevOeer ner nQ~

SleeVe nvlegefceÛÚeefce IveleesÓefhe ceOegmetove~~10~~
Deefhe $ewueeskeäÙejepÙemÙe nslees: efkebâ veg cenerke=âles~~35~~

ns ceOegmetove! cegPes ceejves hej Yeer DeLeJee leerveeW ueeskeâeW kesâ jepÙe kesâ efueÙes
Yeer ceQ Fve meyekeâes ceejvee veneR Ûeenlee, efHeâj he=LJeer kesâ efueÙes keânvee ner keäÙee nw?

De"ejn De#eewefnCeer mesvee ceW Depeg&ve keâes Dehevee heefjJeej ner efoKeeÙeer heÌ[e~
Fleves DeefOekeâ mJepeve JeemleJe ceW keäÙee nQ? Jemlegle: Devegjeie ner Depeg&ve nw~ Yepeve
kesâ DeejcYe ceW ØelÙeskeâ Devegjeieer kesâ mece#e Ùener mecemÙee jnleer nw~ meYeer Ûeenles nQ
efkeâ Jes Yepeve keâjW, Gme hejcemelÙe keâes hee ueW; efkeâvleg efkeâmeer DevegYeJeer meoddieg® kesâ
mebj#eCe ceW keâesF& Devegjeieer peye #es$e-#es$e%e kesâ mebIe<e& keâes mecePelee nw efkeâ Gmes
efkeâvemes ueÌ[vee nw, lees Jen nleeMe nes peelee nw~ Jen Ûeenlee nw efkeâ Gmekesâ efhelee keâe
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heefjJeej, memegjeue keâe heefjJeej, ceecee keâe heefjJeej, megùod, efce$e Deewj ieg®peve meeLe
jnW, meYeer megKeer jnW Deewj Fve meyekeâer JÙeJemLee keâjles ngS Jen hejceelce-mJe¤he
keâer Øeeefhle Yeer keâj ues~ efkeâvleg peye Jen mecePelee nw efkeâ DeejeOevee ceW De«emej nesves
kesâ efueÙes heefjJeej ÚesÌ[vee nesiee, Fve mecyevOeeW keâe ceesn meceehle keâjvee nesiee lees
Jen DeOeerj nes G"lee nw~

‘hetpÙe cenejepe peer’ keâne keâjles Les– ‘‘cejvee Deewj meeOeg nesvee yejeyej nw~
meeOeg kesâ efueÙes me=ef° ceW otmeje keâesF& peerefJele nw Yeer; efkeâvleg IejJeeueeW kesâ veece hej
keâesF& veneR nw~ Ùeefo keâesF& nw lees ueieeJe nw, ceesn meceehle keâneB ngDee? peneB lekeâ
ueieeJe nw Gmekeâe hetCe& lÙeeie, Gme ueieeJe kesâ menDeefmlelJe efcešves hej ner Gmekeâer
efJepeÙe nw~ Fve mecyevOeeW keâe Øemeej ner lees peieled nw, DevÙeLee peieled ceW nceeje keäÙee
nw?’’ ‘legueefmeoeme keân efÛeo-efyeueeme peie yetPele yetPele yetPew~’
(efJeveÙeheef$ekeâe, 124) ceve keâe Øemeej ner peieled nw~ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Yeer
ceve kesâ Øemeej keâes ner peieled keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee nw~ efpemeves Fmekesâ ØeYeeJe
keâes jeskeâ efueÙee, Gmeves ÛejeÛej peieled ner peerle efueÙee– ‘FnwJe lewe|pele: meieex
Ùes<eeb meecÙes efmLeleb ceve:~’ (ieerlee, 5/19)

kesâJeue Depeg&ve ner DeOeerj Lee, Ssmeer yeele veneR nw~ Devegjeie meyekesâ ùoÙe ceW
nw~ ØelÙeskeâ Devegjeieer DeOeerj neslee nw, Gmes mecyevOeer Ùeeo Deeves ueieles nQ~ henues
Jen meesÛelee Lee efkeâ Yepeve mes kegâÚ ueeYe nesiee lees Ùes meye megKeer neWies~ Fvekesâ meeLe
jnkeâj Gmes YeesieWies~ peye Ùes meeLe ner veneR jnWies lees megKe ueskeâj keäÙee keâjWies? Depeg&ve
keâer Âef° jepÙemegKe lekeâ ner meerefcele Leer~ Jen ef$eueeskeâer kesâ meeceüepÙe keâes ner megKe
keâer hejekeâe‰e mecePelee Lee~ Fmekesâ Deeies Yeer keâesF& melÙe nw, Fmekeâer peevekeâejer
Depeg&ve keâes DeYeer veneR nw~

efvenlÙe Oeele&je°^eVe: keâe Øeerefle: mÙeeppeveeo&ve~~10~~
heehecesJeeßeÙesomceevnlJewleeveeleleeefÙeve:   ~~36~~

ns peveeo&ve! Oe=leje°^ kesâ heg$eeW keâes ceejkeâj Yeer nceW keäÙee ØemeVelee nesieer?
peneB Oe=leje°^ DeLee&led Oe=°lee keâe je°^ nw, Gmemes GlheVe ceesn¤heer ogÙeexOeve FlÙeeefo
keâes ceejkeâj Yeer nceW keäÙee ØemeVelee nesieer? Fve DeeleleeefÙeÙeeW keâes ceejkeâj nceW heehe
ner lees ueiesiee~ pees peerJeveÙeeheve kesâ legÛÚ ueeYe kesâ efueÙes Deveerefle Deheveelee nw, Jen
DeeleleeÙeer keânueelee nw; efkeâvleg Jemlegle: Fmemes Yeer yeÌ[e DeeleleeÙeer Jen nw, pees
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Deelcee kesâ heLe ceW DeJejesOe GlheVe keâjlee nw~ DeelceoMe&ve ceW yeeOekeâ keâece, ›eâesOe,
ueesYe, ceesn Deeefo keâe mecetn ner DeeleleeÙeer nw~

lemceeVeene& JeÙeb nvlegb Oeele&je°^evmJeyeevOeJeeved~~10~~
mJepeveb efn keâLeb nlJee megefKeve: mÙeece ceeOeJe~~37~~

Fmemes ns ceeOeJe! Deheves yeevOeJe Oe=leje°^ kesâ heg$eeW keâes ceejves kesâ efueÙes nce
ÙeesiÙe veneR nQ~ mJe-yeevOeJe kewâmes? Jes lees Me$eg Les ve! Jemlegle: Mejerj kesâ efjMles
De%eeve mes GlheVe nesles nQ~ Ùen ceecee nQ, memegjeue nw, mJepeve-mecegoeÙe nw– Ùen meye
De%eeve ner lees nw~ peye Mejerj ner veMJej nw, leye Fmekesâ efjMles ner keâneB jnWies? ceesn
nw leYeer lekeâ megùod nQ, nceeje heefjJeej nw, nceejer ogefveÙee nw~ ceesn veneR lees kegâÚ Yeer
veneR~ FmeerefueÙes Jes Me$eg Yeer Depeg&ve keâes mJepeve efoKeeÙeer heÌ[s~ Jen keânlee nw efkeâ
Deheves kegâšgcye keâes ceejkeâj nce kewâmes megKeer neWies? Ùeefo De%eeve Deewj ceesn ve jns lees
kegâšgcye keâe DeefmlelJe ve nes~ Ùen De%eeve %eeve keâe Øesjkeâ Yeer nw~ Yele=&nefj, leguemeer
FlÙeeefo Deveskeâ cenevegYeeJeeW keâes JewjeiÙe keâer ØesjCee helveer mes efceueer, lees keâesF& meewlesueer
ceeB kesâ JÙeJenej mes efKeVe neskeâj JewjeiÙe-heLe hej De«emej ngDee efoKeeÙeer oslee nw~

ÙeÅehÙesles ve heMÙeefvle ueesYeeshenleÛesleme:~~10~~
kegâue#eÙeke=âleb oes<eb efce$eõesns Ûe heelekeâced~~38~~

ÙeÅeefhe ueesYe mes Yeü°efÛeòe ngS Ùes ueesie kegâueveeMe kesâ oes<e Deewj efce$eõesn kesâ
heehe keâes veneR osKeles nQ, Ùen Gvekeâer keâceer nw; efHeâj Yeer–

keâLeb ve %esÙecemceeefYe: heeheeomceeefVeJee|lelegced~~10~~
kegâue#eÙeke=âleb  oes<eb  ØeheMÙeefÆpe&veeo&ve~~39~~

ns peveeo&ve! kegâueveeMe mes nesvesJeeues oes<eeW keâes peevevesJeeues nceueesieeW keâes
Fme heehe mes nšves kesâ efueÙes keäÙeeW veneR efJeÛeej keâjvee ÛeeefnÙes? ceQ ner heehe keâjlee
ntB, Ssmeer yeele veneR, Deehe Yeer Yetue keâjves pee jns nQ– ßeerke=â<Ce hej Yeer Deejeshe
ueieeÙee~ DeYeer Jen mecePe ceW Deheves keâes ßeerke=â<Ce mes keâce veneR ceevelee~ ØelÙeskeâ
veÙee meeOekeâ meoddieg® keâer MejCe peeves hej Fmeer Øekeâej leke&â keâjlee nw Deewj Deheves
keâes peevekeâejer ceW keâce veneR mecePelee~ Ùener Depeg&ve Yeer keânlee nw efkeâ Ùes Yeues ve
mecePeW, efkeâvleg nce-Deehe lees mecePeoej nQ~ kegâueveeMe kesâ oes<eeW hej nceW efJeÛeej
keâjvee ÛeeefnÙes~ kegâueveeMe ceW oes<e keäÙee nw?–
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kegâue#eÙes ØeCeMÙeefvle kegâueOecee&: meveelevee:~~10~~
Oecex ve°s kegâueb ke=âlmveceOeceexÓefYeYeJelÙegle~~40~~

kegâue kesâ veeMe nesves mes meveeleve kegâueOece& ve° nes peeles nQ~ Depeg&ve kegâueOece&,
kegâueeÛeej keâes ner meveeleve-Oece& mecePe jne Lee~ Oece& kesâ veeMe nesves hej mechetCe&
kegâue keâes heehe Yeer yengle oyee ueslee nw~

DeOecee&efYeYeJeelke=â<Ce Øeog<Ùeefvle kegâueefŒeÙe:~~31~~
Œeer<eg og°emeg Jee<CexÙe peeÙeles JeCe&me¿j:~~41~~

ns ke=â<Ce! heehe kesâ DeefOekeâ yeÌ{ peeves mes kegâue keâer efŒeÙeeB otef<ele nes peeleer
nQ~ ns Jee<CexÙe! efŒeÙeeW kesâ otef<ele nesves hej JeCe&mebkeâj GlheVe neslee nw~ Depeg&ve keâer
ceevÙelee Leer efkeâ kegâue keâer efŒeÙeeW kesâ otef<ele nesves mes JeCe&mebkeâj neslee nw; efkeâvleg
ßeerke=â<Ce ves Fmekeâe KeC[ve keâjles ngS Deeies yeleeÙee efkeâ ceQ DeLeJee mJe¤he ceW
efmLele ceneheg®<e Ùeefo DeejeOevee-›eâce ceW Yeüce GlheVe keâj oW, leye JeCe&mebkeâj neslee
nw~ JeCe&mebkeâj kesâ oes<eeW hej Depeg&ve ØekeâeMe [euelee nw–

me¿jes vejkeâeÙewJe kegâueIveeveeb kegâuemÙe Ûe~~10~~
heleefvle efhelejes ¢es<eeb ueghleefheC[esokeâef›eâÙee:~~42~~

JeCe&mebkeâj kegâueIeeefleÙeeW Deewj kegâue keâes vejkeâ ceW ues peeves kesâ efueÙes ner neslee
nw~ ueghle ngF& efheC[esokeâ ef›eâÙeeJeeues Fvekesâ efhelej ueesie Yeer efiej peeles nQ~ Jele&ceeve
ve° nes peelee nw, Deleerle kesâ efhelej efiej peeles nQ Deewj YeefJe<ÙeJeeues Yeer efiejWies~ Flevee
ner veneR,

oes<ewjslew:  kegâueIveeveeb  JeCe&me¿jkeâejkewâ:~~10~~
GlmeeÅevles peeefleOecee&: kegâueOecee&§e MeeÕelee:~~43~~

Fve JeCe&mebkeâjkeâejkeâ oes<eeW mes kegâue Deewj kegâueIeeefleÙeeW kesâ meveeleve kegâueOece&
Deewj peeefleOece& ve° nes peeles nQ~ Depe&gve ceevelee Lee efkeâ kegâueOece& meveeleve nw,
kegâueOece& ner MeeMJele nw~ efkeâvleg ßeerke=â<Ce ves Fmekeâe KeC[ve efkeâÙee Deewj Deeies
yeleeÙee efkeâ Deelcee ner meveeleve-MeeMJele Oece& nw~ JeemleefJekeâ meveeleve-Oece& keâes
peeveves mes henues ceveg<Ùe Oece& kesâ veece hej efkeâmeer-ve-efkeâmeer ¤efÌ{ keâes peevelee nw~
"erkeâ Fmeer Øekeâej Depeg&ve Yeer peevelee nw, pees ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW Skeâ ¤efÌ{ nw~
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GlmeVekegâueOecee&Ceeb ceveg<ÙeeCeeb peveeo&ve~~10~~
vejkesâÓefveÙeleb Jeemees YeJeleerlÙevegMegßegce~~44~~

ns peveeo&ve! ve° ngS kegâueOece&Jeeues ceveg<ÙeeW keâe Devevlekeâeue lekeâ vejkeâ ceW
Jeeme neslee nw, Ssmee nceves megvee nw~ kesâJeue kegâueOece& ner veneR ve° neslee, yeefukeâ
MeeMJele-meveeleve Oece& Yeer ve° nes peelee nw~ peye Oece& ner ve° nes ieÙee, leye Ssmes
heg®<e keâe Devevlekeâeue lekeâ vejkeâ ceW efveJeeme neslee nw, Ssmee nceves megvee nw~ osKee
veneR, megvee nw~

Denes yele cenlheeheb keâlegË JÙeJeefmelee JeÙeced~~10~~
ÙeõepÙemegKeueesYesve nvlegb mJepevecegÅelee:~~45~~

Denes! Meeskeâ nw efkeâ nceueesie yegefæceeved neskeâj Yeer ceneved heehe keâjves keâes lewÙeej
ngS nQ~ jepÙe Deewj megKe kesâ ueesYe mes Deheves kegâue keâes ceejves kesâ efueÙes GÅele ngS nQ~

DeYeer Depeg&ve Deheves keâes keâce %eelee veneR mecePelee~ DeejcYe ceW ØelÙeskeâ
meeOekeâ Fmeer Øekeâej yeesuelee nw~ cenelcee yegæ keâe keâLeve nw efkeâ ceveg<Ùe peye DeOetjer
peevekeâejer jKelee nw lees Deheves keâes ceneved %eeveer mecePelee nw Deewj peye DeeOes mes Deeies
keâer peevekeâejer neefmeue keâjves ueielee nw lees Deheves keâes ceneved cetKe& mecePelee nw~
"erkeâ Fmeer Øekeâej Depeg&ve Yeer Deheves keâes %eeveer ner mecePelee nw~ Jen ßeerke=â<Ce keâes ner
mecePeelee nw efkeâ Fme heehe mes hejcekeâuÙeeCe nes– Ssmeer yeele Yeer veneR, kesâJeue jepÙe
Deewj megKe kesâ ueesYe ceW heÌ[keâj nceueesie kegâueveeMe keâjves keâes GÅele ngS nQ– ceneved
Yetue keâj jns nQ~ nce ner Yetue keâj jns nQ– Ssmeer yeele veneR, Deehe Yeer Yetue keâj jns
nQ~ Skeâ Oekeäkeâe ßeerke=â<Ce keâes Yeer efoÙee~ Devle ceW Depeg&ve Dehevee efveCe&Ùe oslee nw–

Ùeefo ceeceØeleerkeâejceMeŒeb MeŒeheeCeÙe:~~10~~
Oeele&je°^e jCes nvÙegmlevces #escelejb YeJesled~~46~~

Ùeefo cegPe MeŒejefnle, meecevee ve keâjvesJeeues keâes MeŒeOeejer Oe=leje°^ kesâ heg$e
jCe ceW ceejW lees Gvekeâe Jen ceejvee Yeer cesjs efueÙes DeeflekeâuÙeeCekeâejer nesiee~ Fefleneme
lees keânsiee efkeâ Depeg&ve mecePeoej Lee, efpemeves Deheveer yeefue oskeâj Ùegæ yeÛee efueÙee~
ueesie ØeeCeeW keâer Deengefle os [eueles nQ efkeâ Yeesues-Yeeues ceemetce yeÛÛes megKeer jnW,
kegâue lees yeÛee jns~ ceveg<Ùe efJeosMe Ûeuee peeÙe, JewYeJehetCe& Øeemeeo ceW jns; efkeâvleg oes
efove yeeo Gmes Deheveer ÚesÌ[er ngF& PeesheÌ[er Ùeeo Deeves ueieleer nw~ ceesn Flevee Øeyeue
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neslee nw~ FmeerefueÙes Depeg&ve keânlee nw efkeâ MeŒeOeejer Oe=leje°^ kesâ heg$e cegPe ve
Øeeflekeâej keâjvesJeeues keâes jCe ceW ceej oW, leye Yeer Jen cesjs efueÙes DeeflekeâuÙeeCekeâejer
nesiee leeefkeâ ueÌ[kesâ lees megKeer jnW~

meÀeÙe GJeeÛe
SJecegkeälJeepeg&ve: meÈŸes jLeeshemLe GheeefJeMeled~~47~~
efJeme=pÙe meMejb Ûeeheb MeeskeâmebefJeie>ceeveme:~~47~~

mebpeÙe yeesuee efkeâ jCeYetefce ceW Meeskeâ mes GefÉive ceveJeeuee Depeg&ve Fme Øekeâej
keânkeâj yeeCemeefnle Oeveg<e keâes lÙeeiekeâj jLe kesâ efheÚues Yeeie ceW yew" ieÙee DeLee&led
#es$e-#es$e%e kesâ mebIe<e& ceW Yeeie uesves mes heerÚs nš ieÙee~

efve<keâ<e&—
ieerlee #es$e-#es$e%e kesâ Ùegæ keâe efve¤heCe nw~ Ùen F&MJejerÙe efJeYetefleÙeeW mes

mecheVe YeieJeled-mJe¤he keâes efoKeevesJeeuee ieeÙeve nw~ Ùen ieeÙeve efpeme #es$e ceW
neslee nw, Jen Ùegæ#es$e Mejerj nw~ efpemeceW oes ØeJe=efòeÙeeB nQ– Oece&#es$e Deewj kegâ®#es$e~
Gve mesveeDeeW keâe mJe¤he Deewj Gvekesâ yeue keâe DeeOeej yeleeÙee, MebKeOJeefve mes Gvekesâ
heje›eâce keâer peevekeâejer efceueer~ leovevlej efpeme mesvee keâes ueÌ[vee nw, Gmekeâe efvejer#eCe
ngDee~ efpemekeâer ieCevee De"ejn De#eewefnCeer (ueieYeie meeÌ{s Ú: Dejye) keâner
peeleer nw; efkeâvleg Jemlegle: Jes Devevle nQ~ Øeke=âefle kesâ Âef°keâesCe oes nQ– Skeâ F°esvcegKeer
ØeJe=efòe ‘owJeer mecheod’, otmejer yeefnceg&Keer ØeJe=efòe ‘Deemegjer mecheod’~ oesveeW Øeke=âefle ner
nQ~ Skeâ F° keâer Deesj GvcegKe keâjleer nw, hejceOece& hejceelcee keâer Deesj ues peeleer nw
Deewj otmejer Øeke=âefle ceW efJeMJeeme efoueeleer nw~ henues owJeer mecheod keâes meeOekeâj
Deemegjer mecheod keâe Devle efkeâÙee peelee nw, efHeâj MeeMJele-meveeleve hejyeÇÿe kesâ
efoioMe&ve Deewj GmeceW efmLeefle kesâ meeLe owJeer mecheod keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jn
peeleer nw, Ùegæ keâe heefjCeece efvekeâue Deelee nw~

Depeg&ve keâes mewvÙe efvejer#eCe ceW Dehevee heefjJeej ner efoKeeÙeer heÌ[lee nw, efpemes
ceejvee nw~ peneB lekeâ mecyevOe nw, Glevee ner peieled nw~ Devegjeie kesâ ØeLece ÛejCe ceW
heeefjJeeefjkeâ ceesn yeeOekeâ yevelee nw~ meeOekeâ peye osKelee nw efkeâ ceOegj mecyevOeeW mes
Flevee efJeÛÚso nes peeÙesiee, pewmes Jes Les ner veneR, lees Gmes Ieyejenš nesves ueieleer nw~
mJepeveemeefòeâ keâes ceejves ceW Gmes DekeâuÙeeCe efoKeeÙeer osves ueielee nw~ Jen ØeÛeefuele
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¤efÌ{ÙeeW ceW Dehevee yeÛeeJe {BtÌ{ves ueielee nw, pewmee Depeg&ve ves efkeâÙee~ Gmeves keâne–
‘kegâueOece& ner meveeleve-Oece& nw~ Fme Ùegæ mes meveeleve-Oece& ve° nes peeÙesiee, kegâue
keâer efŒeÙeeB otef<ele neWieer, JeCe&mebkeâj hewoe nesiee, pees kegâue Deewj kegâueIeeefleÙeeW keâes
Devevlekeâeue lekeâ vejkeâ ceW ues peeves kesâ efueÙes ner neslee nw~’ Depeg&ve Deheveer mecePe
mes meveeleve-Oece& keâer j#ee kesâ efueÙes efJekeâue nw~ Gmeves ßeerke=â<Ce mes DevegjesOe efkeâÙee
efkeâ nceueesie mecePeoej neskeâj Yeer Ùen ceneved heehe keäÙeeW keâjW? DeLee&led ßeerke=â<Ce Yeer
heehe keâjves pee jns nQ~ DevleleesielJee heehe mes yeÛeves kesâ efueÙes ‘ceQ Ùegæ veneR
keâ¤Biee’– Ssmee keânlee ngDee nleeMe Depeg&ve jLe kesâ efheÚues Yeeie ceW yew" ieÙee~
#es$e-#es$e%e kesâ mebIe<e& mes heerÚs nš ieÙee~

šerkeâekeâejeW ves Fme DeOÙeeÙe keâes ‘Depeg&ve-efJe<eeo Ùeesie’ keâne nw~ Depeg&ve
Devegjeie keâe Øeleerkeâ nw~ meveeleve-Oece& kesâ efueÙes efJekeâue nesvesJeeues Devegjeieer keâe
efJe<eeo Ùeesie keâe keâejCe yevelee nw~ Ùener efJe<eeo ceveg keâes ngDee Lee– ‘ùoÙeB yengle
ogKe ueeie pevece ieÙeG nefjYeieefle efyeveg~’ (jeceÛeefjleceeveme, 1/142)
mebMeÙe ceW heÌ[keâj ner ceveg<Ùe efJe<eeo keâjlee nw~ Gmes mevosn Lee efkeâ JeCe&mebkeâj hewoe
nesiee, pees vejkeâ ceW ues peeÙesiee~ meveeleve-Oece& kesâ ve° nesves keâe Yeer Gmes efJe<eeo
Lee~ Dele: ‘mebMeÙe-efJe<eeo Ùeesie’ keâe meeceevÙe veecekeâjCe Fme DeOÙeeÙe kesâ efueÙes
GheÙegòeâ nw~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘mebMeÙeefJe<eeoÙeesiees’ veece ØeLeceesÓOÙeeÙe:~~1~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mebJeeo ceW ‘mebMeÙe-efJe<eeo Ùeesie’ veecekeâ ØeLece
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘mebMeÙeefJe<eeoÙeesiees’ veece

ØeLeceesÓOÙeeÙe:~~1~~
Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle

‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘mebMeÙe-efJe<eeo Ùeesie’ veecekeâ henuee
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe efÉleerÙeesÓOÙeeÙe: ~~
ØeLece DeOÙeeÙe ieerlee keâer ØeJesefMekeâe nw, efpemeceW DeejcYe ceW heefLekeâ keâes

Øeleerle nesvesJeeueer GuePeveeW keâe efÛe$eCe nw~ ueÌ[vesJeeues mechetCe& keâewjJe Deewj heeC[Je
nQ; efkeâvleg mebMeÙe keâe hee$e cee$e Depeg&ve nw~ Devegjeie ner Depeg&ve nw~ F° kesâ Deveg¤he
jeie ner heefLekeâ keâes #es$e-#es$e%e kesâ mebIe<e& kesâ efueÙes Øesefjle keâjlee nw~ Devegjeie
DeejefcYekeâ mlej nw~ ‘hetpÙe cenejepe peer’ keânles Les– ‘‘meoddie=nmLe Deeßece ceW jnles
ngS iueeefve nesves ueies, Deßegheele neslee nes, keâC" DeJe®æ neslee nes lees mecePevee efkeâ
ÙeneR mes Yepeve DeejcYe nes ieÙee~’’ Devegjeie ceW Ùen meye kegâÚ Dee peelee nw~ GmeceW
Oece&, efveÙece, melmebie, YeeJe meYeer efJeÅeceeve neWsies~

Devegjeie kesâ ØeLece ÛejCe ceW heeefjJeeefjkeâ ceesn yeeOekeâ yevelee nw~ henues
ceveg<Ùe Ûeenlee nw efkeâ Jen Gme hejce melÙe keâes Øeehle keâj ues; efkeâvleg Deeies yeÌ{ves
hej Jen osKelee nw efkeâ Fve ceOegj mecyevOeeW keâe GÛÚso keâjvee nesiee, leye nleeMe nes
peelee nw~ Jen henues mes pees kegâÚ Oece&-keâce& ceevekeâj keâjlee Lee, Gleves ceW ner
mevlees<e keâjves ueielee nw~ Deheves ceesn keâer hegef° kesâ efueÙes Jen ØeÛeefuele ¤efÌ{ÙeeW keâe
ØeceeCe Yeer Øemlegle keâjlee nw– pewmee Depeg&ve ves efkeâÙee efkeâ kegâueOece& meveeleve nw~ Ùegæ
mes meveeleve-Oece& keâe ueeshe nesiee, kegâue#eÙe nesiee, mJewjeÛeej Hewâuesiee~ Ùen Depeg&ve
keâe Gòej veneR Lee, yeefukeâ meoddieg® kesâ meeefVeOÙe mes hetJe&  DeheveeÙeer ieÙeer Skeâ
kegâjerefle cee$e Leer~

FvneR kegâjerefleÙeeW ceW HeBâmekeâj ceveg<Ùe he=Lekedâ-he=Lekedâ Oece&, Deveskeâ mecØeoeÙe,
Úesšs-yeÌ[s iegš Deewj DemebKÙe peeefleÙeeW keâer jÛevee keâj ueslee nw~ keâesF& veekeâ oyeelee
nw, lees keâesF& keâeve HeâeÌ[lee nw~ efkeâmeer kesâ Útves mes Oece& ve° neslee nw, lees keâneR jesšer-
heeveer mes Oece& ve° neslee nw~ lees keäÙee DeÚtle Ùee ÚtvesJeeueeW keâe oes<e nw? keâoeefhe
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veneR! oes<e nceejs YeüceoeleeDeeW keâe nw~ Oece& kesâ veece hej nce kegâjerefle kesâ efMekeâej nQ,
FmeefueÙes oes<e nceeje nw~

cenelcee yegæ kesâ meceÙe ceW kesâMe-keâcyeue Skeâ mecØeoeÙe Lee, efpemeceW kesâMe
keâes yeÌ{ekeâj keâcyeue keâer lejn ØeÙeesie keâjves keâes hetCe&lee keâe ceeveoC[ ceevee peelee
Lee~ keâesF& iees›eeflekeâ (ieeÙe keâer YeeBefle jnvesJeeuee) Lee, lees keâesF& kegâkeäkegâj›eeflekeâ
(kegâòes keâer lejn Keeves-heerves, jnvesJeeuee) Lee~ yeÇÿeefJeÅee keâe Fvemes keâesF& mecyevOe
veneR nw~ mecØeoeÙe Deewj kegâjerefleÙeeB henues Yeer LeeR, Deepe Yeer nQ~ "erkeâ Fmeer Øekeâej
ke=â<Cekeâeue ceW Yeer mecØeoeÙe Les, kegâjerefleÙeeB LeeR~ GveceW mes SkeâeOe kegâjerefle keâe
efMekeâej Depeg&ve Yeer Lee~ Gmeves Ûeej leke&â Øemlegle efkeâÙes– 1. Ssmes Ùegæ mes meveeleve-
Oece& ve° nes peeÙesiee, 2. JeCe&mebkeâj hewoe nesiee, 3. efheC[esokeâ ef›eâÙee ueghle nesieer,
Deewj 4. nceueesie kegâue#eÙe Éeje ceneved heehe keâjves keâes GÅele ngS nQ~

me_peÙe GJeeÛe

leb leLee ke=âheÙeeefJe°ceßeghetCee&kegâues#eCeced~~1~~
efJe<eerovleefceob JeekeäÙecegJeeÛe ceOegmetove:~~1~~

mebpeÙe ves keâne– keâ®Cee mes JÙeehle, DeßeghetCe& JÙeekegâue ves$eeWJeeues Gme
Depeg&ve kesâ Øeefle ‘ceOegmetove’– ceo keâe efJeveeMe keâjvesJeeues YeieJeeve ves Ùen JeÛeve
keâne–

ßeerYeieJeevegJeeÛe

kegâlemlJee keâMceueefceob efJe<eces mecegheefmLeleced~~1~~
DeveeÙe&peg°cemJeiÙe&cekeâere|lekeâjcepeg&ve  ~~2~~

Depeg&ve! Fme efJe<ece mLeue ceW legPes Ùen De%eeve keâneB mes nes ieÙee? efJe<ece
mLeue DeLee&led efpemekeâer mecelee keâe me=ef° ceW keâesF& mLeue nw ner veneR, heejueewefkeâkeâ nw
ue#Ùe efpemekeâe, Ssmes efveefJe&Jeeo mLeue hej legPes De%eeve keâneB mes ngDee? De%eeve
keäÙeeW, Depeg&ve lees meveeleve-Oece& keâer j#ee kesâ efueÙes keâefšyeæ nw~ keäÙee meveeleve-Oece&
keâer j#ee kesâ efueÙes ØeeCe-heCe mes lelhej nesvee De%eeve nw? ßeerke=â<Ce keânles nQ– neB,
Ùen De%eeve nw~ ve lees mecYeeefJele heg®<eeW Éeje Fmekeâe DeeÛejCe efkeâÙee ieÙee nw, ve
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Ùen mJeie& ner osvesJeeuee nw Deewj ve Ùen keâerefle& keâes ner keâjvesJeeuee nw~ mevceeie& hej
pees ÂÌ{leehetJe&keâ Dee¤Ì{ nw, Gmes DeeÙe& keânles nQ~ ieerlee DeeÙe&mebefnlee nw~ heefjJeej kesâ
efueÙes cejvee-efcešvee Ùeefo De%eeve ve neslee lees ceneheg®<e Gme hej DeJeMÙe Ûeues
nesles~ Ùeefo kegâueOece& ner melÙe neslee lees mJeie& Deewj keâuÙeeCe keâer efve:ßesCeer DeJeMÙe
yeveleer~ Ùen keâerefle&oeÙekeâ Yeer veneR nw~ ceerje Yepeve keâjves ueieer, lees ‘ueesie keânW
ceerje YeF& yeeJejer, meeme keâns kegâueveeMeer js~’ efpeme heefjJeej, kegâue Deewj ceÙee&oe
kesâ efueÙes ceerje keâer meeme efyeueKe jner Leer, Deepe Gme kegâueJevleer meeme keâes keâesF&
veneR peevelee, ceerje keâes efJeMJe peevelee nw~ "erkeâ Fmeer Øekeâej heefjJeej kesâ efueÙes pees
hejsMeeve nQ, Gvekeâer Yeer keâerefle& keâye lekeâ jnsieer? efpemeceW keâerefle& veneR, keâuÙeeCe veneR,
ßes‰ heg®<eeW ves Yetuekeâj Yeer efpemekeâe DeeÛejCe veneR efkeâÙee lees efmeæ nw efkeâ Jen
De%eeve nw~ Dele:–

keäuewyÙeb cee mce iece: heeLe& vewleòJeÙÙegheheÅeles~~1~~
#egõb ùoÙeoewye&uÙeb lÙekeälJeesefòe‰ hejvlehe~~3~~

Depeg&ve! vehegbmekeâlee keâes cele Øeehle nes~ keäÙee Depeg&ve vehegbmekeâ Lee? keäÙee
Deehe heg®<e nQ? vehegbmekeâ Jen nw, pees heew®<e mes nerve nes~ meye Deheveer mecePe mes
heg®<eeLe& ner lees keâjles nQ~ efkeâmeeve jele-efove Ketve-hemeervee Skeâ keâjkesâ Kesle ceW
heg®<eeLe& ner lees keâjlee nw~ keâesF& JÙeeheej ceW heg®<eeLe& mecePelee nw, lees keâesF& heo keâe
og®heÙeesie keâjkesâ heg®<eeLeea yevelee nw~ peerJeveYej heg®<eeLe& keâjves hej Yeer Keeueer neLe
peevee heÌ[lee nw~ mhe° nw efkeâ Ùen heg®<eeLe& veneR nw~ Megæ heg®<eeLe& nw ‘DeelceoMe&ve’~
ieeieea ves Ùee%eJeukeäÙe mes keâne–

vehegbmekeâ: hegceeved %esÙees Ùees ve Jesefòe ùefo efmLeleced~~
heg®<eb    mJeØekeâeMeb     leceevevoelceeveceJÙeÙeced~~ (DeelcehegjeCe)

Jen heg®<e nesles ngS Yeer vehegbmekeâ nw, pees ùoÙemLe Deelcee keâes veneR henÛeevelee~
Jen Deelcee ner heg®<emJe¤he, mJeÙebØekeâeMe, Gòece, DeevevoÙegòeâ Deewj DeJÙeòeâ nw~
Gmes heeves keâe ØeÙeeme ner heew®<e nw~

Depeg&ve! let vehegbmekeâlee keâes ve Øeehle nes, Ùen lesjs ÙeesiÙe veneR nw~ ns hejblehe!
ùoÙe keâer #egõ ogye&uelee keâes lÙeeiekeâj Ùegæ kesâ efueÙes KeÌ[e nes~ Deemeefòeâ keâe
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lÙeeie keâjes~ Ùen ùoÙe keâer ogye&uelee cee$e nw~ Fme hej Depeg&ve ves leermeje ØeMve
Øemlegle efkeâÙee–

Depeg&ve GJeeÛe
keâLeb Yeer<cecenb meÈŸes õesCeb Ûe ceOegmetove~~1~~
F<egefYe: Øeefle ÙeeslmÙeeefce hetpeene&Jeefjmetove~~4~~

Denbkeâej keâe Meceve keâjvesJeeues ceOegmetove! ceQ jCeYetefce ceW efheleecen Yeer<ce
Deewj DeeÛeeÙe& õesCe mes efkeâme Øekeâej yeeCeeW mes Ùegæ keâ¤Biee? keäÙeeWefkeâ Deefjmetove! Jes
oesveeW ner hetpeveerÙe nQ~

Éwle ner õesCe nw~ ØeYeg Deueie nQ, nce Deueie nQ–Éwle keâe Ùen Yeeve ner Øeeefhle
keâer ØesjCee keâe DeejefcYekeâ œeesle nw~ Ùener õesCeeÛeeÙe& keâe ieg®lJe nw~ Yeüce ner Yeer<ce
nw~ peye lekeâ Yeüce nw leYeer lekeâ yeÛÛes, heefjJeej, efjMlesoej meYeer Deheves ueieles nQ~
Dehevee ueieves ceW Yeüce ner ceeOÙece nw~ Deelcee FvneR keâes hetpÙe ceevekeâj Fvekesâ meeLe
jnlee nw efkeâ Ùen efhelee nQ, oeoe nQ, kegâueieg® nQ FlÙeeefo~ meeOeve kesâ hetefle&keâeue ceW
‘ieg® ve Ûesuee, heg®<e Dekesâuee~’

ve   yevOegve&  efce$eb   ieg®vezJe   efMe<Ùe:~~
efÛeoevevo¤he: efMeJeesÓnced efMeJeesÓnced~~ (Deelce<ešddkeâ, 5)

peye efÛeòe Gme hejce Deevevo ceW efJeueerve nes peelee nw, leye ve ieg® %eeveoelee
Deewj ve efMe<Ùe «enCekeâòee& ner jn peelee nw~ Ùener hejce keâer efmLeefle nw~ ieg® keâe
ieg®lJe Øeehle keâj uesves hej ieg®lJe Skeâ-pewmee nes peelee nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ,
‘‘Depeg&ve! let cegPecesW efveJeeme keâjsiee~’’ pewmes ßeerke=â<Ce Jewmee ner Depeg&ve, Deewj "erkeâ
Jewmee ner ØeeefhleJeeuee ceneheg®<e nes peelee nw~ Ssmeer DeJemLee ceW ieg® keâe Yeer efJeueÙe
nes peelee nw, ieg®lJe ùoÙe ceW ØeJeeefnle nes peelee nw~ Depeg&ve ieg®-heo keâer {eue
yeveekeâj Fme mebIe<e& ceW ØeJe=òe nesves mes keâlejevee Ûeenlee nw~ Jen keânlee nw–

ieg¤venlJee efn cenevegYeeJeeved~~1~~
ßesÙees Yeesòegbâ Yew#Ùeceheern ueeskesâ~~1~~

nlJeeLe&keâeceebmleg   ieg¤efvenwJe~~1~~
YegÀeerÙe Yeesieev®efOejØeefoiOeeved~~5~~
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Fve cenevegYeeJe ieg®peveeW keâes ve ceejkeâj ceQ Fme ueeskeâ ceW efYe#ee keâe DeVe Yeer
ßesÙemkeâj mecePelee ntB~ ÙeneB efYe#ee keâe DeLe& Goj-hees<eCe kesâ efueÙes YeerKe ceeBievee
veneR yeefukeâ melheg®<eeW keâer štšer-Hetâšer mesJee Éeje Gvemes keâuÙeeCe keâer ÙeeÛevee ner
efYe#ee nw~ ‘DeVeb yeÇÿesefle JÙepeeveeled~’ (lewefòejerÙe Ghe0, Ye=iegyeuueer 2)
DeVe Skeâcee$e hejceelcee nw, efpemes Øeehle keâjkesâ Deelcee meoe kesâ efueÙes le=hle nes
peelee nw, keâYeer Dele=hle veneR jnlee~ nce ceneheg®<eeW keâer mesJee Deewj ÙeeÛevee Éeje
Mevew:-Mevew: yeÇÿeheerÙet<e Øeehle keâjW; efkeâvleg Ùen heefjJeej ve Útšs, Ùener Depeg&ve kesâ
efYe#eeVe keâer keâecevee nw~ mebmeej ceW DeefOekeâebMe ueesie Ssmee ner keâjles nQ~ Jes Ûeenles
nQ efkeâ heeefjJeeefjkeâ mvesn-mecyevOe ve ceejvee heÌ[s Deewj cegefòeâ Yeer Mevew:-Mevew: efceue
peeÙe~ efkeâvleg ÛeuevesJeeues heefLekeâ kesâ efueÙes, efpemekesâ mebmkeâej Fvemes Thej nQ,
efpemeceW mebIe<e& keâer #ecelee nw, mJeYeeJe ceW #eef$eÙelJe ØeJeeefnle nw, Gmekesâ efueÙes Fme
efYe#eeVe keâe efJeOeeve veneR nw~ mJeÙeb ve keâjkesâ ÙeeÛevee keâjvee efYe#eeVe nw~ ieewlece
yegæ ves Yeer ceefpPece efvekeâeÙe kesâ OecceoeÙeeo megòe (1/1/3) ceW Fme efYe#eeVe keâes
Deeefce<e-oeÙeeo keânkeâj nsÙe ceevee nw, peyeefkeâ MejerjÙeeheve mes meYeer efYe#eg Les~

Fve ieg®peveeW keâes ceejkeâj efceuesiee keäÙee? Fme ueeskeâ ceW ®efOej mes meves DeLe&
Deewj keâece kesâ Yeesie ner lees Yeesieves keâes efceueWies~ Depeg&ve keâoeefÛeled meesÛelee Lee efkeâ
Yepeve mes Yeeweflekeâ megKeeW keâer cee$ee ceW DeefYeJe=efæ nesieer~ Flevee mebIe<e& Pesueves kesâ
yeeo Yeer Fme Mejerj kesâ hees<ekeâ DeLe& Deewj keâece kesâ Yeesie ner lees efceueWies~ Jen hegve:
leke&â oslee nw–

ve ÛewleefÉ©e: keâlejVees iejerÙees~1~~
ÙeÉe peÙesce Ùeefo Jee vees peÙesÙeg:~~1~~

ÙeevesJe nlJee ve efpepeerefJe<eece-~1~~
mlesÓJeefmLelee: ØecegKes Oeele&je°^e:~~6~~

Ùen Yeer efveefMÛele veneR nw efkeâ Jen Yeesie efceuesiee ner~ Ùen Yeer nce veneR
peeveles efkeâ nceejs efueÙes keäÙee keâjvee ßesÙemkeâj nw; keäÙeeWefkeâ pees kegâÚ nceves keâne,
Jen De%eeve ØeceeefCele nes ieÙee~ Ùen Yeer %eele veneR nw efkeâ nce peerleWies DeLeJee Jes ner
peerleWies~ efpevnW ceejkeâj nce peervee Yeer veneR Ûeenles, Jes ner Oe=leje°^ kesâ heg$e nceejs
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meeceves KeÌ[s nQ~ peye De%eeve¤heer Oe=leje°^ mes GlheVe ceesn FlÙeeefo mJepeve-mecegoeÙe
efceš ner peeÙeWies, leye nce peer keâj ner keäÙee keâjWies? Depeg&ve hegve: meesÛelee nw efkeâ pees
kegâÚ nceves keâne, keâoeefÛeled Ùen Yeer De%eeve nes; Dele: ØeeLe&vee keâjlee nw–

keâehe&CÙeoes<eeshenlemJeYeeJe: ~1~~
he=ÛÚeefce  lJeeb  Oece&meccet{Ûeslee:~~1~~

ÙeÛÚ^sÙe: mÙeeefVeef§eleb yeÇtefn levces~1~~
efMe<ÙemlesÓnb MeeefOe ceeb lJeeb ØeheVeced~~7~~

keâeÙejlee kesâ oes<e mes ve° mJeYeeJeJeeuee, Oece& kesâ efJe<eÙe ceW meJe&Lee ceesefnleefÛeòe
ngDee ceQ Deehemes hetÚlee ntB~ pees kegâÚ efveefMÛele hejce keâuÙeeCekeâejer nes, Jen meeOeve
cesjs efueÙes keâefnÙes~ ceQ Deehekeâe efMe<Ùe ntB, Deehekeâer MejCe ceW ntB, cegPes meeefOeÙes~
kesâJeue efMe#ee ve oerefpeÙes, yeefukeâ peneB ueÌ[KeÌ[eTB JeneB meBYeeefueÙes~ ‘ueeo os
ueoeÙe os Deewj ueoevesJeeuee meeLe Ûeues– keâoeefÛeled ieªj efiej heÌ[e, leye keâewve
ueoJeeÙesiee?’–Ssmee ner mecehe&Ce Depeg&ve keâe nw~

ÙeneB Depeg&ve ves hetCe& mecehe&Ce keâj efoÙee~ DeYeer lekeâ Jen ßeerke=â<Ce keâes Deheves
mlej keâe ner mecePelee Lee, Deveskeâ efJeÅeeDeeW ceW Deheves keâes kegâÚ Deeies ner ceevelee
Lee~ ÙeneB Gmeves Deheveer yeeie[esj ßeerke=â<Ce keâes Jemlegle: meeQhe oer~ meoddieg® hetefle&heÙe&vle
ùoÙe ceW jnkeâj meeOekeâ kesâ meeLe Ûeueles nQ~ Ùeefo Jes meeLe ve jnW lees meeOekeâ heej
ve nes~ ÙegJee keâvÙee kesâ heefjJeejJeeues efpeme Øekeâej Meeoer-efJeJeen lekeâ Gmekeâes mebÙece
keâer efMe#ee osles ngS meBYeeue ues peeles nQ, "erkeâ Fmeer Øekeâej meoddieg® Deheves efMe<Ùe keâer
Devlejelcee mes jLeer neskeâj Gmes Øeke=âefle keâer IeeefšÙeeW mes efvekeâeuekeâj heej keâj osles
nQ~ Depeg&ve efveJesove keâjlee nw efkeâ– YeieJeved! Skeâ yeele Deewj nw–

ve efn ØeheMÙeeefce ceceehevegÅeeod~1~~
ÙeÛÚeskeâcegÛÚes<eCeefceefvõÙeeCeeced~~1~~

DeJeehÙe    YetceeJemehelvece=æb~1~~
jepÙeb megjeCeeceefhe ÛeeefOehelÙeced~~8~~

Yetefce hej efve<keâCškeâ Oeve-OeevÙemecheVe jepÙe keâes Deewj osJeleeDeeW kesâ
mJeeceerheve Fvõheo keâes heekeâj Yeer ceQ Gme GheeÙe keâes veneR osKelee, pees cesjer FefvõÙeeW
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keâes megKeevesJeeues Meeskeâ keâes otj keâj mekesâ~ peye Meeskeâ yevee ner nw lees Ùen meye ueskeâj
ner ceQ keäÙee keâ¤Biee? Ùeefo Flevee ner efceuevee nw lees #ecee keâjW~ Depeg&ve ves meesÛee,
Deye Fmekesâ Deeies yeleeÙeWies Yeer keäÙee?

me_peÙe GJeeÛe

SJecegkeälJee  ù<eerkesâMeb  ieg[ekesâMe:  hejvlehe~~1~~
ve ÙeeslmÙe Fefle ieesefJevocegkeälJee let<CeeR yeYetJe n~~9~~

mebpeÙe yeesuee– ns jepeved! ceesnefveMeepeÙeer Depeg&ve ves ùoÙe kesâ meJe&%e ßeerke=â<Ce
mes Ùen keânkeâj efkeâ ‘ieesefJevo! ceQ Ùegæ veneR keâ¤Biee’ Ûeghe nes ieÙee~ DeYeer lekeâ
Depeg&ve keâer Âef° heewjeefCekeâ nw, efpemeceW keâce&keâeC[eW kesâ meeLe YeesieeW keâer GheueefyOe
keâe efJeOeeve nw, efpemeceW mJeie& ner meye kegâÚ ceevee peelee nw– efpeme hej ßeerke=â<Ce
ØekeâeMe [eueWies efkeâ Ùen efJeÛeejOeeje Yeer ieuele nw~

lecegJeeÛe ù<eerkesâMe: ØenmeefVeJe Yeejle~~10~~
mesveÙees®YeÙeesce&OÙes efJe<eerovleefceob JeÛe:~~10~~

Gmekesâ Ghejevle ns jepeved! DevleÙee&ceer ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves oesveeW mesveeDeeW
kesâ yeerÛe ceW Gme MeeskeâÙegòeâ Depeg&ve keâes nBmeles ngS-mes Ùen JeÛeve keâne–

ßeerYeieJeevegJeeÛe

DeMeesÛÙeevevJeMeesÛemlJeb Øe%eeJeeoeb§e Yee<emes~~10~~
ieleemetveieleemetb§e veevegMeesÛeefvle heefC[lee:~~11~~

Depeg&ve! let ve Meeskeâ keâjves ÙeesiÙeeW kesâ efueÙes Meeskeâ keâjlee nw Deewj heefC[leeW
kesâ-mes JeÛeve keânlee nw; efkeâvleg yegefæmecheVe heefC[lepeve efpevekesâ ØeeCe Ûeues ieÙes nQ
Gvekesâ efueÙes leLee efpevekesâ ØeeCe veneR ieÙes nQ Gvekesâ efueÙes Yeer Meeskeâ veneR keâjles;
keäÙeeWefkeâ Jes Yeer cej peeÙeWies~ let heefC[leeW-pewmeer yeeleW Yej keâjlee nw, Jemlegle: %eelee
nw veneR; keäÙeeWefkeâ–

ve lJesJeenb peeleg veemeb ve lJeb vesces peveeefOehee:~~10~~
ve ÛewJe ve YeefJe<Ùeece: meJex JeÙecele: hejced ~~12~~
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ve lees Ssmee ner nw efkeâ ceQ DeLee&led meoddieg® efkeâmeer keâeue ceW veneR Lee DeLeJee
let Devegjeieer DeefOekeâejer DeLeJee ‘peveeefOehee:’– jepee ueesie DeLee&led jepemeer Je=efòe
ceW heeÙee peevesJeeuee Denb veneR Lee Deewj ve Ssmee ner nw efkeâ Deeies nce meye veneR jnWies~
meoddieg® meowJe jnlee nw, Devegjeieer meowJe jnles nQ~ ÙeneB ÙeesiesMJej ves Ùeesie keâer
Deveeefolee hej ØekeâeMe [eueles ngS YeefJe<Ùe ceW Yeer Gmekeâer efJeÅeceevelee hej yeue
efoÙee~ cejvesJeeueeW kesâ efueÙes Meeskeâ ve keâjves kesâ efueÙes keâejCe yeleeles ngS GvnessWves
keâne–

osefnveesÓefmcevÙeLee osns keâewceejb ÙeewJeveb peje~~10~~
leLee osnevlejØeeefhleOeeajmle$e ve ceg¢eefle~~13~~

pewmes peerJeelcee keâer Fme osn ceW kegâceej, ÙegJee Deewj Je=æ DeJemLee nesleer nw,
Jewmes ner DevÙe-DevÙe MejerjeW keâer Øeeefhle ceW Oeerj heg®<e ceesefnle veneR neslee nw~ keâYeer
Deehe yeeuekeâ Les, Mevew:-Mevew: ÙegJee ngS, leye Deehe cej lees veneR ieÙes? hegve: Je=æ
ngS~ heg®<e Skeâ ner nw, Gmeer Øekeâej uesMecee$e Yeer ojej veÙes osn keâer Øeeefhle hej veneR
heÌ[leer~ keâuesJej keâe Ùen heefjJele&ve leye lekeâ Ûeuesiee, peye lekeâ heefjJele&ve mes hejs
keâer Jemleg veneR efceue peeleer~

cee$eemheMee&mleg keâewvlesÙe Meerlees<CemegKeog:Keoe:~~10~~
DeeieceeheeefÙeveesÓefvelÙeemleebefmleefle#emJe Yeejle~~14~~

ns kegâvleerheg$e! megKe, og:Ke, meoea Deewj ieceea keâes osvesJeeues FefvõÙeeW Deewj
efJe<eÙeeW kesâ mebÙeesie lees DeefvelÙe nQ, #eCeYebiegj nQ~ Dele: YejleJebMeer Depeg&ve! let Fvekeâe
lÙeeie keâj~ Depeg&ve FefvõÙe Deewj efJe<eÙe kesâ mebÙeesiepevÙe megKe keâe mcejCe keâjkesâ ner
efJekeâue Lee~ kegâueOece&, kegâueieg®DeeW keâer hetpÙelee FlÙeeefo FefvõÙeeW kesâ ueieeJe kesâ
Devleie&le nQ~ Ùes #eefCekeâ nQ, Pet"s nQ, veeMeJeeved nQ~ efJe<eÙeeW keâe mebÙeesie ve meowJe
efceuesiee Deewj ve meowJe FefvõÙeeW ceW #ecelee ner jnsieer~ Dele: Depeg&ve! let Fvekeâe lÙeeie
keâj, menve keâj~ keäÙeeW? keäÙee efnceeueÙe keâer ueÌ[eF& Leer pees Depeg&ve meoea menve
keâjlee DeLeJee keäÙee Ùen jsefiemleeve keâer ueÌ[eF& nw peneB Depeg&ve ieceea menve keâjs?
‘kegâ®#es$e’ pewmee efkeâ ueesie yeenj yeleeles nQ, meceMeerlees<Ce mLeueer nw~ kegâue De"ejn
efove lees ueÌ[eF& ngF&, Fleves ceW keâneB peeÌ[e-ieceea yeerle ieÙeer? Jemlegle: meoea-ieceea,
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og:Ke-megKe, ceeve-Deheceeve keâes menve keâjvee Skeâ Ùeesieer hej efveYe&j keâjlee nw~ Ùen
ùoÙe-osMe keâer ueÌ[eF& keâe efÛe$eCe nw~ yeenj Ùegæ kesâ efueÙes ieerlee veneR keânleer~ Ùen
#es$e-#es$e%e keâe mebIe<e& nw, efpemeceW Deemegjer mecheod keâe meJe&Lee Meceve keâj hejceelcee
ceW efmLeefle efoueekeâj owJeer mecheod Yeer Meevle nes peeleer nw~ peye efJekeâej nQ ner veneR
lees mepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeB efkeâme hej Dee›eâceCe keâjW? Dele: hetCe&lJe kesâ meeLe Jes Yeer
Meevle nes peeleer nQ, Fmemes henues veneR~ ieerlee DevleoxMe keâer ueÌ[eF& keâe efÛe$eCe nw~
Fme lÙeeie mes efceuesiee keäÙee? Fmemes ueeYe keäÙee nw? Fme hej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

Ùeb  efn  ve  JÙeLeÙevlÙesles  heg®<eb  heg®<e<e&Ye~~10~~
meceog:KemegKeb Oeerjb meesÓce=lelJeeÙe keâuheles~~15~~

keäÙeeWefkeâ ns heg®<eßes‰! og:Ke-megKe keâes meceeve mecePevesJeeues efpeme Oeerj
heg®<e keâes FefvõÙeeW Deewj efJe<eÙeeW kesâ mebÙeesie JÙeefLele veneR keâj heeles, Jen ce=lÙeg mes hejs
Dece=le-leòJe keâer Øeeefhle kesâ ÙeesiÙe nes peelee nw~ ÙeneB ßeerke=â<Ce ves Skeâ GheueefyOe
‘Dece=le’ keâer ÛeÛee& keâer~ Depeg&ve meesÛelee Lee efkeâ Ùegæ kesâ heefjCeece ceW mJeie& efceuesiee
Ùee he=LJeer; efkeâvleg ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ ve mJeie& efceuesiee Deewj ve he=LJeer, yeefukeâ
Dece=le efceuesiee~ Dece=le keäÙee nw?–

veemelees efJeÅeles YeeJees veeYeeJees efJeÅeles mele:~~10~~
GYeÙeesjefhe Â°esÓvlemlJeveÙeesmleòJeoe|MeefYe:~~16~~

Depeg&ve! Demeled Jemleg keâe DeefmlelJe veneR nw, Jen nw ner veneR, Gmes jeskeâe veneR
pee mekeâlee Deewj melÙe keâe leervees keâeue ceW DeYeeJe veneR nw, Gmes efcešeÙee veneR pee
mekeâlee~ Depeg&ve ves hetÚe– keäÙee YeieJeeve nesves kesâ veeles Deehe keânles nQ? ßeerke=â<Ce ves
yeleeÙee– ceQ lees keânlee ner ntB, Fve oesveeW keâe Ùen Devlej nceejs meeLe-meeLe
leòJeoefMe&ÙeeW Éeje Yeer osKee ieÙee nw~ ßeerke=â<Ce ves Jener melÙe oesnjeÙee, pees leòJeoefMe&ÙeeW
ves keâYeer osKe efueÙee Lee~ ßeerke=â<Ce Yeer Skeâ leòJeoMeea ceneheg®<e Les~ hejceleòJe
hejceelcee keâe ØelÙe#e oMe&ve keâjkesâ GmeceW efmLeefleJeeues leòJeoMeea keânueeles nQ~ meled
Deewj Demeled nQ keäÙee? Fme hej keânles nQ–

DeefJeveeefMe leg leefÉefæ Ùesve meJe&efceob leleced ~~10~~
efJeveeMeceJÙeÙemÙeemÙe ve keâef§elkeâleg&cen&efle~~17~~
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veeMejefnle lees Jen nw, efpememes Ùen mechetCe& peieled JÙeehle nw~ Fme
‘DeJÙeÙemÙe’– DeefJeveeMeer keâe efJeveeMe keâjves ceW keâesF& meceLe& veneR nw~ efkeâvleg Fme
‘DeefJeveeMeer’, ‘Dece=le’ keâe veece keäÙee nw? Jen nw keâewve?–

DevleJevle Fces osne efvelÙemÙeesòeâe: MejerefjCe:~~10~~
DeveeefMeveesÓØecesÙemÙe lemceeÅegOÙemJe Yeejle~~18~~

DeefJeveeMeer, DeØecesÙe, efvelÙemJe¤he Deelcee kesâ Ùes meYeer Mejerj veeMeJeeved
keâns ieÙes nQ, FmeefueÙes YejleJebMeer Depeg&ve! let Ùegæ keâj~ Deelcee ner Dece=le nw~
Deelcee ner DeefJeveeMeer nw, efpemekeâe leerveeW keâeue ceW veeMe veneR neslee~ Deelcee ner meled
nw~ Mejerj veeMeJeeved nw Ùener Demeled nw, efpemekeâe leerveeW keâeue ceW DeefmlelJe veneR nw~

‘Mejerj veeMeJeeved nw, FmeefueÙes let Ùegæ keâj’– Fme DeeosMe mes Ùen mhe° veneR
neslee efkeâ Depeg&ve kesâJeue keâewjJeeW keâes ceejs~ heeC[Je-he#e ceW Yeer lees Mejerj ner KeÌ[s
Les, keäÙee heeC[JeeW kesâ Mejerj DeefJeveeMeer Les? Ùeefo Mejerj veeMeJeeved nw lees ßeerke=â<Ce
efkeâmekeâer j#ee ceW KeÌ[s Les? keäÙee Depeg&ve keâesF& MejerjOeejer Lee? Mejerj pees Demeled nw,
efpemekeâe DeefmlelJe veneR nw, efpemes jeskeâe veneR pee mekeâlee, keäÙee ßeerke=â<Ce Gme Mejerj
keâer j#ee ceW KeÌ[s nQ? Ùeefo Ssmee nw lees Jes Yeer DeefJeJeskeâer Deewj cetÌ{ nQ; keäÙeeWefkeâ Deeies
ßeerke=â<Ce mJeÙeb keânles nQ efkeâ pees kesâJeue Mejerj kesâ efueÙes ner heÛelee nw, ßece keâjlee
nw Jen DeefJeJeskeâer Deewj cetÌ{yegefæ nw~ Jen heeheeÙeg heg®<e JÙeLe& ner peerlee nw~ (3/
13) Devlele: Depeg&ve keâewve Lee?

Jemlegle: Devegjeie ner Depeg&ve nw~ Devegjeieer kesâ efueÙes F° meowJe jLeer yevekeâj
meeLe ceW jnles nQ~ meKee keâer YeeBefle Gmekeâe ceeie&oMe&ve keâjles nQ~ Deehe Mejerj veneR nQ~
Mejerj lees DeeJejCe nw, jnves keâe cekeâeve nw~ GmeceW jnvesJeeuee Devegjeiehetefjle Deelcee
nw~ Yeeweflekeâ Ùegæ, ceejves-keâešves mes MejerjeW keâe Devle veneR neslee~ Ùen Mejerj
Útšsiee lees Deelcee otmeje Mejerj OeejCe keâj uesiee~ Fmeer mevoYe& ceW ßeerke=â<Ce keân
Ûegkesâ nQ efkeâ efpeme Øekeâej yeeuÙekeâeue mes ÙegJee Ùee Je=æeJemLee Deeleer nw, Gmeer Øekeâej
osnevlej keâer Øeeefhle nesleer nw~ Mejerj keâešWies lees peerJeelcee veÙee JeŒe yeoue uesiee~

Mejerj mebmkeâejeW kesâ Deeefßele nw Deewj mebmkeâej ceve hej DeeOeeefjle nQ~
‘ceve SJe ceveg<ÙeeCeeb keâejCeb yevOecees#eÙees:~’ (Gheefve<eo)  ceve keâe
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meJe&Lee efvejesOe nesvee, DeÛeue-efmLej "njvee Deewj Deefvlece mebmkeâej keâe efJeueÙe
Skeâ ner ef›eâÙee nw~ mebmkeâejeW keâer melen keâe štš peevee ner MejerjeW keâe Devle nw~ Fmes
leesÌ[ves kesâ efueÙes Deehekeâes DeejeOevee keâjveer nesieer, efpemes ßeerke=â<Ce ves keâce& Ùee
efve<keâece keâce&Ùeesie keâer meb%ee oer nw~ ßeerke=â<Ce ves mLeeve-mLeeve hej Depeg&ve keâes Ùegæ
keâer ØesjCee oer; efkeâvleg Skeâ Yeer Mueeskeâ Ssmee veneR nw pees Yeeweflekeâ Ùegæ Ùee ceejkeâeš
keâe meceLe&ve keâjlee nes~ Ùen Ùegæ mepeeleerÙe-efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeW keâe nw, DevleoxMe
ceW nw~

Ùe Sveb Jesefòe nvleejb Ùe§ewveb cevÙeles nleced~~10~~
GYeew leew ve efJepeeveerlees veeÙeb nefvle ve nvÙeles~~19~~

pees Fme Deelcee keâes ceejvesJeeuee ceevelee nw leLee pees Fme Deelcee keâes ceje
ngDee mecePelee nw, Jes oesveeW ner Deelcee keâes veneR peeveles; keäÙeeWefkeâ Ùen Deelcee ve lees
ceejlee nw Deewj ve ceeje ner peelee nw~ hegve: Fmeer hej yeue osles nQ–

ve peeÙeles  efceüÙeles Jee keâoeefÛe-~10~~
VeeÙeb YetlJee YeefJelee Jee ve YetÙe:~~10~~

Depees efvelÙe: MeeÕeleesÓÙeb hegjeCees~10~~
ve nvÙeles nvÙeceeves Mejerjs~~20~~

Ùen Deelcee efkeâmeer keâeue ceW ve lees pevcelee nw Deewj ve cejlee nw; keäÙeeWsefkeâ Ùen
JeŒe ner lees yeouelee nw~ ve Ùen Deelcee neskeâj DevÙe kegâÚ nesvesJeeuee nw; keäÙeeWefkeâ
Ùen Depevcee nw, efvelÙe nw, MeeMJele Deewj hegjeleve nw~ Mejerj kesâ veeMe nesves hej Yeer
Fmekeâe veeMe veneR neslee~ Deelcee ner melÙe nw, Deelcee ner hegjeleve nw, Deelcee ner
MeeMJele Deewj meveeleve nw~ Deehe keâewve nQ? meveeleve-Oece& kesâ DevegÙeeÙeer~ meveeleve
keâewve nw? Deelcee~ Deehe Deelcee kesâ DevegÙeeÙeer nQ~ Deelcee, hejceelcee Deewj yeÇÿe Skeâ
otmejs kesâ heÙee&Ùe nQ~ Deehe keâewve nQ? MeeMJele-Oece& kesâ Gheemekeâ~ MeeMJele keâewve nw?
Deelcee~ DeLee&led nce-Deehe Deelcee kesâ Gheemekeâ nQ~ Ùeefo Deehe Deeeflcekeâ heLe keâes
veneR peeveles lees Deehekesâ heeme MeeMJele-meveeleve veece keâer keâesF& Jemleg veneR nw~
Gmekesâ efueÙes Deehe DeenW Yejles nQ lees ØelÙeeMeer DeJeMÙe nQ; efkeâvleg meveeleveOeceea veneR
nQ~ meveeleve-Oece& kesâ veece hej efkeâmeer kegâjerefle kesâ efMekeâej nQ~
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osMe-efJeosMe ceW, ceeveJecee$e ceW Deelcee Skeâ ner pewmee nw~ FmeefueÙes efJeMJe ceW
keâneR Yeer keâesF& Deelcee keâer efmLeefle efoueevesJeeueer ef›eâÙee peevelee nw Deewj Gme hej
Ûeueves kesâ efueÙes ØeÙelveMeerue nw lees Jen meveeleveOeceea nw, Ûeens Jen Deheves keâes
F&meeF&, cegmeueceeve, Ùentoer Ùee kegâÚ Yeer keäÙeeW ve keân ues~

JesoeefJeveeefMeveb efvelÙeb Ùe SvecepeceJÙeÙeced~~10~~
keâLeb me heg®<e: heeLe& kebâ IeeleÙeefle nefvle keâced~~21~~

heeefLe&Je Mejerj keâes jLe yeveekeâj yeÇÿe¤heer ue#Ùe hej DeÛetkeâ efveMeevee
ueieevesJeeuee he=Leeheg$e Depeg&ve! pees heg®<e Fme Deelcee keâes veeMejefnle, efvelÙe, Depevcee
Deewj DeJÙeòeâ peevelee nw, Jen heg®<e kewâmes efkeâmeer keâes cejJeelee nw Deewj kewâmes efkeâmeer
keâes ceejlee nw? DeefJeveeMeer keâe efJeveeMe DemecYeJe nw~ Depevcee pevce veneR ueslee~
Dele: Mejerj kesâ efueÙes Meeskeâ veneR keâjvee ÛeeefnÙes~ Fmeer keâes GoenjCe mes mhe°
keâjles nQ–

Jeemeebefme peerCee&efve ÙeLee efJeneÙe~10~~
veJeeefve ie=åCeeefle vejesÓhejeefCe~~10~~

leLee MejerjeefCe  efJeneÙe peerCee&-~10~~
vÙevÙeeefve mebÙeeefle veJeeefve osner~~22~~

pewmes ceveg<Ùe ‘peerCee&efve Jeemeebefme’– peerCe&-MeerCe& hegjeves JeŒeeW keâes lÙeeiekeâj
veÙes JeŒeeW keâes «enCe keâjlee nw, "erkeâ Jewmes ner Ùen peerJeelcee hegjeves MejerjeW keâes
lÙeeiekeâj otmejs veÙes MejerjeW keâes OeejCe keâjlee nw~ peerCe& nesves hej ner veÙee Mejerj
OeejCe keâjvee nw lees efMeMeg keäÙeeW cej peeles nQ? Ùen JeŒe lees Deewj efJekeâefmele nesvee
ÛeeefnÙes~ Jemlegle: Ùen Mejerj mebmkeâejeW hej DeeOeeefjle nw~ peye mebmkeâej peerCe& nesles
nQ lees Mejerj Útš peelee nw~ Ùeefo mebmkeâej oes efove keâe nw lees otmejs efove ner Mejerj
peerCe& nes ieÙee~ Fmekesâ yeeo ceveg<Ùe Skeâ MJeeme Yeer DeefOekeâ veneR peerlee~ mebmkeâej ner
Mejerj nw~ Deelcee mebmkeâejeW kesâ Devegmeej veÙee Mejerj OeejCe keâj ueslee nw~ ‘DeLe
Keueg ›eâlegceÙe: heg®<ees ÙeLee ›eâlegjefmceBuueeskesâ heg®<ees YeJeefle leLesle: ØeslÙe
YeJeefle~’ (ÚevoesiÙeesheefve<eod, 3/14) DeLee&led Ùen heg®<e efveMÛeÙe ner mebkeâuheceÙe
nw~ Fme ueeskeâ ceW heg®<e pewmee efveMÛeÙeJeeuee neslee nw, Jewmee ner ÙeneB mes cejkeâj peeves
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hej neslee nw~ Deheves mebkeâuhe mes yeveeÙes ngS MejerjeW ceW hegg®<e GlheVe neslee nw~ Fme
Øekeâej ce=lÙeg Mejerj keâe heefjJele&ve cee$e nw~ Deelcee veneR cejlee~ hegve: Fmekeâer
Depejlee-Decejlee hej yeue osles nQ–

vewveb efÚvoefvle MeŒeeefCe vewveb onefle heeJekeâ:~~10~~
ve Ûewveb keäuesoÙevlÙeehees ve Mees<eÙeefle cee®le:~~23~~

Depeg&ve! Fme Deelcee keâes MeŒeeefo veneR keâešles, Deefive Fmes peuee veneR
mekeâleer, peue Fmes ieeruee veneR keâj mekeâlee Deewj ve JeeÙeg Fmes megKee ner mekeâlee nw~

DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~~10~~
efvelÙe: meJe&iele: mLeeCegjÛeueesÓÙeb meveeleve:~~24~~

Ùen Deelcee DeÛÚsÅe nw– Fmes Úsoe veneR pee mekeâlee, Ùen Deoe¢e nw– Fmes
peueeÙee veneR pee mekeâlee, Ùen DekeäuesÅe nw– Fmes ieeruee veneR efkeâÙee pee mekeâlee,
DeekeâeMe Fmes Deheves ceW meceeefnle veneR keâj mekeâlee~ Ùen Deelcee efve:mevosn DeMees<Ùe,
meJe&JÙeehekeâ, DeÛeue, efmLej jnvesJeeuee Deewj meveeleve nw~

Depeg&ve ves keâne efkeâ kegâueOece& meveeleve nw, Ssmee Ùegæ keâjves mes meveeleve-Oece&
ve° nes peeÙesiee; efkeâvleg ßeerke=â<Ce ves Fmes De%eeve ceevee Deewj Deelcee keâes ner meveeleve
yeleeÙee~ Deehe keâewve nQ? meveeleve-Oece& kesâ DevegÙeeÙeer~ meveeleve keâewve nw? Deelcee~
Ùeefo Deehe DeelceheÙe&vle otjer leÙe keâjevesJeeueer efJeefOe-efJeMes<e mes DeJeiele veneR nQ lees
Deehe meveeleve-Oece& veneR peeveles~ Fmekeâe kegâheefjCeece meecØeoeefÙekeâlee ceW HeBâmes
Oece&Yeer® ueesieeW keâes Yeesievee heÌ[ jne nw~ ceOÙekeâeueerve Yeejle cesW yeenj mes DeevesJeeues
cegmeueceeve cee$e yeejn npeej Les, Deepe Dešdd"eFme keâjesÌ[ nQ~ yeejn npeej mes
yeÌ{keâj ueeKeeW nes peeles, DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ keâjesÌ[ kesâ ueieYeie nes peeles, Deewj
efkeâleves nes peeles? Ùen Dešdd"eFme keâjesÌ[ mes Yeer Deeies yeÌ{ jns nQ~ meye efnvot ner lees
nQ~ Deehekesâ meies YeeF& nQ, pees Útves Deewj Keeves mes ve° nes ieÙes~ Jes ve° veneR ngS
yeefukeâ Gvekeâe meveeleve DeheefjJele&veMeerue Oece& ve° nes ieÙee~

peye cewšj (Matter) #es$e ceW hewoe nesvesJeeueer keâesF& Jemleg Fme meveeleve keâe
mheMe& veneR keâj mekeâleer, lees Útves-Keeves mes meveeleve-Oece& ve° kewâmes nes mekeâlee
nw? Ùen Oece& veneR, Skeâ kegâjerefle-heefjefmLeefle Leer, efpememes Yeejle ceW meecØeoeefÙekeâ
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JewcevemÙe yeÌ{e, osMe keâe efJeYeepeve ngDee Deewj je°^erÙe Skeâlee keâer Deepe Yeer mecemÙee
yeveer ngF& nw~

Fve kegâjerefleÙeeW kesâ keâLeevekeâ Fefleneme ceW Yejs heÌ[s nQ~ nceerjhegj efpeues ceW
heÛeeme-mee" heefjJeej kegâueerve #eef$eÙe Les~ Deæ&jeef$e ceW oes-Skeâ ceewueJeer Gme ieeBJe
kesâ Skeâcee$e kegâSB kesâ meceerhe efÚhe ieÙes efkeâ keâce&keâeC[er yeÇeÿeCe meyemes henues ÙeneB
mveeve keâjves DeeÙesiee~ peneB Jes DeeÙes lees GvnW hekeâÌ[ efueÙee, Gvekeâe cegBn yevo keâj
efoÙee~ Gvekesâ meeceves GvneWves kegâSB mes heeveer efvekeâeuee, cegBn ueieekeâj efheÙee Deewj yeÛee
ngDee heeveer kegâSB ceW [eue efoÙee~ jesšer keâe Skeâ šgkeâÌ[e Yeer [eue efoÙee~ heefC[lepeer
osKeles ner jn ieÙes, efJeJeMe Les~ lelheMÛeeled heefC[lepeer keâes Yeer meeLe ueskeâj Jes Ûeues
ieÙes~ Deheves Iej ceW GvnW yevo keâj efoÙee~

otmejs efove GvneWves neLe peesÌ[keâj heefC[lepeer mes Yeespeve kesâ efueÙes efveJesove
efkeâÙee lees Jes efyeieÌ[ heÌ[s– ‘‘Dejs, legce ÙeJeve nes ceQ yeÇeÿeCe, Yeuee kewâmes Kee mekeâlee
ntB?’’ GvneWves keâne– ‘‘cenejepe! nceW Deehe-pewmes efJeÛeejJeeved ueesieeW keâer yeÌ[er
DeeJeMÙekeâlee nw~ #ecee keâjW~’’ heefC[lepeer keâes ÚesÌ[ efoÙee ieÙee~

heefC[lepeer Deheves ieeBJe DeeÙes~ osKee, ueesie kegâSB keâe ØeÙeesie hetJe&Jeled keâj jns
Les~ Jes DeveMeve keâjves ueies~ ueesieeW ves keâejCe hetÚe lees yeesues– ÙeJeve Fme kegâSB keâer
peiele hej ÛeÌ{ ieÙes Les~ cesjs meeceves GvneWves Fme kegâSB keâes pet"e efkeâÙee Deewj FmeceW
jesšer keâe šgkeâÌ[e Yeer [eue efoÙee~ ieeBJe kesâ ueesie mleyOe jn ieÙes, hetÚe– ‘‘Deye keäÙee
nesiee?’’ heefC[lepeer ves yeleeÙee– ‘‘Deye keäÙee? Oece& lees ve° nes ieÙee~’’

Gme meceÙe efMe#ee keâe yengle DeYeeJe Lee~ efŒeÙeeW Deewj MetõeW mes heÌ{ves keâe
DeefOekeâej ve peeves keâye mes Úerve efueÙee ieÙee Lee~ JewMÙe Oeveesheepe&ve ner Dehevee Oece&
ceeve yew"s Les~ #eef$eÙe ÛeejCeeW kesâ ØeMeefmle-ieeÙeve ceW KeesÙes Les efkeâ DeVeoelee keâer
leueJeej Ûecekeâer lees efyepeueer keâeQOeves ueieer, efouueer keâe leKle [ieceieeves ueiee~
mecceeve Jewmes ner Øeehle nw lees heÌ{W keäÙeeW? Oece& mes GvnW keäÙee uesvee-osvee? Oece& kesâJeue
yeÇeÿeCeeW keâer peerefJekeâe yevekeâj jn ieÙee Lee~ Jes ner Oece&met$eeW kesâ jÛeefÙelee, Jes ner
Gmekesâ JÙeeKÙeekeâej Deewj Jener Gmekesâ Pet"-meÛe kesâ efveCee&Ùekeâ Les– peyeefkeâ ØeeÛeervekeâeue
ceW efŒeÙeeW, MetõeW, JewMÙeeW, #eef$eÙeeW Deewj yeÇeÿeCeeW keâes, meyekeâes Jeso heÌ{ves keâe DeefOekeâej
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Lee~ ØelÙeskeâ Jeie& kesâ $e+ef<eÙeeW ves Jewefokeâ cev$eeW keâer jÛevee keâer nw, MeeŒeeLe&-efveCe&Ùe
ceW Yeeie efueÙee nw~ ØeeÛeerve jepeeDeeW ves Oece& kesâ veece hej Dee[cyej HewâueevesJeeueeW keâes
oC[ efoÙee, Oece&hejeÙeCeeW keâe meceeoj efkeâÙee Lee~ efkeâvleg ceOÙekeâeueerve Yeejle ceW
meveeleve-Oece& keâer ÙeLeeLe& peevekeâejer ve jKeves mes GheÙeg&òeâ ieeBJe kesâ efveJeemeer YesÌ[
keâer lejn Skeâ keâesves ceW KeÌ[s nes ieÙes efkeâ Oece& ve° nes ieÙee~ keâF& ueesieeW ves Fme
DeefØeÙe Meyo keâes megvekeâj DeelcenlÙee keâj ueer; efkeâvleg meye keâneB lekeâ ØeeCeevle
keâjles~ otmejs ieeBJe kesâ ueesieeW ves Keeve-heeve, Meeoer-efJeJeen ceW Gve meyekeâe meeceeefpekeâ
yeefn<keâej keâj efoÙee~ ceewueefJeÙeeW ves Yeer yengle ØeueesYeve efoÙee efkeâvleg Deheves Oece& ceW
Deštš ßeæe kesâ keâejCe GvneWves ceewueefJeÙeeW keâes Yeiee efoÙee, Deeheme ceW mebieef"le nesles
ieÙes~ efJeJeMe neskeâj Meeoer-efJeJeen FlÙeeefo keâe nue GvnW Keespevee heÌ[e~ Jes Deeheme
ceW efJeJeen keâjves ueies Deewj Deheves keâes efnvot ceeveles Deewj keânles jns~ otmejs ieeBJe kesâ
efnvot Yeer Deye Gvekesâ meeLe mebyebOe keâjves ueies nQ~

Gve ueesieeW ves yeleeÙee efkeâ kegâÚ keâeue he§eeled peyemes ßeer hejcenbme Deeßece mes
ØekeâeefMele meeefnlÙe Gvekesâ yeerÛe hengBÛee nw, GvnW mhe° nes ieÙee efkeâ Jes ueesie keâYeer
Oece&Yeü° ngS ner veneR Les~ Oece& lees j#ee keâjlee nw, ve efkeâ ve° neslee nw~ Oece&
DeheefjJele&veMeerue nw; Útves-Keeves mes keâYeer ve° neslee ner veneR~

Gme meceÙe ngDee keäÙee Lee? heeveer efheÙee Lee, Devepeeves ceW cegmeueceeveeW keâe
ÚgDee Kee efueÙee Lee FmeefueÙes JÙeJemLeekeâejeW ves keâne efkeâ Oece& ve° nes ieÙee~ Oece&
lees nes ieÙee ÚgF&cegF& (ueepeJevleer)~ Ùen Skeâ heewOee neslee nw~ Deehe Út oW lees Gmekeâer
heefòeÙeeB mebkegâefÛele nes peeleer nQ Deewj neLe nšeles ner hegve: efJekeâefmele nes peeleer nQ~
Ùen heewOee neLe nševes hej efJekeâefmele nes peelee nw; efkeâvleg Oece& lees Ssmee cegjPeeÙee efkeâ
keâYeer efJekeâefmele veneR ngDee~ Gvekeâe Oece& cej ieÙee, meoe kesâ efueÙes Gvekesâ jece,
ke=â<Ce Deewj hejceelcee cej ieÙes~ pees MeeMJele Les, Jes cej ieÙes~ JeemleJe ceW Jen
MeeMJele kesâ veece hej keâesF& kegâjerefle Leer, efpemes ueesie Oece& ceeve yew"s Les~

Oece& keâer MejCe nce keäÙeeW peeles nQ? keäÙeeWefkeâ nce cejCeOecee& (cejves-peervesJeeues)
nQ Deewj Oece& keâesF& "esme Ûeerpe nw, efpemekeâer MejCe peekeâj nce Yeer Decej nes peeÙeB~
nce lees ceejves mes cejWies Deewj Ùen Oece& kesâJeue Útves Deewj Keeves mes cej jne nw, lees
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Gmemes nce keäÙee DeeMee keâjW? Oece& lees Deehekeâer j#ee keâjlee nw, Deehemes MeefòeâMeeueer
nw~ Deehe leueJeej mes cejWies, efkeâmeer MeŒe mes cejWies; Deewj Oece&? Jen Útves mes ve° nes
ieÙee~ kewâmee nw Deehekeâe Oece&? kegâjerefleÙeeB ve° nesleer nQ, ve efkeâ meveeleve~ meveeleve lees
Ssmeer "esme Jemleg nw efpemes MeŒe veneR keâešles, Deefive peuee veneR mekeâleer, peue Fmes
ieeruee veneR keâj mekeâlee~ Keeveheeve lees otj, Øeke=âefle ceW GlheVe keâesF& Jemleg Gmekeâe
mheMe& Yeer veneR keâj heeleer lees Jen meveeleve ve° kewâmes nes ieÙee?

Ssmeer ner keâefleheÙe kegâjerefleÙeeB ceneYeejlekeâeue ceW Yeer LeeR~ Gvekeâe efMekeâej
Depeg&ve Yeer Lee~ Gmeves efJeueehe keâjles ngS efieÌ[efieÌ[ekeâj keâne efkeâ kegâueOece& meveeleve
nw~ Ùegæ mes meveeleve-Oece& ve° nes peeÙesiee~ kegâueOece& ve° nesves mes nce Devevlekeâeue
lekeâ vejkeâ ceW Ûeues peeÙeWies~ efkeâvleg ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘legPes Ùen De%eeve keâneB mes
GlheVe nes ieÙee?’’ efmeæ nw efkeâ Jen keâesF& kegâjerefle Leer, leYeer lees ßeerke=â<Ce ves Gmekeâe
efvejekeâjCe efkeâÙee Deewj yeleeÙee efkeâ Deelcee ner meveeleve nw~ Ùeefo Deehe Deeeflcekeâ
heLe veneR peeveles lees meveeleve-Oece& ceW Deehekeâe DeYeer lekeâ ØeJesMe veneR ngDee nw~

peye Ùen meveeleve-MeeMJele Deelcee meyekesâ Devoj JÙeehle nw lees Keespee
efkeâmes peeÙe? Fme hej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

DeJÙeòeâesÓÙeceefÛevlÙeesÓÙeceefJekeâeÙeexÓÙecegÛÙeles~~10~~
lemceeosJeb  efJeefolJewveb  veevegMeesefÛelegcen&efme~~25~~

Ùen Deelcee DeJÙeòeâ DeLee&led FefvõÙeeW keâe efJe<eÙe veneR nw~ FefvõÙeeW kesâ Éeje
Fmes mecePee veneR pee mekeâlee~ peye lekeâ FefvõÙeeW Deewj efJe<eÙeeW keâe mebÙeesie nw, leye
lekeâ Deelcee nw lees; efkeâvleg Gmes mecePee veneR pee mekeâlee~ Jen DeefÛevlÙe nw~ peye
lekeâ efÛeòe Deewj efÛeòe keâer uenj nw, leye lekeâ Jen MeeMJele nw lees; efkeâvleg nceejs
oMe&ve, GheYeesie Deewj ØeJesMe kesâ efueÙes veneR nw~ Dele: efÛeòe keâe efvejesOe keâjW~

heerÚs ßeerke=â<Ce yelee DeeÙes nQ efkeâ Demeled Jemleg keâe DeefmlelJe veneR nw Deewj
meled keâe leerveeW keâeue ceW DeYeeJe veneR nw~ Jen meled nw Deelcee~ Deelcee ner
DeheefjJele&veMeerue, MeeMJele, meveeleve Deewj DeJÙeòeâ nw~ leòJeoefMe&ÙeeW ves Deelcee keâes
Fve efJeMes<e iegCeOeceeX mes Ùegòeâ osKee~ ve ome Yee<eeDeeW kesâ %eelee ves osKee, ve efkeâmeer
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mece=efæMeeueer ves osKee, yeefukeâ leòJeoefMe&ÙeeW ves osKee~ ßeerke=â<Ce ves Deeies yeleeÙee efkeâ
leòJe nw hejceelcee~ ceve kesâ efvejesOekeâeue ceW meeOekeâ Gmekeâe oMe&ve Deewj GmeceW
ØeJesMe heelee nw~ Øeeefhlekeâeue ceW YeieJeeve efceueles nQ Deewj otmejs ner #eCe Jen Deheveer
Deelcee keâes F&MJejerÙe iegCeOeceeX mes efJeYetef<ele osKelee nw~ Jen osKelee nw efkeâ Deelcee
ner melÙe, meveeleve Deewj heefjhetCe& nw~ Ùen Deelcee DeefÛevlÙe nw~ Ùen efJekeâejjefnle
DeLee&led ve yeouevesJeeuee keâne peelee nw~ Dele: Depeg&ve! Deelcee keâes Ssmee peevekeâj
let Meeskeâ keâjves ÙeesiÙe veneR nw~ Deye ßeerke=â<Ce Depeg&ve kesâ efJeÛeejeW ceW efJejesOeeYeeme
efoKeeles nQ, pees meeceevÙe leke&â nw–

DeLe Ûewveb efvelÙepeeleb efvelÙeb Jee cevÙemes ce=leced~~10~~
leLeeefhe lJeb ceneyeenes vewJeb MeesefÛelegcen&efme~~26~~

Ùeefo let Fmes meowJe pevcevesJeeuee Deewj meoe cejvesJeeuee ceeves leye Yeer legPes
Meeskeâ veneR keâjvee ÛeeefnÙes; keäÙeeWefkeâ–

peelemÙe efn OeÇgJees ce=lÙegOeÇg&Jeb pevce ce=lemÙe Ûe~~10~~
lemceeoheefjneÙexÓLex ve lJeb MeesefÛelegcen&efme~~27~~

Ssmee ceeve uesves hej Yeer pevcevesJeeues keâer efveefMÛele ce=lÙeg Deewj cejvesJeeues keâe
efveefMÛele pevce efmeæ neslee nw~ FmeefueÙes Yeer let efyevee GheeÙeJeeues Fme efJe<eÙe ceW
Meeskeâ keâjves ueeÙekeâ veneR nw~ efpemekeâe keâesF& Fueepe veneR, Gmekesâ efueÙes Meeskeâ keâjvee
Skeâ DevÙe og:Ke keâes Deeceefv$ele keâjvee nw~

DeJÙeòeâeoerefve Yetleeefve JÙeòeâceOÙeeefve Yeejle~~10~~
DeJÙeòeâefveOeveevÙesJe le$e keâe heefjosJevee~~28~~

Depeg&ve! mechetCe& ØeeCeer pevce mes henues efyevee MejerjJeeues Deewj cejves kesâ yeeo
Yeer efyevee MejerjJeeues nQ~ pevce kesâ hetJe& Deewj ce=lÙeg kesâ heMÛeeled Yeer efoKeeÙeer veneR
heÌ[les, kesâJeue pevce-ce=lÙeg kesâ yeerÛe ceW ner Mejerj OeejCe efkeâÙes ngS efoKeeÙeer osles nQ~
Dele: Fme heefjJele&ve kesâ efueÙes JÙeLe& keâer efÛevlee keäÙeeW keâjles nes? Fme Deelcee keâes
osKelee keâewve nw? Fme hej keânles nQ–
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Dee§eÙe&JelheMÙeefle keâef§eosve-~10~~
cee§eÙe&JeÉoefle leLewJe ÛeevÙe:~~10~~

Dee§eÙe&JeÛÛewvecevÙe: ëe=Ceesefle~10~~
ßeglJeehÙesveb Jeso ve ÛewJe keâef§eled~~29~~

henues ßeerke=â<Ce ves keâne Lee efkeâ Fme Deelcee keâes leòJeoefMe&ÙeeW ves osKee nw,
Deye leòJeoMe&ve keâer ogue&Yelee hej ØekeâeMe [eueles nQ efkeâ keâesF& efJejuee ceneheg®<e ner
Fme Deelcee keâes DeeMÛeÙe& keâer lejn osKelee nw~ megvelee veneR, ØelÙe#e osKelee nw Deewj
Jewmes ner otmeje keâesF& ceneheg®<e ner DeeMÛeÙe& keâer lejn Fmekesâ leòJe keâes keânlee nw~
efpemeves osKee nw, Jener ÙeLeeLe& keân mekeâlee nw~ otmeje keâesF& efJejuee meeOekeâ Fmes
DeeMÛeÙe& keâer YeeBefle megvelee nw~ meye megveles Yeer veneR; keäÙeeWefkeâ Ùen DeefOekeâejer kesâ
efueÙes ner nw~ ns Depeg&ve! keâesF&-keâesF& lees megvekeâj Yeer Fme Deelcee keâes veneR peeve heeles;
keäÙeeWefkeâ meeOeve heej veneR ueielee~ Deehe ueeKe %eeve keâer yeeleW megveW, mecePeW– yeeue
keâer Keeue efvekeâeuekeâj mecePeW, ueeueeefÙele Yeer jnW; efkeâvleg ceesn yeÌÌ[e Øeyeue nw,
LeesÌ[er osj yeeo ner Deehe Deheveer meebmeeefjkeâ JÙeJemLeeDeeW ceW efuehle efceueWies~

Devle ceW ßeerke=â<Ce efveCe&Ùe osles nQ–

osner efvelÙeceJeOÙeesÓÙeb osns meJe&mÙe Yeejle~~10~~
lemceelmeJee&efCe Yetleeefve ve lJeb MeesefÛelegcen&efme~~30~~

Depeg&ve! Ùen Deelcee meyekesâ Mejerj ceW meowJe DeJeOÙe nw, DekeâešŸe nw~
FmeefueÙes mechetCe& YetleØeeefCeÙeeW kesâ efueÙes let Meeskeâ keâjves ÙeesiÙe veneR nw~

‘Deelcee ner meveeleve nw’– Fme leLÙe keâe Øeefleheeove keâjkesâ, Fmekeâe ØeYegleemeefnle
JeCe&ve keâjkesâ Ùen ØeMve ÙeneR hetje nes peelee nw~ Deye ØeMve KeÌ[e neslee nw efkeâ Fmekeâer
Øeeefhle kewâmes nes? mechetCe& ieerlee ceW Fmekesâ efueÙes oes ner ceeie& nQ– henuee efve<keâece
keâce&Ùeesie Deewj otmeje %eeveÙeesie~ oesveeW ceeieeX ceW efkeâÙee peevesJeeuee keâce& Skeâ ner nw~
Gme keâce& keâer DeefveJeeÙe&lee hej yeue osles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce %eeveÙeesie kesâ efJe<eÙe
ceW keânles nQ–

mJeOece&ceefhe  ÛeeJes#Ùe  ve  efJekeâefchelegcen&efme~~10~~
OecÙee&efæ ÙegæeÛÚŝÙeesÓvÙel#eef$eÙemÙe ve efJeÅeles~~31~~
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Depeg&ve! mJeOece& osKekeâj Yeer let YeÙe keâjves ÙeesiÙe veneR nw; keäÙeeWefkeâ Oece&mebÙegòeâ
Ùegæ mes yeÌ{keâj DevÙe keâesF& hejcekeâuÙeeCekeâejer ceeie& #eef$eÙe kesâ efueÙes veneR nw~
DeYeer lekeâ lees ‘Deelcee MeeMJele nw’, ‘Deelcee meveeleve nw’, ‘Jener Skeâcee$e Oece& nw’
keâne ieÙee nw~ Deye Ùen mJeOece& kewâmee? Oece& lees Skeâcee$e Deelcee ner nw~ Jen lees
DeÛeue efmLej nw lees Oecee&ÛejCe keäÙee? Jemlegle: Fme DeelceheLe ceW ØeJe=òe nesves keâer
#ecelee nj JÙeefòeâ keâer Deueie-Deueie nesleer nw~ mJeYeeJe mes GlheVe Fme #ecelee keâes
mJeOece& keâne ieÙee nw~

Fmeer Skeâ meveeleve Deeeflcekeâ heLe hej ÛeuevesJeeues meeOekeâeW keâes ceneheg®<e ves
mJeYeeJe keâer #ecelee kesâ Devegmeej Ûeej ßesefCeÙeeW ceW yeeBše– Metõ, JewMÙe, #eef$eÙe Deewj
yeÇeÿeCe~ meeOevee keâer ØeejefcYekeâ DeJemLee ceW ØelÙeskeâ meeOekeâ Metõ DeLee&led Deuhe%e
neslee nw~ IeCšeW Yepeve ceW yew"ves hej Jen ome efceveš Yeer Deheves he#e ceW veneR heelee~
Jen Øeke=âefle kesâ ceeÙeepeeue keâes keâeš veneR heelee~ Fme DeJemLee ceW ceneheg®<e keâer
mesJee mes Gmekesâ mJeYeeJe ceW meoddiegCe Deeles nQ~ Jen JewMÙe ßesCeer keâe meeOekeâ yeve
peelee nw~ Deeeflcekeâ mecheefòe ner efmLej mecheefòe nw~ Fmekeâe Jen Mevew:-Mevew: meb«en
Deewj ieesheeueve DeLee&led FefvõÙeeW keâer megj#ee keâjves ceW me#ece nes peelee nw~ keâece,
›eâesOe FlÙeeefo mes FefvõÙeeW keâer efnbmee nesleer nw leLee efJeJeskeâ, JewjeiÙe mes Fvekeâer megj#ee
nesleer nw; efkeâvleg Øeke=âefle keâes efveyeeape keâjves keâer #ecelee GmeceW veneR nesleer~ ›eâceMe:
GVeefle keâjles-keâjles meeOekeâ kesâ Devle:keâjCe ceW leerveeW iegCeeW keâes keâešves keâer #ecelee
DeLee&led #eef$eÙelJe Dee peelee nw~ Fmeer mlej hej Øeke=âefle Deewj Gmekesâ efJekeâejeW keâes veeMe
keâjves keâer #ecelee Dee peeleer nw, FmeefueÙes Ùegæ ÙeneR mes DeejcYe neslee nw~ ›eâceMe:
meeOeve keâjkesâ meeOekeâ yeÇeÿeCelJe keâer ßesCeer ceW yeoue peelee nw~ Fme meceÙe ceve keâe
Meceve, FefvõÙeeW keâe oceve, OeejeJeener efÛevleve, mejuelee, DevegYeJe, %eeve FlÙeeefo
ue#eCe meeOekeâ ceW mJeeYeeefJekeâ ØeJeeefnle nesles nQ~ FvneR kesâ Deveg‰eve mes Ûeuekeâj
›eâceMe: Jen yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peelee nw, peneB Jen yeÇeÿeCe Yeer veneR jn peelee~

efJeosn jepee pevekeâ keâer meYee ceW cenef<e& Ùee%eJeukeäÙe ves Ûee›eâeÙeCe, G<eefmle,
keânesue, Dee®efCe, Godoeuekeâ Deewj ieeieea kesâ ØeMveeW keâe meceeOeeve keâjles ngS yeleeÙee
efkeâ Deelcemee#eelkeâej keâe hetCe&leÙee mecheeove keâjvesJeeuee ner yeÇeÿeCe neslee nw~ Ùen
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Deelcee ner ueeskeâ, hejueeskeâ Deewj mecemle ØeeefCeÙeeW keâes Yeerlej mes efveÙeefcele keâjlee nw~
metÙe&, Ûevõcee, he=LJeer, peue, JeeÙeg, Deefive, leejeieCe, Devleefj#e, DeekeâeMe SJeb
ØelÙeskeâ #eCe Fme Deelcee kesâ ner ØeMeemeve ceW nQ~ Ùen legcneje Deelcee DevleÙee&ceer
Dece=le nw~ Deelcee De#ej nw, Fmemes efYeVe meye veeMeJeeved nQ~ pees keâesF& Fmeer ueeskeâ ceW
Fme De#ej keâes ve peevekeâj nJeve keâjlee nw, lehe keâjlee nw, npeejeW Je<eeX lekeâ Ùe%e
keâjlee nw, Gmekeâe Ùen meye keâce& veeMeJeeved nw~ pees keâesF& Yeer Fme De#ej keâes peeves
efyevee Fme ueeskeâ mes cejkeâj peelee nw Jen oÙeveerÙe nw, ke=âheCe nw Deewj pees Fme De#ej
keâes peevekeâj Fme ueeskeâ mes cejkeâj peelee nw Jen yeÇeÿeCe nw~ (ye=noejCÙekeâesheefve<eod,
le=leerÙe DeOÙeeÙe, De°ce yeÇeÿeCe)

Depeg&ve #eef$eÙe ßesCeer keâe meeOekeâ nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ #eef$eÙe ßesCeer kesâ
meeOekeâ kesâ efueÙes Ùegæ kesâ Deefleefjòeâ keâesF& keâuÙeeCekeâejer jemlee nw ner veneR~ ØeMve
G"lee nw efkeâ #eef$eÙe nw keäÙee? ØeeÙe: ueesie Fmekeâe DeeMeÙe meceepe ceW pevcevee GlheVe
yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe, Metõ peeefleÙeeW mes uesles nQ~ FvnW ner Ûeej JeCe& ceeve efueÙee
peelee nw~ efkeâvleg veneR, MeeŒekeâej ves mJeÙeb yeleeÙee nw efkeâ #eef$eÙe keäÙee nw, JeCe& keäÙee
nw? ÙeneB GvneWves kesâJeue #eef$eÙe keâe veece efueÙee Deewj Deeies De"ejnJeW DeOÙeeÙe
lekeâ Fme ØeMve keâe meceeOeeve Øemlegle efkeâÙee efkeâ Jemlegle: Ùes JeCe& nQ keäÙee Deewj kewâmes
FveceW heefjJele&ve neslee nw?

ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘ÛeelegJe&CÙeË ceÙee me=°ced’ (ieerlee, 4/13)– Ûeej
JeCeeX keâer me=ef° ceQves keâer~ lees keäÙee ceveg<ÙeeW keâes yeeBše? ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR,
‘iegCekeâce&efJeYeeieMe:~’– iegCeeW kesâ ceeOÙece mes keâce& keâes Ûeej YeeieeW ceW yeeBše~
Deye Ùen osKevee nw efkeâ Jen keâce& keäÙee nw, efpemes yeeBše ieÙee? iegCe heefjJele&veMeerue
nQ~ meeOevee keâer GefÛele Øeef›eâÙee Éeje leecemeer mes jepemeer Deewj jepemeer mes meeefòJekeâ
iegCeeW ceW ØeJesMe efceuelee peelee nw~ Devlele: yeÇeÿeCe mJeYeeJe yeve peelee nw~ Gme
meceÙe yeÇÿe ceW ØeJesMe efouee osvesJeeueer meejer ÙeesiÙeleeSB Gme meeOekeâ ceW jnleer nQ~
JeCe&-mecyevOeer ØeMve ÙeneB mes DeejcYe neskeâj De"ejnJeW DeOÙeeÙe ceW peekeâj hetCe&
neslee nw~

ßeerke=â<Ce keâer ceevÙelee nw– ‘ßesÙeevmJeOeceex efJeiegCe: hejOecee&lmJe-
vegef‰leeled~’ (ieerlee, 18/47) mJeYeeJe mes GlheVe Fme Oece& ceW ØeJe=òe nesves keâer
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#ecelee efpeme mlej keâer nes, Yeues ner Jen iegCejefnle Metõ ßesCeer keâer nes, leye Yeer
hejcekeâuÙeeCe keâjleer nw; keäÙeeWefkeâ Deehe ›eâceMe: JeneR mes GlLeeve keâjles nQ~ Gmemes
ThejJeeueeW keâer vekeâue keâjkesâ meeOekeâ ve° nes peelee nw~ Depeg&ve #eef$eÙe ßesCeer keâe
meeOekeâ Lee, FmeefueÙes ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ– Depeg&ve! Deheves mJeYeeJe mes GlheVe
Fme Ùegæ ceW ØeJe=òe nesves keâer Deheveer #ecelee keâes osKekeâj Yeer let YeÙe keâjves ÙeesiÙe
veneR nw~ Fmemes yeÌ{keâj otmeje keâesF& keâuÙeeCekeâejer keâeÙe& #eef$eÙe kesâ efueÙes veneR nw~
Fmeer hej ØekeâeMe [eueles ngS hegve: ÙeesiesMJej keânles nQ–

ÙeÂÛÚÙee  ÛeesheheVeb  mJeie&ÉejceheeJe=leced~~10~~
megefKeve: #eef$eÙee: heeLe& ueYevles ÙegæceerÂMeced~~32~~

heeefLe&Je Mejerj keâes ner jLe yeveekeâj DeÛetkeâ ue#ÙeJesOeer Depeg&ve! mJele: Øeehle
mJeie& kesâ Kegues ngS Éej¤heer Fme Ùegæ keâes YeeiÙeJeeved #eef$eÙe ner Øeehle keâjles nQ~
#eef$eÙe ßesCeer kesâ meeOekeâ ceW leerveeW iegCeeW keâes keâeš osves keâer #ecelee jnleer nw~ Gmekesâ
efueÙes mJeie& keâe Éej Keguee nw; keäÙeeWefkeâ GmeceW owJeer mecheod hetCe&le: Deefpe&le jnleer nw,
mJej ceW efJeÛejves keâer GmeceW #ecelee jnleer nw~ Ùener Keguee ngDee mJeie& keâe Éej nw~
#es$e-#es$e%e kesâ Fme Ùegæ keâes YeeiÙeJeeved #eef$eÙe ner heeles nQ; keäÙeeWefkeâ GveceW ner Fme
mebIe<e& keâer #ecelee nw~

ogefveÙee ceW ueÌ[eFÙeeB nesleer nQ~ efJeMJe efmeceškeâj ueÌ[lee nw, ØelÙeskeâ peeefle
ueÌ[leer nw; efkeâvleg MeeMJele efJepeÙe peerlevesJeeues keâes Yeer veneR efceueleer~ Ùes lees yeoues
nQ~ pees efpemekeâes efpelevee oyeelee nw, keâeueevlej ceW Gmes Yeer Glevee ner oyevee heÌ[lee
nw~ Ùen kewâmeer efJepeÙe nw, efpemeceW FefvõÙeeW keâes megKeevesJeeuee Meeskeâ yevee ner jnlee nw,
Devle ceW Mejerj Yeer ve° nes peelee nw? JeemleefJekeâ mebIe<e& lees #es$e Deewj #es$e%e keâe nw,
efpemeceW Skeâ yeej efJepeÙe nes peeves hej Øeke=âefle keâe meoe kesâ efueÙes efvejesOe Deewj
hejceheg®<e hejceelcee keâer Øeeefhle nes peeleer nw~ Ùen Ssmeer efJepeÙe nw, efpemekesâ heerÚs
nej veneR nw~

DeLe ÛesòJeefceceb OecÙeË me*d«eeceb ve keâefj<Ùeefme~~10~~
lele: mJeOeceË keâere\le Ûe efnlJee heeheceJeehmÙeefme~~33~~
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Deewj Ùeefo let Fme ‘Oece&Ùegòeâ meb«eece’ DeLee&led MeeMJele-meveeleve hejceOece&
hejceelcee ceW ØeJesMe efoueevesJeeuee Oece&Ùegæ veneR keâjsiee lees ‘mJeOece&’ DeLee&led mJeYeeJe
mes GlheVe mebIe<e& keâjves keâer #ecelee, ef›eâÙee ceW ØeJe=òe nesves keâer #ecelee keâes Keeskeâj
heehe DeLee&led DeeJeeieceve Deewj Dehekeâerefle& keâes Øeehle nesiee~ Dehekeâerefle& hej ØekeâeMe
[eueles nQ–

Dekeâere\le Ûeeefhe Yetleeefve keâLeefÙe<Ùeefvle lesÓJÙeÙeeced~10~~
mecYeeefJelemÙe    Ûeekeâere|lece&jCeeoefleefjÛÙeles~~34~~

meye ueesie yengle keâeue lekeâ lesjer Dehekeâerefle& keâe keâLeve keâjWies~ Deepe Yeer
heoÛÙegle nessvesJeeues cenelceeDeeW ceW efJeMJeeefce$e, hejeMej, efveefce, ëe=Áer FlÙeeefo keâer
ieCevee nesleer nw~ yengle mes meeOekeâ Deheves Oece& hej efJeÛeej keâjles nQ, meesÛeles nQ efkeâ
ueesie nceW keäÙee keânWies? Ssmee YeeJe Yeer meeOevee ceW meneÙekeâ neslee nw~ Fmemes meeOevee
ceW ueies jnves keâer ØesjCee efceueleer nw~ kegâÚ otjer lekeâ Ùen YeeJe Yeer meeLe oslee nw~
ceeveveerÙe heg®<eeW kesâ efueÙes Dehekeâerefle& cejCe mes Yeer yeÌ{keâj nesleer nw~

YeÙeeõCeeoghejleb  cebmÙevles  lJeeb  cenejLee:~~10~~
Ùes<eeb Ûe lJeb yengcelees YetlJee ÙeemÙeefme ueeIeJeced~~35~~

efpeve cenejefLeÙeeW keâer efveieen ceW let yengle ceeveveerÙe neskeâj Deye legÛÚlee keâes
Øeehle nesiee, Jes cenejLeer ueesie legPes YeÙe kesâ keâejCe Ùegæ mes Ghejece ngDee ceeveWies~
cenejLeer keâewve? Fme heLe hej ceneved heefjßece mes Deeies yeÌ{vesJeeues meeOekeâ cenejLeer
nQ~ Fmeer Øekeâej Fleves ner heefjßece mes DeefJeÅee keâer Deesj KeeRÛevesJeeues keâece, ›eâesOe,
ueesYe, ceesneefo Yeer cenejLeer nQ~ pees legPes yengle mecceeve osles Les efkeâ meeOekeâ
ØeMebmeveerÙe nw, legce Gvekeâer efveieen mes efiej peeDeesies~ Flevee ner veneR, yeefukeâ–

DeJeeÛÙeJeeoeb§e yentvJeefo<Ùeefvle leJeeefnlee:~~10~~
efvevovlemleJe meeceLÙeË lelees og:Kelejb veg efkeâced~~36~~

Jewjer ueesie lesjs heje›eâce keâer efvevoe keâjles ngS yengle mes ve keânves ÙeesiÙe
JeÛeveeW keâes keânWies~ Skeâ oes<e Deelee nw lees ÛeejeW Deesj mes efvevoe Deewj yegjeFÙeeW keâer
PeÌ[er ueie peeleer nw~ ve keânves ÙeesiÙe JeÛeve Yeer keâns peeles nQ~ Fmemes yeÌ[e og:Ke keäÙee
nesiee? Dele:–
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nlees Jee ØeehmÙeefme mJeieË efpelJee Jee Yees#Ùemes cenerced~~37~~
lemceeogefòe‰  keâewvlesÙe  ÙegæeÙe  ke=âleefve§eÙe:~~37~~

Fme Ùegæ ceW cejesies lees mJeie& Øeehle keâjesies– mJej ceW efJeÛejves keâer #ecelee
jnsieer~ MJeeme kesâ yeenj Øeke=âefle ceW efJeÛejves keâer OeejeSB efve®æ nes peeÙeWieer~ hejceosJe
hejceelcee ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer owJeer mecheod ùoÙe ceW hetCe&le: ØeJeeefnle jnsieer
DeLeJee Fme mebIe<e& ceW peerleves hej ceneceefnce efmLeefle keâes Øeehle keâjesies~ FmeefueÙes
Depeg&ve! Ùegæ kesâ efueÙes efveMÛeÙe keâjkesâ KeÌ[e nes~

ØeeÙe: ueesie Fme Mueeskeâ kesâ DeLe& ceW mecePeles nQ efkeâ Fme Ùegæ ceW cejesies lees
mJeie& peeDeesies Deewj peerleesies lees he=LJeer keâe Yeesie Yeesieesies; efkeâvleg Deehekeâes mcejCe
nesiee, Depeg&ve keân Ûegkeâe nw– ‘‘YeieJeved! he=LJeer ner veneR Deefheleg $ewueeskeäÙe kesâ
meeceüepÙe Deewj osJeleeDeeW kesâ mJeeceerheve DeLee&led Fvõheo Øeehle nesves hej Yeer ceQ Gme
GheeÙe keâes veneR osKelee, pees FefvõÙeeW keâes megKeevesJeeues cesjs Meeskeâ keâes otj keâj mekesâ~
Ùeefo Flevee ner efceuevee nw, lees ieesefJevo! ceQ Ùegæ keâoeefhe veneR keâ¤Biee~’’ Ùeefo Fleves
hej Yeer ßeerke=â<Ce keânles efkeâ– Depeg&ve! ueÌ[es~ peerleesies lees he=LJeer hee peeDeesies, nejesies
lees mJeie& kesâ veeieefjkeâ yeve peeDeesies, lees ßeerke=â<Ce osles ner keäÙee nQ? Depeg&ve Fmemes
Deeies keâe melÙe, ßesÙe (hejcekeâuÙeeCe) keâer keâeceveeJeeuee efMe<Ùe Lee, efpemes meoddieg®osJe
ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ #es$e-#es$e%e kesâ Fme mebIe<e& ceW Ùeefo Mejerj keâe meceÙe hetje
nes peelee nw Deewj ue#Ùe lekeâ veneR hengBÛe mekesâ lees mJeie& Øeehle keâjesies DeLee&led mJej
ceW ner efJeÛejCe keâjves keâer #ecelee Øeehle keâj ueesies, owJeer mecheod ùoÙe ceW {ue
peeÙesieer Deewj Fme Mejerj kesâ jnles-jnles mebIe<e& ceW meHeâue nes peeles nes lees ‘cenerced’–
meyemes ceneved yeÇÿe keâer ceefncee keâe GheYeesie keâjesies, ceneceefnce keâer efmLeefle Øeehle
keâj ueesies~ peerleesies lees meJe&mJe; keäÙeeWefkeâ ceneceefncelJe keâes heeDeesies Deewj nejesies lees
osJelJe– oesveeW neLeeW ceW ue[dd[t jnWies~ ueeYe ceW Yeer ueeYe Deewj neefve ceW Yeer ueeYe ner
nw~ hegve: Fmeer hej yeue osles nQ–

megKeog:Kes meces ke=âlJee ueeYeeueeYeew peÙeepeÙeew~~38~~
lelees ÙegæeÙe ÙegpÙemJe vewJeb heeheceJeehmÙeefme~~38~~

Fme Øekeâej megKe-og:Ke, ueeYe-neefve, peÙe-hejepeÙe keâes meceeve mecePekeâj
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let Ùegæ kesâ efueÙes lewÙeej nes~ Ùegæ keâjves mes let heehe keâes Øeehle veneR nesiee~ DeLee&led
megKe ceW meJe&mJe Deewj og:Ke ceW Yeer osJelJe nw~ ueeYe ceW cenerced keâer efmLeefle DeLee&led
meJe&mJe Deewj neefve ceW osJelJe nw~ peÙe ceW ceneceefnce efmLeefle Deewj hejepeÙe ceW Yeer owJeer
mecheod hej DeefOekeâej nw~ Fme Øekeâej Deheves ueeYe-neefve keâes Yeueer Øekeâej mJeÙeb
mecePekeâj let Ùegæ kesâ efueÙes lewÙeej nes~ ueÌ[ves ceW ner oesveeW JemlegSB nQ~ ueÌ[esies lees
heehe DeLee&led DeeJeeieceve keâes Øeehle veneR nesDeesies~ Dele: let Ùegæ kesâ efueÙes lewÙeej nes~

S<ee lesÓefYeefnlee meeÈŸes yegefæÙeexies eflJeceeb ëe=Ceg~~38~
yegæŸee Ùegòeâes ÙeÙee heeLe& keâce&yevOeb ØenemÙeefme~~39~~

heeLe&! Ùen yegefæ lesjs efueÙes %eeveÙeesie kesâ efJe<eÙe ceW keâner ieÙeer nw~ keâewve-meer
yegefæ? Ùener efkeâ Ùegæ keâj~ %eeveÙeesie ceW Flevee ner nw efkeâ Deheveer nmleer keâes osKekeâj,
ueeYe-neefve keâe Yeueer Øekeâej efJeÛeej keâjkesâ efkeâ peerleWies lees ceneceefnce efmLeefle Deewj
nejWies lees osJelJe, peÙe ceW meJe&mJe Deewj hejepeÙe ceW Yeer osJelJe– oesveeW lejn ueeYe
nw~ Ùegæ veneR keâjWies lees meYeer nceW yegje keânWies, YeÙe mes Ghejece ngDee ceeveWies,
Dehekeâerefle& nesieer~ Fme Øekeâej Deheves DeefmlelJe keâes meeceves jKekeâj mJeÙeb efJeÛeej
keâj Ùegæ ceW De«emej nesvee ner %eeveÙeesie nw~

ØeeÙe: ueesieeW ceW Yeüeefvle nw efkeâ %eeveceeie& ceW keâce& (Ùegæ) veneR keâjvee heÌ[lee~
Jes keânles nQ efkeâ %eeveceeie& ceW keâce& veneR nw~ ceQ lees ‘Megæ ntB’, ‘ÛewlevÙe ntB’, ‘Denb
yeÇÿeeefmce~’, ‘iegCe ner iegCe ceW yejleles nQ~’– Ssmee ceevekeâj neLe hej neLe jKekeâj
yew" peeles nQ~ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Ùen %eeveÙeesie veneR nw~ %eeveÙeesie ceW
Yeer Jener ‘keâce&’ keâjvee nw, pees efve<keâece keâce&Ùeesie ceW efkeâÙee peelee nw~ oesveeW ceW
kesâJeue yegefæ keâe, Âef°keâesCe keâe Devlej nw~ %eeveceeieea Deheveer efmLeefle mecePekeâj
Deheves hej efveYe&j neskeâj keâce& keâjlee nw, peyeefkeâ efve<keâece keâce&Ùeesieer F° kesâ Deeefßele
neskeâj keâce& keâjlee nw~ keâjvee oesveeW ceeieeX ceW nw Deewj Jen keâce& Yeer Skeâ ner nw, efpemes
oesveeW ceeieeX ceW efkeâÙee peevee nw~ kesâJeue keâce& keâjves kesâ Âef°keâesCe oes nQ~

Depeg&ve! Fmeer yegefæ keâes Deye let efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ efJe<eÙe ceW megve,
efpememes Ùegòeâ ngDee let keâceeX kesâ yevOeve keâe DeÛÚer lejn veeMe keâjsiee~ ÙeneB
ßeerke=â<Ce ves ‘keâce&’ keâe veece henueer yeej efueÙee, uesefkeâve Ùen veneR yeleeÙee efkeâ
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keâce& nw keäÙee? Deye keâce& ve yeleekeâj henues keâce& keâer efJeMes<eleeDeeW hej ØekeâeMe
[eueles nQ–

vesneefYe›eâceveeMeesÓefmle ØelÙeJeeÙees ve efJeÅeles~~38~~
mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~~40~~

Fme efve<keâece keâce&Ùeesie ceW DeejcYe keâe DeLee&led yeerpe keâe veeMe veneR neslee~
meerefcele Heâue¤heer oes<e veneR nw~ FmeefueÙes Fme efve<keâece keâce& keâe, Fme keâce& mes
mecheeefole Oece& keâe LeesÌ[e Yeer meeOeve pevce-ce=lÙeg¤heer ceneved YeÙe mes Gæej keâj
oslee nw~ Oece& heefjJee|lele veneR neslee~ Deehe Fme keâce& keâes mecePeW Deewj Fme hej oes
keâoce Ûeue Yej oW (pees meoddie=nmLe Deeßece ceW jnkeâj ner Ûeuee pee mekeâlee nw,
meeOekeâ lees Ûeueles ner nQ~), yeerpe Yej [eue oW, lees Depeg&ve! yeerpe keâe veeMe veneR
neslee~ Øeke=âefle ceW keâesF& #ecelee veneR, Ssmee keâesF& DeŒe veneR efkeâ Gme melÙe keâes efceše
os~ Øeke=âefle kesâJeue DeeJejCe [eue mekeâleer nw, kegâÚ osj keâj mekeâleer nw; efkeâvleg
meeOeve kesâ DeejcYe keâes efceše veneR mekeâleer~

Deeies ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ meYeer heeefheÙeeW mes Yeer yeÌ[e heeheer ner keäÙeeW ve
nes, %eeve¤heer veewkeâe Éeje efve:mevosn heej nes peeÙesiee~ "erkeâ Gmeer yeele keâes ÙeneB
keânles nQ efkeâ– Depeg&ve! efve<keâece keâce&Ùeesie keâe yeerpeejesheCe Yej keâj oW lees Gme yeerpe
keâe keâYeer veeMe veneR neslee~ efJehejerle Heâue¤heer oes<e Yeer FmeceW veneR neslee efkeâ
Deehekeâes mJeie&, $e+efæÙeeW Ùee efmeefæÙeeW lekeâ hengBÛee keâj ÚesÌ[ os~ Deehe Ùen meeOeve
Yeues ÚesÌ[ oW; efkeâvleg Ùen meeOeve Deehekeâe Gæej keâjkesâ ner ÚesÌ[siee~ Fme efve<keâece
keâce&Ùeesie keâe LeesÌ[e-mee Yeer meeOeve pevce-ce=lÙeg kesâ ceneved YeÙe mes Gæej keâj oslee
nw~ ‘Deveskeâpevcemebefmeæmlelees Ùeeefle hejeb ieefleced~’ (ieerlee, 6/45) keâce&
keâe Ùen yeerpeejesheCe Deveskeâ pevceeW kesâ he§eeled JeneR KeÌ[e keâj osiee, peneB hejceOeece
nw, hejceieefle nw~ Fmeer ›eâce ceW Deeies keânles nQ–

JÙeJemeeÙeeeflcekeâe   yegefæjskesân   kegâ®vevove~~38~~
yengMeeKee ¢evevlee§e yegæÙeesÓJÙeJemeeefÙeveeced~~41~~

Depeg&ve! Fme efve<keâece keâce&Ùeesie ceW ef›eâÙeeeflcekeâe yegefæ Skeâ ner nw~ ef›eâÙee
Skeâ nw Deewj heefjCeece Skeâ ner nw~ Deeeflcekeâ mecheefòe ner efmLej mecheefòe nw~ Fme

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee50

mecheefòe keâes Øeke=âefle kesâ ÉvÉ mes Mevew:-Mevew: Deefpe&le keâjvee JÙeJemeeÙe nw~ Ùen
JÙeJemeeÙe DeLeJee efveMÛeÙeelcekeâ ef›eâÙee Yeer Skeâ ner nw~ leye lees pees ueesie yengle-
meer ef›eâÙeeSB yeleeles nQ, keäÙee Jes Yepeve veneR keâjles? ßeerke=â<Ce keânles nQ– ‘‘neB, Jes
Yepeve veneR keâjles~ Gve heg®<eeW keâer yegefæ Devevle MeeKeeDeeWJeeueer nesleer nw, FmeefueÙes
Devevle ef›eâÙeeDeeW keâe efJemleej keâj uesles nQ~’’

Ùeeefceceeb hegef<heleeb JeeÛeb ØeJeovlÙeefJeheef§ele:~~38~~
JesoJeeojlee: heeLe& veevÙeomleerefle Jeeefove:~~42~~

keâeceelceeve: mJeie&heje pevcekeâce&HeâueØeoeced~~38~~
ef›eâÙeeefJeMes<eyengueeb  YeesiewÕeÙe&ieeEle  Øeefle~~43~~

heeLe&! Jes ‘keâeceelceeve:’– keâeceveeDeeW mes Ùegòeâ, ‘JesoJeeojlee:’– Jeso kesâ
JeekeäÙeeW ceW Devegjòeâ, ‘mJeie&heje:’– mJeie& keâes ner hejce ue#Ùe ceeveles nQ efkeâ Fmemes
Deeies kegâÚ nw ner veneR–Ssmee keânvesJeeues DeefJeJeskeâerpeve pevce-ce=lÙeg¤heer Heâue
osvesJeeueer SJeb Yeesie Deewj SsMJeÙe& keâer Øeeefhle kesâ efueÙes yengle-meer ef›eâÙeeDeeW keâe
efJemleej keâj uesles nQ Deewj efoKeeJešer MeesYeeÙegòeâ JeeCeer ceW JÙeòeâ Yeer keâjles nQ~
DeLee&led DeefJeJesefkeâÙeeW keâer yegefæ Devevle YesoeWJeeueer nesleer nw~ Jes HeâueJeeues JeekeäÙe ceW
ner Devegjòeâ jnles nQ, Jeso kesâ JeekeäÙeeW keâes ner ØeceeCe ceeveles nQ, mJeie& keâes ner ßes‰
ceeveles nQ~ Gvekeâer yegefæ yengle-meer YesoeWJeeueer nw, FmeefueÙes Devevle ef›eâÙeeDeeW keâer
jÛevee keâj uesles nQ~ Jes veece lees hejceleòJe hejceelcee keâe ner uesles nQ; efkeâvleg Gmekeâer
Deesš ceW Devevle ef›eâÙeeDeeW keâe efJemleej keâj uesles nQ~ lees keäÙee Devevle ef›eâÙeeSB keâce&
veneR nQ? ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR, Devevle ef›eâÙeeSB keâce& veneR nQ~ lees Jen Skeâ
efveefMÛele ef›eâÙee nw keäÙee? ßeerke=â<Ce DeYeer Ùen veneR yeleeles~ DeYeer lees kesâJeue Flevee
keânles nQ efkeâ DeefJeJesefkeâÙeeW keâer yegefæ Devevle MeeKeeDeeWJeeueer nesleer nw, FmeefueÙes Jes
Devevle ef›eâÙeeDeeW keâe efJemleej keâj uesles nQ~ Jes kesâJeue efJemleej ner veneR keâjles
Deefheleg Deeuebkeâeefjkeâ Mewueer ceW Gmes JÙeòeâ Yeer keâjles nQ~ Gmekeâe ØeYeeJe keäÙee
neslee nw?–

YeesiewÕeÙe&Øemeòeâeveeb     leÙeeheùleÛeslemeeced~~38~~
JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæ: meceeOeew ve efJeOeerÙeles~~44~~
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Gvekeâer JeeCeer keâer Úehe efpeve-efpeve kesâ efÛeòe hej heÌ[ peeleer nw, Depeg&ve!
Gvekeâer Yeer yegefæ ve° nes peeleer nw, ve efkeâ Jes kegâÚ heeles nQ~ Gme JeeCeer Éeje njs ngS
efÛeòeJeeueeW kesâ Deewj Yeesie-SsMJeÙe& ceW DeemeefòeâJeeues heg®<eeW kesâ Devle:keâjCe ceW
ef›eâÙeeeflcekeâe yegefæ veneR jn peeleer~ F° ceW meceeefOemLe keâjvesJeeueer efveMÛeÙeelcekeâ
ef›eâÙee GveceW veneR nesleer~

Ssmes DeefJeJesefkeâÙeeW keâer JeeCeer megvelee keâewve nw? Yeesie Deewj SsMJeÙe& ceW
DeemeefòeâJeeues ner megveles nQ, DeefOekeâejer veneR megvelee~ Ssmes heg®<eeW ceW mece Deewj
DeeefoleòJe ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer efveMÛeÙeelcekeâ ef›eâÙee mes mebÙegòeâ yegefæ veneR nesleer~

ØeMve G"lee nw efkeâ ‘JesoJeeojlee:’– pees Jeso kesâ JeÛeveeW ceW Devegjòeâ nQ,
keäÙee Jes Yeer Yetue keâjles nQ? Fme hej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

$ewiegCÙeefJe<eÙee Jesoe efveŒewiegCÙees YeJeepeg&ve~~38~~
efveÉ&vÉes efvelÙemeòJemLees efveÙeexie#esce DeelceJeeved~~45~~

Depeg&ve! ‘$ewiegCÙeefJe<eÙee Jesoe:’– Jeso leerveeW iegCeeW lekeâ ner ØekeâeMe keâjles
nQ~ Fmekesâ Deeies keâe neue Jes veneR peeveles~ FmeefueÙes ‘efveŒewiegCÙees YeJeepeg&ve~’–
Depeg&ve! let leerveeW iegCeeW mes Thej G" DeLee&led JesoeW kesâ keâeÙe&#es$e mes Deeies yeÌ{~ kewâmes
yeÌ{e peeÙe? Fme hej ßeerke=â<Ce keânles nQ– ‘efveÉ&vÉ:’– megKe-og:Ke kesâ ÉvÉeW mes
jefnle, efvelÙe melÙe Jemleg ceW efmLele Deewj Ùeesie#esce keâes ve Ûeenlee ngDee DeelcehejeÙeCe
nes~ Fme Øekeâej Thej G"~ ØeMve G"lee nw efkeâ nce ner G"W Ùee keâesF& JesoeW mes Thej
G"e Yeer nw? ßeerke=â<Ce yeleeles nQ efkeâ Deeies pees Yeer G"lee nw, yeÇÿe keâes peevelee nw
Deewj pees yeÇÿe keâes peevelee nw, Jen efJeØe nw~

ÙeeJeeveLe& Goheeves meJe&le: mechuegleesokesâ~~38~~
leeJeevmeJex<eg Jesos<eg yeÇeÿeCemÙe efJepeevele:~~46~~

meye Deesj mes heefjhetCe& peueeMeÙe kesâ Øeehle nesves hej ceveg<Ùe keâe Úesšs peueeMeÙe
mes efpelevee ØeÙeespeve jnlee nw, DeÛÚer Øekeâej yeÇÿe keâes peevevesJeeues yeÇeÿeCe keâe JesoeW
mes Glevee ner ØeÙeespeve jnlee nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ pees JesoeW mes Thej G"lee nw Jen
yeÇÿe keâes peevelee nw, Jener yeÇeÿeCe nw~ DeLee&led let JesoeW mes Thej G", yeÇeÿeCe yeve~
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Depeg&ve #eef$eÙe Lee, ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ yeÇeÿeCe yeve~ yeÇeÿeCe, #eef$eÙe
FlÙeeefo JeCe& mJeYeeJe keâer #eceleeDeeW kesâ veece nQ~ Ùen keâce&ØeOeeve nw, ve efkeâ pevce
mes efveOee&efjle nesvesJeeueer keâesF& ¤efÌ{~ efpemes iebiee keâer Oeeje Øeehle nw, Gmes #egõ
peueeMeÙe mes keäÙee ØeÙeespeve? keâesF& GmeceW MeewÛe ueslee nw, lees keâesF& heMegDeeW keâes
venuee oslee nw~ Fmekesâ Deeies keâesF& GheÙeesie veneR nw~ Fmeer Øekeâej yeÇÿe keâes mee#eeled
peevevesJeeues Gme efJeØe ceneheg®<e keâe, Gme yeÇeÿeCe keâe JesoeW mes Glevee ner ØeÙeespeve
jn peelee nw~ ØeÙeespeve jnlee DeJeMÙe nw, Jeso jnles nQ; keäÙeeWefkeâ heerÚsJeeueeW kesâ efueÙes
Gvekeâe GheÙeesie nw~ JeneR mes ÛeÛee& DeejcYe nesieer~ Fmekesâ Ghejevle ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce
keâce& keâjles meceÙe yejleer peevesJeeueer meeJeOeeefveÙeeW keâe Øeefleheeove keâjles nQ–

keâce&CÙesJeeefOekeâejmles cee Heâues<eg keâoeÛeve~~38~~
cee keâce&HeâuenslegYet&cee& les meÁesÓmlJekeâce&efCe~~47~~

keâce& keâjves ceW ner lesje DeefOekeâej nw, Heâue ceW keâYeer veneR~ Ssmee mecePe efkeâ
Heâue nw ner veneR~ Heâue keâer JeemeveeJeeuee Yeer cele nes Deewj keâce& keâjves ceW lesjer
Deßeæe Yeer ve nes~

Deye lekeâ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves GveleeueermeJeW Mueeskeâ ceW henueer yeej keâce&
keâe veece efueÙee; efkeâvleg Ùen veneR yeleeÙee efkeâ Jen keâce& nw keäÙee Deewj Gmes keâjW kewâmes?
Gme keâce& keâer efJeMes<eleeDeeW hej ØekeâeMe [euee efkeâ–

(1) Depeg&ve! Fme keâce& Éeje let keâceeX kesâ yevOeve mes DeÛÚer Øekeâej Útš
peeÙesiee~

(2) Depeg&ve! FmeceW DeejcYe keâe DeLee&led yeerpe keâe veeMe veneR nw~ DeejcYe
keâj oW lees Øeke=âefle kesâ heeme keâesF& GheeÙe veneR efkeâ Gmes ve° keâj os~

(3) Depeg&ve! FmeceW meerefcele Heâue¤heer oes<e Yeer veneR nw efkeâ mJeie& Ùee
$e+efæÙeeW-efmeefæÙeeW ceW HeBâmeekeâj KeÌ[e keâj os~

(4) Depeg&ve! Fme keâce& keâes keâeÙe&¤he osvee ner Oece& nw~ Fme Oece& keâe LeesÌ[e
Yeer meeOeve pevce-cejCe kesâ YeÙe mes Gæej keâjevesJeeuee neslee nw~
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efkeâvleg DeYeer lekeâ GvneWves Ùen veneR yeleeÙee efkeâ Jen keâce& nw keäÙee? efkeâÙee
kewâmes peeÙe? Fmeer DeOÙeeÙe kesâ FkeâleeueermeJeW Mueeskeâ ceW GvneWves yeleeÙee–

(5) Depeg&ve! FmeceW efveMÛeÙeeeflcekeâe yegefæ Skeâ ner nw, ef›eâÙee Skeâ ner nw~
lees keäÙee yengle-meer ef›eâÙeeJeeues Yepeve veneR keâjles? ßeerke=â<Ce keânles nQ– Jes keâce&
veneR keâjles~ Fmekeâe keâejCe yeleeles ngS Jes keânles nQ efkeâ DeefJeJesefkeâÙeeW keâer yegefæ
Devevle MeeKeeDeeWJeeueer nesleer nw, FmeefueÙes Jes Devevle ef›eâÙeeDeeW keâe efJemleej keâj
uesles nQ~ Jes efoKeeJešer MeesYeeÙegòeâ JeeCeer ceW Gve ef›eâÙeeDeeW keâes JÙeòeâ Yeer keâjles nQ~
Gvekesâ JeeCeer keâer Úehe efpevekesâ efÛeòe hej heÌ[ peeleer nw, Gvekeâer Yeer yegefæ ve° nes
peeleer nw, Jes pevce-ce=lÙeg¤heer Devevle heâue keâes Øeehle nesles nQ~ Dele: efveMÛeÙeelcekeâ
ef›eâÙee Skeâ ner nw; uesefkeâve Ùen veneR yeleeÙee efkeâ Jen ef›eâÙee keâewve-meer nw?

meQleeueermeJeW Mueeskeâ ceW GvneWves keâne– Depeg&ve! keâce& keâjves ceW ner lesje
DeefOekeâej nw, Heâue ceW keâYeer veneR~ Heâue keâer JeemeveeJeeuee Yeer cele nes Deewj keâce&
keâjves ceW lesjer Deßeæe Yeer ve nes DeLee&led efvejvlej keâjves kesâ efueÙes Gmeer ceW ueerve
neskeâj keâjW; efkeâvleg Ùen veneR yeleeÙee efkeâ Jen keâce& nw keäÙee? ØeeÙe: Fme Mueeskeâ keâe
GæjCe oskeâj ueesie keânles nQ efkeâ kegâÚ Yeer keâjes, kesâJeue Heâue keâer keâecevee cele
keâjes, nes ieÙee efve<keâece keâce&Ùeesie~ efkeâvleg DeYeer lekeâ ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee ner veneR
efkeâ Jen keâce& nw keâewve-mee, efpemes keâjW? ÙeneB hej kesâJeue keâce& keâer efJeMes<eleeDeeW hej
ØekeâeMe [euee efkeâ keâce& oslee keäÙee nw Deewj keâce& keâjles meceÙe yejleer peevesJeeueer
meeJeOeeefveÙeeB keäÙee nQ? ØeMve pÙeeW-keâe-lÙeeW yevee ngDee nw, efpemes ÙeesiesMJej Deeies
DeOÙeeÙe leerve-Ûeej ceW mhe° keâjWies~

hegve: Fmeer hej yeue osles nQ–

ÙeesiemLe: kegâ® keâcee&efCe meÁb lÙekeälJee OeveÀeÙe~~38~~
efmeæŸeefmeæŸees: mecees YetlJee mecelJeb Ùeesie GÛÙeles~~48~~

OevebpeÙe! Deemeefòeâ Deewj mebieoes<e keâes lÙeeiekeâj, efmeefæ Deewj Deefmeefæ ceW
meceeve YeeJe jKekeâj Ùeesie ceW efmLele neskeâj keâce& keâj~ keâewve-mee keâce&? efve<keâece
keâce& keâj~ ‘mecelJeb Ùeesie GÛÙeles’– Ùen mecelJe YeeJe ner Ùeesie keânueelee nw~
efJe<ecelee efpemeceW ve nes, Ssmee YeeJe mecelJe keânueelee nw~ $e+efæÙeeB-efmeefæÙeeB
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efJe<ece yeveeleer nQ, Deemeefòeâ nceW efJe<ece yeveeleer nw, Heâue keâer FÛÚe efJe<ecelee hewoe
keâjleer nw, FmeerefueÙes Heâue keâer Jeemevee ve nes; efHeâj Yeer keâce& keâjves ceW Deßeæe ve nes~
osKeer-megveer meYeer JemlegDeeW ceW Deemeefòeâ keâe lÙeeie keâjkesâ, Øeeefhle Deewj DeØeeefhle kesâ
efJe<eÙe ceW ve meesÛekeâj kesâJeue Ùeesie ceW efmLele jnles ngS keâce& keâj~ Ùeesie mes efÛeòe
ÛeueeÙeceeve ve nes~

Ùeesie Skeâ hejekeâe‰e keâer efmLeefle nw Deewj Skeâ ØeejcYe keâer efmLeefle Yeer nesleer
nw~ ØeejcYe ceW Yeer nceejer Âef° ue#Ùe hej ner jnveer ÛeeefnÙes~ Dele: Ùeesie hej Âef°
jKeles ngS keâce& keâe DeeÛejCe keâjvee ÛeeefnÙes~ mecelJe YeeJe DeLee&led efmeefæ Deewj
Deefmeefæ ceW meceYeeJe ner Ùeesie keânueelee nw~ efpemekeâes efmeefæ Deewj Deefmeefæ efJeÛeefuele
veneR keâj heeleeR, efJe<ecelee efpemeceW hewoe veneR nesleer, Ssmee YeeJe nesves kesâ keâejCe Ùen
mecelJe Ùeesie keânueelee nw~ Ùen F° mes mecelJe efoueelee nw, FmeefueÙes Fmes mecelJe
Ùeesie keânles nQ~ keâeceveeDeeW keâe meJe&Lee lÙeeie nw, FmeefueÙes Fmes efve<keâece keâce&Ùeesie
keânles nQ~ keâce& keâjvee nw, FmeefueÙes Fmes keâce&Ùeesie keânles nQ~ hejceelcee mes cesue
keâjelee nw, FmeefueÙes Fmekeâe veece Ùeesie DeLee&led cesue nw~ FmeceW yeewefækeâ mlej hej
OÙeeve jKevee heÌ[lee nw efkeâ efmeefæ Deewj Deefmeefæ ceW meceYeeJe jns, Deemeefòeâ ve nes,
Heâue keâer Jeemevee ve Deeves heeÙes FmeefueÙes Ùener efve<keâece keâce&Ùeesie yegefæÙeesie Yeer
keâne peelee nw~

otjsCe  ¢eJejb  keâce&  yegefæÙeesieeæveÀeÙe~~38~~
yegæew MejCeceefvJeÛÚ ke=âheCee: HeâuensleJe:~~49~~

OevebpeÙe! ‘DeJejb keâce&’– efveke=â° keâce&, JeemeveeJeeues keâce& yegefæÙeesie mes
DelÙevle otj nQ~ Heâue keâer keâeceveeJeeues ke=âheCe nQ~ Jes Deelcee kesâ meeLe Goejlee veneR
yejleles, Dele: mecelJe yegefæÙeesie keâe DeeßeÙe «enCe keâj~ pewmeer keâecevee nw Jewmee
efceue Yeer peeÙes lees Gmes Yeesieves kesâ efueÙes Mejerj OeejCe keâjvee heÌ[siee~ DeeJeeieceve
yevee nw lees keâuÙeeCe kewâmee? meeOekeâ keâes lees cees#e keâer Yeer Jeemevee veneR jKeveer
ÛeeefnÙes; keäÙeeWefkeâ JeemeveeDeeW mes cegòeâ nesvee ner lees cees#e nw~ Heâue keâer Øeeefhle keâe
efÛevleve keâjves mes meeOekeâ keâe meceÙe JÙeLe& ve° nes peelee nw Deewj Heâue Øeehle nesves
hej Jen Gmeer Heâue ceW GuePe peelee nw~ Gmekeâer meeOevee meceehle nes peeleer nw~ Deeies
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Jen Yepeve keäÙeeW keâjs? JeneB mes Jen Yeškeâ peelee nw~ FmeefueÙes mecelJe yegefæ mes Ùeesie
keâe DeeÛejCe keâjW~

%eeveceeie& keâes Yeer ßeerke=â<Ce ves yegefæÙeesie keâne Lee efkeâ Depeg&ve! Ùen yegefæ lesjs
efueÙes %eeveÙeesie kesâ efJe<eÙe ceW keâner ieÙeer Deewj ÙeneB efve<keâece keâce&Ùeesie keâes Yeer
yegefæÙeesie keâne ieÙee~ Jemlegle: oesveeW ceW yegefæ keâe, Âef°keâesCe keâe ner Devlej nw~
GmeceW ueeYe-neefve keâe efjkeâe[& jKekeâj Gmes peeBÛe keâj Ûeuevee heÌ[lee nw, FmeceW
yeewefækeâ mlej hej mecelJe yeveeÙes jKevee heÌ[lee nw FmeefueÙes Fmes mecelJe yegefæÙeesie
Yeer keâne peelee nw~ FmeefueÙes OevebpeÙe! let mecelJe yegefæÙeesie keâe DeeßeÙe «enCe keâj;
keäÙeeWefkeâ Heâue keâer JeemeveeJeeues DelÙevle ke=âheCe nQ~

yegefæÙegòeâes  peneleern  GYes  megke=âleog<ke=âles~~38~~
lemceeÅeesieeÙe ÙegpÙemJe Ùeesie: keâce&meg keâewMeueced~~50~~

mecelJe yegefæÙegòeâ heg®<e hegCÙe-heehe oesveeW keâes ner Fmeer ueeskeâ ceW lÙeeie oslee
nw, Gvemes efueheeÙeceeve veneR neslee~ FmeefueÙes mecelJe yegefæÙeesie kesâ efueÙes Ûes°e keâj~
‘Ùeesie: keâce&meg keâewMeueced’– mecelJe yegefæ kesâ meeLe keâceeX keâe DeeÛejCe-keâewMeue
ner Ùeesie nw DeLee&led kegâMeueleehetJe&keâ keâce& keâes mecheeefole keâjvee ner Ùeesie nw~

mebmeej ceW keâce& keâjves kesâ oes Âef°keâesCe ØeÛeefuele nQ~ ueesie keâce& keâjles nQ lees
Gmekeâe Heâue Yeer DeJeMÙe Ûeenles nQ Ùee Heâue ve efceues lees keâce& keâjvee ner veneR
Ûeenles; efkeâvleg ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce Fve keâceeX keâes yevOevekeâejer yeleeles ngS ‘DeejeOevee’
keâes Skeâcee$e keâce& ceeveles nQ~ Fme DeOÙeeÙe ceW GvneWves keâce& keâe veece cee$e efueÙee~
DeOÙeeÙe 3 kesâ 9JeW Mueeskeâ ceW Gmekeâer heefjYee<ee oer Deewj ÛeewLes DeOÙeeÙe ceW keâce& kesâ
mJe¤he hej efJemleej mes ØekeâeMe [euee~ Øemlegle Mueeskeâ ceW ßeerke=â<Ce ves meebmeeefjkeâ
hejcheje mes nškeâj keâce& keâjves keâer keâuee yeleeÙeer efkeâ keâce& lees keâjes, ßeæehetJe&keâ
keâjes; efkeâvleg Heâue kesâ DeefOekeâej keâes mJesÛÚe mes ÚesÌ[ oes~ Heâue peeÙesiee keâneB?
Ùener keâceeX kesâ keâjves keâe keâewMeue nw~ efve<keâece meeOekeâ keâer mece«e Meefòeâ Fme Øekeâej
keâce& ceW ueieer jnleer nw~ DeejeOevee kesâ efueÙes ner lees Mejerj nw~ efHeâj Yeer efpe%eemee
mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ keäÙee meowJe keâce& ner keâjles jnvee nw Ùee Fmekeâe kegâÚ heefjCeece
Yeer efvekeâuesiee? Fmes osKeW–
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keâce&peb yegefæÙegòeâe efn Heâueb lÙekeälJee ceveeref<eCe:~~38~~
pevceyevOeefJeefvece&gòeâe: heob ieÛÚvlÙeveeceÙeced~~51~~

yegefæÙeesie mes Ùegòeâ %eeveerpeve keâceeX mes GlheVe nesvesJeeues Heâue keâes lÙeeiekeâj
pevce Deewj ce=lÙeg kesâ yevOeve mes Útš peeles nQ~ Jes efveoex<e Dece=leceÙe hejceheo keâes
Øeehle nesles nQ~

ÙeneB leerve yegefæÙeeW keâe efÛe$eCe nw~ (Mueeskeâ 39) meebKÙe yegefæ ceW oes Heâue
nQ– mJeie& Deewj ßesÙe~ (Mueeskeâ 51) keâce&Ùeesie ceW ØeJe=òe yegefæ keâe Skeâ ner Heâue nw
pevce-ce=lÙeg mes cegefòeâ, efvece&ue DeefJeveeMeer heo keâer Øeeefhle~ yeme Ùes oes ner Ùeesieef›eâÙee
nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ yegefæ DeefJeJeskeâpevÙe nw, Devevle MeeKeeDeeWJeeueer nw, efpemekeâe
Heâue keâce&Yeesie kesâ efueÙes yeejcyeej pevce-ce=lÙeg nw~

Depeg&ve keâer Âef° ef$eueeskeâer kesâ meeceüepÙe leLee osJeleeDeeW kesâ mJeeceerheve lekeâ
ner meerefcele Leer~ Fleves lekeâ kesâ efueÙes Yeer Jen Ùegæ ceW ØeJe=òe veneR nes jne Lee~ ÙeneB
ßeerke=â<Ce Gmes veJeerve leLÙe GoddIeeefšle keâjles nQ efkeâ Deemeefòeâjefnle keâce& Éeje
DeveeceÙe heo Øeehle neslee nw~ efve<keâece keâce&Ùeesie hejceheo keâes efoueelee nw, peneB
ce=lÙeg keâe ØeJesMe veneR nw~ Fme keâce& ceW ØeJe=efòe keâye nesieer?–

Ùeoe les ceesnkeâefueueb yegefæJÙe&efleleefj<Ùeefle~~38~~
leoe ievleeefme efveJexob ßeesleJÙemÙe ßeglemÙe Ûe~~52~~

efpeme keâeue ceW lesjer (ØelÙeskeâ meeOekeâ keâer) yegefæ ceesn¤heer oueoue keâes
hetCe&le: heej keâj uesieer, uesMecee$e Yeer ceesn ve jn peeÙe– ve heg$e ceW, ve Oeve ceW, ve
Øeefle‰e ceW– Fve meyemes ueieeJe štš peeÙesiee, Gme meceÙe pees megveves ÙeesiÙe nw Gmes let
megve mekesâiee Deewj megves ngS kesâ Devegmeej JewjeiÙe keâes Øeehle nes mekesâiee DeLee&led Gmes
DeeÛejCe ceW {eue mekesâiee~ DeYeer lees pees megveves ueeÙekeâ nw, Gmes ve lees let megve heeÙee
nw Deewj DeeÛejCe keâe lees ØeMve ner veneR KeÌ[e neslee~ Fmeer ÙeesiÙelee hej hegve: ØekeâeMe
[eueles nQ–

ßegefleefJeØeefleheVee les Ùeoe mLeemÙeefle efve§euee~~38~~
meceeOeeJeÛeuee yegefæmleoe ÙeesieceJeehmÙeefme~~53~~
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Deveskeâ Øekeâej kesâ JesoJeekeäÙeeW keâes megvekeâj efJeÛeefuele ngF& lesjer yegefæ peye
hejceelcemJe¤he ceW meceeefOemLe neskeâj DeÛeue-efmLej "nj peeÙesieer, leye let mecelJe
Ùeesie keâes Øeehle nesiee~ hetCe& mece efmLeefle keâes Øeehle keâjsiee, efpemes ‘DeveeceÙe hejceheo’
keânles nQ~ Ùener Ùeesie keâer hejekeâe‰e nw Deewj Ùener DeØeehÙe keâer Øeeefhle nw~ JesoeW mes lees
efMe#ee ner efceueleer nw; efkeâvleg ßeerke=â<Ce keânles nQ, ‘ßegefleefJeØeefleheVee’– ßegefleÙeeW kesâ
Deveskeâ efmeæevleeW keâes megveves mes yegefæ efJeÛeefuele nes peeleer nw~ efmeæevle lees DeveskeâeW
megves, uesefkeâve pees megveves ÙeesiÙe nw ueesie Gmemes otj ner jnles nQ~

Ùen efJeÛeefuele yegefæ efpeme meceÙe meceeefOe ceW efmLej nes peeÙesieer, leye let Ùeesie
keâer hejekeâe‰e Dece=le heo keâes Øeehle keâjsiee~ Fme hej Depeg&ve keâer GlkeâC"e mJeeYeeefJekeâ
nw efkeâ Jes ceneheg®<e kewâmes nesles nQ pees DeveeceÙe hejceheo ceW efmLele nQ, meceeefOe ceW
efpevekeâer yegefæ efmLej nw? Gmeves ØeMve efkeâÙee–

Depeg&ve GJeeÛe
efmLeleØe%emÙe keâe Yee<ee meceeefOemLemÙe kesâMeJe~~38~~
efmLeleOeer: efkebâ ØeYee<esle efkeâceemeerle ›epesle efkeâced~~54~~

‘meceeOeerÙeles efÛeòeb Ùeefmceved me Deelcee SJe meceeefOe:’– efpemeceW efÛeòe
keâe meceeOeeve efkeâÙee peeÙe, Jen Deelcee ner meceeefOe nw~ Deveeefo leòJe ceW pees mecelJe
Øeehle keâj ues, Gmes meceeefOemLe keânles nQ~ Depeg&ve ves hetÚe– kesâMeJe! meceeefOemLe
efmLejyegefæJeeues cenehegg®<e kesâ keäÙee ue#eCe nQ? efmLeleØe%e heg®<e kewâmes yeesuelee nw?
Jen kewâmes yew"lee nw? Jen kewâmes Ûeuelee nw? Ûeej ØeMve Depeg&ve ves efkeâÙes~ Fme hej
YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves efmLeleØe%e kesâ ue#eCe yeleeles ngS keâne–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
Øepeneefle Ùeoe keâeceevmeJee&vheeLe& ceveesieleeved~~38~~
DeelcevÙesJeelcevee leg°: efmLeleØe%emleoesÛÙeles~~55~~

heeLe&! peye ceveg<Ùe ceve ceW efmLele mechetCe& keâeceveeDeeW keâes lÙeeie oslee nw, leye
Jen Deelcee mes Deelcee ceW ner mevleg° ngDee efmLejyegefæJeeuee keâne peelee nw~ keâeceveeDeeW
kesâ lÙeeie hej ner Deelcee keâe efoioMe&ve neslee nw~ Ssmee Deelceejece, Deelcele=hle
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ceneheg®<e ner efmLeleØe%e nw~

og:Kes<JevegefÉie>cevee: megKes<eg efJeielemhe=n:~~38~~
JeerlejeieYeÙe›eâesOe: efmLeleOeerceg&efve®ÛÙeles~~56~~

owefnkeâ, owefJekeâ leLee Yeeweflekeâ og:KeeW ceW efpemekeâe ceve GefÉive veneR neslee,
megKeeW keâer Øeeefhle ceW efpemekeâer mhe=ne otj nes ieÙeer nw leLee efpemekesâ jeie, YeÙe Deewj
›eâesOe ve° nes ieÙes nQ, ceveveMeeruelee keâer Ûejce meercee hej hengBÛee ngDee cegefve
efmLeleØe%e keâne peelee nw~ Gmekesâ DevÙe ue#eCe yeleeles nQ–

Ùe: meJe&$eeveefYemvesnmleòelØeehÙe MegYeeMegYeced~~38~~
veeefYevevoefle ve Ésef° lemÙe Øe%ee Øeefleef‰lee~~57~~

pees hegg®<e meJe&$e mvesnjefnle ngDee MegYe DeLeJee DeMegYe keâes Øeehle neskeâj ve
lees ØemeVe neslee nw Deewj ve És<e keâjlee nw, Gmekeâer yegefæ efmLej nw~ MegYe Jen nw pees
hejceelcemJe¤he ceW ueieelee nw, DeMegYe Jen nw pees Øeke=âefle keâer Deesj ues peevesJeeuee
neslee nw~ efmLeleØe%e heg®<e Devegketâue heefjefmLeefleÙeeW mes ve ØemeVe neslee nw Deewj ve
Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW mes És<e keâjlee nw; keäÙeeWefkeâ Øeehle nesves ÙeesiÙe Jemleg ve Gmemes
efYeVe nw Deewj ve heeflele keâjvesJeeues efJekeâej ner Gmekesâ efueÙes nQ DeLee&led Deye meeOeve
mes Gmekeâe Dehevee keâesF& ØeÙeespeve veneR jne~

Ùeoe mebnjles ÛeeÙeb ketâceexÓÁeveerJe meJe&Me:~~38~~
FefvõÙeeCeerefvõÙeeLexYÙemlemÙe Øe%ee Øeefleef‰lee~~58~~

efpeme Øekeâej keâÚgDee Deheves DebieeW keâes mecesš ueslee nw, "erkeâ Jewmes ner Ùen
heg®<e peye meye Deesj mes Deheveer FefvõÙeeW keâes mecesš ueslee nw, leye Gmekeâer yegefæ efmLej
nesleer nw~ Kelejs keâes osKeles ner keâÚgDee efpeme Øekeâej Deheves efmej Deewj hewj mecesš
ueslee nw, "erkeâ Fmeer Øekeâej pees heg®<e efJe<eÙeeW ceW efJeÛejleer ngF& FefvõÙeeW keâes meye Deesj
mes mecesškeâj ùoÙe-osMe ceW efvejesOe keâj ueslee nw, Gme keâeue ceW Gme heg®<e keâer yegefæ
efmLej nesleer nw~ efkeâvleg Ùen lees Skeâ Â°evle cee$e nw~ Kelejs keâe Snmeeme efcešles ner
keâÚgDee lees Deheves DebieeW keâes hegve: Hewâuee oslee nw, keäÙee Fmeer Øekeâej efmLeleØe%e
ceneheg®<e Yeer efJe<eÙeeW ceW jme uesves ueielee nw? Fme hej keânles nQ–
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efJe<eÙee efJeefveJele&vles efvejenejmÙe osefnve:~~38~~
jmeJepeË jmeesÓhÙemÙe hejb Â<šdJee efveJele&les~~59~~

FefvõÙeeW Éeje efJe<eÙeeW keâes ve «enCe keâjvesJeeues hegg®<eeW kesâ efJe<eÙe lees efveJe=òe
nes peeles nQ keäÙeeWefkeâ Jes «enCe ner veneR keâjles; efkeâvleg Gvekeâe jeie efveJe=òe veneR neslee,
Deemeefòeâ ueieer jnleer nw~ mechetCe& FefvõÙeeW keâes efJe<eÙeeW mes mecesšvesJeeues efve<keâecekeâceea
keâe jeie Yeer ‘hejb Â°ddJee’– hejceleòJe hejceelcee keâe mee#eelkeâej keâjkesâ efveJe=òe nes
peelee nw~

ceneheg®<e keâÚgS keâer lejn Deheveer FefvõÙeeW keâes efJe<eÙeeW ceW veneR Hewâueelee~
Skeâ yeej peye FefvõÙeeB efmeceš ieÙeeR lees mebmkeâej ner efceš peeles nQ, hegve: Jes veneR
efvekeâueles~ efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ DeeÛejCe Éeje hejceelcee kesâ ØelÙe#e oMe&ve kesâ
meeLe Gme hegg®<e keâe efJe<eÙeeW mes jeie Yeer efveJe=òe nes peelee nw~ ØeeÙe: efÛevleve-heLe ceW
n" keâjles nQ~ n" mes FefvõÙeeW keâes jeskeâkeâj Jes efJe<eÙe mes lees efveJe=òe nes peeles nQ
efkeâvleg ceve ceW Gvekeâe efÛevleve, jeie ueiee jnlee nw~ Ùen Deemeefòeâ ‘hejb Â°dJee’–
hejceelcee keâe mee#eelkeâej keâjves kesâ yeeo ner efveJe=òe nesleer nw, Fmekesâ hetJe& veneR~

‘hetpÙe cenejepe peer’ Fme mecyevOe ceW Deheveer Skeâ Iešvee yeleeÙee keâjles Les~
ie=nlÙeeie mes hetJe& GvnW leerve yeej DeekeâeMeJeeCeer ngF& Leer~ nceves hetÚe– ‘‘cenejepe
peer! Deehekeâes DeekeâeMeJeeCeer keäÙeeW ngF&, nce ueesieeW keâes lees veneR ngF&?’’ leye Fme hej
cenejepe peer ves keâne– ‘nes! F& Mebkeâe ceesntb kesâ YeF& jner~’ DeLee&led Ùen mevosn cegPes
Yeer ngDee Lee~ leye DevegYeJe ceW DeeÙee efkeâ ceQ meele pevce mes ueieeleej meeOeg ntB~ Ûeej
pevce lees kesâJeue meeOegDeeW-mee JesMe yeveeÙes, efleuekeâ ueieeÙes, keâneR efJeYetefle heesles,
keâneR keâceC[ue efueÙes efJeÛejCe keâj jne ntB~ Ùeesieef›eâÙee keâer peevekeâejer veneR Leer~
uesefkeâve efheÚues leerve pevce mes yeefÌ{Ùee meeOeg ntB, pewmee nesvee ÛeeefnÙes~ cegPeceW
Ùeesieef›eâÙee peeie=le Leer~ efheÚues pevce ceW heej ueie Ûeuee Lee, efveJe=efòe nes Ûeueer Leer;
efkeâvleg oes FÛÚeSB jn ieÙeer LeeR– Skeâ Œeer Deewj otmejer ieeBpee~ Devlece&ve ceW FÛÚeSB
LeeR, efkeâvleg yeenj mes nceves Mejerj keâes ÂÌ{ jKee~ ceve ceW Jeemevee ueieer Leer FmeefueÙes
pevce uesvee heÌ[e~ pevce uesles ner YeieJeeve ves LeesÌ[s ner meceÙe ceW meye efoKee-megveekeâj
efveJe=efòe efouee oer, oes-leerve Ûeškeâvee efoÙee Deewj meeOeg yevee efoÙee~
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"erkeâ Ùener yeele ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ FefvõÙeeW Éeje efJe<eÙeeW keâes ve «enCe
keâjvesJeeues hegg®<e kesâ Yeer efJe<eÙe lees efveJe=òe nes peeles nQ; efkeâvleg meeOevee Éeje
hejceheg®<e hejceelcee keâe mee#eelkeâej keâj uesves hej Jen efJe<eÙeeW kesâ jeie mes Yeer
efveJe=òe nes peelee nw~ Dele: peye lekeâ mee#eelkeâej ve nes, keâce& keâjvee nw~

Gj keâÚg ØeLece yeemevee jner~ ØeYeg heo Øeerefle meefjle mees yener~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/48/6)

FefvõÙeeW keâes efJe<eÙeeW mes mecesšvee keâef"ve nw~ Fme hej ØekeâeMe [eueles nQ–

Ùelelees ¢eefhe keâewvlesÙe heg®<emÙe efJeheef§ele:~~38~~
FefvõÙeeefCe ØeceeLeerefve njefvle ØemeYeb ceve:~~60~~

keâewvlesÙe! ØeÙelve keâjvesJeeues cesOeeJeer hegg®<e keâer ØeceLeveMeerue FefvõÙeeB Gmekesâ
ceve keâes yeueeled nj uesleer nQ, efJeÛeefuele keâj osleer nQ~ FmeefueÙes–

leeefve meJee&efCe mebÙecÙe Ùegòeâ Deemeerle celhej:~~38~~
JeMes efn ÙemÙesefvõÙeeefCe lemÙe Øe%ee Øeefleef‰lee~~61~~

Gve mechetCe& FefvõÙeeW keâes mebÙele keâjkesâ Ùeesie mes Ùegòeâ Deewj mecehe&Ce kesâ
meeLe cesjs Deeefßele nes; keäÙeeWefkeâ efpeme hegg®<e keâer FefvõÙeeB JeMe ceW nesleer nQ, Gmeer keâer
yegefæ efmLej nesleer nw~ ÙeneB ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce meeOeve kesâ efve<esOeelcekeâ DeJeÙeJeeW kesâ
meeLe Gmekesâ efJeOesÙeelcekeâ henuet hej peesj osles nQ~ kesâJeue mebÙece Deewj efve<esOe mes
FefvõÙeeB JeMe ceW veneR nesleeR, mecehe&Ce kesâ meeLe F°-efÛevleve DeefveJeeÙe& nw~ F°-
efÛevleve kesâ DeYeeJe ceW efJe<eÙe-efÛevleve nesiee, efpemekesâ kegâheefjCeece ßeerke=â<Ce kesâ ner
MeyoeW ceW osKeW–

OÙeeÙelees  efJe<eÙeevhegbme:  meÁmles<ethepeeÙeles~~38~~
meÁelmeÀeeÙeles keâece: keâeceel›eâesOeesÓefYepeeÙeles~~62~~

efJe<eÙeeW keâe efÛevleve keâjvesJeeues hegg®<e keâer Gve efJe<eÙeeW ceW Deemeefòeâ nes peeleer
nw~ Deemeefòeâ mes keâecevee GlheVe nesleer nw~ keâecevee-hetefle& ceW JÙeJeOeeve Deeves mes ›eâesOe
GlheVe neslee nw~ ›eâesOe efkeâmes pevce oslee nw?–
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›eâesOeeÆJeefle mecceesn: mecceesnelmce=efleefJeYeüce:~38~~
mce=efleYeübMeeod yegefæveeMees yegefæveeMeelØeCeMÙeefle~~63~~

›eâesOe mes efJeMes<e cetÌ{lee DeLee&led DeefJeJeskeâ GlheVe neslee nw~ efvelÙe-DeefvelÙe
Jemleg keâe efJeÛeej veneR jn peelee~ DeefJeJeskeâ mes mcejCe-Meefòeâ Yeüefcele nes peeleer nw
(pewmee Depeg&ve keâes ngDee Lee– ‘YeüceleerJe Ûe ces ceve:~’ (1/30) ieerlee kesâ
meceeheve hej Gmeves keâne– ‘ve°es ceesn: mce=efleue&yOee~’ (18/73) keäÙee keâjW,
keäÙee ve keâjW?– Fmekeâe efveCe&Ùe veneR nes heelee~), mce=efle Yeüefcele nesves mes Ùeesie-
hejeÙeCe yegefæ ve° nes peeleer nw Deewj yegefæveeMe nesves mes Ùen heg®<e Deheves ßesÙe-
meeOeve mes ÛÙegle nes peelee nw~

ÙeneB ßeerke=â<Ce ves yeue efoÙee nw efkeâ efJe<eÙeeW keâe efÛevleve veneR keâjvee ÛeeefnÙes~
meeOekeâ keâes veece, ¤he, ueeruee Deewj Oeece ceW ner keâneR ueies jnvee ÛeeefnÙes~ Yepeve
ceW {erue osves hej ceve efJe<eÙeeW ceW peeÙesiee~ efJe<eÙeeW kesâ efÛevleve mes Deemeefòeâ nes peeleer
nw~ Deemeefòeâ mes Gme efJe<eÙe keâer keâecevee meeOekeâ kesâ Devlece&ve ceW nesves ueieleer nw~
keâecevee keâer hetefle& ceW JÙeJeOeeve nesves hej ›eâesOe, ›eâesOe mes DeefJeJeskeâ, DeefJeJeskeâ mes
mce=efle-Yeüce Deewj mce=efle-Yeüce mes yegefæ ve° nes peeleer nw~ efve<keâece keâce&Ùeesie keâes
yegefæÙeesie keâne peelee nw; keäÙeeWefkeâ yegefæ-mlej hej FmeceW efJeÛeej jKevee ÛeeefnÙes efkeâ
keâeceveeSB ve Deeves heeSB, Heâue nw ner veneR~ keâecevee Deeves mes Ùen yegefæÙeesie ve° nes
peelee nw~ ‘meeOeve keâefjÙe efyeÛeejnerve ceve megæ nesÙe veeEn lewmes~’ (efJeveÙeheef$ekeâe,
heo mebKÙee 115/3) efJeÛeej DeeJeMÙekeâ nw~ efJeÛeejMetvÙe heg®<e ßesÙe-meeOeve
mes veerÛes efiej peelee nw~ meeOeve-›eâce štš peelee nw, meJe&Lee ve° veneR neslee~ Yeesie kesâ
heMÛeeled meeOeve JeneR mes hegve: DeejcYe neslee nw, peneB DeJe®æ ngDee Lee~

Ùen lees efJe<eÙeeefYecegKe meeOekeâ keâer ieefle nw~ mJeeOeerve Devle:keâjCeJeeuee
meeOekeâ efkeâme ieefle keâes Øeehle neslee nw? Fme hej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

jeieÉs<eefJeÙegòewâmleg  efJe<eÙeeefveefvõÙew§ejved~~38~~
DeelceJeMÙewe|JeOesÙeelcee ØemeeoceefOeieÛÚefle~~64~~

Deelcee keâer efJeefOe keâes Øeehle ØelÙe#eoMeea ceneheg®<e jeie-És<e mes jefnle JeMe
ceW keâer ngF& Deheveer FefvõÙeeW Éeje ‘efJe<eÙeeved Ûejved’– efJe<eÙeeW ceW efJeÛejlee ngDee Yeer
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‘ØemeeoceefOeieÛÚefle’– Devle:keâjCe keâer efvece&uelee keâes Øeehle neslee nw~ Jen Deheveer
YeeJeÂef° ceW jnlee nw~ ceneheg®<e kesâ efueÙes efJeefOe-efve<esOe veneR jn peeles~ Gmekesâ
efueÙes keâneR DeMegYe veneR jnlee, efpememes Jen yeÛeeJe keâjs leLee Gmekesâ efueÙes keâesF&
MegYe Mes<e veneR jn peelee, efpemekeâer Jen keâecevee keâjs~

Øemeeos meJe&og:Keeveeb neefvejmÙeeshepeeÙeles~~38~~
ØemeVeÛeslemees ¢eeMeg yegefæ: heÙe&Jeefle‰les~~65~~

YeieJeeve kesâ hetCe& ke=âhee-Øemeeo ‘YeieJeòee’ mes mebÙegòeâ nesves hej Gmekesâ mechetCe&
og:KeeW keâe DeYeeJe nes peelee nw, ‘og:KeeueÙeced DeMeeÕeleced’~(ieerlee, 8/15)
mebmeej keâe DeYeeJe nes peelee nw Deewj Gme ØemeVeefÛeòeJeeues heg®<e keâer yegefæ MeerIeÇ ner
DeÛÚer Øekeâej efmLej nes peeleer nw~ efkeâvleg pees ÙeesieÙegòeâ veneR nw, Gmekeâer oMee hej
ØekeâeMe [eueles nQ–

veeefmle yegefæjÙegòeâmÙe ve ÛeeÙegòeâmÙe YeeJevee~~38~~
ve ÛeeYeeJeÙele: MeeefvlejMeevlemÙe kegâle: megKeced~~66~~

ÙeesiemeeOevejefnle heg®<e kesâ Devle:keâjCe ceW efve<keâece keâce&Ùegòeâ yegefæ veneR
nesleer~ Gme DeÙegòeâ kesâ Devle:keâjCe ceW YeeJe Yeer veneR neslee~ YeeJeveejefnle heg®<e keâes
Meeefvle keâneB Deewj DeMeevle hegg®<e keâes megKe keâneB? Ùeesieef›eâÙee keâjves mes kegâÚ
efoKeeÙeer heÌ[ves hej ner YeeJe yevelee nw– ‘peeveW efyeveg ve nesF hejleerleer~’
(jeceÛeefjleceeveme, 7/88 Ke/7) YeeJevee efyevee Meeefvle veneR efceueleer Deewj
Meeefvlejefnle heg®<e keâes megKe DeLee&led MeeÕele, meveeleve keâer Øeeefhle veneR nesleer~

FefvõÙeeCeeb efn Ûejleeb ÙevceveesÓveg efJeOeerÙeles~~38~~
leomÙe njefle Øe%eeb JeeÙegvee&JeefceJeecYeefme~~67~~

peue ceW veeJe keâes efpeme Øekeâej JeeÙeg njCe keâjkesâ ievleJÙe mes otj keâj osleer
nw, "erkeâ Jewmes ner efJe<eÙeeW ceW efJeÛejCe keâjleer ngF& FefvõÙeeW ceW efpeme FefvõÙe kesâ meeLe
ceve jnlee nw, Jen Skeâ ner FefvõÙe Gme DeÙegòeâ hegg®<e keâer yeggefæ keâes nj uesleer nw~
Dele: Ùeesie keâe DeeÛejCe DeefveJeeÙe& nw~ ef›eâÙeelcekeâ DeeÛejCe hej ßeerke=â<Ce hegve:
yeue osles nQ–
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lemceeÅemÙe ceneyeenes efveie=nerleeefve meJe&Me:~~38~~
FefvõÙeeCeerefvõÙeeLexYÙemlemÙe Øe%ee Øeefleef‰lee~~68~~

Fmemes ns ceneyeenes! efpeme hegg®<e keâer FefvõÙeeB FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW mes meJe&Lee
JeMe ceW keâer ngF& nesleer nQ, Gmekeâer yegefæ efmLej nesleer nw~ ‘yeeng’ keâeÙe&#es$e keâe Øeleerkeâ
nw~ YeieJeeve ‘ceneyeeng’ SJeb ‘Deepeevegyeeng’ keâns peeles nQ~ Jes efyevee neLe-hewj kesâ
meJe&$e keâeÙe& keâjles nQ~ GveceW pees ØeJesMe heelee nw Ùee pees Gmeer YeieJeòee keâer Deesj
De«emej nw Jen Yeer ceneyeeng nw~ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve oesveeW keâes ceneyeeng keâne
ieÙee nw~

Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeiee|le mebÙeceer~~38~~
ÙemÙeeb pee«eefle Yetleeefve mee efveMee heMÙelees cegves:~~69~~

mechetCe& YetleØeeefCeÙeeW kesâ efueÙes Jen hejceelcee jeef$e kesâ leguÙe nw; keäÙeeWefkeâ
efoKeeÙeer veneR oslee, ve efJeÛeej ner keâece keâjlee nw FmeefueÙes jeef$e meÂMe nw~ Gme
jeef$e ceW hejceelcee ceW mebÙeceer heg®<e Yeueer Øekeâej osKelee nw, Ûeuelee nw, peeielee nw;
keäÙeeWefkeâ JeneB Gmekeâer hekeâÌÌ[ nw~ Ùeesieer FefvõÙeeW kesâ mebÙece Éeje GmeceW ØeJesMe hee
peelee nw~ efpeve veeMeJeeved meebmeeefjkeâ megKe-Yeesie kesâ efueÙes mechetCe& ØeeCeer jele-efove
heefjßece keâjles nQ, Ùeesieer kesâ efueÙes Jener efveMee nw~

jcee efyeueemeg jece Devegjeieer~ lepele yeceve efpeefce peve yeÌ[Yeeieer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/323/8)

pees Ùeesieer hejceeLe& heLe ceW efvejvlej mepeie Deewwj Yeeweflekeâ S<eCeeDeeW mes
meJe&Lee efve:mhe=n neslee nw, Jener Gme F° ceW ØeJesMe heelee nw~ Jen jnlee lees mebmeej ceW
ner nw; efkeâvleg mebmeej keâe Gme hej ØeYeeJe veneR heÌ[lee~ ceneheg®<e keâer Fme jnveer keâe
efÛe$eCe osKeW–

DeehetÙe&ceeCeceÛeueØeefle‰b
mecegõceehe:  ØeefJeMeefvle  ÙeÉled~~38~~

leÉlkeâecee Ùeb ØeefJeMeefvle meJex~~70~~
me Meeefvleceehe>esefle ve keâecekeâeceer~~70~~
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pewmes meye Deesj mes heefjhetCe& DeÛeue Øeefle‰eJeeues mecegõ ceW veefoÙeeW kesâ peue
Gmekeâes ÛeueeÙeceeve ve keâjles ngS yeÌ[s Jesie mes GmeceW mecee peeles nQ, "erkeâ Jewmes ner
hejceelcee ceW efmLele efmLeleØe%e heg®<e ceW mechetCe& Yeesie efJekeâej GlheVe efkeâÙes efyevee
mecee peeles nQ~ Ssmee hegg®<e hejceMeeefvle keâes Øeehle neslee nw, ve efkeâ YeesieeW keâes
ÛeenvesJeeuee~

YeÙebkeâj Jesie mes yenvesJeeueer menœeeW veefoÙeeW kesâ œeesle Heâmeue keâes ve° keâjles
ngS, nlÙeeSB keâjles ngS, veiejeW keâes [gyeesles ngS, nenekeâej ceÛeeles ngS yeÌ[s Jesie mes
mecegõ ceW efiejles nQ; efkeâvleg mecegõ keâes ve Skeâ FbÛe Thej G"e heeles nQ Deewj ve efieje
ner heeles nQ, yeefukeâ Gmeer ceW meceeefnle nes peeles nQ~ "erkeâ Fmeer Øekeâej efmLeleØe%e
ceneheg®<e kesâ Øeefle mechetCe& Yeesie Gleves ner Jesie mes Deeles nQ, efkeâvleg meceeefnle nes peeles
nQ~ Gve ceneheg®<eeW ceW ve MegYe mebmkeâej [eue heeles nQ, ve DeMegYe~ Ùeesieer kesâ keâce&
‘DeMegkeäue’ Deewj ‘Deke=â<Ce’ nesles nQ~ keäÙeeWefkeâ efpeme efÛeòe hej mebmkeâej heÌ[les nQ,
Gmekeâe efvejesOe Deewj efJeueerveerkeâjCe nes ieÙee~ Fmekesâ meeLe ner YeieJeòee keâer efmLeefle
Dee ieÙeer~ Deye mebmkeâej heÌ[s Yeer lees keâneB? Fme Skeâ ner Mueeskeâ ceW ßeerke=â<Ce ves
Depeg&ve kesâ keâF& ØeMveeW keâe meceeOeeve keâj efoÙee~ Gmekeâer efpe%eemee Leer efkeâ efmLeleØe%e
ceneheg®<e kesâ ue#eCe keäÙee nQ? Jen kewâmes yeesuelee nw, kewâmes yew"lee nw, kewâmes Ûeuelee
nw? ßeerke=â<Ce ves Skeâ ner Meyo ceW Gòej efoÙee efkeâ Jes mecegõJeled nesles nQ~ Gvekesâ efueÙes
efJeefOe-efve<esOe veneR neslee efkeâ Ssmes yew"es Deewj Ssmes Ûeuees~ Jes ner hejceMeeefvle keâes
Øeehle nesles nQ; keäÙeeWefkeâ Jes mebÙeceer nQ~ YeesieeW keâer keâeceveeJeeuee Meeefvle veneR heelee~
Fmeer hej hegve: yeue osles nQ–

efJeneÙe keâeceevÙe: meJee&vhegceeb§ejefle efve:mhe=n:~~38~~
efvece&cees efvejn¿ej: me MeeefvleceefOeieÛÚefle~~71~~

pees heg®<e mechetCe& keâeceveeDeeW keâes lÙeeiekeâj ‘efvece&ce:’– ceQ Deewj cesjs kesâ
YeeJe leLee Denbkeâej Deewj mhe=ne mes jefnle ngDee yejlelee nw, Jen Gme hejceMeeefvle keâes
Øeehle neslee nw efpemekesâ yeeo kegâÚ Yeer heevee Mes<e veneR jn peelee~

S<ee yeÇeÿeer efmLeefle: heeLe& vewveeb ØeehÙe efJeceg¢eefle~~38~~
efmLelJeemÙeecevlekeâeuesÓefhe yeÇÿeefveJee&Cece=ÛÚefle~~72~~
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heeLe&! GheÙeg&òeâ efmLeefle yeÇÿe keâes Øeehle ngS hegg®<e keâer efmLeefle nw~ mecegõJeled
Gve ceneheg®<e ceW efJe<eÙe veefoÙeeW keâer lejn mecee peeles nQ~ Jes hetCe& mebÙeceer Deewj
ØelÙe#ele: hejceelceoMeea nQ~ kesâJeue ‘Denb yeÇÿeeefmce’ heÌ{ uesves Ùee jš uesves mes Ùen
efmLeefle veneR efceueleer~ meeOeve keâjkesâ ner Fme yeÇÿe keâer efmLeefle keâes heeÙee peelee nw~
Ssmee ceneheg®<e yeÇÿeefve‰e ceW efmLele jnles ngS Mejerj kesâ Devlekeâeue ceW Yeer yeÇÿeevevo
keâes ner Øeehle neslee nw~

efve<keâ<e&–

ØeeÙe: kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ otmejs DeOÙeeÙe ceW ieerlee hetCe& nes ieÙeer; efkeâvleg
Ùeefo kesâJeue keâce& keâe veece cee$e uesves mes keâce& hetje nes peelee nes, leye lees ieerlee keâe
meceeheve ceevee pee mekeâlee nw~ Fme DeOÙeeÙe cebs ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Ùener yeleeÙee
efkeâ– Depeg&ve! efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ efJe<eÙe ceW megve, efpemes peevekeâj let mebmeej-
yevOeve mes Útš peeÙesiee~ keâce& keâjves ceW lesje DeefOekeâej nw, Heâue ceW keâYeer veneR~ keâce&
keâjves ceW lesjer Deßeæe Yeer ve nes~ efvejvlej keâjves kesâ efueÙes lelhej nes pee~ Fmekesâ
heefjCeece ceW let ‘hejb Â°ddJee’ (2/59)– hejceheg®<e keâe oMe&ve keâj efmLeleØe%e
yevesiee, hejceMeeefvle heeÙesiee~ efkeâvleg Ùen veneR yeleeÙee efkeâ ‘keâce&’ nw keäÙee?

Ùen ‘meebKÙeÙeesie’ veecekeâ DeOÙeeÙe veneR nw~ Ùen veece MeeŒekeâej keâe veneR,
Deefheleg šerkeâekeâejeW keâer osve nw~ Jes Deheveer yegefæ kesâ Devegmeej ner «enCe keâjles nQ lees
Dee§eÙe& keäÙee nw?

Fme DeOÙeeÙe ceW keâce& keâer ieefjcee, Gmes keâjves ceW yejleer peevesJeeueer meeJeOeeveer
Deewj efmLeleØe%e kesâ ue#eCe yeleekeâj ßeerke=â<Ce ves Depeg&ve kesâ ceve ceW keâce& kesâ Øeefle
GlkeâC"e peeie=le keâer nw, Gmes kegâÚ ØeMve efoÙes nQ~ Deelcee MeeMJele nw, meveeleve nw,
Gmes peevekeâj leòJeoMeea yevees~ Gmekeâer Øeeefhle kesâ oes meeOeve nQ–%eeveÙeesie Deewj
efve<keâece keâce&Ùeesie~

Deheveer Meefòeâ keâes mecePekeâj, neefve-ueeYe keâe mJeÙeb efveCe&Ùe ueskeâj keâce& ceW
ØeJe=òe nesvee %eeveceeie& nw leLee F° hej efveYe&j neskeâj mecehe&Ce kesâ meeLe Gmeer keâce& ceW
ØeJe=òe nesvee efve<keâece keâce&ceeie& Ùee Yeefòeâceeie& nw~ ieesmJeeceer leguemeeroeme ves oesveeW
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keâe efÛe$eCe Fme Øekeâej efkeâÙee nw–

ceesjW ØeewÌ{ leveÙe mece iÙeeveer~ yeeuekeâ megle mece oeme Deceeveer~~
peveefn ceesj yeue efvepe yeue leener~ ogng keânB keâece ›eâesOe efjheg Deener~~

(jeceÛeefjleceeveme, 3/42/8-9)

cesjs oes Øekeâej kesâ YepevesJeeues nQ– Skeâ %eeveceeieea, otmeje Yeefòeâceeieea~
efve<keâece keâce&ceeieea Ùee Yeefòeâceeieea MejCeeiele neskeâj cesje DeeßeÙe ueskeâj Ûeuelee
nw~ %eeveÙeesieer Deheveer Meefòeâ meeceves jKekeâj, Deheves neefve-ueeYe keâe efJeÛeej keâj
Deheves Yejesmes Ûeuelee nw, peyeefkeâ oesveeW kesâ Me$eg Skeâ ner nQ~ %eeveceeieea keâes keâece,
›eâesOeeefo Me$egDeeW hej efJepeÙe heevee nw Deewj efve<keâece keâce&Ùeesieer keâes Yeer FvneR mes Ùegæ
keâjvee nw~ keâeceveeDeeW keâe lÙeeie oesveeW keâjles nQ Deewj oesveesW ceeieeX ceW efkeâÙee peevesJeeuee
keâce& Yeer Skeâ ner nw~ ‘‘Fme keâce& kesâ heefjCeece ceW hejceMeeefvle keâes Øeehle nes peeDeesies~’’–
uesefkeâve Ùen veneR yeleeÙee efkeâ keâce& nw keäÙee? Deye Deehekesâ Yeer mece#e ‘keâce&’ Skeâ
ØeMve nw~ Depeg&ve kesâ ceve ceW Yeer keâce& kesâ Øeefle efpe%eemee ngF&~ leermejs DeOÙeeÙe kesâ
DeejcYe ceW ner Gmeves keâce&efJe<eÙekeâ ØeMve Øemlegle efkeâÙee~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘keâce&efpe%eemee’ veece efÉleerÙeesÓOÙeeÙe:~~2~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eodd SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depe&gve kesâ mebJeeo ceW ‘keâce&-efpe%eemee’ veecekeâ otmeje
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘keâce&efpe%eemee’ veece

efÉleerÙeesÓOÙeeÙe:~~2~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevo peer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘keâce&-efpe%eemee’ veecekeâ otmeje
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe le=leerÙeesÓOÙeeÙe: ~~

DeOÙeeÙe oes ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ Ùen yegefæ lesjs efueÙes
%eeveceeie& kesâ efJe<eÙe ceW keâner ieÙeer~ keâewve-meer yegefæ? Ùener efkeâ Ùegæ keâj~ peerleesies
lees ceneceefnce keâer efmLeefle Øeehle keâj ueesies Deewj nejesies lees osJelJe nw~ peerle ceW
meJe&mJe nw Deewj nej ceW Yeer osJelJe nw, kegâÚ efceuelee ner nw~ Dele: Fme Âef° mes ueeYe
Deewj neefve oesveeW ceW kegâÚ-ve-kegâÚ efceuelee ner nw, efkeâefÃeled Yeer #eefle veneR nw~ efHeâj
keâne– Deye Fmeer keâes let efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ efJe<eÙe ceW megve, efpeme yegefæ mes Ùegòeâ
neskeâj let keâceeX kesâ yevOeve mes DeÛÚer Øekeâej Útš peeÙesiee~ efHeâj Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW
hej ØekeâeMe [euee~ keâce& keâjles meceÙe DeeJeMÙekeâ meeJeOeeefveÙeeW hej yeue efoÙee efkeâ
Heâue keâer JeemeveeJeeuee ve nes, keâeceveeDeeW mes jefnle neskeâj keâce& ceW ØeJe=òe nes Deewj
keâce& keâjves ceW lesjer Deßeæe Yeer ve nes, efpememes let keâce&yevOeve mes cegòeâ nes peeÙesiee~
cegòeâ lees nesiee; efkeâvleg jemles ceW Deheveer efmLeefle veneR efoKeeÙeer heÌ[er~

Dele: Depeg&ve keâes efve<keâece keâce&Ùeesie keâer Dehes#ee %eeveceeie& mejue Deewj
ØeeefhleJeeuee Øeleerle ngDee~ Gmeves ØeMve efkeâÙee– peveeo&ve! efve<keâece keâce& keâer Dehes#ee
%eeveceeie& Deehekeâer Âef° ceW ßes‰ nw lees cegPes YeÙebkeâj keâce& ceW keäÙeeW ueieeles nQ? ØeMve
mJeeYeeefJekeâ Lee~ ceeve ueW, Skeâ ner mLeeve hej peeves kesâ oes jemles nQ~ Ùeefo Deehekeâes
JeemleJe ceW peevee nw lees Deehe DeJeMÙe ØeMve keâjWies efkeâ FveceW megiece keâewve nw? Ùeefo
veneR keâjles lees Deehe heefLekeâ veneR~ "erkeâ Fmeer Øekeâej Depeg&ve ves Yeer ØeMve jKee–

Depeg&ve GJeeÛe

pÙeeÙemeer Ûeslkeâce&Cemles celee yegefæpe&veeo&ve~~1~~
leeflkebâ keâce&efCe Ieesjs ceeb efveÙeespeÙeefme kesâMeJe~~1~~
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peveeW hej oÙee keâjvesJeeues peveeo&ve! Ùeefo efve<keâece keâce&Ùeesie keâer Dehes#ee
%eeveÙeesie Deehekeâes ßes‰ ceevÙe nw, lees ns kesâMeJe! Deehe cegPes YeÙebkeâj keâce&Ùeesie ceW
keäÙeeW ueieeles nQ?

efve<keâece keâce&Ùeesie ceW Depeg&ve keâes YeÙebkeâjlee efoKeeÙeer heÌ[er; keäÙeeWefkeâ FmeceW
keâce& keâjves ceW ner DeefOekeâej nw, Heâue ceW keâYeer veneR~ keâce& keâjves ceW Deßeæe Yeer ve
nes Deewj efvejvlej mecehe&Ce kesâ meeLe Ùeesie hej Âef° jKeles ngS keâce& ceW ueiee jn~
peyeefkeâ %eeveceeie& ceW nejesies lees osJelJe nw, peerleves hej ceneceefnce efmLeefle nw~ Deheveer
ueeYe-neefve mJeÙeb osKeles ngS Deeies yeÌ{vee nw~ Fme Øekeâej Depeg&ve keâes efve<keâece
keâce&Ùeesie keâer Dehes#ee %eeveceeie& mejue Øeleerle ngDee~ FmeefueÙes Gmeves efveJesove efkeâÙee–

JÙeeefceßesCesJe JeekeäÙesve yegefæb ceesnÙemeerJe cess~~1~~
leoskebâ Jeo efveef§elÙe Ùesve ßesÙeesÓnceehvegÙeeced~~2~~

Deehe Fve efceues ngS-mes JeÛeveeW mes cesjer yegefæ ceesefnle-meer keâjles nQ~ Deehe
lees cesjer yegefæ keâe ceesn otj keâjves ceW ØeJe=òe ngS nQ~ Dele: FveceW mes Skeâ efve§eÙe
keâjkesâ keâefnÙes, efpememes ceQ ‘ßesÙe’– hejcekeâuÙeeCe cees#e keâes Øeehle nes peeTB~ Fme
hej ßeerke=â<Ce ves keâne–

ßeerYeieJeevegJeeÛe

ueeskesâÓefmceefvÉefJeOee efve‰e hegje Øeesòeâe ceÙeeveIe~~1~~
%eeveÙeesiesve meeÈŸeeveeb keâce&Ùeesiesve Ùeesefieveeced~~3~~

efve<heehe Depeg&ve! Fme mebmeej ceW melÙe-MeesOe keâer oes OeejeSB cesjs Éeje henues
keâner ieÙeer nQ~ henues keâe leelheÙe& keâYeer melÙeÙegie Ùee $eslee ceW veneR, yeefukeâ DeYeer
efpemes otmejs DeOÙeeÙe ceW keân DeeÙes nQ~ %eeefveÙeeW kesâ efueÙes %eeveceeie& Deewj ÙeesefieÙeeW kesâ
efueÙes efve<keâece keâce&ceeie& yeleeÙee ieÙee~ oesveeW ner ceeieeX kesâ Devegmeej keâce& lees keâjvee
ner heÌ[siee~ keâce& DeefveJeeÙe& nw~

ve keâce&CeeceveejcYeeVew<keâcÙeË heg®<eesÓëe>gles~~1~~
ve Ûe meVÙemeveeosJe efmeefæb meceefOeieÛÚefle~~4~~
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Depeg&ve! ceveg<Ùe ve lees keâceeX keâes ve DeejcYe keâjves mes efve<keâce&lee keâer
Deefvlece efmLeefle keâes Øeehle neslee nw Deewj ve DeejcYe keâer ngF& ef›eâÙee keâes lÙeeieves cee$e
mes YeieJelØeeefhle¤heer hejceefmeefæ keâes ner Øeehle neslee nw~ Deye legPes %eeveceeie& DeÛÚe
ueies Ùee efve<keâece keâce&ceeie&, oesveeW ceW keâce& lees keâjvee ner heÌ[siee~

ØeeÙe: Fme mLeue hej ueesie YeieJelheLe ceW mebef#ehle ceeie& Deewj yeÛeeJe {tBÌ{ves
ueieles nQ~ ‘‘keâce& DeejcYe ner ve keâjW, nes ieÙes efve<keâceea’’– keâneR Ssmeer Yeüeefvle ve jn
peeÙe, FmeefueÙes ßeerke=â<Ce yeue osles nQ efkeâ keâceeX keâes ve DeejcYe keâjves mes keâesF&
efve<keâce&-YeeJe keâes veneR Øeehle neslee~ MegYeeMegYe keâceeX keâe peneB Devle nw, hejce
efve<keâce&lee keâer Gme efmLeefle keâes keâce& keâjkesâ ner heeÙee pee mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej
yengle mes ueesie keânles nQ, ‘‘nce lees %eeveceeieea nQ, %eeveceeie& ceW keâce& nw ner veneR~’’–
Ssmee ceevekeâj keâceeX keâes lÙeeievesJeeues %eeveer veneR nesles~ DeejcYe keâer ngF& ef›eâÙee keâes
lÙeeieves cee$e mes keâesF& YeieJelmee#eelkeâej¤heer hejceefmeefæ keâes Øeehle veneR neslee nw;
keäÙeeWefkeâ–

ve efn keâef§el#eCeceefhe peeleg efle‰lÙekeâce&ke=âled~~1~~
keâeÙe&les ¢eJeMe: keâce& meJe&: Øeke=âeflepewieg&Cew:~~5~~

keâesF& Yeer heg®<e efkeâmeer Yeer keâeue ceW #eCecee$e Yeer keâce& efkeâÙes efyevee veneR
jnlee; keäÙeeWefkeâ meYeer heg®<e Øeke=âefle mes GlheVe ngS iegCeeW Éeje efJeJeMe neskeâj keâce&
keâjles nQ~ Øeke=âefle Deewj Øeke=âefle mes GlheVe iegCe peye lekeâ peerefJele nQ, leye lekeâ keâesF&
Yeer heg®<e keâce& efkeâÙes efyevee jn ner veneR mekeâlee~

DeOÙeeÙe Ûeej kesâ leQleermeJeW Deewj meQleermeJeW Mueeskeâ ceW ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ
ÙeeJevcee$e keâce& %eeve ceW meceehle nes peeles nQ~ %eeve¤heer Deefive mechetCe& keâceeX keâes
Yemce keâj osleer nw~ ÙeneB Jes keânles nQ efkeâ keâce& efkeâÙes efyevee keâesF& jnlee ner veneR~
Devlele: Jes cenehegg®<e keânles keäÙee nQ? Gvekeâe DeeMeÙe nw efkeâ Ùe%e keâjles-keâjles
leerveeW iegCeeW mes Deleerle nes peeves hej ceve kesâ efJeueÙe Deewj mee#eelkeâej kesâ meeLe Ùe%e
keâe heefjCeece efvekeâue Deeves hej keâce& Mes<e nes peeles nQ~ Gme efveOee&efjle ef›eâÙee keâer
hetCe&lee mes henues keâce& efcešles veneR, Øeke=âefle efheC[ veneR ÚesÌ[leer~
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keâcexefvõÙeeefCe mebÙecÙe Ùe Deemles cevemee mcejved~~1~~
FefvõÙeeLee&efvJecet{elcee efceLÙeeÛeej: me GÛÙeles~~6~~

Fleves hej Yeer efJeMes<e ¤he mes cetÌ{ueesie, pees keâcexefvõÙeeW keâes n" mes jeskeâkeâj
FefvõÙeeW kesâ YeesieeW keâe ceve mes mcejCe keâjles jnles nQ Jes efceLÙeeÛeejer nQ, heeKeC[er nQ,
ve efkeâ %eeveer~ efmeæ nw efkeâ ke=â<Cekeâeue ceW Yeer Ssmeer ¤efÌ{ÙeeB LeeR~ ueesie keâjves ÙeesiÙe
ef›eâÙee keâes ÚesÌ[keâj FefvõÙeeW keâes n" mes jeskeâkeâj yew" peeles Les Deewj keânves ueieles
Les efkeâ ceQ %eeveer ntB, hetCe& ntB~ efkeâvleg ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ Jes Oetle& nQ~ %eeveceeie&
DeÛÚe ueies Ùee efve<keâece keâce&Ùeesie, oesveeW ner ceeieeX ceW keâce& lees keâjvee ner heÌ[siee~

ÙeefmlJeefvõÙeeefCe cevemee efveÙecÙeejYelesÓpeg&ve~~1~~
keâcexefvõÙew: keâce&Ùeesiecemeòeâ: me efJeefMe<Ùeles~~7~~

Depeg&ve! pees heg®<e ceve mes FefvõÙeeW keâes JeMe ceW keâjkesâ, peye ceve ceW Yeer
JeemeveeDeeW keâe mHegâjCe ve nes, meJe&Lee Deveemeòeâ ngDee keâcexefvõÙeeW mes keâce&Ùeesie keâe
DeeÛejCe keâjlee nw, Jen ßes‰ nw~ "erkeâ nw, mecePe ceW DeeÙee efkeâ keâce& keâe DeeÛejCe
keâjW; efkeâvleg Ùen ØeMve KeÌ[e neslee nw efkeâ keâewve-mee keâce& keâjW? Fme hej keânles nQ–

efveÙeleb kegâ® keâce& lJeb keâce& pÙeeÙees ¢ekeâce&Ce:~~1~~
MejerjÙee$eeefhe Ûe les ve ØeefmeæŸesokeâce&Ce:~~8~~

Depeg&ve! let efveOee&efjle efkeâÙes ngS keâce& keâes keâj~ DeLee&led keâce& lees yengle mes nQ,
GveceW mes keâesF& Skeâ Ûegvee ngDee nw; Gmeer efveÙele keâce& keâes keâj~ keâce& ve keâjves keâer
Dehes#ee keâce& keâjvee ner ßes‰ nw~ FmeefueÙes efkeâ keâjles jnesies, LeesÌ[er Yeer otjer leÙe keâj
ueesies lees pewmee heerÚs yelee DeeÙes nQ– ceneved pevce-cejCe kesâ YeÙe mes Gæej
keâjvesJeeuee nw, FmeefueÙes ßes‰ nw~ keâce& ve keâjves mes lesjer Mejerj-Ùee$ee Yeer efmeæ veneR
nesieer~ Mejerj-Ùee$ee keâe DeLe& ueesie keânles nQ– ‘Mejerj-efveJee&n’~ kewâmee Mejerj-
efveJee&n? keäÙee Deehe Mejerj nQ? Ùen heg®<e pevce-pevceevlejeW mes, Ùegie-ÙegieevlejeW mes
MejerjeW keâer Ùee$ee ner lees keâjlee Ûeuee Dee jne nw~ pewmes JeŒe peerCe& ngDee lees otmeje-
leermeje OeejCe efkeâÙee, Fmeer Øekeâej keâerš-helebie mes ceeveJe lekeâ, yeÇÿee mes ueskeâj
ÙeeJevcee$e peieled heefjJele&veMeerue nw~ Thej-veerÛes ÙeesefveÙeeW ceW yejeyej Ùen peerJe

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




le=leerÙe DeOÙeeÙe 71

MejerjeW keâer ner lees Ùee$ee keâj jne nw~ keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw pees Fme Ùee$ee keâes
efmeæ keâj osleer nw, hetCe& keâj osleer nw~ ceeve ueW, Skeâ ner pevce uesvee heÌ[e lees Ùee$ee
peejer nw, DeYeer lees heefLekeâ Ûeue ner jne nw~ Jen otmejs MejerjeW keâer Ùee$ee keâj jne
nw~ Ùee$ee hetCe& leye nesleer nw peye ‘ievleJÙe’ Dee peeÙe~ hejceelcee ceW efmLeefle kesâ
Devevlej Fme Deelcee keâes MejerjeW keâer Ùee$ee veneR keâjveer heÌ[leer DeLee&led Mejerj-lÙeeie
Deewj Mejerj-OeejCe Jeeuee ›eâce meceehle nes peelee nw~ Dele: keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg
nw efkeâ Fme heg®<e keâes hegve: MejerjeW keâer Ùee$ee veneR keâjveer heÌ[leer~ ‘cees#ÙemesÓMegYeeled’
(ieerlee, 4/16)– Depeg&ve! Fme keâce& keâes keâjkesâ let mebmeej-yevOeve ‘DeMegYe’ mes
Útš peeÙesiee~ keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw pees mebmeej-yevOeve mes cegefòeâ efoueeleer nw~
Deye ØeMve KeÌ[e neslee nw efkeâ Jen efveOee&efjle keâce& nw keäÙee? Fme hej keânles nQ–

Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeve:~~1~~
leoLeË keâce& keâewvlesÙe cegòeâmeÁ: meceeÛej~~9~~

Depeg&ve! Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw~ Jen njkeâle keâce& nw, efpememes Ùe%e
hetCe& neslee nw~ efmeæ nw efkeâ keâce& Skeâ efveOee&efjle Øeef›eâÙee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ pees
keâce& nesles nQ, keäÙee Jes keâce& veneR nQ? ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR, Jes keâce& veneR nQ~
‘DevÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeve:’– Fme Ùe%e keâer Øeef›eâÙee kesâ Deefleefjòeâ ogefveÙee
ceW pees kegâÚ Yeer efkeâÙee peelee nw, meeje peieled efpemeceW jele-efove JÙemle nw Jen Fmeer
ueeskeâ keâe Skeâ yevOeve nw, ve efkeâ keâce&~ keâce& lees ‘cees#ÙemesÓMegYeeled’– DeMegYe
DeLee&led mebmeej-yevOeve mes Úgškeâeje efoueevesJeeuee nw~ cee$e Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner
keâce& nw~ Jen njkeâle keâce& nw, efpememes Ùe%e hetje neslee nw~ Dele: Depeg&ve! Gme Ùe%e
keâer hetefle& kesâ efueS mebieoes<e mes Deueie jnkeâj Yeueer Øekeâej keâce& keâe DeeÛejCe keâj~
mebieoes<e mes Deueie ngS efyevee Ùen keâce& neslee ner veneR~

Deye nce mecePe ieÙes efkeâ Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw; efkeâvleg ÙeneB hegve:
Skeâ veJeerve ØeMve GlheVe nes ieÙee efkeâ Jen Ùe%e keäÙee nw, efpemes efkeâÙee peeÙe? Fmekesâ
efueÙes henues Ùe%e keâes ve yeleekeâj ßeerke=â<Ce yeleeles nQ efkeâ Ùe%e DeeÙee keâneB mes? Jen
oslee keäÙee nw? Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW hej ØekeâeMe [euee Deewj ÛeewLes DeOÙeeÙe ceW
peekeâj mhe° efkeâÙee efkeâ Ùe%e keäÙee nw, efpemes nce keâeÙe&¤he oW Deewj ncemes keâce& nesves
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ueies~ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâer Mewueer mes mhe<š nw efkeâ efpeme Jemleg keâe efÛe$eCe keâjvee
nw, Jes henues Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW keâe efÛe$eCe keâjles nQ efpememes ßeæe peeie=le nes,
lelheMÛeeled Jes GmeceW yejleer peevesJeeueer meeJeOeeefveÙeeW hej ØekeâeMe [eueles nQ Deewj
Devle ceW cegKÙe efmeæevle Øeefleheeefole keâjles nQ~

mcejCe jns efkeâ ÙeneB hej ßeerke=â<Ce ves keâce& kesâ otmejs Debie hej ØekeâeMe [euee
efkeâ keâce& Skeâ efveOee&efjle ef›eâÙee nw~ pees kegâÚ efkeâÙee peelee nw, Jen keâce& veneR nw~

DeOÙeeÙe oes ceW henueer yeej keâce& keâe veece efueÙee, Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW hej
yeue efoÙee, GmeceW yejleer peevesJeeueer meeJeOeeefveÙeeW hej ØekeâeMe [euee, uesefkeâve Ùen
veneR yeleeÙee efkeâ keâce& keäÙee nw? ÙeneB DeOÙeeÙe leerve ceW yeleeÙee efkeâ keâesF& yeiewj keâce&
efkeâÙes veneR jnlee~ Øeke=âefle mes hejeOeerve neskeâj ceveg<Ùe keâce& keâjlee nw~ Fmekesâ
yeeJepeto Yeer pees ueesie FefvõÙeeW keâes n" mes jeskeâkeâj ceve mes efJe<eÙeeW keâe efÛevleve
keâjles nQ Jes ocYeer nQ–ocYe keâe DeeÛejCe keâjvesJeeues nQ~ FmeefueÙes Depeg&ve! ceve mes
FefvõÙeeW keâes mecesškeâj let keâce& keâj~ efkeâvleg ØeMve pÙeeW-keâe-lÙeeW nw efkeâ keâewve-mee
keâce& keâjs? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! let efveOee&efjle efkeâÙes ngS
keâce& keâes keâj~

Deye ØeMve G"lee nw efkeâ efveOee&efjle keâce& keäÙee nw, efpemes nce keâjW? leye
yeleeÙee efkeâ Ùe%e keâes keâeÙe&¤he osvee keâce& nw~ Deye ØeMve G"lee nw efkeâ Jen Ùe%e keäÙee
nw? ÙeneB Ùe%e keâer Glheefòe, efJeMes<elee yeleekeâj Meevle nes peeÙeWies Deewj Deeies DeOÙeeÙe
Ûeej ceW Ùe%e keâe efveKeje ngDee ¤he efceuesiee, efpemes keâjvee keâce& nw~

keâce& keâer Ùen heefjYee<ee ieerlee keâes mecePeves keâer kegbâpeer nw~ Ùe%e kesâ Deefleefjòeâ
ogefveÙee ceW ueesie kegâÚ-ve-kegâÚ keâjles ner jnles nQ~ keâesF& Kesleer keâjlee nw lees keâesF&
JÙeeheej, keâesF& heoemeerve nw lees keâesF& mesJekeâ, keâesF& Deheves keâes yegefæpeerJeer keânlee nw
lees keâesF& ßecepeerJeer, keâesF& meceepe-mesJee keâes keâce& ceevelee nw lees keâesF& osMe-mesJee keâes
Deewj FvneR keâceeX ceW ueesie mekeâece Deewj efve<keâece keâce& keâer Yetefcekeâe Yeer yeveeÙes heÌ[s
nQ~ efkeâvleg ßeerke=â<Ce keânles nQ, Ùes keâce& veneR nQ~ ‘DevÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeve:’–
Ùe%e keâer Øeef›eâÙee kesâ efmeJeeÙe pees kegâÚ Yeer efkeâÙee peelee nw Jen Fmeer ueeskeâ keâe
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yevOevekeâejer keâce& nw, ve efkeâ cees#eo keâce&~ Jemlegle: Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw~
Deye Ùe%e ve yeleekeâj henues Ùen yeleeles nQ efkeâ Ùe%e DeeÙee keâneB mes?–

menÙe%ee: Øepee: me=°dJee hegjesJeeÛe Øepeeheefle:~~10~~
Devesve ØemeefJe<ÙeOJeces<e JeesÓefmlJe°keâeceOegkedâ~~10~~

Øepeeheefle yeÇÿee ves keâuhe kesâ Deeefo ceW Ùe%emeefnle Øepee keâes jÛekeâj keâne efkeâ
Fme Ùe%e Éeje Je=efæ keâes Øeehle nesDees~ Ùen Ùe%e legceueesieeW keâer ‘F°keâeceOegkedâ’–
efpemeceW Deefve° ve nes, efJeveeMejefnle F°-mecyevOeer keâecevee keâer hetefle& keâjsiee~

Ùe%emeefnle Øepee keâes efkeâmeves jÛee? Øepeeheefle yeÇÿee ves~ yeÇÿee keâewve? keäÙee
Ûeej cegKe Deewj Dee" DeeBKeeWJeeuee osJelee, pewmee efkeâ ØeÛeefuele nw? veneR, ßeerke=â<Ce
kesâ Devegmeej osJelee veece keâer keâesF& Deueie meòee nw ner veneR~ efHeâj Øepeeheefle keâewve
nw? Jemlegle: efpemeves Øepee kesâ cetue Goddiece hejceelcee ceW ØeJesMe hee efueÙee nw, Jen
ceneheg®<e Øepeeheefle nw~ Gmekeâer yegefæ ner yeÇÿee nw– ‘Denbkeâej efmeJe yegefæ Depe,
ceve meefme efÛeòe ceneve~’ (jeceÛeefjleceeveme, 6/15 keâ) Gme meceÙe yegefæ
Ùev$ecee$e nesleer nw~ Gme hegg®<e keâer JeeCeer ceW hejceelcee ner yeesuelee nw~

Yepeve keâer JeemleefJekeâ ef›eâÙee ØeejcYe nes peeves hej yegefæ keâe Gòejesòej
GlLeeve neslee nw~ ØeejcYe ceW Jen yegefæ yeÇÿeefJeÅee mes mebÙegòeâ nesves kesâ keâejCe
‘yeÇÿeefJeod’ keâner peeleer nw~ ›eâceMe: efJekeâejeW keâe Meceve nesves hej, yeÇÿeefJeÅee ceW ßes‰
nesves hej Jen ‘yeÇÿeefJeÉj’ keâner peeleer nw~ GlLeeve Deewj met#ce nes peeves hej yegefæ keâer
DeJemLee efJekeâefmele nes peeleer nw~ Jen ‘yeÇÿeefJeÉjerÙeeved’ keânueeleer nw~ Gme DeJemLee
ceW yeÇÿeefJeÉsòee heg®<e otmejeW keâes Yeer GlLeeve ceeie& hej ueeves keâe DeefOekeâej Øeehle keâj
ueslee nw~ yegefæ keâer hejekeâe‰e nw– ‘yeÇÿeefJeÉefj‰’ DeLee&led yeÇÿeefJeod keâer Jen DeJemLee,
efpemeceW F° ØeJeeefnle nw~ Ssmeer efmLeefleJeeues ceneheg®<e Øepee kesâ cetue Goddiece hejceelcee
ceW ØeefJe° Deewj efmLele jnles nQ~ Ssmes ceneheg®<eeW keâer yegefæ cee$e Ùeb$e nw~ Jes ner
Øepeeheefle keânueeles nQ~ Jes Øeke=âefle kesâ ÉvÉ keâe efJeMues<eCe keâj ‘DeejeOevee-ef›eâÙee’
keâer jÛevee keâjles nQ~ Ùe%e kesâ Deveg¤he mebmkeâejeW keâe osvee ner Øepee keâer jÛevee nw~
Fmemes hetJe& meceepe DeÛesle SJeb DeJÙeJeefmLele jnlee nw~ me=ef° Deveeefo nw~ mebmkeâej
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henues mes ner nQ; efkeâvleg Demle-JÙemle SJeb efJeke=âle nQ~ Ùe%e kesâ Deveg¤he GvnW {euevee
ner jÛevee Ùee mepeevee nw~

Ssmes ceneheg®<e ves keâuhe kesâ Deeefo ceW Ùe%emeefnle Øepee keâer jÛevee keâer~ keâuhe
veerjesie yeveelee nw~ JewÅe keâuhe osles nQ, keâesF& keâeÙeekeâuhe keâjelee nw~ Ùen #eefCekeâ
MejerjeW keâe keâuhe nw~ JeemleefJekeâ keâuhe lees leye nw, peye YeJejesie mes cegefòeâ efceue
peeÙe~ DeejeOevee keâe ØeejcYe Fme keâuhe keâer Meg®Deele nw~ DeejeOevee hetCe& ngF& lees
Deehekeâe keâuhe hetje nes ieÙee~

Fme Øekeâej hejceelcemJe¤hemLe ceneheg®<eeW ves Yepeve kesâ ØeejcYe ceW Ùe%emeefnle
mebmkeâejeW keâes megmebieef"le keâj keâne efkeâ Fme Ùe%e mes legce Je=efæ keâes Øeehle nesDees~
kewâmeer Je=efæ? keäÙee cekeâeve keâÛÛes mes hekeäkeâe yeve peeÙesiee? keäÙee DeeÙe DeefOekeâ nesves
ueiesieer? veneR, Ùen Ùe%e ‘F°keâeceOegkedâ’– F°-mecyevOeer keâecevee keâer hetefle& keâjsiee~
F° nw hejceelcee, Gme hejceelcee-mecyevOeer keâecevee keâer hetefle&Jeeuee nw~ ØeMve mJeeYeeefJekeâ
nw efkeâ Ùe%e meerOes Gme hejceelcee keâer Øeeefhle keâje osiee DeLeJee ›eâce-›eâce mes
Ûeuekeâj?–

osJeevYeeJeÙeleevesve les osJee YeeJeÙevleg Je:~~10~~
hejmhejb YeeJeÙevle: ßesÙe: hejceJeehmÙeLe~~11~~

Fme Ùe%e Éeje osJeleeDeeW keâer GVeefle keâjes DeLee&led owJeer mecheod keâer Je=efæ
keâjes~ Jes osJelee ueesie legce ueesieeW keâer GVeefle keâjWies~ Fme Øekeâej Deeheme ceW Je=efæ
keâjles ngS hejceßesÙe, efpemekesâ yeeo kegâÚ Yeer heevee Mes<e ve jns, Ssmes hejcekeâuÙeeCe
keâes Øeehle nes peeDees~ pÙees-pÙeeW nce Ùe%e ceW ØeJesMe keâjWies, (Deeies Ùe%e keâe DeLe&
nesiee– DeejeOevee keâer efJeefOe) lÙeeW-lÙeeW ùoÙe-osMe ceW owJeer mecheod Deefpe&le nesleer
Ûeueer peeÙesieer~ hejceosJe Skeâcee$e hejceelcee nw, Gme hejceosJe ceW ØeJesMe efouee
osvesJeeueer pees mecheod nw, Devle:keâjCe keâer pees mepeeleerÙe ØeJe=efòe nw Gmeer keâes ‘owJeer
mecheod’ keânles nQ~ Jen hejceosJe keâes mecYeJe keâjleer nw FmeefueÙes owJeer mecheod keâner
peeleer nw, ve efkeâ yeenjer osJelee-helLej-heeveer, pewmee efkeâ ueesie keâuhevee keâj uesles nQ~
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW Gvekeâe keâesF& DeefmlelJe veneR nw~ Deeies keânles nQ–
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F°evYeesieeefvn Jees osJee oemÙevles Ùe%eYeeefJelee:~~10~~
lewo&òeeveØeoeÙewYÙees Ùees Yeg*ddkeäles mlesve SJe me:~~12~~

Ùe%e Éeje mebJeefOe&le osJelee (owJeer mecheod) Deehekeâes ‘F°eved Yeesieeved efn
oemÙevles’– F° DeLee&led DeejeOÙe-mecyevOeer YeesieeW keâes oWies, DevÙe kegâÚ veneR~ ‘lew:
oòeeved’– Jes ner Skeâcee$e osvesJeeues nQ~ F° keâes heeves keâe DevÙe keâesF& efJekeâuhe veneR
nw~ Fve owJeer iegCeeW keâes efyevee yeÌ{eÙes pees Fme efmLeefle keâe Yeesie keâjlee nw Jen efveMÛeÙe
ner Ûeesj nw~ peye Gmeves heeÙee ner veneR lees Yeesiesiee keäÙee? efkeâvleg keânlee DeJeMÙe nw
efkeâ nce lees hetCe& nQ, leòJeoMeea nQ~ Ssmeer [eRie ceejvesJeeuee Fme heLe mes cegBn
efÚheevesJeeuee nw~ Jen efveMÛeÙe ner Ûeesj nw, ve efkeâ ØeeefhleJeeuee~ efkeâvleg heevesJeeues
keäÙee heeles nQ?–

Ùe%eefMe°eefMeve: mevlees cegÛÙevles meJe&efkeâefuye<ew:~~10~~
YegÀeles les lJeIeb heehee Ùes heÛevlÙeelcekeâejCeeled~~13~~

Ùe%e mes yeÛes ngS DeVe keâes KeevesJeeues mevlepeve meye heeheeW mes cegòeâ nes peeles
nQ~ owJeer mecheod keâer Je=efæ keâjles-keâjles heefjCeece ceW Øeeefhlekeâeue ner hetefle&keâeue nw~
peye Ùe%e hetCe& nes ieÙee lees Mes<e yeÛee ngDee yeÇÿe ner DeVe nw~ Fmeer keâes ßeerke=â<Ce ves
otmejs MeyoeW ceW keâne– ‘Ùe%eefMe°ece=leYegpees Ùeeefvle yeÇÿe meveeleveced~’– Ùe%e
efpemekeâer me=ef° keâjlee nw Gme DeMeve keâe heeve keâjvesJeeuee yeÇÿe ceW ØeefJe° nes peelee
nw~ ÙeneB Jes keânles nQ efkeâ Ùe%e mes Mes<e yeÛes ngS DeMeve keâe (yeÇÿeheerÙet<e keâe) heeve
keâjvesJeeuee meye heeheeW mes Úgškeâeje hee peelee nw~ mevlepeve lees Útš peeles nQ; efkeâvleg
heeheer ueesie ceesn kesâ ceeOÙece mes GlheVe MejerjeW kesâ efueÙes heÛeles nQ~ Jes heehe Keeles nQ~
GvneWves Yepeve Yeer efkeâÙee, DeejeOevee keâes mecePee, De«emej Yeer ngS; efkeâvleg yeoues ceW
Skeâ ceer"er-meer Ûeen hewoe nes ieÙeer efkeâ ‘DeelcekeâejCeeled’– Mejerj kesâ efueÙes Deewj
Mejerj kesâ mecyevOeeW keâes ueskeâj kegâÚ efceues~ Gmes efceue lees peeÙesiee; efkeâvleg Gleves
Yeesie kesâ heMÛeeled Jen Deheves keâes JeneR KeÌÌ[e heeÙesiee, peneB mes YeškeâeJe ngDee Lee~
Fmemes yeÌ[er #eefle keäÙee nesieer? peye Mejerj ner veMJej nw lees Fmekesâ megKe-Yeesie keâye
lekeâ meeLe oWies? Jes DeejeOevee lees keâjles nQ, efkeâvleg yeoues ceW heehe ner Keeles nQ~ –
‘heueefš megOee les me" efye<e uesneR~’ (jeceÛeefjleceeveme, 7/43/2) Jen
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ve° lees veneR nesiee; efkeâvleg Deeies veneR yeÌ{siee~ FmeefueÙes ßeerke=â<Ce efve<keâece YeeJe mes
keâce& (Yepeve) keâjves hej yeue osles nQ~ DeYeer lekeâ ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ Ùe%e
hejceßesÙe oslee nw Deewj Gmekeâer jÛevee ceneheg®<e Éeje nesleer nw~ efkeâvleg Jes ceneheg®<e
Øepee keâer jÛevee ceW keäÙeeW ØeJe=òe nesles nQ? Fme hej keânles nQ–

DeVeeÆJeefvle Yetleeefve hepe&vÙeeoVemecYeJe:~~10~~
Ùe%eeÆJeefle hepe&vÙees Ùe%e: keâce&mecegÆJe:~~14~~

keâce& yeÇÿeesÆJeb efJeefæ yeÇÿee#ejmecegÆJeced~~10~~
lemceelmeJe&ieleb yeÇÿe efvelÙeb Ùe%es Øeefleef‰leced~~15~~

mechetCe& ØeeCeer DeVe mes GlheVe nesles nQ~ ‘DeVeb yeÇÿesefle JÙepeeveeled~’
(lewòejerÙeesheefve<eod, Ye=iegyeuueer 2) DeVe hejceelcee ner nw~ Gme yeÇÿeheerÙet<e keâes
ner GösMÙe yeveekeâj ØeeCeer Ùe%e keâer Deesj De«emej neslee nw~ DeVe keâer Glheefòe Je=ef° mes
nesleer nw~ yeeoueeW mes nesvesJeeueer Je<ee& veneR Deefheleg ke=âheeJe=ef°~ hetJe&mebefÛele Ùe%e-keâce&
ner Fme pevce ceW, peneB mes meeOeve Útše Lee, JeneR mes F°ke=âhee kesâ ¤he ceW yejme
heÌ[lee nw~ Deepe keâer DeejeOevee keâue ke=âhee kesâ ¤he ceW efceuesieer~ FmeerefueÙes Je=ef° Ùe%e
mes nesleer nw~ mJeene yeesueves Deewj efleue-peew peueeves mes ner Je=ef° nesleer lees efJeMJe keâer
DeefOekeâebMe ce®Yetefce Tmej keäÙeeW jnleer, GJe&je yeve peeleer~ ÙeneB ke=âheeJe=ef° Ùe%e keâer
osve nw~ Ùen Ùe%e keâceeX mes ner GlheVe nesvesJeeuee nw~ keâce& mes Ùe%e hetCe& neslee nw~

Fme keâce& keâes Jeso mes GlheVe ngDee peeve~ Jeso yeÇÿeefmLele ceneheg®<eeW keâer
JeeCeer nw~ pees leòJe efJeefole veneR nw Gmekeâer ØelÙe#e DevegYetefle keâe veece Jeso nw, ve efkeâ
kegâÚ Mueeskeâ-meb«en~ Jeso DeefJeveeMeer hejceelcee mes GlheVe ngDee peeve~ keâne lees
cenelceeDeeW ves; efkeâvleg Jes hejceelcee kesâ meeLe leõthe nes Ûegkesâ nQ, Gvekesâ ceeOÙece mes
DeefJeveeMeer hejceelcee ner yeesuelee nw FmeefueÙes Jeso keâes Deheew®<esÙe keâne peelee nw~
ceneheg®<e Jeso keâneB mes hee ieÙes? lees Jeso DeefJeveeMeer hejceelcee mes GlheVe ngDee~ Jes
ceneheg®<e Gmekesâ leõthe nQ, Jes cee$e Ùev$e nQ FmeefueÙes Gvekesâ Éeje Jener yeesuelee nw~
keäÙeeWefkeâ Ùe%e kesâ Éeje ner ceve kesâ efvejesOekeâeue ceW Jen efJeefole neslee nw~ Fmemes
meJe&JÙeeheer hejce De#ej hejceelcee meJe&oe Ùe%e ceW ner Øeefleef‰le nw~ Ùe%e ner Gmes heeves
keâe Skeâcee$e GheeÙe nw~ Fmeer hej yeue osles nQ–
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SJeb  ØeJee|leleb  Ûe›ebâ  veevegJele&Ùeleern  Ùe:~~10~~
DeIeeÙegefjefvõÙeejecees ceesIeb heeLe& me peerJeefle~~16~~

ns heeLe&! pees heg®<e Fmeer ueeskeâ ceW ceveg<Ùe-Mejerj Øeehle keâj Fme Øekeâej
ÛeueeÙes ngS meeOeve-Ûe›eâ kesâ Devegmeej veneR yejlelee DeLee&led owJeer mecheod keâe
Glkeâ<e&, osJeleeDeeW keâer Je=efæ Deewj hejmhej Je=efæ kesâ Éeje De#eÙeOeece keâes Øeehle
keâjvee– Fme ›eâce kesâ Devegmeej pees veneR yejlelee, FefvõÙeeW keâe Deejece ÛeenvesJeeuee
Jen heeheeÙeg heg®<e JÙeLe& ner peerlee nw~

yevOegDees! ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves DeOÙeeÙe oes ceW keâce& keâe veece efueÙee Deewj
Fme DeOÙeeÙe ceW yeleeÙee efkeâ efveÙele keâce& keâe DeeÛejCe keâj~ Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner
keâce& nw~ Fmekesâ efmeJeeÙe pees kegâÚ efkeâÙee peelee nw, Jen Fmeer ueeskeâ keâe yevOeve nw~
FmeerefueÙes mebie-oes<e mes Deueie jnkeâj Gme Ùe%e keâer hete|le kesâ efueÙes keâce& keâe
DeeÛejCe keâj~ GvneWves Ùe%e keâer efJeMes<eleeDeeW hej ØekeâeMe [euee Deewj yeleeÙee efkeâ
Ùe%e keâer Glheefòe yeÇÿee mes nw~ Øepee DeVe keâes GösMÙe yeveekeâj Gme Ùe%e ceW ØeJe=òe
nesleer nw~ Ùe%e keâce& mes Deewj keâce& Deheew®<esÙe Jeso mes GlheVe neslee nw, peyeefkeâ
Jesocev$eeW kesâ õ°e ceneheg®<e ner Les~ Gvekeâe hegg®<e eflejesefnle nes Ûegkeâe Lee, Øeeefhle kesâ
meeLe DeefJeveeMeer hejceelcee ner Mes<e yeÛee Lee FmeefueÙes Jeso hejceelcee mes GlheVe nw~
meJe&JÙeeheer hejceelcee Ùe%e ceW meJe&oe Øeefleef‰le nw~ Fme meeOeve-Ûe›eâ kesâ Devegmeej pees
veneR yejlelee, Jen heeheeÙeg hegg®<e FefvõÙeeW keâe megKe ÛeenvesJeeuee nw, JÙeLe& ner peerlee
nw~ DeLee&led Ùe%e Ssmeer efJeefOe-efJeMes<e nw, efpemeceW FefvõÙeeW keâe Deejece veneR nw Deefheleg
De#eÙe megKe nw~ FefvõÙeeW kesâ mebÙece kesâ meeLe FmeceW ueieves keâe efJeOeeve nw~ FefvõÙeeW
keâe Deejece ÛeenvesJeeues heeheeÙeg nQ~ DeYeer lekeâ ßeerke=â<Ce ves veneR yeleeÙee nw efkeâ Ùe%e
nw keäÙee? hejvleg keäÙee Ùe%e keâjles ner jnWies Ùee Fmekeâe keâYeer Devle Yeer nesiee? Fme hej
ÙeesiesMJej keânles nQ–

ÙemlJeelcejeflejsJe  mÙeeoelcele=hle§e  ceeveJe:~~10~~
DeelcevÙesJe Ûe mevleg°mlemÙe keâeÙeË ve efJeÅeles~~17~~

hejvleg pees ceveg<Ùe Deelcee ceW ner jle, Deelcele=hle Deewj Deelcee ceW ner mevleg°
nw, Gmekesâ efueÙes keâesF& keâòe&JÙe veneR jn peelee~ Ùener lees ue#Ùe Lee~ peye DeJÙeòeâ,
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meveeleve, DeefJeveeMeer DeelceleòJe Øeehle nes ieÙee lees Deeies {BtÌ{s efkeâmes? Ssmes hegg®<e kesâ
efueÙes ve keâce& keâer DeeJeMÙekeâlee nw, ve efkeâmeer DeejeOevee keâer~ Deelcee Deewj hejceelcee
Skeâ otmejs kesâ heÙee&Ùe nQ~ Fmeer keâe hegve: efÛe$eCe keâjles nQ–

vewJe lemÙe ke=âlesveeLeex veeke=âlesvesn keâ§eve~~10~~
ve ÛeemÙe meJe&Yetles<eg keâef§eoLe&JÙeheeßeÙe:~~18~~

Fme mebmeej ceW Gme heg®<e keâe keâce& efkeâÙes peeves mes keâesF& ueeYe veneR nw Deewj
ve ÚesÌ[ osves mes keâesF& neefve nw, peyeefkeâ henues DeeJeMÙekeâ Lee~ Gmekeâe mechetCe&
ØeeefCeÙeeW ceW keâesF& mJeeLe&-mecyevOe veneR jn peelee~ Deelcee ner lees MeeÕele, meveeleve,
DeJÙeòeâ, DeheefjJele&veMeerue Deewj De#eÙe nw~ peye Gmeer keâes hee efueÙee, Gmeer mes
mevleg°, Gmeer mes le=hle, Gmeer ceW DeesleØeesle Deewj efmLele nw, Deeies keâesF& meòee ner veneR
lees efkeâmekeâes Keespes? efceuesiee keäÙee? Gme hegg®<e kesâ efueÙes keâce& ÚesÌ[ osves mes keâesF&
neefve Yeer veneR nw; keäÙeeWefkeâ efJekeâej efpeme hej Debefkeâle nesles nQ, Jen efÛeòe ner ve jne~
Gmekeâe mechetCe& YetleeW ceW, yee¢e peieled Deewj Deevleefjkeâ mebkeâuheeW keâer hejle ceW
uesMecee$e Yeer DeLe& veneR jnlee~ meyemes yeÌ[e DeLe& lees Lee hejceelcee, peye Jener
GheueyOe nw lees otmejeW mes Gmekeâe keäÙee ØeÙeespeve nesiee?

lemceeomeòeâ: meleleb keâeÙeË keâce& meceeÛej~~10~~
Demeòeâes ¢eeÛejvkeâce& hejceehveesefle het®<e:~~19~~

Fme efmLeefle keâes Øeehle keâjves kesâ efueÙes let Deveemeòeâ ngDee efvejvlej ‘keâeÙeË
keâce&’– pees keâjves ÙeesiÙe keâce& nw, Gme keâce& keâes DeÛÚer Øekeâej keâj~ keäÙeeWefkeâ
Deveemeòeâ heg®<e keâce& kesâ DeeÛejCe mes hejceelcee keâes Øeehle neslee nw~ ‘efveÙele keâce&’,
‘keâeÙeË keâce&’ Skeâ ner nQ~ keâce& keâer ØesjCee osles ngS Jes hegve: keânles nQ–

keâce&CewJe efn mebefmeefæceeefmLelee pevekeâeoÙe:~~10~~
ueeskeâme*dd«encesJeeefhe mecheMÙevkeâleg&cen&efme~~20~~

pevekeâ ceeves jepee pevekeâ veneR, pevekeâ pevceoelee keâes keânles nQ~ Ùeesie ner
pevekeâ nw pees Deehekesâ mJe¤he keâes pevce oslee nw, Øekeâš keâjlee nw~ Ùeesie mes mebÙegòeâ
ØelÙeskeâ ceneheg®<e pevekeâ nQ~ Ssmes ÙeesiemebÙegòeâ yengle mes $e+ef<e ‘pevekeâeoÙe:’–
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pevekeâ FlÙeeefo %eeveerpeve ceneheg®<e Yeer ‘keâce&Cee SJe efn mebefmeefæced’– keâceeX kesâ
Éeje ner hejceefmeefæ keâes Øeehle ngS nQ~ hejceefmeefæ ceeves hejceleòJe hejceelcee keâer
Øeeefhle~ pevekeâ FlÙeeefo efpeleves Yeer hetJe& ceW nesvesJeeues cenef<e& ngS nQ, Fme ‘keâeÙeË keâce&’
kesâ Éeje, pees Ùe%e keâer Øeef›eâÙee nw, Fme keâce& keâes keâjkesâ ner ‘mebefmeefæced’–
hejceefmeefæ keâes Øeehle ngS nQ~ efkeâvleg Øeeefhle kesâ heMÛeeled Jes Yeer ueeskeâmeb«en keâes
osKekeâj keâce& keâjles nQ, ueeskeâefnle keâes Ûeenles ngS keâce& keâjles nQ~ Dele: let Yeer
Øeeefhle kesâ efueÙes Deewj Øeeefhle kesâ heMÛeeled ueeskeâveeÙekeâ yeveves kesâ efueÙes keâeÙeË keâce&
keâjves kesâ ner ÙeesiÙe nw~ keäÙeeW?–

DeYeer ßeerke=â<Ce ves keâne Lee efkeâ Øeeefhle kesâ heMÛeeled ceneheg®<e keâe keâce& keâjves
mes ve keâesF& ueeYe nw Deewj ve ÚesÌ[ves mes keâesF& neefve ner nw, efHeâj Yeer ueeskeâmeb«en,
ueeskeâefnle JÙeJemLee kesâ efueÙes Jes Yeueer Øekeâej efveÙele keâce& keâe ner DeeÛejCe
keâjles nQ~

ÙeÅeoeÛejefle ßes‰mleòeosJeslejes peve:~~10~~
me ÙelØeceeCeb kegâ®les ueeskeâmleovegJele&les~~21~~

ßes‰ hegg®<e pees-pees DeeÛejCe keâjlee nw, DevÙe hegg®<e Yeer Gmekesâ Devegmeej ner
keâjles nQ~ Jen ceneheg®<e pees kegâÚ ØeceeCe keâj oslee nw, mebmeej Gmekeâe DevegmejCe
keâjlee nw~

henues ßeerke=â<Ce ves mJe¤he ceW efmLele, Deelcele=hle ceneheg®<e keâer jnveer hej
ØekeâeMe [euee efkeâ Gmekesâ efueÙes keâce& efkeâÙes peeves mes ve keâesF& ueeYe nw Deewj ve ÚesÌ[ves
mes keâesF& neefve, efHeâj Yeer pevekeâeefo keâce& ceW Yeueer Øekeâej yejleles Les~ ÙeneB Gve ceneheg®<eeW
mes ßeerke=â<Ce Oeerjs mes Deheveer leguevee keâj osles nQ efkeâ ceQ Yeer Skeâ ceneheg®<e ntB~

ve ces heeLee&efmle keâle&JÙeb ef$e<eg ueeskesâ<eg efkeâÃeve~~10~~
veeveJeehleceJeehleJÙeb Jele& SJe Ûe keâce&efCe~~22~~

ns heeLe&! cegPes leerveeW ueeskeâeW ceW keâesF& keâòe&JÙe veneR nw~ heerÚs keân DeeÙes nQ–
Gme ceneheg®<e keâe mecemle YetleeW ceW keâesF& keâòe&JÙe veneR nw~ ÙeneB keânles nQ– leerveeW
ueeskeâeW ceW cegPes kegâÚ Yeer keâòe&JÙe Mes<e veneR nw leLee efkebâefÛevcee$e Øeehle nesves ÙeesiÙe
Jemleg DeØeehle veneR nw, leye Yeer ceQ keâce& ceW Yeueer Øekeâej yejlelee ntB~ keäÙeeW?–
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Ùeefo ¢enb ve JelexÙeb peeleg keâce&CÙeleefvõle:~~10~~
cece Jelcee&vegJele&vles ceveg<Ùee: heeLe& meJe&Me:~~23~~

keäÙeeWefkeâ Ùeefo ceQ meeJeOeeve neskeâj keâoeefÛeled keâce& ceW ve yejletB lees ceveg<Ùe cesjs
yelee&Je kesâ Devegmeej yejleves ueie peeÙeWies~ lees keäÙee Deehekeâe DevegkeâjCe Yeer yegje nw?
ßeerke=â<Ce keânles nQ– neB!

GlmeerosÙegefjces ueeskeâe ve kegâÙeeË keâce& Ûesonced~~10~~
me¿jmÙe Ûe keâlee& mÙeeceghenvÙeeefcecee: Øepee:~~24~~

Ùeefo ceQ meeJeOeeve neskeâj keâce& ve keâ¤B lees Ùen meye ueeskeâ Yeü° nes peeÙeB
Deewj ceQ ‘mebkeâjmÙe’– JeCe&mebkeâj keâe keâjvesJeeuee nesTB leLee Fme meejer Øepee keâe
nveve keâjvesJeeuee, ceejvesJeeuee yevetB~

mJe¤he ceW efmLele ceneheg®<e meleke&â jnkeâj Ùeefo DeejeOevee-›eâce ceW ve ueies
jnW lees meceepe Gvekeâer vekeâue keâjkesâ Yeü° nes peeÙesiee~ ceneheg®<e ves lees DeejeOevee
hetCe& keâjkesâ hejce vew<keâcÙe& keâer efmLeefle keâes heeÙee nw~ Jes ve keâjW lees Gvekesâ efueÙes keâesF&
neefve veneR nw; efkeâvleg meceepe ves lees DeYeer DeejeOevee DeejcYe ner veneR keâer~ heerÚsJeeueeW
kesâ ceeie&oMe&ve kesâ efueÙes ner cenehegg®<e keâce& keâjles nQ, ceQ Yeer keâjlee ntB DeLee&led
ßeerke=â<Ce Skeâ ceneheg®<e Les, ve efkeâ yewkegâC" mes DeeÙes ngS keâesF& efJeMes<e YeieJeeve~
GvneWves keâne efkeâ– ceneheg®<e ueeskeâmeb«en kesâ efueÙes keâce& keâjlee nw, ceQ Yeer keâjlee ntB~
Ùeefo ve keâ¤B lees ueesieeW keâe heleve nes peeÙe, meYeer keâce& ÚesÌ[ yew"Wies~

ceve yeÌ[e ÛebÛeue nw~ Ùen meye kegâÚ Ûeenlee nw, kesâJeue Yepeve veneR Ûeenlee~
Ùeefo mJe¤hemLe cenehegg®<e keâce& ve keâjW lees osKeeosKeer heerÚsJeeues Yeer legjvle keâce&
ÚesÌ[ oWies~ GvnW yenevee efceue peeÙesiee efkeâ Ùes Yepeve veneR keâjles, heeve Keeles nQ, F$e
ueieeles nQ, meeceevÙe yeeleW keâjles nQ efHeâj Yeer cenehegg®<e keânueeles nQ– Ssmee meesÛekeâj
Jes Yeer DeejeOevee mes nš peeles nQ, heeflele nes peeles nQ~ ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ Ùeefo
ceQ keâce& ve keâ¤B lees meye Yeü° nes peeÙeB Deewj ceQ JeCe&mebkeâj keâe keâòee& yevetB~

efŒeÙeeW kesâ otef<ele nesves mes JeCe&mebkeâj lees osKee-megvee peelee nw~ Depeg&ve Yeer
Fmeer YeÙe mes efJekeâue Lee efkeâ efŒeÙeeB otef<ele neWieer lees JeCe&mebkeâj hewoe nesiee; efkeâvleg
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ßeerke=â<Ce keânles nQ– Ùeefo ceQ meeJeOeeve neskeâj DeejeOevee ceW ueiee ve jntB lees
JeCe&mebkeâj keâe keâòee& nesTB~ Jemlegle: Deelcee keâe Megæ JeCe& nw hejceelcee~ Deheves
MeeÕele mJe¤he kesâ heLe mes Yeškeâ peevee JeCe&mebkeâjlee nw~ Ùeefo mJe¤hemLe ceneheg®<e
ef›eâÙee ceW veneR yejleles lees ueesie Gvekesâ DevegkeâjCe mes ef›eâÙeejefnle nes peeÙeWies,
DeelceheLe mes Yeškeâ peeÙeWies, JeCe&mebkeâj nes peeÙeWies~ Jes Øeke=âefle ceW Kees peeÙeWies~

efŒeÙeeW keâe meleerlJe SJeb vemue keâer Megælee Skeâ meeceeefpekeâ JÙeJemLee nw,
DeefOekeâejeW keâe ØeMve nw, meceepe kesâ efueÙes Gmekeâer GheÙeesefielee Yeer nw; efkeâvleg ceelee-
efhelee keâer YetueeW keâe mevleeve keâer meeOevee hej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee~ ‘Deeheve
keâjveer heej Glejveer~’ nvegceeve, JÙeeme, JeefMe‰, veejo, MegkeâosJe, keâyeerj, F&mee
FlÙeeefo DeÛÚs cenehegg®<e ngS, peyeefkeâ meeceeefpekeâ kegâueervelee mes Fvekeâe mecheke&â
veneR nw~ Deelcee Deheves hetJe&pevce kesâ iegCeOece& ueskeâj Deelee nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ–
‘ceve: <e‰eveerefvõÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefve keâ<e&efle~’ (15/7)- cevemeefnle FefvõÙeeW
mes pees keâeÙe& Fme pevce ceW neslee nw, Gvekesâ mebmkeâej ueskeâj peerJeelcee hegjeves Mejerj
keâes lÙeeiekeâj veJeerve Mejerj ceW ØeJesMe keâj peelee nw~ FmeceW pevceoeleeDeeW keâe keäÙee
ueiee? Gvekesâ efJekeâeme ceW keâesF& Devlej veneR DeeÙee~ Dele: efŒeÙeeW kesâ otef<ele nesves
mes JeCe&mebkeâj veneR neslee~ efŒeÙeeW kesâ otef<ele nesves Deewj JeCe&mebkeâj mes keâesF& mecyevOe
veneR nw~ Megæ mJe¤he keâer Deesj De«emej ve neskeâj Øeke=âefle ceW efyeKej peevee ner
JeCe&mebkeâjlee nw~

Ùeefo ceneheg®<e meeJeOeeve neskeâj ef›eâÙee (efveÙele keâce&) ceW yejleles ngS ueesieeW
mes ef›eâÙee ve keâjeÙes lees Jen Gme meejer Øepee keâe nveve keâjvesJeeuee, ceejvesJeeuee yeves~
meeOevee-›eâce ceW Ûeuekeâj Gme cetue DeefJeveeMeer keâer Øeeefhle ner peerJeve nw Deewj
Øeke=âefle ceW efyeKejs jnvee, Yeškeâ peevee ner ce=lÙeg nw~ efkeâvleg Jen cenehegg®<e Fme meejer
Øepee keâes Ùeefo ef›eâÙee-heLe hej veneR Ûeueelee, Fme meejer Øepee keâes efyeKejeJe mes
jeskeâkeâj melheLe hej veneR Ûeueelee lees Jen meejer Øepee keâe nveve keâjvesJeeuee nlÙeeje
nw, efnbmekeâ nw Deewj ›eâceMe: Ûeueles ngS pees Ûeuee ueslee nw Jen Megæ Deefnbmekeâ nw~
ieerlee kesâ Devegmeej MejerjeW keâe efveOeve, veMJej keâuesJejeW keâe efveOeve cee$e heefjJele&ve
nw, efnbmee veneR~
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meòeâe: keâce&CÙeefJeÉebmees ÙeLee kegâJe&efvle Yeejle~~25~~
kegâÙee&efÉÉebmleLeemeòeâef§ekeâer<eg&ueexkeâme*dd«enced~~25~~

ns Yeejle! keâce& ceW Deemeòeâ ngS De%eeveerpeve pewmes keâce& keâjles nQ, Jewmes ner
Deveemeòeâ ngDee efJeÉeved, hetCe&%eelee Yeer ueeskeâ-ùoÙe ceW ØesjCee Deewj keâuÙeeCe-
meb«en Ûeenlee ngDee keâce& keâjs~ Ùe%e keâer efJeefOe peeveles Deewj keâjles ngS Yeer nce
De%eeveer nQ~ %eeve keâe DeLe& nw ØelÙe#e peevekeâejer~ peye lekeâ uesMecee$e Yeer nce
Deueie nQ, DeejeOÙe Deueie nw leye lekeâ De%eeve efJeÅeceeve nw~ peye lekeâ De%eeve nw,
leye lekeâ keâce& ceW Deemeefòeâ jnleer nw~ De%eeveer efpeleveer Deemeefòeâ mes DeejeOevee
keâjlee nw, Gmeer Øekeâej Deveemeòeâ~ efpemes keâceeX mes ØeÙeespeve veneR nw lees Deemeefòeâ
keäÙeeW nesieer? Ssmee hetCe&%eelee ceneheg®<e Yeer ueeskeâefnle kesâ efueÙes keâce& keâjs, owJeer
mecheod keâe Glkeâ<e& keâjs, efpememes meceepe Gme hej Ûeue mekesâ~

ve yegefæYesob peveÙeso%eeveeb keâce&meefÁveeced~~10~~
pees<eÙeslmeJe&keâcee&efCe efJeÉevÙegòeâ: meceeÛejved~~26~~

%eeveer heg®<eeW keâes ÛeeefnÙes efkeâ keâceeX ceW DeemeefòeâJeeues De%eeefveÙeeW keâer yegefæ
ceW Yeüce ve hewoe keâjW DeLee&led mJe¤hemLe ceneheg®<e OÙeeve oW efkeâ Gvekesâ efkeâmeer
DeeÛejCe mes heerÚsJeeueeW kesâ ceve ceW keâce& kesâ Øeefle Deßeæe ve GlheVe nes peeÙe~
hejceelceleòJe mes mebÙegòeâ ceneheg®<e keâes Yeer ÛeeefnÙes efkeâ mJeÙeb Yeueer Øekeâej efveÙele
keâce& keâjlee ngDee Gvemes keâjeJes~

Ùener keâejCe Lee efkeâ ‘hetpÙe cenejepe peer’ Je=æeJemLee ceW Yeer jele kesâ oes yepes
ner G"keâj yew" peeÙeB, KeeBmeves ueieW~ leerve yepes yeesueves ueieW– ‘‘G"es efcešddšer kesâ
hegleuees!’’ meye G"keâj efÛevleve ceW ueie peeÙeB, lees mJeÙeb LeesÌ[e uesš peeÙeB~ kegâÚ osj
yeeo efHeâj G"keâj yew" peeÙeB~ keânW– ‘‘legce ueesie meesÛeles nes efkeâ cenejepe mees jns
nQ; efkeâvleg ceQ meeslee veneR, MJeeme ceW ueiee ntB~ Je=æeJemLee keâe Mejerj nw, yew"ves ceW
keâ° neslee nw Fmeer mes ceQ heÌ[e jnlee ntB, uesefkeâve legcnW lees efmLej Deewj meerOes yew"keâj
efÛevleve ceW ueievee nw~ peye lekeâ lewueOeeje kesâ meÂMe MJeeme keâer [esjer ve ueie peeÙe,
›eâce ve štšs, DevÙe mebkeâuhe yeerÛe ceW JÙeJeOeeve GlheVe ve keâj mekeWâ, leye lekeâ melele
ueies jnvee  meeOekeâ keâe Oece& nw~ cesjer MJeeme lees yeeBme keâer lejn efmLej KeÌ[er nw~’’
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Ùener keâejCe nw efkeâ DevegÙeeefÙeÙeeW mes keâjeves kesâ efueÙes Jen ceneheg®<e Yeueer Øekeâej
keâce& ceW yejlelee nw~ ‘efpeme iegve keâes efmeKeeJew, Gmes keâjkesâ efoKeeJew~’

Fme Øekeâej mJe¤hemLe ceneheg®<e keâes Yeer ÛeeefnÙes efkeâ mJeÙeb keâce& keâjlee
ngDee meeOekeâeW keâes Yeer DeejeOevee ceW ueieeÙes jns~ meeOekeâ Yeer ßeæehetJe&keâ DeejeOevee
ceW ueieW~ efkeâvleg Ûeens %eeveÙeesieer nes DeLeJee mecehe&Ce YeeJeJeeuee efve<keâece keâce&Ùeesieer
nes, meeOekeâ ceW meeOevee keâe Denbkeâej veneR Deevee ÛeeefnÙes~ keâce& efkeâmekesâ Éeje nesles
nQ, Gmekesâ nesves ceW keâewve keâejCe nQ? Fme hej ßeerke=â<Ce ØekeâeMe [eueles nQ–

Øeke=âles: ef›eâÙeceeCeeefve iegCew: keâcee&efCe meJe&Me:~~10~~
Den¿ejefJecet{elcee keâlee&nefceefle cevÙeles~~27~~

DeejcYe mes hetefle&heÙe&vle keâce& Øeke=âefle kesâ iegCeeW Éeje efkeâÙes peeles nQ efHeâj Yeer
Denbkeâej mes efJeMes<e cetÌ{ heg®<e ‘ceQ keâòee& ntB’– Ssmee ceeve ueslee nw~ Ùen kewâmes ceevee
peeÙe efkeâ DeejeOevee Øeke=âefle kesâ iegCeeW Éeje nesleer nw? Ssmee efkeâmeves osKee? Fme hej
keânles nQ–

leòJeefJeòeg ceneyeenes iegCekeâce&efJeYeeieÙees:~~10~~
iegCee iegCes<eg Jele&vle Fefle celJee ve meppeles~~28~~

ns ceneyeenes! iegCe Deewj keâce& kesâ efJeYeeie keâes ‘leòJeefJeled’– hejceleòJe
hejceelcee keâer peevekeâejerJeeues ceneheg®<eeW ves osKee Deewj mechetCe& iegCe iegCeeW ceW yejle
jns nQ, Ssmee ceevekeâj Jes iegCe Deewj keâceeX kesâ keâòee&heve ceW Deemeòeâ veneR nesles~

ÙeneB leòJe keâe DeLe& hejceleòJe hejceelcee nw, ve efkeâ heeBÛe Ùee heÛeerme leòJe–
pewmee efkeâ ueesie ieCevee keâjles nQ~ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW leòJe Skeâcee$e
hejceelcee nw, DevÙe keâesF& leòJe nw ner veneR~ iegCeeW keâes heej keâjkesâ hejceleòJe
hejceelcee ceW efmLele ceneheg®<e iegCe kesâ Devegmeej keâceeX keâe efJeYeepeve osKe heeles nQ~
leecemeer iegCe jnsiee lees Gmekeâe keâeÙe& nesiee– DeeuemÙe, efveõe, Øeceeo, keâce& ceW ØeJe=òe
ve nesves keâe mJeYeeJe~ jepemeer iegCe jnWies lees DeejeOevee mes heerÚs ve nšves keâe
mJeYeeJe, MeewÙe&, mJeeefceYeeJe mes keâce& nesiee Deewj meeefòJekeâ iegCe keâeÙe&jle nesves hej
OÙeeve, meceeefOe, DevegYeJeer GheueefyOe, OeejeJeeefnkeâ efÛevleve, mejuelee mJeYeeJe ceW
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nesieer~ iegCe heefjJele&veMeerue nQ~ ØelÙe#eoMeea %eeveer ner osKe heelee nw efkeâ iegCeeW kesâ
Deveg¤he keâceeX keâe Glkeâ<e&-Dehekeâ<e& neslee nw~ iegCe Dehevee keâeÙe& keâje uesles nQ,
DeLee&led iegCe iegCeeW ceW yejleles nQ– Ssmee mecePekeâj Jen ØelÙe#e õ°e keâce& ceW Deemeòeâ
veneR neslee~ efkeâvleg efpevneWves iegCeeW keâe heej veneR heeÙee, pees DeYeer jemles ceW nQ GvnW lees
keâce& ceW Deemeòeâ jnvee nw~ FmeefueÙes–

Øeke=âlesieg&Cemeccet{e:  meppevles  iegCekeâce&meg~~10~~
leeveke=âlmveefJeoes cevoevke=âlmveefJeVe efJeÛeeueÙesled~~29~~

Øeke=âefle kesâ iegCeeW mes ceesefnle ngS hegg®<e iegCe Deewj keâceeX ceW ›eâceMe: efvece&ue
iegCeeW keâer Deesj GVeefle osKekeâj GveceW Deemeòeâ nesles nQ~ Gve DeÛÚer Øekeâej ve
mecePevesJeeues ‘cevoeved’– efMeefLeue ØeÙelveJeeueeW keâes DeÛÚer Øekeâej peevevesJeeuee
%eeveer ÛeueeÙeceeve ve keâjs~ GvnW nleeslmeeefnle ve keâjs yeefukeâ Øeeslmeenve os; keäÙeeWefkeâ
keâce& keâjkesâ ner GvnW hejce vew<keâcÙe& keâer efmLeefle keâes heevee nw~ Deheveer Meefòeâ Deewj
efmLeefle keâe Deekeâueve keâjkesâ keâce& ceW ØeJe=òe nesvesJeeues %eeveceeieea meeOekeâeW keâes
ÛeeefnÙes efkeâ keâce& keâes iegCeeW keâer osve ceeveW, Deheves keâes keâòee& ceevekeâj Denbkeâejer ve
yeve peeÙeB, efvece&ue iegCeeW kesâ Øeehle nesves hej Yeer GveceW Deemeòeâ ve neW~ efkeâvleg
efve<keâece keâce&Ùeesieer keâes keâce& Deewj iegCeeW kesâ efJeMues<eCe ceW meceÙe osves keâer keâesF&
DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ Gmes lees yeme mecehe&Ce kesâ meeLe keâce& keâjles peevee nw~ keâewve
iegCe Dee-pee jne nw, Ùen osKevee F° keâer efpeccesoejer nes peeleer nw~ iegCeeW keâe
heefjJele&ve Deewj ›eâce-›eâce mes GlLeeve Jen F° keâer ner osve ceevelee nw Deewj keâce& nesves
keâes Yeer GvneR keâer osve ceevelee nw~ Dele: keâòee&heve keâe Denbkeâej Ùee iegCeeW ceW
Deemeefòeâ nesves keâer mecemÙee Gmekesâ efueÙes veneR jnleer, peyeefkeâ DeveJejle ueiee jnlee
nw~ Fmeer hej Deewj meeLe ner Ùegæ keâe mJe¤he yeleeles ngS ßeerke=â<Ce keânles nQ–

ceefÙe meJee&efCe keâcee&efCe meVÙemÙeeOÙeelceÛeslemee~~10~~
efvejeMeere|vece&cees YetlJee ÙegOÙemJe efJeielepJej:~~30~~

FmeefueÙes Depeg&ve! let ‘DeOÙeelceÛeslemee’– Devlejelcee ceW efÛeòe keâe efvejesOe
keâjkesâ, OÙeevemLe neskeâj, mechetCe& keâceeX keâes cegPeceW Dehe&Ce keâjkesâ DeeMeejefnle,
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ceceleejefnle Deewj mevleehejefnle neskeâj Ùegæ keâj~ peye efÛeòe OÙeeve ceW efmLele nw,
uesMecee$e Yeer keâneR DeeMee veneR nw, keâce& ceW cecelJe veneR nw, DemeHeâuelee keâe mevleehe
veneR nw lees Jen heg®<e keâewve-mee Ùegæ keâjsiee? peye meye Deesj mes efÛeòe efmeceškeâj
ùoÙe-osMe ceW efve®æ neslee pee jne nw lees Jen ueÌ[siee efkeâmeefueÙes, efkeâmemes Deewj
JeneB nw keâewve? JeemleJe ceW peye Deehe OÙeeve ceW ØeJesMe keâjWies leYeer Ùegæ keâe mener
mJe¤he KeÌ[e neslee nw, lees keâece-›eâesOe, jeie-És<e, DeeMee-le=<Cee FlÙeeefo efJekeâejeW
keâe mecetn efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeB pees ‘kegâ®’ keânueeleer nQ, mebmeej ceW ØeJe=efòe osleer ner
jnleer nQ~ yeeOee kesâ ¤he ceW YeÙebkeâj Dee›eâceCe keâjleer nQ~ yeme, Fvekeâe heej heevee ner
Ùegæ nw~ Fvekeâes efcešeles ngS Devlejelcee ceW efmecešles peevee, OÙeevemLe nesles peevee ner
ÙeLeeLe& Ùegæ nw~ Fmeer hej hegve: yeue osles nQ–

Ùes ces celeefceob efvelÙecevegefle‰efvle ceeveJee:~~10~~
ßeæeJevleesÓvemetÙevlees cegÛÙevles lesÓefhe keâce&efYe:~~31~~

Depeg&ve! pees keâesF& ceveg<Ùe oes<eÂef° mes jefnle neskeâj, ßeæeYeeJe mecehe&Ce mes
mebÙegòeâ ngS meoe cesjs Fme cele kesâ Devegmeej yejleles nQ efkeâ ‘Ùegæ keâj’, Jes heg®<e Yeer
mechetCe& keâceeX mes Útš peeles nQ~ ÙeesiesMJej keâe Ùen DeeMJeemeve efkeâmeer efnvot,
cegmeueceeve Ùee F&meeF& kesâ efueS veneR Deefheleg ceeveJecee$e kesâ efueS nw~ Gvekeâe cele nw
efkeâ Ùegæ keâj! Fmemes Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ Ùen GheosMe ÙegæJeeueeW kesâ efueÙes nw~
Depeg&ve kesâ mece#e meewYeeiÙe mes efJeMJeÙegæ keâer mebjÛevee Leer, Deehekesâ meeceves lees keâesF&
Ùegæ veneR nw, Deehe ieerlee kesâ heerÚs keäÙeeW heÌ[s nQ; keäÙeeWefkeâ keâceeX mes Útšves keâe GheeÙe
lees Ùegæ keâjvesJeeueeW kesâ efueÙes nw? efkeâvleg Ssmee kegâÚ veneR nw~ Jemlegle: Ùen DevleoxMe
keâer ueÌ[eF& nw~ #es$e Deewj #es$e%e keâe, efJeÅee Deewj DeefJeÅee keâe, Oece&#es$e Deewj
kegâ®#es$e keâe mebIe<e& nw~ Deehe pÙeeW-pÙeeW OÙeeve ceW efÛeòe keâe efvejesOe keâjWies lees
efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeB yeeOee kesâ ¤he ceW ØelÙe#e nesleer nQ, YeÙebkeâj Dee›eâceCe keâjleer
nQ~ Gvekeâe Meceve keâjles ngS efÛeòe keâe efvejesOe keâjles peevee ner Ùegæ nw~ pees oes<eÂef°
mes jefnle neskeâj ßeæe kesâ meeLe Fme Ùegæ ceW ueielee nw Jen keâceeX kesâ yevOeve mes,
DeeJeeieceve mes Yeueer Øekeâej Úgškeâeje hee peelee nw~ pees Fme Ùegæ ceW ØeJe=òe veneR
neslee, Gmekeâer keäÙee ieefle nesleer nw? Fme hej keânles nQ–

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee86

Ùes lJesleoYÙemetÙevlees veevegefle‰efvle ces celeced~~10~~
meJe&%eeveefJecet{ebmleeefvJeefæ ve°eveÛesleme:~~32~~

pees oes<eÂef°Jeeues ‘DeÛesleme:’– ceesnefveMee ceW DeÛesle ueesie cesjs Fme cele kesâ
Devegmeej veneR yejleles DeLee&led OÙeevemLe neskeâj DeeMee, cecelee Deewj mevleehejefnle
neskeâj mecehe&Ce kesâ meeLe Ùegæ veneR keâjles, ‘meJe&%eeveefJecet{eved’– %eeve-heLe ceW
meJe&Lee ceesefnle Gve ueesieeW keâes let keâuÙeeCe mes Yeü° ngDee ner peeve~ peye Ùener mener
nw lees ueesie keâjles keäÙeeW veneR? Fme hej keânles nQ–

meÂMeb  Ûes°les  mJemÙee:  Øeke=âles%ee&veJeeveefhe~~10~~
Øeke=âefleb Ùeeefvle Yetleeefve efve«en: eEkeâ keâefj<Ùeefle~~33~~

meYeer ØeeCeer Deheveer Øeke=âefle keâes Øeehle nesles nQ~ Deheves mJeYeeJe mes hejJeMe
neskeâj keâce& ceW Yeeie uesles nQ~ ØelÙe#eoMeea %eeveer Yeer Deheveer Øeke=âefle kesâ Devegmeej
Ûes°e keâjlee nw~ ØeeCeer Deheves keâceeX ceW yejleles nQ Deewj %eeveer Deheves mJe¤he ceW~
pewmee efpemekeâer Øeke=âefle keâe oyeeJe nw, Jewmee ner keâeÙe& keâjlee nw~ Ùen mJeÙebefmeæ nw~
FmeceW efvejekeâjCe keâesF& keäÙee keâjsiee? Ùener keâejCe nw efkeâ meYeer ueesie cesjs cele kesâ
Devegmeej keâce& ceW ØeJe=òe veneR nes heeles~ Jes DeeMee, cecelee, mebleehe keâe; otmejs MeyoeW
ceW jeie-És<e keâe lÙeeie veneR keâj heeles, efpememes keâce& keâe mecÙekedâ DeeÛejCe veneR nes
heelee~ Fmeer keâes Deewj mhe° keâjles nQ Deewj otmeje keâejCe yeleeles nQ–

FefvõÙemÙesefvõÙemÙeeLex jeieÉs<eew JÙeJeefmLeleew~~10~~
leÙeesve& JeMeceeieÛÚsòeew ¢emÙe heefjheefvLeveew~~34~~

FefvõÙe Deewj FefvõÙeeW kesâ YeesieeW ceW jeie Deewj És<e efmLele nQ~ Fve oesveeW kesâ JeMe
ceW veneR nesvee ÛeeefnÙes; keäÙeeWefkeâ Fme keâuÙeeCe-ceeie& ceW keâceeX mes Útš peevesJeeueer
ØeCeeueer ceW Ùes jeie Deewj És<e ogOe&<e& Me$eg nQ, DeejeOevee keâe DehenjCe keâj ues peeles
nQ~ peye Me$eg Yeerlej nQ lees yeenj keâesF& efkeâmeer mes keäÙeeW ueÌ[siee? Me$eg lees FefvõÙe Deewj
YeesieeW kesâ mebmeie& ceW nQ, Devle:keâjCe ceW nQ, Dele: Ùen Ùegæ Yeer Devle:keâjCe keâe Ùegæ
nw~ keäÙeeWefkeâ Mejerj ner #es$e nw, efpemeceW mepeeleerÙe Deewj efJepeeleerÙe oesveeW ØeJe=efòeÙeeB,
efJeÅee Deewj DeefJeÅee jnleer nQ, pees ceeÙee kesâ oes Debie nQ~ FvneR ØeJe=efòeÙeeW keâe heej
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heevee, mepeeleerÙe ØeJe=efòe keâes meeOekeâj efJepeeleerÙe keâe Devle keâjvee Ùegæ nw~ efJepeeleerÙe
meceehle nesves hej mepeeleerÙe keâe GheÙeesie meceehle nes peelee nw~ mJe¤he keâe mheMe&
keâjkesâ mepeeleerÙe keâe Yeer Gmekesâ Devlejeue ceW efJeueÙe nes peevee, Fme Øekeâej Øeke=âefle
keâe heej heevee Ùegæ nw, pees OÙeeve ceW ner mecYeJe nw~

jeie Deewj És<e kesâ Meceve ceW meceÙe ueielee nw, FmeefueÙes yengle mes meeOekeâ
ef›eâÙee keâes ÚesÌ[keâj menmee ceneheg®<e keâer vekeâue keâjves ueie peeles nQ~ ßeerke=â<Ce
Fmemes meeJeOeeve keâjles nQ–

ßesÙeevmJeOeceex efJeiegCe: hejOecee&lmJevegef‰leeled~~10~~
mJeOecex efveOeveb ßesÙe: hejOeceex YeÙeeJen:~~35~~

Skeâ meeOekeâ ome Je<e& mes meeOevee ceW ueiee ngDee nw Deewj otmeje Deepe
meeOevee ceW ØeJesMe ues jne nw~ oesveeW keâer #ecelee Skeâ-pewmeer veneR nesieer~ ØeejefcYekeâ
meeOekeâ Ùeefo Gmekeâer vekeâue keâjlee nw lees ve° nes peeÙesiee~ Fmeer hej ßeerke=â<Ce keânles
nQ efkeâ DeÛÚer Øekeâej DeeÛejCe efkeâÙes ngS otmejs kesâ Oece& mes iegCejefnle Yeer Dehevee
Oece& DeefOekeâ Gòece nw~ mJeYeeJe mes GlheVe keâce& ceW ØeJe=òe nesves keâer #ecelee mJeOece&
nw~ Deheveer #ecelee kesâ Devegmeej keâce& ceW ØeJe=òe nesves mes meeOekeâ Skeâ-ve-Skeâ efove
heej hee peelee nw~ Dele: mJeOecee&ÛejCe ceW cejvee Yeer hejce keâuÙeeCekeâejer nw~ peneB
mes meeOeve Útšsiee, Mejerj efceueves hej JeneR mes hegve: ØeejcYe nesiee~ Deelcee lees cejlee
veneR, Mejerj (JeŒe) yeoueves mes Deehekesâ yegefæ, efJeÛeej yeoue lees veneR peeles?
DeeiesJeeueeW keâer lejn mJeebie yeveeves mes meeOekeâ YeÙe keâes Øeehle nesiee~ YeÙe Øeke=âefle ceW
neslee nw, hejceelcee ceW veneR~ Øeke=âefle keâe DeeJejCe Deewj Ievee nes G"siee~

Fme YeieJelheLe ceW vekeâue keâe yeenguÙe nw~ ‘hetpÙe cenejepe peer’ keâes Skeâ
yeej DeekeâeMeJeeCeer ngF& efkeâ DevegmegFÙee ceW peekeâj jnW, lees peccet mes efÛe$eketâš DeeÙes
Deewj DevegmegFÙee kesâ Ieesj pebieue ceW efveJeeme keâjves ueies~ yengle mes cenelcee GOej mes
Deeles-peeles Les~ Skeâ ves osKee efkeâ hejcenbme peer efoiecyej, vebie-OeÌ[bie efveJeeme keâjles
nQ, Gvekeâe mecceeve nw, lees legjvle GvneWves keâewheerve HeWâkeâe, oC[-keâceC[ue Skeâ
DevÙe cenelcee keâes os efoÙee Deewj efoiecyej nes ieÙes~ kegâÚ keâeue yeeo DeeÙes lees osKee
efkeâ hejcenbme peer ueesieeW mes yeeleW Yeer keâjles nQ, ieeefueÙeeB Yeer osles nQ~ cenejepe peer keâes
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DeeosMe ngDee Lee efkeâ YeòeâeW kesâ keâuÙeeCeeLe& kegâÚ leeÌ[vee efoÙee keâjW, Fme heLe kesâ
heefLekeâeW hej efveiejeveer jKeW~ cenejepe peer keâer vekeâue keâj Jes cenelcee Yeer ieeefueÙeeB
osves ueieW; efkeâvleg yeoues ceW ueesie Yeer kegâÚ-ve-kegâÚ keân yew"les Les~ Jes cenelcee
keânves ueies–JeneB keâesF&  yeesuelee veneR, ÙeneB lees peJeeye osles nQ~

oes-Skeâ meeue yeeo ueewšs lees osKee efkeâ hejcenbme peer ieös hej yew"s nQ, ueesie
hebKee Peue jns nQ, ÛeBJej Ûeue jns nQ~ GvneWves pebieue kesâ ner Skeâ KeC[nj ceW leKle
ceBieeÙee, ieös efyeÚJeeÙes, oes DeeoefceÙeeW keâes ÛebBJej Ûeueeves kesâ efueÙes efveÙegòeâ keâj
efoÙee~ nj meesceJeej keâes YeerÌ[ Yeer ueieeves ueies efkeâ heg$e ÛeeefnÙes lees heÛeeme ®heÙes,
heg$eer ÛeeefnÙes lees heÛeerme ®heÙes~ efkeâvleg ‘GIejeEn Devle ve nesF efveyeent~’
(jeceÛeefjleceeveme, 1/6/6)– Skeâ cenerves ceW ner keâewÌ[er kesâ oes neskeâj Ûeue
efoÙes~ Fme YeieJelheLe ceW vekeâue meeLe veneR oslee~ meeOekeâ keâes mJeOece& keâe ner
DeeÛejCe keâjvee ÛeeefnÙes~

mJeOece& keäÙee nw? DeOÙeeÙe oes ceW ßeerke=â<Ce ves mJeOece& keâe veece efueÙee efkeâ
mJeOece& keâes osKekeâj Yeer let Ùegæ keâjves ÙeesiÙe nw~ #eef$eÙe kesâ efueÙes Fmemes yeÌ{keâj
keâuÙeeCekeâejer ceeie& veneR nw~ mJeOece& ceW Depeg&ve #eef$eÙe heeÙee peelee nw~ mebkesâle
efkeâÙee efkeâ– Depeg&ve! pees yeÇeÿeCe nQ, JesoeW keâe GheosMe Gvekesâ efueÙes #egõ peueeMeÙe
kesâ leguÙe nw~ let JesoeW mes Thej G" Deewj yeÇeÿeCe yeve DeLee&led mJeOece& ceW heefjJele&ve
mecYeJe nw~ JeneB hegve: keâne efkeâ jeie-És<e kesâ JeMe ceW ve nes, FvnW keâeš~ mJeOece&
ßesÙemkeâj nw– Fmekeâe Ùen DeeMeÙe veneR nw efkeâ Depeg&ve efkeâmeer yeÇeÿeCe keâer vekeâue
keâjkesâ Gme-pewmeer JesMeYet<ee yevee ues~

Skeâ ner keâce&heLe keâes cenehegg®<e ves Ûeej ßesefCeÙeeW ceW yeeBš efoÙee–efveke=â°,
ceOÙece, Gòece Deewj Deefle Gòece~ Fve ßesCeer kesâ meeOekeâeW keâes ›eâceMe: Metõ, JewMÙe,
#eef$eÙe Deewj yeÇeÿeCe keâer meb%ee oer~ MetõJeeueer #ecelee mes keâce& keâe DeejcYe neslee nw
Deewj meeOevee-›eâce ceW Jener meeOekeâ yeÇeÿeCe yeve peelee nw~ Fmemes Yeer Deeies peye Jen
hejceelcee ceW ØeJesMe hee peelee nw, lees ‘ve yeÇeÿeCees ve #eef$eÙe: ve JewMÙees ve Metõ:,
efÛeoevevo¤he: efMeJeesÓnb efMeJeesÓnced~’ Jen JeCeeX mes Thej nes peelee nw~ Ùener
ßeerke=â<Ce Yeer keânles nQ efkeâ ‘ÛeelegJe&CÙeË ceÙee me=°ced’– Ûeej JeCeeX keâer jÛevee ceQves
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keâer~ lees keäÙee pevce kesâ DeeOeej hej ceveg<ÙeeW keâes yeeBše? veneR, ‘iegCekeâce& efJeYeeieMe:’–
iegCeeW kesâ DeeOeej hej keâce& yeeBše ieÙee~ keâewve-mee keâce&? keäÙee meebmeeefjkeâ keâce&?
ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR, efveÙele keâce&~ efveÙele keâce& keäÙee nw? Jen nw Ùe%e keâer
Øeef›eâÙee, efpemeceW neslee nw MJeeme ceW ØeMJeeme keâe nJeve, ØeMJeeme ceW MJeeme keâe
nJeve, FefvõÙe-mebÙece FlÙeeefo, efpemekeâe Megæ DeLe& nw Ùeesie-meeOevee, DeejeOevee~
DeejeOÙe osJe lekeâ hengBÛeevesJeeueer efJeefOe-efJeMes<e ner DeejeOevee nw~ Fme DeejeOevee-
keâce& keâes ner Ûeej ßesefCeÙeeW ceW yeeBše ieÙee~ pewmeer #eceleeJeeuee hegg®<e nes, Gmes Gmeer
ßesCeer mes ØeejcYe keâjvee ÛeeefnÙes~ Ùener meyekeâe Dehevee-Dehevee mJeOece& nw~ Ùeefo Jen
DeeiesJeeueeW keâer vekeâue keâjsiee lees YeÙe keâes Øeehle nesiee~ meJe&Lee ve° lees veneR nesiee
keäÙeeWefkeâ FmeceW yeerpe keâe veeMe lees veneR neslee; neB, Jen Øeke=âefle kesâ oyeeJe mes
YeÙee›eâevle, oerve-nerve DeJeMÙe nes peeÙesiee~ efMeMeg keâ#ee keâe efJeÅeeLeea mveelekeâ
keâ#ee ceW yew"ves ueies lees mveelekeâ keäÙee yevesiee, Jen ØeejefcYekeâ JeCe&ceeuee mes Yeer
JebefÛele jn peeÙesiee~ Depeg&ve ØeMve jKelee nw efkeâ ceveg<Ùe mJeOece& keâe DeeÛejCe keäÙeeW
veneR keâj heelee?–

Depeg&ve GJeeÛe
DeLe kesâve ØeÙegòeâesÓÙeb heeheb Ûejefle het®<e:~~10~~
DeefveÛÚVeefhe Jee<CexÙe yeueeefoJe efveÙeesefpele:~~36~~

ns ßeerke=â<Ce! efHeâj Ùen hegg®<e yejyeme Iemeerškeâj ueieeÙes ngS kesâ meÂMe ve
Ûeenlee ngDee Yeer efkeâmekeâer ØesjCee mes heehe keâe DeeÛejCe keâjlee nw? Deehekesâ cele kesâ
Devegmeej keäÙeeW veneR Ûeue heelee? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
keâece  S<e  ›eâesOe  S<e  jpeesiegCemecegÆJe:~~10~~
ceneMevees ceneheehcee efJeæŸesveefcen JewefjCeced~~37~~

Depeg&ve! jpeesiegCe mes GlheVe Ùen keâece Deewj Ùen ›eâesOe Deefive kesâ meceeve
Yeesie Yeesieves mes keâYeer ve le=hle nesvesJeeues yeÌ[s heeheer nQ~ keâece-›eâesOe jeie-És<e kesâ ner
hetjkeâ nQ~ DeYeer ceQves efpemekeâer ÛeÛee& keâer nw, Fme efJe<eÙe ceW let Gvekeâes ner Me$eg peeve~
Deye Fvekeâe ØeYeeJe yeleeles nQ–

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee90

Oetcesveeef›eÙeles JeefÖÙe&LeeoMeex ceuesve Ûe~~10~~
ÙeLeesuyesveeJe=lees ieYe&mleLee lesvesoceeJe=leced~~38~~

pewmes OegSB mes Deefive Deewj ceue mes ohe&Ce {Bkeâ peelee nw, pewmes pesj mes ieYe&
{Bkeâe ngDee nw, "erkeâ Jewmes ner keâece-›eâesOeeefo efJekeâejeW mes Ùen %eeve {Bkeâe ngDee nw~
YeeRieer uekeâÌ[er peueeves hej OegDeeB-ner-OegDeeB neslee nw~ Deefive jnkeâj Yeer ueheš keâe
¤he veneR ues heeleer~ ceue mes {Bkesâ ohe&Ce hej efpeme Øekeâej Øeefleefyecye mhe° veneR
neslee, efPeuueer kesâ keâejCe efpeme Øekeâej ieYe& {Bkeâe jnlee nw, Jewmes ner Fve efJekeâejeW kesâ
jnles hejceelcee keâe ØelÙe#e %eeve veneR neslee~

DeeJe=leb %eeveceslesve %eeefvevees efvelÙeJewefjCee~~10~~
keâece¤hesCe keâewvlesÙe og<hetjsCeeveuesve Ûe~~39~~

keâewvlesÙe! Deefive kesâ meceeve YeesieeW mes ve le=hle nesvesJeeues, %eeefveÙeeW kesâ efvejvlej
yewjer Fme keâece mes %eeve {Bkeâe ngDee nw~ DeYeer lees ßeerke=â<Ce ves keâece Deewj ›eâesOe oes
Me$eg yeleeÙes~ Øemlegle Mueeskeâ ceW Jes kesâJeue Skeâ Me$eg keâece keâe veece uesles nQ~ Jemlegle:
keâece ceW ›eâesOe keâe DevleYee&Je nw~ keâeÙe& hetCe& nesves hej ›eâesOe meceehle nes peelee nw;
efkeâvleg keâecevee meceehle veneR nesleer~ keâecevee-hetefle& ceW JÙeJeOeeve heÌ[les ner ›eâesOe
hegve: GYej Deelee nw~ keâece kesâ Devlejeue ceW ›eâesOe Yeer efveefnle nw~ Fme Me$eg keâe
efveJeeme keâneB nw? Fmes {tBÌ{s keâneB? efveJeeme peeve uesves hej Fmes mecetue ve° keâjves ceW
megefJeOee jnsieer~ Fme hej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

FefvõÙeeefCe cevees yegefæjmÙeeefOe‰evecegÛÙeles~~10~~
Slewe|JeceesnÙelÙes<e %eeveceeJe=lÙe osefnveced~~40~~

FefvõÙeeB, ceve Deewj yegefæ Fmekesâ JeememLeeve keâns peeles nQ~ Ùen keâece Fve
ceve, yegefæ Deewj FefvõÙeeW kesâ Éeje ner %eeve keâes DeeÛÚeefole keâjkesâ peerJeelcee keâes
ceesn ceW [euelee nw~

lemceeòJeefceefvõÙeeCÙeeoew efveÙecÙe Yejle<e&Ye~~10~~
heehceeveb Øepeefn ¢esveb %eeveefJe%eeveveeMeveced~~41~~

FmeefueS Depeg&ve! let henues FefvõÙeeW keâes ‘efveÙecÙe’– mebÙele keâj; keäÙeeWefkeâ
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Me$eg lees Fvekesâ Devlejeue ceW efÚhee nw~ Jen legcnejs Mejerj kesâ Yeerlej nw~ yeenj
Keespeves mes Jen keâneR veneR efceuesiee~ Ùen ùoÙe-osMe keâer, Devlepe&ieled keâer ueÌ[eF& nw~
FefvõÙeeW keâes JeMe ceW keâjkesâ %eeve Deewj efJe%eeve keâe veeMe keâjvesJeeues Fme heeheer keâece
keâes ner ceej~ keâece meerOes hekeâÌ[ ceW veneR DeeÙesiee Dele: efJekeâejeW kesâ efveJeeme-mLeeve
keâe ner IesjeJe keâj uees, FefvõÙeeW keâes ner mebÙele keâj uees~ efkeâvleg FefvõÙeeW Deewj ceve
keâes mebÙele keâjvee lees yeÌ[e keâef"ve nw, keäÙee Ùen nce keâj heeÙeWies? Fme hej ßeerke=â<Ce
Deehekeâer meeceLÙe& yeleeles ngS Øeeslmeeefnle keâjles nQ–

FefvõÙeeefCe hejeCÙeengefjefvõÙesYÙe: hejb ceve:~~10~~
cevememleg heje yegefæÙeex yegæs: hejlemleg me:~~42~~

Depeg&ve! Fme Mejerj mes let FefvõÙeeW keâes hejs DeLee&led met#ce Deewj yeueJeeved
peeve~ FefvõÙeeW mes hejs ceve nw, Ùen Gvemes Yeer yeueJeeved nw~ ceve mes hejs yegefæ nw Deewj
pees yegefæ mes Yeer DelÙevle hejs nw, Jen legcnejer Deelcee nw~ Jener nes legce~ FmeefueÙes
FefvõÙeeB, ceve Deewj yegefæ keâe efvejesOe keâjves ceW legce me#ece nes~

SJeb yegæs: hejb yegædJee mebmleYÙeelceeveceelcevee~~10~~
peefn Me$egb ceneyeenes keâece¤heb ogjemeoced~~43~~

Fme Øekeâej yegefæ mes hejs DeLee&led met#ce Deewj yeueJeeved Deheves Deelcee keâes
peevekeâj, Deelceyeue keâes mecePekeâj, yegefæ kesâ Éeje Deheves ceve keâes JeMe ceW keâjkesâ
Depeg&ve! Fme keâece¤heer ogpe&Ùe Me$eg keâes ceej~ Deheveer Meefòeâ keâes mecePekeâj Fme
ogpe&Ùe Me$eg keâes ceej~ keâece Skeâ ogpe&Ùe Me$eg nw~ FefvõÙeeW kesâ Éeje Ùen Deelcee keâes
ceesefnle keâjlee nw, lees Deheveer Meefòeâ mecePekeâj, Deelcee keâes yeueJeeved mecePekeâj
keâece¤heer Me$eg keâes ceej~ keânves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw efkeâ Ùen Me$eg Deevleefjkeâ
nw Deewj Ùegæ Yeer DevleoxMe keâe ner nw~

efve<keâ<e&–

yengOee ieerleeØesceer JÙeeKÙeeleeDeeW ves Fme DeOÙeeÙe keâes ‘keâce&Ùeesie’ veece efoÙee
nw; efkeâvleg Ùen mebiele veneR nw~ otmejs DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ves keâce& keâe veece efueÙee~
GvneWves keâce& kesâ cenòJe keâe Øeefleheeove keâj GmeceW keâce&efpe%eemee peeie=le keâer Deewj
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Fme DeOÙeeÙe ceW GvneWves keâce& keâes heefjYeeef<ele efkeâÙee efkeâ Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce&
nw~ efmeæ nw efkeâ Ùe%e keâesF& efveOee&efjle efoMee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ pees kegâÚ Yeer efkeâÙee
peelee nw, Jen Fmeer ueeskeâ keâe yevOeve nw~ ßeerke=â<Ce efpemes keânWies, Jen keâce&
‘cees#ÙemesÓMegYeeled’– mebmeej-yevOeve mes Úgškeâeje efoueevesJeeuee keâce& nw~

ßeerke=â<Ce ves Ùe%e keâer Glheefòe keâes yeleeÙee~ Jen oslee keäÙee nw? Gmekeâer
efJeMes<eleeDeeW keâe efÛe$eCe efkeâÙee~ Ùe%e keâjves hej yeue efoÙee~ GvneWves keâne, Fme Ùe%e
keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw~ pees veneR keâjles Jes heeheeÙeg, Deejece ÛeenvesJeeues JÙeLe& peerles
nQ~ hetJe& ceW nesvesJeeues cenef<e&ÙeeW ves Yeer Fmes keâjkesâ ner hejce vew<keâcÙe&-efmeefæ keâes
heeÙee~ Jes Deelcele=hle nQ, Gvekesâ efueÙes keâce& keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw, efHeâj Yeer
heerÚsJeeueeW kesâ ceeie&oMe&ve kesâ efueÙes Jes Yeer keâce& ceW Yeueer Øekeâej ueies jnles Les~ Gve
ceneheg®<eeW mes ßeerke=â<Ce ves Deheveer leguevee keâer efkeâ cesje Yeer Deye keâce& keâjves mes keâesF&
ØeÙeespeve veneR nw; efkeâvleg ceQ Yeer heerÚsJeeueeW kesâ efnle kesâ efueÙes ner keâce& ceW yejlelee ntB~
ßeerke=â<Ce ves mhe° Dehevee heefjÛeÙe efoÙee efkeâ Jes Skeâ Ùeesieer Les~

GvneWves keâce& ceW ØeJe=òe meeOekeâeW keâes ÛeueeÙeceeve ve keâjves keâes keâne; keäÙeeWefkeâ
keâce& keâjkesâ ner Gve meeOekeâeW keâes efmLeefle Øeehle keâjveer nw~ Ùeefo veneR keâjWies lees ve°
nes peeÙeWies~ Fme keâce& kesâ efueÙes OÙeevemLe neskeâj Ùegæ keâjvee nw~ DeeBKeW yevo nQ,
FefvõÙeeW mes efmeceškeâj efÛeòe keâe efvejesOe nes Ûeuee lees Ùegæ kewâmee? Gme meceÙe
keâece-›eâesOe, jeie-És<e yeeOekeâ nesles nQ~ Fve efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeW keâe heej heevee ner
Ùegæ nw~ Deemegjer mecheod kegâ®#es$e, efJepeeleerÙe ØeJe=efòe keâes Mevew:-Mevew: ÚeBšles ngS
OÙeevemLe nesles peevee ner Ùegæ nw~ Jemlegle: OÙeeve ceW ner Ùegæ nw~ Ùener Fme DeOÙeeÙe
keâe meejebMe nw, efpemeceW ve keâce& yeleeÙee ve Ùe%e~ Ùeefo Ùe%e mecePe ceW Dee peeÙe lees
keâce& mecePe ceW Dee peeÙe~ DeYeer lees keâce& mecePeeÙee ner veneR ieÙee~

Fme DeOÙeeÙe ceW kesâJeue efmLeleØe%e ceneheg®<e kesâ ØeefMe#eCeelcekeâ henuet hej
yeue efoÙee ieÙee~ Ùen lees ieg®peveeW kesâ efueÙes efveoxMe nw~ Jes ve Yeer keâjW lees GvnW keâesF&
#eefle veneR Deewj ve Ssmee keâjves ceW Gvekeâe Dehevee keâesF& ueeYe ner nw~ efkeâvleg efpeve
meeOekeâeW keâes hejceieefle DeYeer° nw Gvekesâ efueÙes efJeMes<e kegâÚ keâne ner veneR, lees Ùen
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keâce&Ùeesie kewâmes nw? keâce& keâe mJe¤he Yeer mhe° veneR nw, efpemes efkeâÙee peeÙe; keäÙeeWefkeâ
‘Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw’– DeYeer lekeâ GvneWves Flevee ner yeleeÙee~ Ùe%e lees
yeleeÙee veneR, keâce& keâe mJe¤he mhe° keâneB ngDee? neB, Ùegæ keâe ÙeLeeLe& efÛe$eCe
ieerlee ceW ÙeneR heeÙee peelee nw~

mechetCe& ieerlee hej Âef°heele keâjW lees DeOÙeeÙe oes ceW keâne efkeâ Mejerj veeMeJeeved
nw, Dele: Ùegæ keâj~ ieerlee ceW Ùegæ keâe Ùener "esme keâejCe yeleeÙee ieÙee~ Deeies
%eeveÙeesie kesâ mevoYe& ceW #eef$eÙe kesâ efueÙes Ùegæ ner keâuÙeeCe keâe Skeâcee$e meeOeve
yeleeÙee Deewj keâne efkeâ Ùen yegefæ lesjs efueÙes %eeveÙeesie kesâ efJe<eÙe ceW keâner ieÙeer~
keâewve-meer yegefæ? Ùener efkeâ nej-peerle oesveeW Âef°ÙeeW ceW ueeYe ner nw, Ssmee mecePekeâj
Ùegæ keâj~ efHeâj DeOÙeeÙe Ûeej ceW keâne efkeâ Ùeesie ceW efmLele jnkeâj ùoÙe ceW efmLele
Deheves Fme mebMeÙe keâes %eeve¤heer leueJeej Éeje keâeš~ Jen leueJeej Ùeesie ceW nw~
DeOÙeeÙe heeBÛe mes ome lekeâ Ùegæ keâer ÛeÛee& lekeâ veneR nw~ iÙeejnJeW DeOÙeeÙe ceW
kesâJeue Flevee keâne efkeâ Ùes Me$eg cesjs Éeje henues mes ner ceejs ieÙes nQ, let efveefceòe cee$e
neskeâj KeÌ[e Yej nes pee~ ÙeMe keâes Øeehle keâj~ Ùes legcnejs efyevee Yeer ceejs ngS nQ,
Øesjkeâ keâje uesiee~ let Fve cegoeX keâes ner ceej~

DeOÙeeÙe hevõn ceW mebmeej megefJe¤Ì{ cetueJeeuee heerheue Je=#e-pewmee keâne
ieÙee, efpemes Demebielee¤heer MeŒe Éeje keâeškeâj Gme hejceheo keâes Keespeves keâe efveoxMe
efceuee~ Deeies kesâ DeOÙeeÙeeW ceW Ùegæ keâe GuuesKe veneR nw~ neB, DeOÙeeÙe meesuen ceW
DemegjeW keâe efÛe$eCe DeJeMÙe nw, pees vejkeâieeceer nQ~ DeOÙeeÙe leerve ceW ner Ùegæ keâe
efJeMeo efÛe$eCe nw~ Mueeskeâ 30 mes Mueeskeâ 43 lekeâ Ùegæ keâe mJe¤he, Gmekeâer
DeefveJeeÙe&lee, Ùegæ ve keâjvesJeeueeW keâe efJeveeMe, Ùegæ ceW ceejs peevesJeeues Me$egDeeW kesâ
veece, GvnW ceejves kesâ efueÙes Deheveer Meefòeâ keâe Dee£eve Deewj efve§eÙe ner GvnW
keâeškeâj HeWâkeâves hej yeue efoÙee~ Fme DeOÙeeÙe ceW Me$eg Deewj Me$eg keâe Deevleefjkeâ
mJe¤he mhe° nw, efpevekesâ efJeveeMe keâer ØesjCee oer ieÙeer nw~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemebJeeos ‘Me$egefJeveeMeØesjCee’ veece le=leerÙeesÓOÙeeÙe:~~3~~
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Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mebJeeo ceW ‘Me$egefJeveeMe-ØesjCee’ veecekeâ leermeje
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆJeieûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘Me$egefJeveeMeØesjCee’ veece

le=leerÙeesÓOÙeeÙe:~~3~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevo peer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘Me$egefJeveeMe-ØesjCee’ veecekeâ leermeje
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe ÛelegLeexÓOÙeeÙe: ~~

DeOÙeeÙe leerve ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves DeeMJemle efkeâÙee efkeâ oes<eÂef° mes
jefnle neskeâj pees Yeer ceeveJe ßeæeÙegòeâ nes cesjs cele kesâ Devegmeej Ûeuesiee, Jen keâceeX
kesâ yevOeve mes Yeueer Øekeâej Útš peeÙesiee~ keâce&yevOeve mes cegefòeâ efoueeves keâer #ecelee
Ùeesie (%eeveÙeesie leLee keâce&Ùeesie, oesveeW) ceW nw~ Ùeesie ceW ner Ùegæ-mebÛeej efveefnle nw~
Øemlegle DeOÙeeÙe ceW Jes yeleeles nQ efkeâ Fme Ùeesie keâe ØeCeslee keâewve nw? Fmekeâe ›eâefcekeâ
efJekeâeme kewâmes neslee nw?

ßeerYeieJeevegJeeÛe

Fceb efJeJemJeles Ùeesieb ØeesòeâJeevenceJÙeÙeced~~1~~
efJeJemJeevceveJes Øeen cevegefj#JeekeâJesÓyeÇJeerled~~1~~

Depeg&ve! ceQves Fme DeefJeveeMeer Ùeesie keâes keâuhe kesâ Deeefo ceW efJeJemJeeved
(metÙe&) kesâ Øeefle keâne, efJeJemJeeved ves ceveg mes Deewj ceveg ves F#Jeekegâ mes keâne~ efkeâmeves
keâne? ceQves~ ßeerke=â<Ce keâewve Les? Skeâ Ùeesieer~ leòJeefmLele ceneheg®<e ner Fme DeefJeveeMeer
Ùeesie keâes keâuhe kesâ DeejcYe ceW DeLee&led Yepeve kesâ DeejcYe ceW efJeJemJeeved DeLee&led pees
efJeJeMe nQ, Ssmes ØeeefCeÙeeW mes keânlee nw~ megje ceW mebÛeej keâj oslee nw~ ÙeneB metÙe& Skeâ
Øeleerkeâ nw; keäÙeeWefkeâ megje ceW ner Jen hejce ØekeâeMemJe¤he nw Deewj JeneR Gmekesâ heeves
keâe efJeOeeve nw~ JeemleefJekeâ ØekeâeMeoelee (metÙe&) JeneR nw~

Ùen Ùeesie DeefJeveeMeer nw~ ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ FmeceW DeejcYe keâe veeMe veneR
neslee~ Fme Ùeesie keâe DeejcYe Yej keâj oW lees Ùen hetCe&lJe efoueekeâj ner Meevle neslee
nw~ Mejerj keâe keâuhe Deew<eefOeÙeeW Éeje neslee nw; efkeâvleg Deelcee keâe Yepeve mes neslee
nw~ Yepeve keâe DeejcYe ner Deelce-keâuhe keâe Deeefo nw~ Ùen meeOeve-Yepeve Yeer
efkeâmeer ceneheg®<e keâer ner osve nw~ ceesnefveMee ceW DeÛesle Deeefoce ceeveJe, efpemeceW
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Yepeve keâe keâesF& mebmkeâej veneR nw, Ùeesie kesâ efJe<eÙe ceW efpemeves keâYeer meesÛee lekeâ
veneR, Ssmee ceveg<Ùe efkeâmeer ceneheg®<e keâes osKelee nw lees Gvekesâ oMe&vecee$e mes,
Gvekeâer JeeCeer mes, štšer-Hetâšer mesJee Deewj meeefVeOÙe mes Ùeesie kesâ mebmkeâej GmeceW
mebÛeeefjle nes peeles nQ~ ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Fmeer keâes keânles nQ– ‘pes efÛeleS
ØeYeg efpevn ØeYeg nsjs~’, ‘les meye YeS hejce heo peesiet~’ (jeceÛeefjleceeveme,
2/216/1-2)~

ßeerke=â<Ce keânles nQ– Ùen Ùeesie ceQves DeejcYe ceW metÙe& mes keâne~ ‘Ûe#ees:
metÙeex DepeeÙele’– ceneheg®<e kesâ Âef°-efve#eshe cee$e mes Ùeesie kesâ mebmkeâej megje ceW
Øemeeefjle nes peeles nQ~ mJeÙebØekeâeMe, mJeJeMe hejcesMJej keâe efveJeeme meyekesâ ùoÙe ceW
nw~ megje (MJeeme) kesâ efvejesOe mes ner Gmekeâer Øeeefhle keâe efJeOeeve nw~ megje ceW mebmkeâejeW
keâe me=peve ner metÙe& kesâ Øeefle keânvee nw~ meceÙe Deeves hej Ùen mebmkeâej ceve ceW mHegâefjle
nesiee, Ùener metÙe& keâe ceveg mes keânvee nw~ ceve ceW mHeggâefjle nesves hej ceneheg®<e kesâ Gme
JeekeäÙe kesâ Øeefle FÛÚe pee«ele nes peeÙesieer~ Ùeefo ceve ceW keâesF& yeele nw lees Gmes heeves
keâer FÛÚe DeJeMÙe nesieer, Ùener ceveg keâe F#Jeekegâ mes keânvee nw~ ueeuemee nesieer efkeâ
Jen efveÙele keâce& keâjW pees DeefJeveeMeer nw, pees keâce&-yevOeve mes cees#e efoueelee nw–Ssmee
nw lees efkeâÙee peeÙe Deewj DeejeOevee ieefle hekeâÌÌ[ uesleer nw~ ieefle hekeâÌ[keâj Ùen Ùeesie
keâneB hengBÛeelee nw? Fme hej keânles nQ–

SJeb hejchejeØeehleefceceb jepe<e&Ùees efJeog:~~1~~
me keâeuesvesn cenlee Ùeesiees ve°: hejvlehe~~2~~

Fme Øekeâej efkeâmeer ceneheg®<e Éeje mebmkeâejjefnle heg®<eeW keâer megje ceW, megje mes
ceve ceW, ceve mes FÛÚe ceW Deewj FÛÚe leer›e neskeâj ef›eâÙeelcekeâ DeeÛejCe ceW {uekeâj
Ùen Ùeesie ›eâceMe: GlLeeve keâjles-keâjles jepeef<e& ßesCeer lekeâ hengBÛe peelee nw, Gme
DeJemLee ceW peekeâj efJeefole neslee nw~ Fme mlej kesâ meeOekeâ ceW $e+efæÙeeW-efmeefæÙeeW
keâe mebÛeej neslee nw~ Ùen Ùeesie Fme cenòJehetCe&keâeue ceW Fmeer ueeskeâ (Mejerj) ceW
ØeeÙe: ve° nes peelee nw~ Fme meercee-jsKee keâes kewâmes heej efkeâÙee peeÙe? keäÙee Fme
efJeMes<e mLeue hej hengBÛekeâj meYeer ve° nes peeles nQ? ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR, pees
cesjs Deeefßele nw, cesje efØeÙe Yeòeâ nw, DevevÙe meKee nw Jen ve° veneR neslee–
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me SJeeÙeb ceÙee lesÓÅe Ùeesie: Øeesòeâ: hegjeleve:~~1~~
YeòeâesÓefme ces meKee Ûesefle jnmÙeb ¢esleogòececed~~3~~

Jen ner Ùen hegjeleve Ùeesie Deye ceQves lesjs efueÙes JeCe&ve efkeâÙee nw; keäÙeeWefkeâ let
cesje Yeòeâ Deewj meKee nw Deewj Ùen Ùeesie Gòece jnmÙehetCe& nw~ Depeg&ve #eef$eÙe ßesCeer
keâe meeOekeâ Lee, jepeef<e& keâer DeJemLeeJeeuee Lee, peneB $e+efæÙeeW-efmeefæÙeeW kesâ LehesÌ[s
ceW meeOekeâ ve° nes peelee nw~ Fme keâeue ceW Yeer Ùeesie keâuÙeeCe keâer cegõe ceW ner nw;
efkeâvleg ØeeÙe: meeOekeâ ÙeneB hengBÛekeâj ueÌ[KeÌ[e peeles nQ~ Ssmee DeefJeveeMeer efkeâvleg
jnmÙeceÙe Ùeesie ßeerke=â<Ce ves Depeg&ve mes keâne, keäÙeeWefkeâ ve° nesves keâer DeJemLee ceW
Depeg&ve Lee ner~ keäÙeeW keâne? FmeefueÙes efkeâ let cesje Yeòeâ nw, DevevÙe YeeJe mes cesjs
Deeefßele nw, efØeÙe nw, meKee nw~

efpeme hejceelcee keâer nceW Ûeen nw, Jen (meoddieg®) hejceelcee Deelcee mes
DeefYeVe neskeâj peye efveoxMeve osves ueies, leYeer JeemleefJekeâ Yepeve DeejcYe neslee nw~
ÙeneB Øesjkeâ keâer DeJemLee ceW hejceelcee Deewj meoddieg® Skeâ otmejs kesâ heÙee&Ùe nQ~ efpeme
melen hej nce KeÌ[s nQ Gmeer mlej hej peye mJeÙeb ØeYeg ùoÙe ceW Glej DeeÙeW, jeskeâLeece
keâjves ueieW, [ieceieeves hej meBYeeueW, leYeer ceve JeMe ceW nes heelee nw– ‘legueefmeoeme
(ceve) yeme nesF leyeefnb peye Øesjkeâ ØeYeg yejpew~’ (efJeveÙeheef$ekeâe, 89)
peye lekeâ F°osJe jLeer neskeâj, Deelcee mes DeefYeVe neskeâj Øesjkeâ kesâ ¤he ceW KeÌ[s veneR
nes peeles, leye lekeâ mener cee$ee ceW Fme heLe ceW ØeJesMe ner veneR neslee~ Jen meeOekeâ
ØelÙeeMeer DeJeMÙe nw, uesefkeâve Yepeve Gmekesâ heeme keâneB?

hetpÙe ieg®osJe YeieJeeve keâne keâjles Les– ‘‘nes! nce keâF& yeej ve° nesles-nesles
yeÛe ieÙes~ YeieJeeve ves ner yeÛee efueÙee~ YeieJeeve ves Ssmes mecePeeÙee, Ùen keâne~’’
nceves hetÚe– ‘‘cenejepe peer! keäÙee YeieJeeve Yeer yeesueles nQ, yeeleÛeerle keâjles nQ? Jes
yeesues– ‘‘neB nes! YeieJeeve Ssmes yeefleÙeeJele nQ pewmes nce-legce yeefleÙeeFË, IeCšeW
yeefleÙeeFË Deewj ›eâce ve štšs~’’ nceW Goemeer ngF& Deewj DeeMÛeÙe& Yeer efkeâ YeieJeeve kewâmes
yeesueles neWies, Ùen lees yeÌ[er veÙeer yeele nw~ kegâÚ osj yeeo cenejepe peer yeesues– ‘‘keâens
IeyeÌ[ele nw! leesntB mes yeefleÙewnQ~’’ De#ejMe: melÙe Lee Gvekeâe keâLeve Deewj Ùener
meKÙeYeeJe nw~ meKee keâer lejn Jes efvejekeâjCe keâjles jnW, leYeer Fme ve° nesvesJeeueer
efmLeefle mes meeOekeâ heej nes heelee nw~
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee98

DeYeer lekeâ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves efkeâmeer cenehegg®<e Éeje Ùeesie keâe DeejcYe,
GmeceW DeevesJeeues JÙeJeOeeve Deewj Gvemes heej heeves keâe jemlee yeleeÙee~ Fme hej
Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙee–

Depeg&ve GJeeÛe
Dehejb YeJelees pevce hejb pevce efJeJemJele:~~1~~
keâLecesleefÉpeeveerÙeeb lJeceeoew ØeesòeâJeeefveefle~~4~~

YeieJeved! Deehekeâe pevce lees ‘Dehejced’– Deye ngDee nw Deewj cesjs Devoj megje
keâe mebÛeej yengle hegjevee nw, lees ceQ kewâmes ceeve uetB efkeâ Fme Ùeesie keâes Yepeve kesâ Deeefo
ceW Deeheves ner keâne Lee? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce yeesues–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
yentefve ces JÙeleerleeefve pevceeefve leJe Ûeepeg&ve~~1~~
leevÙenb Jeso meJee&efCe ve lJeb JeslLe hejvlehe~~5~~

Depeg&ve! cesjs Deewj lesjs yengle mes pevce nes Ûegkesâ nQ~ ns hejblehe! Gve meyekeâes
let veneR peevelee; efkeâvleg ceQ peevelee ntB~ meeOekeâ veneR peevelee, mJe¤hemLe ceneheg®<e
peevelee nw, DeJÙeòeâ keâer efmLeefleJeeuee peevelee nw~ keäÙee Deehe meyekeâer lejn hewoe
nesles nQ? ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR, mJe¤he keâer Øeeefhle Mejerj-Øeeefhle mes efYeVe nw~
cesje pevce Fve DeeBKeeW mes veneR osKee pee mekeâlee~ ceQ Depevcee, DeJÙeòeâ, MeeMJele
nesles ngS Yeer Mejerj kesâ DeeOeejJeeuee ntB~

DeJeOet peerJele ceW keâj Deemee~
cegS cegefòeâ ieg® keâns mJeeLeea, Pet"e os efJeÕeemee~~

Mejerj kesâ jnles ner Gme hejceleòJe ceW ØeJesMe heeÙee peelee nw~ uesMecee$e Yeer
keâceer nw, pevce uesvee heÌ[lee nw~ DeYeer lekeâ Depeg&ve ßeerke=â<Ce keâes Deheves meceeve
osnOeejer mecePelee nw~ Jen Devlejbie ØeMve jKelee nw– keäÙee Deehekeâe pevce Jewmee ner
nw, pewmee meyekeâe nw? keäÙee Deehe Yeer MejerjeW keâer lejn hewoe nesles nQ? ßeerke=â<Ce
keânles nQ–

DepeesÓefhe meVeJÙeÙeelcee YetleeveeceerÕejesÓefhe meved~~1~~
Øeke=âefleb mJeeceefOe‰eÙe mecYeJeecÙeelceceeÙeÙee~~6~~
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ÛelegLe& DeOÙeeÙe 99

ceQ efJeveeMejefnle, hegve: pevcejefnle Deewj mecemle ØeeefCeÙeeW kesâ mJej ceW mebÛeeefjle
nesves hej Yeer Deheveer Øeke=âefle keâes DeOeerve keâjkesâ DeelceceeÙee mes Øekeâš neslee ntB~ Skeâ
ceeÙee lees DeefJeÅee nw pees Øeke=âefle ceW ner efJeMJeeme efoueeleer nw, veerÛe SJeb DeOece
ÙeesefveÙeeW keâe keâejCe yeveleer nw~ otmejer ceeÙee nw DeelceceeÙee, pees Deelcee ceW ØeJesMe
efoueeleer nw, mJe¤he kesâ pevce keâe keâejCe yeveleer nw~ Fmeer keâes ÙeesieceeÙee Yeer keânles
nQ~ efpememes nce efJeueie nQ Gme MeeMJele mJe¤he mes Ùen peesÌ[leer nw, efceueve keâjeleer
nw~ Gme Deeeflcekeâ Øeef›eâÙee Éeje ceQ Deheveer ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle keâes DeOeerve keâjkesâ
ner Øekeâš neslee ntB~

ØeeÙe: ueesie keânles nQ efkeâ YeieJeeve keâe DeJeleej nesiee lees oMe&ve keâj ueWies~
ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ Ssmee kegâÚ veneR neslee efkeâ keâesF& otmeje osKe mekesâ~ mJe¤he
keâe pevce efheC[¤he ceW veneR neslee~ ßeerke=â<Ce keânles nQ– Ùeesie-meeOevee Éeje,
DeelceceeÙee Éeje Deheveer ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle keâes mJeJeMe keâjkesâ ceQ ›eâceMe: Øekeâš
neslee ntB~ uesefkeâve efkeâve heefjefmLeefleÙeeW ceW?–

Ùeoe Ùeoe efn Oece&mÙe iueeefveYe&Jeefle Yeejle~~1~~
DeYÙeglLeeveceOece&mÙe leoelceeveb me=peecÙenced~~7~~

ns Depeg&ve! peye-peye hejceOece& hejceelcee kesâ efueÙes ùoÙe iueeefve mes Yej
peelee nw, peye DeOece& keâer Je=efæ mes YeeefJekeâ heej heeles veneR osKelee, leye ceQ Deelcee
keâes jÛeves ueielee ntB~ Ssmeer ner iueeefve ceveg keâes ngF& Leer–

ùoÙeB yengle ogKe ueeie, pevece ieÙeG nefjYeieefle efyeveg~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/142)

peye Deehekeâe ùoÙe Devegjeie mes hetefjle nes peeÙe, Gme MeeMJele-Oece& kesâ efueÙes
‘ieoieo efieje veÙeve yen veerje~’ (jeceÛeefjleceeveme, 3/15/11) keâer
efmLeefle Dee peeÙe, peye ØeÙelve keâjkesâ Yeer Devegjeieer DeOece& keâe heej veneR heelee–
Ssmeer heefjefmLeefle ceW ceQ Deheves mJe¤he keâes jÛelee ntB~ DeLee&led YeieJeeve keâe
DeeefJeYee&Je kesâJeue Devegjeieer kesâ efueÙes nw– ‘mees kesâJeue Yeieleve efnle ueeieer~’
(jeceÛeefjleceeveme, 1/12/5)
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee100

Ùen DeJeleej efkeâmeer YeeiÙeJeeved meeOekeâ kesâ Devlejeue ceW neslee nw~ Deehe
Øekeâš neskeâj keâjles keäÙee nQ?–

heefj$eeCeeÙe meeOetveeb efJeveeMeeÙe Ûe og<ke=âleeced~~1~~
Oece&mebmLeeheveeLee&Ùe mecYeJeeefce Ùegies Ùegies~~8~~

Depeg&ve! ‘meeOetveeb heefj$eeCeeÙe’– hejcemeeOÙe Skeâcee$e hejceelcee nw, efpemes
meeOe uesves hej kegâÚ Yeer meeOevee Mes<e veneR jn peelee~ Gme meeOÙe ceW ØeJesMe
efoueevesJeeues efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce FlÙeeefo owJeer mecheod keâes efveefJe&Ive ØeJeeefnle
keâjves kesâ efueÙes leLee ‘og<ke=âleeced’– efpevemes otef<ele keâeÙe&¤he uesles nQ Gve keâece,
›eâesOe, jeie, És<eeefo efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeW keâes mecetue ve° keâjves kesâ efueÙes leLee Oece&
keâes Yeueer Øekeâej efmLej keâjves kesâ efueÙes ceQ Ùegie-Ùegie ceW Øekeâš neslee ntB~

Ùegie keâe leelheÙe& melÙeÙegie, $eslee Ùee Éehej veneR, ÙegieOeceeX keâe Gleej-ÛeÌ{eJe
ceveg<ÙeeW kesâ mJeYeeJe hej nw~ ÙegieOece& meowJe jnles nQ~ ceeveme ceW mebkesâle nw–

efvele pegie Oece& neseEn meye kesâjs~ ùoÙeB jece ceeÙee kesâ Øesjs~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/103 Ke/1)

ÙegieOece& meYeer kesâ ùoÙe ceW efvelÙe nesles jnles nQ~ DeefJeÅee mes veneR yeefukeâ
efJeÅee mes, jececeeÙee keâer ØesjCee mes ùoÙe ceW nesles nQ~ efpemes Øemlegle Mueeskeâ ceW
DeelceceeÙee keâne ieÙee nw, Jener nw jececeeÙee~ ùoÙe ceW jece keâer efmLeefle efouee
osvesJeeueer jece mes Øesefjle nw Jen efJeÅee~ kewâmes mecePee peeÙe efkeâ Deye keâewve-mee Ùegie
keâeÙe& keâj jne nw, lees ‘megæ melJe mecelee efye%eevee~ ke=âle ØeYeeJe ØemeVe ceve
peevee~~’ (jeceÛeefjleceeveme, 7/103Ke/2) peye ùoÙe ceW Megæ meòJeiegCe
ner keâeÙe&jle nes, jepeme leLee leeceme oesveeW iegCe Meevle nes peeÙeB, efJe<eceleeSB meceehle
nes ieÙeer neW, efpemekeâe efkeâmeer mes És<e ve nes, efJe%eeve nes DeLee&led F° mes efveoxMeve uesves
Deewj Gme hej efškeâves keâer #ecelee nes, ceve ceW ØemeVelee keâe hetCe& mebÛeej nes– peye
Ssmeer ÙeesiÙelee Dee peeÙe lees meleÙegie ceW ØeJesMe efceue ieÙee~ Fmeer Øekeâej oes DevÙe
ÙegieeW keâe JeCe&ve efkeâÙee Deewj Devle ceW–

leeceme yengle jpeesiegve Leesje~ keâefue ØeYeeJe efyejesOe ÛengB Deesje~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/103 Ke/5)
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ÛelegLe& DeOÙeeÙe 101

leecemeer iegCe Yejhetj nes, efkebâefÛeled jepemeer iegCe Yeer GmeceW nes, ÛeejeW Deesj Jewj
Deewj efJejesOe nes lees Ssmee JÙeefòeâ keâefueÙegieerve nw~ peye leecemeer iegCe keâeÙe& keâjlee nw
lees ceveg<Ùe ceW DeeuemÙe, efveõe, Øeceeo keâe yeenguÙe neslee nw~ Jen keâòe&JÙe peeveles
ngS Yeer GmeceW ØeJe=òe veneR nes mekeâlee, efveef<eæ keâce& peeveles ngS Yeer Gmemes efveJe=òe
veneR nes mekeâlee~ Fme Øekeâej ÙegieOeceeX keâe Gleej-ÛeÌ{eJe ceveg<ÙeeW keâer Deevleefjkeâ
ÙeesiÙelee hej efveYe&j nw~ efkeâmeer ves FvneR ÙeesiÙeleeDeeW keâes Ûeej Ùegie keâne nw, lees keâesF&
FvnW ner Ûeej JeCe& keâe veece oslee nw, lees keâesF& FvnW ner Deefle Gòece, Gòece, ceOÙece
Deewj efveke=â° Ûeej ßesCeer kesâ meeOekeâ keânkeâj mecyeesefOele keâjlee nw~ ØelÙeskeâ Ùegie ceW
F° meeLe osles nQ~ neB, GÛÛeßesCeer ceW Devegketâuelee keâer Yejhetjlee Øeleerle nesleer nw,
efvecve ÙegieeW ceW menÙeesie #eerCe Øeleerle neslee nw~

meb#eshe ceW, ßeerke=â<Ce keânles nQ– meeOÙe Jemleg efoueevesJeeues efJeJeskeâ, JewjeiÙe
FlÙeeefo keâes efvee|JeIve ØeJeeefnle keâjves kesâ efueÙes leLee ot<eCe kesâ keâejkeâ keâece-›eâesOe,
jeie-És<e FlÙeeefo keâe hetCe& efJeveeMe keâjves kesâ efueÙes, hejceOece& hejceelcee ceW efmLej
jKeves kesâ efueÙes ceQ Ùegie-Ùegie ceW DeLee&led nj heefjefmLeefle, nj ßesCeer ceW Øekeâš neslee
ntB– yeMelex efkeâ iueeefve nes~ peye lekeâ F° meceLe&ve ve oW, leye lekeâ Deehe mecePe ner
veneR mekeWâies efkeâ efJekeâejeW keâe efJeveeMe ngDee DeLeJee DeYeer efkeâlevee Mes<e nw? ØeJesMe
mes hejekeâe‰eheÙe&vle F° nj ßesCeer ceW nj ÙeesiÙelee kesâ meeLe jnles nQ~ Gvekeâe ØeekeâšdÙe
Devegjeieer kesâ ùoÙe ceW neslee nw~ YeieJeeve Øekeâš nesles nQ, leye lees meYeer oMe&ve keâjles
neWies? ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR,

pevce keâce& Ûe ces efoJÙecesJeb Ùees Jesefòe leòJele:~~1~~
lÙekeälJee osnb hegvepe&vce vewefle ceecesefle meesÓpeg&ve~~9~~

Depeg&ve! cesje Jen pevce DeLee&led iueeefve kesâ meeLe mJe¤he keâer jÛevee leLee
cesje keâce& DeLee&led og<ke=âefleÙeeW kesâ keâejCeeW keâe efJeveeMe, meeOÙe Jemleg keâes efoueevesJeeueer
#eceleeDeeW keâe efveoex<e mebÛeej, Oece& keâer efmLejlee, Ùen keâce& Deewj pevce efoJÙe
DeLee&led Deueewefkeâkeâ nw, ueewefkeâkeâ veneR nw~ Fve Ûece&Ûe#egDeeW mes Gmes osKee veneR pee
mekeâlee, ceve Deewj yegefæ mes Gmes ceehee veneR pee mekeâlee~ peye Flevee ietÌ{ nw lees Gmes
osKelee keâewve nw? kesâJeue ‘Ùees Jesefòe leòJele:’– efpemeves hejce leòJe hejceelcee keâe

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee102

‘leòJele:’–leòJe mes mee#eeled keâj efueÙee nw, Jen leòJeoMeea nw~ Gvemes ner hetÚves keâe
efJeOeeve nw~ Jener cesjs Fme pevce Deewj keâce& keâes osKelee nw Deewj cesje mee#eeled keâjkesâ
Jen hegvepe&vce keâes veneR Øeehle neslee, yeefukeâ cegPes Øeehle neslee nw~

peye leòJeoMeea ner YeieJeeve keâe pevce Deewj keâeÙe& osKe heelee nw lees ueesie
ueeKeeW keâer mebKÙee ceW YeerÌ[ ueieeÙes keäÙeeW KeÌ[s nQ efkeâ keâneR DeJeleej nesiee lees oMe&ve
keâjWies? keäÙee Deehe leòJeoMeea nQ? cenelcee-Jes<e ceW Deepe Yeer efJeefJeOe lejerkeâeW mes,
cegKÙele: cenelcee-Jes<e keâer DeeÌ[ ceW yengle mes ueesie ØeÛeej keâjles efHeâjles nQ efkeâ Jes
DeJeleej nQ Ùee Gvekesâ oueeue ØeÛeej keâj osles nQ~ ueesie YesÌ[ keâer lejn DeJeleej keâes
osKeves štš heÌ[les nQ; efkeâvleg ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ kesâJeue leòJeoMeea ner osKe heelee
nw~ Deye leòJeoMeea efkeâmes keânles nQ?

DeOÙeeÙe 2 ceW meled-Demeled keâe efveCe&Ùe osles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves
yeleeÙee– Depeg&ve! Demeled Jemleg keâe DeefmlelJe veneR nw Deewj meled keâe leerveeW keâeueeW ceW
keâYeer DeYeeJe veneR nw~ lees keäÙee Deehe Ssmee keânles nQ? GvneWves yeleeÙee– ‘‘veneR,
leòJeoefMe&ÙeeW ves Fmes osKee~’’ ve efkeâmeer Yee<eeefJeod ves osKee, ve efkeâmeer mece=efæMeeueer
ves osKee~ ÙeneB hegve: yeue osles nQ efkeâ cesje DeeefJeYee&Je lees neslee nw uesefkeâve Gmes
leòJeoMeea ner osKe heelee nw~ leòJeoMeea Skeâ ØeMve nw~ Ssmee kegâÚ veneR efkeâ heeBÛe leòJe
nQ, heÛeerme leòJe nQ– Fvekeâer ieCevee meerKe ueer Deewj nes ieÙes leòJeoMeea~ ßeerke=â<Ce ves
Deeies yeleeÙee efkeâ Deelcee ner hejceleòJe nw~ Deelcee hejce mes mebÙegòeâ neskeâj
hejceelcee nes peelee nw~ Deelcemee#eelkeâej keâjvesJeeuee ner Fme DeeefJeYee&Je keâes mecePe
heelee nw~ efmeæ nw efkeâ DeJeleej efkeâmeer efJejner Devegjeieer kesâ ùoÙe cesW neslee nw~
DeejcYe ceW Gmes Jen mecePe veneR heelee efkeâ nceW keâewve mebkesâle oslee nw? keâewve
ceeie&oMe&ve keâjlee nw? efkeâvleg hejceleòJe hejceelcee kesâ oMe&ve kesâ meeLe ner Jen
osKe heelee nw, mecePe heelee nw Deewj efHeâj Mejerj keâes lÙeeiekeâj hegvepe&vce keâes Øeehle
veneR neslee~

ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ cesje pevce efoJÙe nw, Fmes osKevesJeeuee cegPes Øeehle neslee
nw, lees ueesieeW ves Gvekeâer cetefle& yevee ueer, hetpee keâjves ueies~ DeekeâeMe ceW keâneR Gvekesâ
efveJeeme keâer keâuhevee keâj ueer~ Ssmee kegâÚ veneR nw~ Gve ceneheg®<e keâe DeeMeÙe
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kesâJeue Flevee nw efkeâ Ùeefo Deehe efveOee&efjle keâce& keâjW lees heeÙeWies efkeâ Deehe Yeer efoJÙe
nQ~ Deehe pees nes mekeâles nQ, Jen ceQ nes ieÙee ntB~ ceQ Deehekeâer mecYeeJevee ntB, Deehekeâe
ner YeefJe<Ùe ntB~ Deheves Yeerlej Deehe efpeme efove Ssmeer hetCe&lee hee ueWies lees Deehe Yeer
Jener neWies pees ßeerke=â<Ce nQ~ pees ßeerke=â<Ce keâe mJe¤he nw, Jener Deehekeâe Yeer nes
mekeâlee nw~ DeJeleej keâneR yeenj veneR neslee~ neBb, Ùeefo Devegjeiehetefjle ùoÙe nes lees
Deehekesâ Yeerlej Yeer DeJeleej keâer DevegYetefle mecYeJe nw~ Jes Deehekeâes Øeeslmeeefnle keâjles
nQ efkeâ yengle mes ueesie Fme ceeie& hej Ûeuekeâj cesjs mJe¤he keâes Øeehle keâj Ûegkesâ nQ–

JeerlejeieYeÙe›eâesOee cevceÙee ceecegheeefßelee:~~10~~
yenJees %eevelehemee hetlee ceÆeJeceeielee:~~10~~

jeie Deewj efJejeie, oesveeW mes hejs Jeerlejeie leLee Fmeer Øekeâej YeÙe-DeYeÙe,
›eâesOe-De›eâesOe oesveeW mes hejs, DevevÙe YeeJe mes DeLee&led Denbkeâejjefnle cesjer MejCe ngS
yengle mes ueesie %eeve-lehe mes heefJe$e neskeâj cesjs mJe¤he keâes Øeehle nes Ûegkesâ nQ~ Deye
Ssmee nesves ueiee nes– Ssmeer yeele veneR nw, Ùen efJeOeeve meowJe jne nw~ yengle mes heg®<e
Fmeer Øekeâej mes cesjs mJe¤he keâes Øeehle nes Ûegkesâ nQ~ efkeâme Øekeâej? efpeve-efpeve keâe
ùoÙe DeOece& keâer Je=efæ osKekeâj hejceelcee kesâ efueÙes iueeefve mes Yej ieÙee, Gme
efmLeefle ceW ceQ Deheves mJe¤he keâes jÛelee ntB~ Jes cesjs mJe¤he keâes Øeehle nesles nQ~ efpemes
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves leòJeoMe&ve keâne, Gmes ner Deye ‘%eeve’ keânles nQ~ hejceleòJe
nw hejceelcee, Gmes ØelÙe#e oMe&ve kesâ meeLe peevevee %eeve nw~ Ssmeer peevekeâejerJeeues
%eeveer cesjs mJe¤he keâes Øeehle keâjles nQ~ ÙeneB Ùen ØeMve hetje nes ieÙee~ Deye Jes
ÙeesiÙelee kesâ DeeOeej hej YepevesJeeueeW keâe ßesCeer-efJeYeepeve keâjles nQ–

Ùes ÙeLee ceeb ØeheÅevles leebmleLewJe YepeecÙenced~~10~~
cece Jelcee&vegJele&vles ceveg<Ùee: heeLe& meJe&Me:~~11~~

heeLe&! pees cegPes efpeleveer ueieve mes pewmee Yepeles nQ, ceQ Yeer Gvekeâes Jewmee ner
Yepelee ntB~ Gleveer ner cee$ee ceW menÙeesie oslee ntB~ meeOekeâ keâer ßeæe ner ke=âhee yevekeâj
Gmes efceueleer nw~ Fme jnmÙe keâes peevekeâj megOeerpeve mechetCe& YeeJeeW mes cesjs ceeie& kesâ
Devegmeej ner yejleles nQ~ pewmee ceQ yejlelee ntB, pees cegPes efØeÙe nw Jewmee ner DeeÛejCe
keâjles nQ~ pees ceQ keâjevee Ûeenlee ntB, Jener keâjles nQ~
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YeieJeeve kewâmes Yepeles nQ? Jes jLeer yevekeâj KeÌ[s nes peeles nQ, meeLe Ûeueves
ueieles nQ, Ùener Gvekeâe Yepevee nw~ otef<ele efpevemes hewoe nesles nQ, Gvekeâe efJeveeMe keâjves
kesâ efueÙes Jes KeÌ[s nes peeles nQ~ melÙe ceW ØeJesMe efoueevesJeeues meoddiegCeeW keâe heefj$eeCe
keâjves kesâ efueÙes Jes KeÌ[s nes peeles nQ~ peye lekeâ F°osJe ùoÙe mes hetCe&le: jLeer ve neW
Deewj nj keâoce hej meeJeOeeve ve keâjW, leye lekeâ keâesF& kewâmee ner Yepeveevevoer keäÙeeW
ve nes, ueeKe DeeBKe cetBos, ueeKe ØeÙelve keâjs, Jen Fme Øeke=âefle kesâ ÉvÉ mes heej veneR
nes mekeâlee~ Jen kewâmes mecePesiee efkeâ Jen efkeâleveer otjer leÙe keâj Ûegkeâe, efkeâleveer Mes<e
nw~ F° ner Deelcee mes DeefYeVe neskeâj KeÌ[s nes peeles nQ Deewj Gmekeâe ceeie&oMe&ve keâjles
nQ efkeâ legce ÙeneB hej nes, Ssmes keâjes, Ssmes Ûeuees~ Fme Øekeâej Øeke=âefle keâer KeeFË heešles
ngS, Mevew:-Mevew: Deeies yeÌ{eles ngS mJe¤he ceW ØeJesMe efouee oWies~ Yepeve lees meeOekeâ
keâes ner keâjvee heÌ[lee nw; efkeâvleg Gmekesâ Éeje Fme heLe ceW pees otjer leÙe nesleer nw, Jen
F° keâer osve nw~ Ssmee peevekeâj meYeer ceveg<Ùe meJe&leesYeeJesve cesje DevegmejCe keâjles nQ~
efkeâme Øekeâej Jes yejleles nQ?–

keâe*d#evle: keâce&Ceeb efmeefæb Ùepevle Fn osJelee:~~10~~
ef#eØeb efn ceeveg<es ueeskesâ efmeefæYe&Jeefle keâce&pee~~12~~

Jes heg®<e Fme Mejerj ceW keâceeX keâer efmeefæ Ûeenles ngS osJeleeDeeW keâes hetpeles nQ~
keâewve-mee keâce&? ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘‘Depeg&ve! let efveÙele keâce& keâj~’’ efveÙele keâce&
keäÙee nw? Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw~ Ùe%e keäÙee nw? meeOevee keâer efJeefOe-efJeMes<e,
efpemeceW MJeeme-ØeMJeeme keâe nJeve, FefvõÙeeW kesâ yeefnceg&Keer ØeJeen keâes mebÙeceeefive ceW
nJeve efkeâÙee peelee nw, efpemekeâe heefjCeece nw hejceelcee~ keâce& keâe Megæ DeLe& nw
DeejeOevee, efpemekeâe mJe¤he Fmeer DeOÙeeÙe ceW Deeies efceuesiee~ Fme DeejeOevee keâe
heefjCeece keäÙee nw? ‘mebefmeefæced’– hejceefmeefæ hejceelcee, ‘Ùeeefvle yeÇÿe meveeleveced’–
MeeMJele yeÇÿe ceW ØeJesMe, hejce vew<keâcÙe& keâer efmLeefle~ ßeerke=â<Ce keânles nQ– cesjs
Devegmeej yejlevesJeeues ueesie Fme ceveg<Ùe-ueeskeâ ceW keâce& kesâ heefjCeece hejce vew<keâcÙe&-
efmeefæ kesâ efueÙes osJeleeDeeW keâes hetpeles nQ DeLee&led owJeer mecheod keâes yeueJeleer yeveeles nQ~

leermejs DeOÙeeÙe ceW GvneWves yeleeÙee efkeâ Fme Ùe%e Éeje legce osJeleeDeeW keâer
Je=efæ keâjes, owJeer mecheod keâes yeueJeleer yeveeDees~ pÙeeW-pÙeeW ùoÙe-osMe ceW owJeer
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mecheod keâer GVeefle nesieer, lÙeeW-lÙeeW legcnejer GVeefle nesieer~ Fme Øekeâej hejmhej GVeefle
keâjles ngS hejceßesÙe keâes Øeehle nes peeDees~ Devle lekeâ GVeefle keâjles peeves keâer Ùen
Devle:ef›eâÙee nw~ Fmeer hej yeue osles ngS ßeerke=â<Ce keânles nQ– cesjs Devegketâue yejlevesJeeues
ueesie Fme ceveg<Ùe-Mejerj ceW keâceeX keâer efmeefæ Ûeenles ngS owJeer mecheod keâes yeueJeleer
yeveeles nQ, efpememes Jen vew<keâcÙe&-efmeefæ MeerIeÇ nesleer nw~ Jen DemeHeâue veneR nesleer,
meHeâue ner nesleer nw~ MeerIeÇ keâe leelheÙe&? keäÙee keâce& ceW ØeJe=òe nesles ner lel#eCe Ùen
hejceefmeefæ efceue peeleer nw? ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR, Fme meesheeve hej ›eâceMe:
ÛeÌ{ves keâe efJeOeeve nw~ keâesF& Úueebie ueieekeâj YeeJeeleerle OÙeeve-pewmee Ûecelkeâej
veneR neslee~ Fme hej osKeW–

ÛeelegJe&CÙeË ceÙee me=°b iegCekeâce&efJeYeeieMe:~~10~~
lemÙe keâlee&jceefhe ceeb efJeæŸekeâlee&jceJÙeÙeced~~13~~

Depeg&ve! ‘ÛeelegJe&CÙeË ceÙee me=°ced’– Ûeej JeCeeX keâer jÛevee ceQves keâer~ lees
keäÙee ceveg<ÙeeW keâes Ûeej YeeieeW ceW yeeBš efoÙee? ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR, ‘iegCekeâce&-
efJeYeeieMe:’–iegCeeW kesâ ceeOÙece mes keâce& keâes Ûeej YeeieeW ceW yeeBše~ iegCe Skeâ hewceevee
nw, ceeheoC[ nw~ leecemeer iegCe nesiee lees DeeuemÙe, efveõe, Øeceeo, keâce& ceW ve ØeJe=òe
nesves keâe mJeYeeJe, peeveles ngS Yeer Dekeâòe&JÙe mes efveJe=efòe ve nes heeves keâer efJeJeMelee
jnsieer~ Ssmeer DeJemLee ceW meeOeve DeejcYe kewâmes keâjW? oes IeCšs Deehe DeejeOevee ceW
yew"les nQ, Fme keâce& kesâ efueÙes ØeÙelveMeerue nesvee Ûeenles nQ efkeâvleg ome efceveš Yeer
Deheves he#e ceW veneR heeles~ Mejerj DeJeMÙe yew"e nw, uesefkeâve efpeme ceve keâes yew"vee
ÛeeefnÙes Jen nJee mes yeeleW keâj jne nw, kegâlekeâeX keâe peeue yegve jne nw, lejbie hej
lejbie ÚeÙeer nw, lees Deehe yew"s keäÙeeW nQ? meceÙe keäÙeeW ve° keâjles nQ? Gme meceÙe kesâJeue
‘heefjÛeÙee&lcekebâ keâce& MetõmÙeeefhe mJeYeeJepeced~’ (18/44)– pees ceneheg®<e
DeJÙeòeâ keâer efmLeefleJeeues nQ, DeefJeveeMeer leòJe ceW efmLele nQ Gvekeâer leLee Fme heLe
hej De«emej Deheves mes GVele ueesieeW keâer mesJee ceW ueie peeDees~ Fmemes otef<ele mebmkeâej
Meceve nesles peeÙeWies, meeOevee ceW ØeJesMe efoueevesJeeues mebmkeâej meyeue nesles peeÙeWies~

›eâceMe: leecemeer iegCe vÙetve nesves hej jepemeer iegCeeW keâer ØeOeevelee leLee
meeefòJekeâ iegCe kesâ mJeuhe mebÛeej kesâ meeLe meeOekeâ keâer #ecelee JewMÙe ßesCeer keâer nes
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peeleer nw~ Gme meceÙe Jener meeOekeâ FefvõÙe-mebÙece, Deeeflcekeâ mecheefòe keâe meb«en
mJeYeeJele: keâjves ueiesiee~ keâce& keâjles-keâjles Gmeer meeOekeâ ceW meeefòJekeâ iegCeeW keâe
yeenguÙe nes peeÙesiee, jepemeer iegCe keâce jn peeÙeWies, leecemeer iegCe Meevle jnWies~ Gme
meceÙe Jener meeOekeâ #eef$eÙe ßesCeer ceW ØeJesMe hee uesiee~ MeewÙe&, keâce& ceW ØeJe=òe jnves
keâer #ecelee, heerÚs ve nšves keâe mJeYeeJe, meye YeeJeeW hej mJeeefceYeeJe, Øeke=âefle kesâ
leerveeW iegCeeW keâes keâešves keâer #ecelee Gmekesâ mJeYeeJe ceW {ue peeÙesieer~ Jener keâce& Deewj
met#ce nesves hej, cee$e meeefòJekeâ iegCe keâeÙe&jle jn peeves hej ceve keâe Meceve, FefvõÙeeW
keâe oceve, Skeâe«elee, mejuelee, OÙeeve, meceeefOe, F&MJejerÙe efveoxMe, Deeefmlekeâlee
FlÙeeefo yeÇÿe ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer mJeeYeeefJekeâ #ecelee kesâ meeLe Jener meeOekeâ
yeÇeÿeCe ßesCeer keâe keâne peelee nw~ Ùen yeÇeÿeCe ßesCeer kesâ keâce& keâer efvecvelece meercee
nw~ peye Jener meeOekeâ yeÇÿe ceW efmLele nes peelee nw, Gme Deefvlece meercee ceW Jen mJeÙeb
ceW ve yeÇeÿeCe jnlee nw ve #eef$eÙe, ve JewMÙe ve Metõ; efkeâvleg otmejeW kesâ ceeie&oMe&vensleg
Jener yeÇeÿeCe nw~ keâce& Skeâ ner nw– efveÙele keâce&, DeejeOevee~ DeJemLee-Yeso mes Fmeer
keâce& keâes TBÛeer-veerÛeer Ûeej meerefÌ{ÙeeW ceW yeeBše~ efkeâmeves yeeBše? efkeâmeer ÙeesiesMJej ves
yeeBše, DeJÙeòeâ efmLeefleJeeues ceneheg®<e ves yeeBše~ Gmekesâ keâòee& cegPe DeefJeveeMeer keâes
Dekeâòee& ner peeve~ keäÙeeW?–

ve ceeb keâcee&efCe efuecheefvle ve ces keâce&Heâues mhe=ne~~10~~
Fefle ceeb ÙeesÓefYepeeveeefle keâce&efYeve& me yeOÙeles~~14~~

keäÙeeWefkeâ keâceeX kesâ Heâue ceW cesjer mhe=ne veneR nw~ keâceeX keâe Heâue keäÙee nw?
ßeerke=â<Ce ves heerÚs yeleeÙee efkeâ Ùe%e efpememes hetje neslee nw, Gme ef›eâÙee keâe veece keâce&
nw Deewj hetefle&keâeue ceW Ùe%e efpemekeâer jÛevee keâjlee nw, Gme %eeveece=le keâe heeve
keâjvesJeeuee MeeMJele, meveeleve yeÇÿe ceW ØeJesMe hee ueslee nw~ keâce& keâe heefjCeece nw
hejceelcee, Gme hejceelcee keâer Ûeen Yeer Deye cegPes veneR nw; keäÙeeWefkeâ Jen cegPemes efYeVe
veneR nw~ ceQ DeJÙeòeâ mJe¤he ntB, Gmeer keâer efmLeefleJeeuee ntB~ Deye Deeies keâesF& meòee
veneR, efpemekesâ efueÙes Fme keâeÙe& hej mvesn jKetB~ FmeefueÙes keâce& cegPes efueheeÙeceeve veneR
keâjles Deewj Fmeer mlej mes pees Yeer cegPes peevelee nw DeLee&led pees keâceeX kesâ heefjCeece
‘hejceelcee’ keâes Øeehle keâj ueslee nw, Gmes Yeer keâce& veneR yeeBOeles~ pewmes ßeerke=â<Ce, Jewmes
Gme mlej mes peevevesJeeues ceneheg®<e~
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SJeb %eelJee ke=âleb keâce& hetJezjefhe cegceg#egefYe:~~10~~
kegâ® keâcezJe lemceeòJeb hetJez: hetJe&lejb ke=âleced~~15~~

Depeg&ve! henues nesvesJeeues cees#e keâer FÛÚeJeeues hegg®<eeW Éeje Yeer Ùener peevekeâj
keâce& efkeâÙee ieÙee~ keäÙee peevekeâj? Ùener efkeâ peye keâceeX keâe heefjCeece hejceelcee efYeVe
ve jn peeÙe, keâceeX kesâ heefjCeece hejceelcee keâer mhe=ne ve jn peeves hej Gme heg®<e keâes
keâce& veneR yeeBOeles~ ßeerke=â<Ce Fmeer efmLeefleJeeues nQ FmeefueÙes Jes keâce& ceW efueheeÙeceeve
veneR nesles Deewj Gmeer mlej mes nce peeve ueWies lees nceW Yeer keâce& veneR yeeBOesiee~ pewmes
ßeerke=â<Ce, "erkeâ Gmeer mlej mes pees Yeer peeve uesiee, Jewmee ner Jen heg®<e Yeer keâce&yevOeve
mes cegòeâ nes peeÙesiee~ Deye ßeerke=â<Ce ‘YeieJeeve’, ‘cenelcee’, ‘DeJÙeòeâ’, ‘ÙeesiesMJej’
Ùee ‘ceneÙeesiesMJej’ pees Yeer jns neW, Jen mJe¤he meyekesâ efueÙes nw~ Ùener mecePekeâj
henues kesâ cegceg#eg heg®<eeW ves, cees#e keâer FÛÚeJeeues heg®<eeW ves keâce& hej keâoce jKee~
FmeefueÙes Depeg&ve! let Yeer hetJe&peeW Éeje meoe mes efkeâÙes ngS Fmeer keâce& keâes keâj~ Ùener
keâuÙeeCe keâe Skeâcee$e ceeie& nw~

DeYeer lekeâ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâce& keâjves hej yeue efoÙee; efkeâvleg Ùen
mhe° veneR efkeâÙee efkeâ keâce& keäÙee nw? DeOÙeeÙe oes ceW GvneWves keâce& keâe veece cee$e
efueÙee efkeâ Deye Fmeer keâes let efve<keâece keâce& kesâ efJe<eÙe ceW megve~ Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW
keâe JeCe&ve efkeâÙee efkeâ Ùen pevce-cejCe kesâ ceneved YeÙe mes j#ee keâjlee nw~ keâce&
keâjles meceÙe meeJeOeeveer keâe JeCe&ve efkeâÙee, uesefkeâve Ùen veneR yeleeÙee efkeâ keâce& keäÙee
nw? DeOÙeeÙe leerve ceW GvneWves keâne efkeâ %eeveceeie& DeÛÚe ueies Ùee efve<keâece keâce&Ùeesie,
keâce& lees keâjvee ner heÌ[siee~ ve lees keâceeX keâes lÙeeieves mes keâesF& %eeveer neslee nw Deewj ve
lees keâceeX keâes ve DeejcYe keâjves mes keâesF& efve<keâceea~ n"JeMe pees veneR keâjles, Jes ocYeer
nQ~ FmeefueÙes ceve mes FefvõÙeeW keâes JeMe ceW keâjkesâ keâce& keâj~ keâewve-mee keâce& keâjs?
lees yeleeÙee– efveÙele keâce& keâj~ Deye Ùen efveOee&efjle keâce& nw keäÙee? lees yeesues– Ùe%e
keâer Øeef›eâÙee ner efveÙele keâce& nw~ Skeâ veJeerve ØeMve efoÙee efkeâ Ùe%e keäÙee nw, efpemes keâjW
lees keâce& nes peeÙe? JeneB Yeer Ùe%e keâer Glheefòe keâes yeleeÙee, Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW keâe
JeCe&ve efkeâÙee; efkeâvleg Ùe%e veneR yeleeÙee, efpememes keâce& keâes mecePee pee mekesâ~ DeYeer
lekeâ Ùen mhe° veneR ngDee efkeâ keâce& keäÙee nw? Deye keânles nQ– Depeg&ve! keâce& keäÙee nw,
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Dekeâce& keäÙee nw? Fme efJe<eÙe ceW yeÌ[s-yeÌ[s efJeÉeved Yeer ceesefnle nQ, Gmes Yeueer Øekeâej
mecePe uesvee ÛeeefnÙes~

efkebâ keâce& efkeâcekeâcexefle keâJeÙeesÓhÙe$e ceesefnlee:~~10~~
leòes keâce& ØeJe#Ùeeefce Ùep%eelJee cees#ÙemesÓMegYeeled~~16~~

keâce& keäÙee nw Deewj Dekeâce& keäÙee nw?– Fme efJe<eÙe ceW yegefæceeved heg®<e Yeer
ceesefnle nQ~ FmeefueÙes ceQ Jen keâce& lesjs efueÙes DeÛÚer lejn mes keântBiee, efpemes peevekeâj
let ‘DeMegYeeled cees#Ùemes’– DeMegYe DeLee&led mebmeej-yevOeve mes Yeueer Øekeâej Útš
peeÙesiee~ keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw, pees mebmeej-yevOeve mes cegefòeâ efoueeleer nw~ Fmeer
keâce& keâes peeveves kesâ efueÙes ßeerke=â<Ce hegve: yeue osles nQ–

keâce&Cees ¢eefhe yeesæJÙeb yeesæJÙeb Ûe efJekeâce&Ce:~~10~~
Dekeâce&Ce§e yeesæJÙeb ienvee keâce&Cees ieefle:~~17~~

keâce& keâe mJe¤he Yeer peevevee ÛeeefnÙes, Dekeâce& keâe mJe¤he Yeer mecePevee
ÛeeefnÙes Deewj efJekeâce& DeLee&led efJekeâuheMetvÙe efJeMes<e keâce& pees Deehleheg®<eeW Éeje neslee
nw, Gmes Yeer peevevee ÛeeefnÙes; keäÙeeWefkeâ keâce& keâer ieefle ienve nw~ keâefleheÙe ueesieeW ves
efJekeâce& keâe DeLe& ‘efveef<eæ keâce&’, ‘ceve ueieekeâj efkeâÙee ieÙee keâce&’ FlÙeeefo efkeâÙee
nw~ Jemlegle: ÙeneB ‘efJe’ Ghemeie& efJeefMe°lee keâe Åeeslekeâ nw~ Øeeefhle kesâ heMÛeeled
ceneheg®<eeW kesâ keâce& efJekeâuheMetvÙe nesles nQ~ DeelceefmLele, Deelcele=hle, Deehlekeâece
ceneheg®<eeW keâes ve lees keâce& keâjves mes keâesF& ueeYe nw Deewj ve ÚesÌ[ves mes keâesF& neefve ner
nw, efHeâj Yeer Jes heerÚsJeeueeW kesâ efnle kesâ efueÙes keâce& keâjles nQ~ Ssmee keâce& efJekeâuheMetvÙe
nw, efJeMegæ nw Deewj Ùener keâce& efJekeâce& keânueelee nw~

ieerlee ceW ÙeneB ‘efJe’ Ghemeie& ueiee nw pees efJeMes<elee keâe Åeeslekeâ nw, efveke=â°lee
keâe veneR~ ÙeLee ‘ÙeesieÙegòeâes efJeMegæelcee efJeefpeleelcee efpelesefvõÙe:~’ (ieerlee
5/7)– pees Ùeesie mes Ùegòeâ nw Jen efJeMes<e ¤he mes Megæ DeelceeJeeuee, efJeMes<e ¤he
mes peerles Devle:keâjCeJeeuee FlÙeeefo efJeMes<elee kesâ ner Åeeslekeâ nQ~ Fmeer Øekeâej ieerlee
ceW mLeeve-mLeeve hej ‘efJe’ keâe ØeÙeesie ngDee nw pees efJeMes<e hetCe&lee keâe Åeeslekeâ nw~
Fmeer Øekeâej ‘efJekeâce&’ Yeer efJeefMe° keâce& keâe Åeeslekeâ nw pees Øeeefhle kesâ heMÛeeled
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ceneheg®<eeW kesâ Éeje mecheeefole neslee nw, pees MegYeeMegYe mebmkeâej veneR [euelee~ DeYeer
Deeheves efJekeâce& osKee~ jne keâce& Deewj Dekeâce&, efpemes Deieues Mueeskeâ ceW mecePeves keâe
ØeÙeeme keâjW~ Ùeefo ÙeneB keâce& Deewj Dekeâce& keâe efJeYeepeve veneR mecePe mekesâ lees keâYeer
veneR mecePe mekeWâies–

keâce&CÙekeâce& Ùe: heMÙesokeâce&efCe Ûe keâce& Ùe:~~10~~
me yegefæceevceveg<Ùes<eg me Ùegòeâ: ke=âlmvekeâce&ke=âled~~18~~

pees hegg®<e keâce& ceW Dekeâce& osKes, keâce& ceeves DeejeOevee DeLee&led DeejeOevee keâjs
Deewj Ùen Yeer mecePes efkeâ keâjvesJeeuee ceQ veneR ntB yeefukeâ iegCeeW keâer DeJemLee ner
efÛevleve ceW nceW efveÙegòeâ keâjleer nw, ceQ Fve iegCeeW Éeje Øesefjle neskeâj keâce& ceW yejlelee
ntB DeLeJee ‘ceQ F° Éeje mebÛeeefuele ntB’– Ssmee osKes Deewj peye Fme Øekeâej Dekeâce&
osKeves keâer #ecelee Dee peeÙe Deewj OeejeJeeefnkeâ ¤he mes keâce& neslee jns, leYeer
mecePevee ÛeeefnÙes efkeâ keâce& mener efoMee ceW nes jne nw~ Jener heg®<e ceveg<ÙeeW ceW
yegefæceeved nw, ceveg<ÙeeW ceW Ùeesieer nw, Ùeesie mes Ùegòeâ yegefæJeeuee nw Deewj mechetCe& keâceeX
keâes keâjvesJeeuee nw~ Gmekesâ Éeje keâce& keâjves ceW uesMecee$e Yeer $egefš veneR jn peeleer~

meejebMele: DeejeOevee ner keâce& nw, Gme keâce& keâes keâjW Deewj keâjles ngS Dekeâce&
osKeW efkeâ ceQ lees Ùev$ecee$e ntB, keâjevesJeeuee F° nw Deewj ceQ iegCeeW mes GlheVe DeJemLee
kesâ Devegmeej ner Ûes°e keâj heelee ntB~ peye Dekeâce& keâer Ùen #ecelee Dee peeÙe Deewj
OeejeJeeefnkeâ keâce& neslee jns, leYeer hejcekeâuÙeeCe keâer efmLeefle efoueevesJeeuee keâce& nes
heelee nw~ ‘hetpÙe cenejepe peer’ keâne keâjles Les efkeâ, ‘‘peye lekeâ F° jLeer ve nes peeÙe,
jeskeâLeece ve keâjves ueies, leye lekeâ mener cee$ee ceW meeOevee keâe DeejcYe ner veneR
neslee~’’ Fmekesâ hetJe& pees kegâÚ Yeer efkeâÙee peelee nw, keâce& ceW ØeJesMe kesâ ØeÙeeme mes
DeefOekeâ kegâÚ Yeer veneR nw~ nue keâe meeje Yeej yewueeW kesâ keâvOeeW hej ner jnlee nw,
efHeâj Yeer Kesle keâer pegleeF& nueJeens keâer osve nw~ "erkeâ Fmeer Øekeâej meeOeve keâe meeje
Yeej meeOekeâ kesâ Thej ner jnlee nw; efkeâvleg JeemleefJekeâ meeOekeâ lees F° nw pees Gmekesâ
heerÚs ueiee ngDee nw, pees Gmekeâe ceeie&oMe&ve keâjlee nw~ peye lekeâ F° efveCe&Ùe ve oW,
leye lekeâ Deehe mecePe ner veneR mekeWâies efkeâ ncemes ngDee keäÙee? nce Øeke=âefle ceW Yeškeâ
jns nQ Ùee hejceelcee ceW? Fme Øekeâej F° kesâ efveoxMeve ceW pees meeOekeâ Fme Deeeflcekeâ
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heLe hej De«emej neslee nw, Deheves keâes Dekeâòee& mecePekeâj OeejeJeeefnkeâ keâce& keâjlee
nw Jener yegefæceeved nw, Gmekeâer peevekeâejer ÙeLeeLe& nw, Jener Ùeesieer nw~

ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej pees kegâÚ efkeâÙee peelee nw, keâce& veneR nw~ keâce& Skeâ
efveOee&efjle keâer ngF& ef›eâÙee nw~ ‘efveÙeleb kegâ® keâce& lJeced’– Depeg&ve! let efveOee&efjle
keâce& keâes keâj~ efveOee&efjle keâce& nw keäÙee? leye yeleeÙee, ‘Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e
ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeve:~’– Ùe%e keâes keâeÙe&¤he osvee ner keâce& nw~ lees Fmekesâ
Deefleefjòeâ pees kegâÚ efkeâÙee peelee nw, keäÙee Jen keâce& veneR nw? ßeerke=â<Ce keânles nQ,
‘DevÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeve:’– Fme Ùe%e keâes keâeÙe&¤he osves kesâ efmeJeeÙe pees
kegâÚ efkeâÙee peelee nw, Jen Fmeer ueeskeâ keâe yevOeve nw, ve efkeâ keâce&~ ‘leoLeË keâce&’–
Depeg&ve! Gme Ùe%e keâer hetefle& kesâ efueÙes Yeueer Øekeâej DeeÛejCe keâj~ Deewj peye Ùe%e keâe
mJe¤he yeleeÙee lees Jen Megæ ¤he mes DeejeOevee keâer Skeâ efJeefOe-efJeMes<e nw, pees Gme
DeejeOÙe osJe lekeâ hengBÛeekeâj GmeceW efJeueÙe efoueelee nw~

Fme Ùe%e ceW FefvõÙeeW keâe oceve, ceve keâe Meceve, owJeer mecheod keâe Depe&ve
FlÙeeefo yeleeles ngS Devle ceW keâne– yengle mes Ùeesieer ØeeCe Deewj Deheeve keâer ieefle keâe
efvejesOe keâjkesâ ØeeCeeÙeece kesâ hejeÙeCe nes peeles nQ~ peneB ve Yeerlej mes mebkeâuhe G"lee
nw Deewj ve yee¢e JeeleeJejCe keâe mebkeâuhe ceve kesâ Devoj ØeefJe° nes heelee nw, Ssmeer
efmLeefle ceW efÛeòe keâe meJe&Lee efvejesOe Deewj efve®æ efÛeòe kesâ Yeer efJeueÙekeâeue ceW Jen
heg®<e ‘Ùeeefvle yeÇÿe meveeleveced’– MeeMJele, meveeleve yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peelee nw~
Ùener meye Ùe%e nw, efpemes keâeÙe&¤he osves keâe veece keâce& nw~ Dele: keâce& keâe Megæ DeLe&
nw ‘DeejeOevee’, keâce& keâe DeLe& nw ‘Yepeve’, keâce& keâe DeLe& nw ‘Ùeesie-meeOevee’ keâes
Yeueer Øekeâej mecheeefole keâjvee– efpemekeâe efJeMeo JeCe&ve Fmeer DeOÙeeÙe ceW Deeies Dee
jne nw~ ÙeneB keâce& Deewj Dekeâce& keâe kesâJeue efJeYeepeve  efkeâÙee ieÙee, efpememes keâce&
keâjles meceÙe Gmes mener efoMee oer pee mekesâ Deewj Gme hej Ûeuee pee mekesâ~

 efpe%eemee mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ keâce& keâjles ner jnWies Ùee keâYeer keâceeX mes
Úgškeâeje Yeer efceuesiee? Fme hej ÙeesiesMJej keânles nQ–

ÙemÙe meJex meceejcYee: keâeceme¿uheJeefpe&lee:~~10~~
%eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb leceeng: heefC[leb yegOee:~~19~~
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Depeg&ve! ‘ÙemÙe meJe&s meceejcYee:’– efpeme heg®<e kesâ Éeje mechetCe&lee mes
DeejcYe keâer ngF& ef›eâÙee (efpemes efheÚues Mueeskeâ ceW keâne efkeâ Dekeâce& osKeves keâer
#ecelee Dee peeves hej keâce& ceW ØeJe=òe jnvesJeeuee heg®<e mechetCe& keâceeX keâe keâjvesJeeuee
nw~ efpemekesâ keâjves ceW uesMecee$e Yeer $egefš veneR nw~) ‘keâeceme¿uheJeefpe&lee:’–
›eâceMe: GlLeeve nesles-nesles Fleveer met#ce nes ieÙeer efkeâ Jeemevee Deewj ceve kesâ mebkeâuhe-
efJekeâuhe mes Thej G" ieÙeer (keâecevee Deewj mebkeâuheeW keâe efvejesOe nesvee ceve keâer
efJeefpeleeJemLee nw~ Dele: keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw, pees Fme ceve keâes keâecevee Deewj
mebkeâuhe-efJekeâuhe mes Thej G"e oslee nw~), Gme meceÙe ‘%eeveeefie>oiOekeâcee&Ceced’–
Deefvlece mebkeâuhe kesâ Yeer Meceve kesâ meeLe, efpemes nce veneR peeveles, efpemes peeveves kesâ
efueÙes nce FÛÚgkeâ Les Gme hejceelcee keâer ØelÙe#e peevekeâejer nes peeleer nw~ ef›eâÙeelcekeâ
heLe hej Ûeuekeâj hejceelcee keâer ØelÙe#e peevekeâejer keâe veece ner ‘%eeve’ nw~ Gme %eeve
kesâ meeLe ner ‘oiOekeâcee&Ceced’– keâce& meoe kesâ efueÙes oiOe nes peeles nQ~ efpemes heevee
Lee hee efueÙee, Deeies keâesF& meòee veneR efpemekeâer MeesOe keâjW~ FmeefueÙes keâce& keâjkesâ {tBÌ{s
Yeer lees efkeâmes? Gme peevekeâejer kesâ meeLe keâce& keâer DeeJeMÙekeâlee meceehle nes peeleer
nw~ Ssmeer efmLeefleJeeueeW keâes ner yeesOemJe¤he ceneheg®<eeW ves ‘heefC[le’ keânkeâj mecyeesefOele
efkeâÙee nw~ Gvekeâer peevekeâejer hetCe& nw~ Ssmeer efmLeefleJeeuee cenehegg®<e keâjlee keäÙee nw?
jnlee kewâmes nw? Gmekeâer jnveer hej ØekeâeMe [eueles nQ–

lÙekeälJee keâce&HeâueemeÁb efvelÙele=hlees efvejeßeÙe:~~10~~
keâce&CÙeefYeØeJe=òeesÓefhe vewJe efkeâefÃelkeâjesefle me:~~20~~

Depeg&ve! Jen heg®<e meebmeeefjkeâ DeeßeÙe mes jefnle neskeâj, efvelÙeJemleg hejceelcee
ceW ner le=hle jnkeâj, keâceeX kesâ Heâue hejceelcee keâer Deemeefòeâ keâes Yeer lÙeeiekeâj
(keäÙeeWefkeâ hejceelcee Yeer Deye efYeVe veneR nw) keâce& ceW DeÛÚer Øekeâej yejlelee ngDee
Yeer kegâÚ veneR keâjlee~

efvejeMeerÙe&leefÛeòeelcee  lÙeòeâmeJe&heefj«en:~~10~~
Meejerjb kesâJeueb keâce& kegâJe&Veehe>esefle efkeâefuye<eced~~21~~

efpemeves Devle:keâjCe Deewj Mejerj keâes peerle efueÙee nw, YeesieeW keâer mechetCe&
meece«eer efpemeves lÙeeie oer nw, Ssmes DeeMeejefnle heg®<e keâe Mejerj kesâJeue keâce& keâjlee
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efoKeeÙeer Yej heÌ[lee nw~ Jemlegle: Jen keâjlee-Oejlee kegâÚ veneR, FmeefueÙes heehe
keâes Øeehle veneR neslee~ Jen hetCe&lJe keâes Øeehle nw, FmeerefueÙes DeeJeeieceve keâes Øeehle
veneR neslee~

ÙeÂÛÚeueeYemevleg°es ÉvÉeleerlees efJecelmej:~~10~~
mece: efmeæeJeefmeæew Ûe ke=âlJeeefhe ve efveyeOÙeles~~22~~

Deheves Deehe pees kegâÚ Yeer Øeehle nes Gmeer ceW mevleg° jnvesJeeuee, megKe-og:Ke,
jeie-És<e Deewj n<e&-Meeskeâeefo ÉvÉeW mes hejs, ‘efJecelmej:’– F&<Ùee&jefnle leLee efmeefæ
Deewj Deefmeefæ ceW meceYeeJeJeeuee heg®<e keâceeX keâes keâjkesâ Yeer veneR yeBOelee~ efmeefæ
DeLee&led efpemes heevee Lee Jen Deye efYeVe veneR nw Deewj Jen keâYeer efJeueie Yeer veneR
nesiee, FmeefueÙes Deefmeefæ keâe Yeer YeÙe veneR nw~ Fme Øekeâej efmeefæ Deewj Deefmeefæ ceW
meceYeeJeJeeuee heg®<e keâce& keâjkesâ Yeer veneR yeBOelee~ keâewve-mee keâce& Jen keâjlee nw?
Jener efveÙele keâce& Ùe%e keâer Øeef›eâÙee~ Fmeer keâes ognjeles ngS keânles nQ–

ielemeÁmÙe cegòeâmÙe %eeveeJeefmLeleÛesleme:~~10~~
Ùe%eeÙeeÛejle: keâce& mece«eb ØeefJeueerÙeles~~23~~

Depeg&ve! ‘Ùe%eeÙeeÛejle: keâce&’– Ùe%e keâe DeeÛejCe ner keâce& nw Deewj
mee#eelkeâej keâe veece ner %eeve nw~ Fme Ùe%e keâe DeeÛejCe keâjkesâ mee#eelkeâej kesâ
meeLe %eeve ceW efmLele, mebieoes<e Deewj Deemeefòeâ mes jefnle cegòeâ heg®<e kesâ mechetCe& keâce&
Yeueer Øekeâej efJeueerve nes peeles nQ~ Jes keâce& keâesF& heefjCeece GlheVe veneR keâj heeles;
keäÙeeWefkeâ keâceeX keâe Heâue hejceelcee Gvemes efYeVe veneR jn ieÙee~ Deye Heâue ceW keâewve-
mee Heâue ueiesiee? FmeefueÙes Gve cegòeâ hegg®<eeW keâes Deheves efueÙes keâce& keâer DeeJeMÙekeâlee
meceehle nes peeleer nw~ efHeâj Yeer ueeskeâmeb«en kesâ efueÙes Jes keâce& keâjles ner nQ Deewj keâjles
ngS Yeer Jes Fve keâceeX ceW efuehle veneR nesles~ peye keâjles nQ lees efuehle keäÙeeW veneR nesles?
Fme hej keânles nQ–

yeÇÿeehe&Ceb yeÇÿe nefJeyeÇ&ÿeeie>ew yeÇÿeCee ngleced~~10~~
yeÇÿewJe lesve ievleJÙeb yeÇÿekeâce&meceeefOevee~~24~~

Ssmes cegòeâ heg®<e keâe mecehe&Ce yeÇÿe nw, nefJe yeÇÿe nw, Deefive Yeer yeÇÿe ner nw
DeLee&led yeÇÿe¤he Deefive ceW yeÇÿe¤heer keâòee& Éeje pees nJeve efkeâÙee peelee nw Jen Yeer
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yeÇÿe nw~ ‘yeÇÿekeâce&meceeefOevee’– effpemekesâ keâce& yeÇÿe keâe mheMe& keâjkesâ meceeefOemLe
nes Ûegkesâ nQ, GmeceW efJeueÙe nes Ûegkesâ nQ, Ssmes ceneheg®<e kesâ efueÙes pees Øeehle nesves
ÙeesiÙe nw Jen Yeer yeÇÿe ner nw~ Jen keâjlee-Oejlee kegâÚ veneR, kesâJeue ueeskeâmeb«en kesâ
efueS keâce& ceW yejlelee nw~

Ùen lees ØeeefhleJeeues ceneheg®<e kesâ ue#eCe nQ; efkeâvleg keâce& ceW ØeJesMe uesvesJeeues
ØeejefcYekeâ meeOekeâ keâewve-mee Ùe%e keâjles nQ?

efheÚues DeOÙeeÙe ceW ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! keâce& keâj~ keâewve-mee
keâce&? GvneWves yeleeÙee, ‘efveÙeleb kegâ® keâce&’– efveOee&efjle efkeâÙes ngS keâce& keâes keâj~
efveOee&efjle keâce& keâewve-mee nw?, lees ‘Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeve:~’
(3/9)– Depeg&ve! Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw~ Fme Ùe%e kesâ Deefleefjòeâ DevÙe$e
pees kegâÚ efkeâÙee peelee nw, Jen Fmeer ueeskeâ keâe yevOeve nw ve efkeâ keâce&~ keâce& lees
mebmeej-yevOeve mes cees#e efoueelee nw~ Dele: ‘leoLeË keâce& keâewvlesÙe cegòeâmeÁ:
meceeÛej~~’– Gme Ùe%e keâer hetefle& kesâ efueÙes mebieoes<e mes Deueie jnkeâj Yeueer Øekeâej
Ùe%e keâe DeeÛejCe keâj~ ÙeneB ÙeesiesÕej ves Skeâ veJeerve ØeMve efoÙee efkeâ Jen Ùe%e nw
keäÙee efpemes keâjW Deewj keâce& ncemes heej ueies? GvneWves keâce& keâer efJeMes<eleeDeeW hej yeue
efoÙee, yeleeÙee efkeâ Ùe%e DeeÙee keâneB mes? Ùe%e oslee keäÙee nw? Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW
keâe efÛe$eCe efkeâÙee; efkeâvleg DeYeer lekeâ Ùen veneR yeleeÙee efkeâ Ùe%e nw keäÙee?

Deye ÙeneB Gmeer Ùe%e keâes mhe° keâjles nQ–

owJecesJeehejs Ùe%eb Ùeesefieve: heÙeg&heemeles~~10~~
yeÇÿeeie>eJehejs Ùe%eb Ùe%esvewJeeshepeg£efle~~25~~

ieleMueeskeâ ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves hejceelceefmLele ceneheg®<e kesâ Ùe%e keâe
efve¤heCe efkeâÙee; efkeâvleg otmejs Ùeesieer pees DeYeer Gme leòJe ceW efmLele veneR ngS nQ,
ef›eâÙee ceW ØeJesMe keâjvesJeeues nQ, Jes DeejcYe keâneB mes keâjW? Fme hej keânles nQ efkeâ
otmejs Ùeesieer ueesie ‘owJeced Ùe%eced’ DeLee&led owJeer mecheod keâes Deheves ùoÙe ceW yeueJeleer
yeveeles nQ~ efpemekesâ efueÙes yeÇÿee keâe efveoxMe Lee efkeâ Fme Ùe%e Éeje legce ueesie
osJeleeDeeW keâer GVeefle keâjes~ pÙeeW-pÙeeW ùoÙe-osMe ceW owJeer mecheod Deefpe&le nesieer,
Jener legcnejer Øeieefle nesieer Deewj ›eâceMe: hejmhej GVeefle keâjkesâ hejceßesÙe keâes Øeehle
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keâjes~ owJeer mecheod keâes ùoÙe-osMe ceW yeueJeleer yeveevee ØeJesefMekeâe ßesCeer kesâ ÙeesefieÙeeW
keâe Ùe%e nw~

Jen owJeer mecheod DeOÙeeÙe 16 kesâ DeejefcYekeâ leerve MueeskeâeW ceW JeefCe&le nw,
pees nw lees meyeceW, kesâJeue cenòJehetCe& keâòe&JÙe mecePekeâj Gmekeâer peeie=efle keâjW, GmeceW
ueieW~ FvneR keâes Fbefiele keâjles ngS ÙeesiesMJej ves keâne– Depeg&ve! let Meeskeâ cele keâj;
keäÙeeWefkeâ let owJeer mecheod keâes Øeehle ngDee nw, let cegPeceW efveJeeme keâjsiee, cesjs ner
MeeMJele mJe¤he keâes Øeehle keâjsiee; keäÙeeWefkeâ Ùen owJeer mecheod hejcekeâuÙeeCe kesâ
efueÙes ner nw Deewj Fmekesâ efJehejerle Deemegjer mecheod veerÛe Deewj DeOece ÙeesefveÙeeW keâe
keâejCe nw~ Fmeer Deemegjer mecheod keâe nJeve nesves ueielee nw FmeefueÙes Ùen Ùe%e nw Deewj
ÙeneR mes Ùe%e keâe DeejcYe nw~

otmejs Ùeesieer ‘yeÇÿeeie>ew’– hejyeÇÿe hejceelce¤he Deefive ceW Ùe%e kesâ Éeje ner
Ùe%e keâe Deveg‰eve keâjles nQ~ ßeerke=â<Ce ves Deeies yeleeÙee– Fme Mejerj ceW DeefOeÙe%e ceQ
ntB~ Ùe%eeW keâe DeefOe‰elee DeLee&led Ùe%e efpemeceW efJeueÙe nesles nQ, Jen heg®<e ceQ ntB~
ßeerke=â<Ce Skeâ Ùeesieer Les, meoddieg® Les~ Fme Øekeâej otmejs Ùeesieerpeve yeÇÿe¤heer Deefive ceW
Ùe%e DeLee&led Ùe%emJe¤he meoddieg® keâes GösMÙe yeveekeâj Ùe%e keâe Deveg‰eve keâjles nQ,
meejebMele: meoddiegg® kesâ mJe¤he keâe OÙeeve keâjles nQ~

ßees$eeoerveerefvõÙeeCÙevÙes mebÙeceeefie><eg peg£efle~~10~~
MeyoeoerefvJe<eÙeevevÙe FefvõÙeeefie><eg peg£efle~~26~~

DevÙe Ùeesieerpeve ßees$eeefokeâ (ßees$e, ves$e, lJeÛee, efpe£e Deewj veeefmekeâe)
FefvõÙeeW keâes mebÙece¤heer Deefive ceW nJeve keâjles nQ DeLee&led FefvõÙeeW keâes efJe<eÙeeW mes
mecesškeâj mebÙele keâj uesles nQ~ ÙeneB Deeie veneR peueleer~ pewmes Deefive ceW [eueves mes
nj Jemleg Yemcemeeled nes peeleer nw, "erkeâ Fmeer Øekeâej mebÙece Yeer Skeâ Deefive nw pees
FefvõÙeeW kesâ mechetCe& yeefnceg&Keer ØeJeen keâes oiOe keâj oslee nw~ otmejs Ùeesieer ueesie
Meyoeefokeâ (Meyo, mheMe&, ¤he, jme Deewj ievOe) efJe<eÙeeW keâes FefvõÙe¤heer Deefive ceW
nJeve keâj osles nQ DeLee&led Gvekeâe DeeMeÙe yeouekeâj meeOeveehejkeâ yevee uesles nQ~

meeOekeâ keâes mebmeej ceW jnkeâj ner lees Yepeve keâjvee nw~ meebmeeefjkeâ ueesieeW kesâ
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Yeues-yegjs Meyo Gmemes škeâjeles ner jnles nQ~ efJe<eÙeesòespekeâ Ssmes MeyoeW keâes megveles ner
meeOekeâ Gvekesâ DeeMeÙe keâes Ùeesie, JewjeiÙe meneÙekeâ, JewjeiÙeesòespekeâ YeeJeeW ceW yeouekeâj
FefvõÙe¤heer Deefive ceW nJeve keâj osles nQ~ pewmee efkeâ Skeâ yeej Depeg&ve Deheves efÛevleve
ceW jle Lee, Dekeâmceeled Gmekesâ keâCe&-kegânjeW ceW mebieerle-uenjer PevePevee G"er~ Gmeves
efmej G"ekeâj osKee lees GJe&Meer KeÌ[er Leer, pees Skeâ Dehmeje Leer~ meYeer Gmekesâ ¤he
hej cegiOe nes Petce jns Les; efkeâvleg Depeg&ve ves Gmes mvesefnue Âef° mes ceele=Jeled osKee~ Gme
Meyo, ¤he mes efceuevesJeeues efJekeâej efJeueerve nes ieÙes~ FefvõÙeeW kesâ Devlejeue ceW ner
meceeefnle nes ieÙes~

ÙeneB FefvõÙe ner Deefive nw~ Deefive ceW [eueer ngF& Jemleg pewmes Yemcemeeled nes
peeleer nw, Fmeer Øekeâej DeeMeÙe yeouekeâj F° kesâ Devegketâue {eue uesves hej efJe<eÙeesòespekeâ
¤he, jme, ievOe, mheMe& Deewj Meyo Yeer Yemce nes peeles nQ, meeOekeâ hej kegâØeYeeJe veneR
[eue heeles~ meeOekeâ Fve MeyoeefokeâeW ceW ®efÛe veneR ueslee, FvnW «enCe veneR keâjlee~

Fve MueeskeâeW ceW ‘Dehejs’, ‘DevÙes’ Meyo Skeâ ner meeOekeâ keâer TBÛeer-veerÛeer
DeJemLeeSB nQ, Skeâ ner Ùe%ekeâòee& keâe TBÛee-veerÛee mlej nw, ve efkeâ ‘Dehejs’, ‘Dehejs’
keânves mes keâesF& Deueie-Deueie Ùe%e~

meJee&CeerefvõÙekeâcee&efCe ØeeCekeâcee&efCe Ûeehejs~~10~~
DeelcemebÙeceÙeesieeiveew peg£efle %eeveoerefheles~~27~~

DeYeer lekeâ ÙeesiesMJej ves efpeme Ùe%e keâer ÛeÛee& keâer, GmeceW ›eâceMe: owJeer
mecheod keâes Deefpe&le efkeâÙee peelee nw, FefvõÙeeW keâer mechetCe& Ûes°eDeeW keâe mebÙece efkeâÙee
peelee nw, yeueeled efJe<eÙeesòespekeâ MeyoeefokeâeW kesâ škeâjeves hej Yeer Gvekeâe DeeMeÙe
yeouekeâj Gvemes yeÛee peelee nw~ Fmemes GVele DeJemLee nesves hej otmejs Ùeesieerpeve
mechetCe& FefvõÙeeW keâer Ûes°eDeeW leLee ØeeCe kesâ JÙeeheej keâes mee#eelkeâejmeefnle %eeve mes
ØekeâeefMele hejceelceefmLeefle¤heer Ùeesieeefie> ceW nJeve keâjles nQ~ peye mebÙece keâer hekeâÌ[
Deelcee kesâ meeLe leõthe nes peeleer nw, ØeeCe Deewj FefvõÙeeW keâe JÙeeheej Yeer Meevle nes
peelee nw, Gme meceÙe efJe<eÙeeW keâes Göerhle keâjvesJeeueer Deewj F° ceW ØeJe=efòe efoueevesJeeueer
oesveeW OeejeSB Deelcemeeled nes peeleer nQ~ hejceelcee ceW efmLeefle efceue peeleer nw~ Ùe%e keâe
heefjCeece efvekeâue Deelee nw~ Ùen nw Ùe%e keâer hejekeâe‰e~ efpeme hejceelcee keâes heevee
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Lee, Gmeer ceW efmLeefle Dee ieÙeer lees Mes<e keäÙee jne? hegve: ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce Ùe%e keâes
Yeueer Øekeâej mecePeeles nQ–

õJÙeÙe%eemleheesÙe%ee  ÙeesieÙe%eemleLeehejs~~10~~
mJeeOÙeeÙe%eeveÙe%ee§e ÙeleÙe: mebefMele›elee:~~28~~

Deveskeâ ueesie õJÙeÙe%e keâjles nQ DeLee&led DeelceheLe ceW, ceneheg®<eeW keâer mesJee
ceW he$e-heg<he Dee|hele keâjles nQ~ Jes mecehe&Ce kesâ meeLe ceneheg®<eeW keâer mesJee ceW õJÙe
ueieeles nQ~ ßeerke=â<Ce Deeies keânles nQ– YeefòeâYeeJe mes he$e, heg<he, Heâue, peue pees
kegâÚ Yeer cegPes oslee nw, Gmes ceQ Keelee ntB Deewj Gmekeâe hejcekeâuÙeeCe-me=peve keâjvesJeeuee
neslee ntB~ Ùen Yeer Ùe%e nw~ nj Deelcee keâer mesJee keâjvee, Yetues ngS keâes DeelceheLe hej
ueevee õJÙeÙe%e nw; keäÙeeWefkeâ Øeeke=âeflekeâ mebmkeâejeW keâes peueeves ceW meceLe& nw~

Fmeer Øekeâej keâF& heg®<e ‘leheesÙe%ee:’– mJeOece& heeueve ceW FefvõÙeeW keâes
leheeles nQ DeLee&led mJeYeeJe mes GlheVe #ecelee kesâ Devegmeej Ùe%e keâer efvecve Deewj GVele
DeJemLeeDeeW kesâ yeerÛe leheles nQ~ Fmeer heLe keâer Deuhe%elee ceW henueer ßesCeer keâe
meeOekeâ Metõ heefjÛeÙee& Éeje, JewMÙe owJeer mecheod kesâ meb«en Éeje, #eef$eÙe keâece-
›eâesOeeefo kesâ Gvcetueve Éeje Deewj yeÇeÿeCe yeÇÿe ceW ØeJesMe keâer ÙeesiÙelee kesâ mlej mes
FefvõÙeeW keâes leheelee nw~ meyekeâes Skeâ-pewmee heefjßece keâjvee heÌ[lee nw~ JeemleJe ceW
Ùe%e Skeâ ner nw~ DeJemLee kesâ Devegmeej TBÛeer-veerÛeer ßesefCeÙeeB iegpejleer peeleer nQ~

‘hetpÙe cenejepe peer’ keânles Les– ‘‘cevemeefnle FefvõÙeeW Deewj Mejerj keâes ue#Ùe
kesâ Deveg¤he leheevee ner lehe keânueelee nw~ Ùes ue#Ùe mes otj YeeieWies, FvnW mecesškeâj
GOej ner ueieeDees~’’

Deveskeâ heg®<e ÙeesieÙe%e keâe DeeÛejCe keâjles nQ~ Øeke=âefle ceW Yeškeâleer ngF&
Deelcee keâe Øeke=âefle mes hejs hejceelcee mes efceueve keâe veece ‘Ùeesie’ nw~ Ùeesie keâer
heefjYee<ee DeOÙeeÙe 6/23 ceW õ°JÙe nw~ meeceevÙele: oes JemlegDeeW keâe efceueve Ùeesie
keânueelee nw~ keâeiepe mes keâuece efceue ieÙee, Leeueer Deewj cespe efceue ieÙes lees keäÙee
Ùeesie nes ieÙee? veneR, Ùes lees hebÛeYetleeW mes efveefce&le heoeLe& nQ~ Skeâ ner nQ, oes keâneB?
oes Øeke=âefle Deewj heg®<e nQ~ Øeke=âefle ceW efmLele Deelcee Deheves ner MeeMJele ¤he
hejceelcee ceW ØeJesMe hee peelee nw lees Øeke=âefle heg®<e ceW efJeueerve nes peeleer nw~ Ùener Ùeesie
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nw~ Dele: Deveskeâ hegg®<e Fme efceueve ceW meneÙekeâ Mece, oce FlÙeeefo efveÙeceeW keâe
Yeueer Øekeâej DeeÛejCe keâjles nQ~ ÙeesieÙe%e keâjvesJeeues leLee Deefnbmeeefo leer#Ce ›eleeW
mes Ùegòeâ ÙelveMeerue heg®<e ‘mJeeOÙeeÙe%eeveÙe%ee§e’– mJeÙeb keâe DeOÙeÙeve, mJe-
¤he keâe DeOÙeÙeve keâjvesJeeues %eeveÙe%e kesâ keâòee& nQ~ ÙeneB Ùeesie kesâ DebieeW (Ùece,
efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve Deewj meceeefOe) keâes Deefnbmeeefo
leer#Ce ›eleeW mes efveefo&° efkeâÙee ieÙee nw~ Deveskeâ ueesie mJeeOÙeeÙe keâjles nQ~ hegmlekeâ
heÌ{vee lees mJeeOÙeeÙe keâe DeejefcYekeâ mlej cee$e nw~ efJeMegæ mJeeOÙeeÙe nw mJeÙeb keâe
DeOÙeÙeve, efpememes mJe¤he keâer GheueefyOe nesleer nw, efpemekeâe heefjCeece nw %eeve
DeLee&led mee#eelkeâej~

Ùe%e keâe Deieuee ÛejCe yeleeles nQ–

Deheeves peg£efle ØeeCeb ØeeCesÓheeveb leLeehejs~~10~~
ØeeCeeheeveieleer ®oddOJee ØeeCeeÙeecehejeÙeCee:~~29~~

yengle mes Ùeesieer DeheeveJeeÙeg ceW ØeeCeJeeÙeg keâes nJeve keâjles nQ Deewj Gmeer
Øekeâej ØeeCeJeeÙeg ceW DeheeveJeeÙeg keâes nJeve keâjles nQ~ Fmemes met#ce DeJemLee nes peeves
hej DevÙe Ùeesieerpeve ØeeCe Deewj Deheeve oesveeW keâer ieefle jeskeâkeâj ØeeCeeÙeecehejeÙeCe
nes peeles nQ~

efpemes ßeerke=â<Ce ØeeCe-Deheeve keânles nQ, Gmeer keâes cenelcee yegæ ‘Deveeheeve’
keânles nQ~ Fmeer keâes GvneWves MJeeme-ØeMJeeme Yeer keâne nw~ ØeeCe Jen MJeeme nw efpemes
Deehe Yeerlej KeeRÛeles nQ Deewj Deheeve Jen MJeeme nw efpemes Deehe yeenj ÚesÌ[les nQ~
ÙeesefieÙeeW keâer DevegYetefle nw efkeâ Deehe MJeeme kesâ meeLe yee¢e JeeÙegceC[ue kesâ mebkeâuhe
Yeer «enCe keâjles nQ Deewj ØeMJeeme ceW Fmeer Øekeâej Deevleefjkeâ Yeues-yegjs efÛevleve keâer
uenj HeWâkeâles jnles nQ~ yee¢e efkeâmeer mebkeâuhe keâe «enCe ve keâjvee ØeeCe keâe nJeve nw
leLee Yeerlej mebkeâuheeW keâes ve G"ves osvee Deheeve keâe nJeve nw~ ve Yeerlej mes efkeâmeer
mebkeâuhe keâe mHegâjCe nes Deewj ve ner yee¢e ogefveÙee ceW ÛeuevesJeeues efÛevleve Devoj
#eesYe GlheVe keâj heeÙeW, Fme Øekeâej ØeeCe Deewj Deheeve oesveeW keâer ieefle mece nes peeves
hej ØeeCeeW keâe Ùeece DeLee&led efvejesOe nes peelee nw, Ùener ØeeCeeÙeece nw~ Ùen ceve keâer
efJeefpeleeJemLee nw~ ØeeCeeW keâe ®keâvee Deewj ceve keâe ®keâvee Skeâ ner yeele nw~
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ØelÙeskeâ ceneheg®<e ves Fme ØekeâjCe keâes efueÙee nw~ JesoeW ceW Fmekeâe GuuesKe
nw– ‘ÛelJeeefj Jeekedâ heefjefcelee heoeefve’ ($e+iJeso 1/164/45, DeLeJe&Jeso
9/15/27) Fmeer keâes ‘hetpÙe cenejepe peer’ keâne keâjles Les– ‘‘nes! Skeâ ner veece
Ûeej ßesefCeÙeeW mes pehee peelee nw– yewKejer, ceOÙecee, heMÙevleer Deewj heje~ yewKejer Gmes
keânles nQ pees JÙeòeâ nes peeÙe~ veece keâe Fme Øekeâej GÛÛeejCe nes efkeâ Deehe megveW Deewj
yeenj keâesF& yew"e nes lees Gmes Yeer megveeÙeer heÌ[s~ ceOÙecee DeLee&led ceOÙece mJej ceW
pehe, efpemes kesâJeue Deehe ner megveW, yeieue ceW yew"e ngDee JÙeefòeâ Yeer Gme GÛÛeejCe
keâes megve ve mekesâ~ Ùen GÛÛeejCe keâC" mes neslee nw~ Oeerjs-Oeerjs veece keâer Oegve yeve
peeleer nw, [esj ueie peeleer nw~ meeOevee Deewj met#ce nes peeves hej heMÙevleer DeLee&led
veece osKeves keâer DeJemLee Dee peeleer nw~ efHeâj veece keâes pehee veneR peelee, Ùener veece
MJeeme ceW {ue peelee nw~ ceve keâes õ°e yeveekeâj KeÌ[e keâj oW, osKeles Yej jnW efkeâ
meeBme Deeleer nw keâye? yeenj efvekeâueleer nw keâye? keânleer nw keäÙee?’’ ceneheg®<eeW keâe
keânvee nw efkeâ Ùen meeBme veece kesâ efmeJeeÙe Deewj kegâÚ keânleer ner veneR~ meeOekeâ veece
keâe pehe veneR keâjlee, kesâJeue Gmemes G"vesJeeueer Oegve keâes megvelee nw~ meeBme keâes
osKelee Yej nw, FmeefueÙes Fmes ‘heMÙevleer’ keânles nQ~

heMÙevleer ceW ceve keâes õ°e kesâ ¤he ceW KeÌ[e keâjvee heÌ[lee nw; efkeâvleg meeOeve
Deewj GVele nes peeves hej megvevee Yeer veneR heÌ[lee~ Skeâ yeej megjle ueiee Yej oW, mJele:
megveeÙeer osiee~ ‘pehew ve peheeJew, Deheves mes DeeJew~’– ve mJeÙeb peheW, ve ceve keâes
megveves kesâ efueS yeeOÙe keâjW Deewj pehe Ûeuelee jns, Fmeer keâe veece nw Depehee~ Ssmee
veneR efkeâ pehe ØeejcYe ner ve keâjW Deewj Dee ieÙeer Depehee~ Ùeefo efkeâmeer ves pehe veneR
DeejcYe efkeâÙee, lees Depehee veece keâer keâesF& Yeer Jemleg Gmekesâ heeme veneR nesieer~
Depehee keâe DeLe& nw, nce ve peheW efkeâvleg pehe nceeje meeLe ve ÚesÌ[s~ Skeâ yeej megjle
keâe keâeBše ueiee Yej oW lees pehe ØeJeeefnle nes peeÙe Deewj DeveJejle Ûeuelee jns~ Fme
mJeeYeeefJekeâ pehe keâe veece nw Depehee Deewj Ùener nw ‘hejeJeeCeer keâe pehe’~ Ùen
Øeke=âefle mes hejs leòJe hejceelcee ceW ØeJesMe efoueeleer nw~ Fmekesâ Deeies JeeCeer ceW keâesF&
heefjJele&ve veneR nw~ hejce keâe efoioMe&ve keâjekesâ Gmeer ceW efJeueerve nes peeleer nw,
FmeerefueÙes Fmes heje keânles nQ~
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Øemlegle Mueeskeâ ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves kesâJeue MJeeme hej OÙeeve jKeves keâes
keâne, peyeefkeâ Deeies mJeÙeb Deesced kesâ pehe hej yeue osles nQ~ ieewlece yegæ Yeer
‘Deveeheeve meleer’ ceW MJeeme-ØeMJeeme keâer ner ÛeÛee& keâjles nQ~ Devlele: Jes ceneheg®<e
keânvee keäÙee Ûeenles nQ? Jemlegle: ØeejcYe ceW yewKejer, Gmemes ceOÙecee Deewj Gmemes
GVele nesves hej pehe keâer heMÙevleer DeJemLee ceW MJeeme hekeâÌ[ ceW Deeleer nw~ Gme meceÙe
pehe lees MJeeme ceW {uee efceuesiee, efHeâj peheW keäÙee? efHeâj lees kesâJeue MJeeme keâes
osKevee Yej nw~ FmeefueÙes ØeeCe-Deheeve cee$e keâne, ‘veece pehees’– Ssmee veneR keâne,
keâejCe efkeâ keânves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ Ùeefo keânles nQ lees iegcejen neskeâj veerÛes
keâer ßesefCeÙeeW ceW Ûekeäkeâj keâešves ueiesiee~ cenelcee yegæ, ‘ieg®osJe YeieJeeve’ leLee
ØelÙeskeâ cenehegg®<e pees Fme jemles mes iegpejs nQ, meYeer Skeâ ner yeele keânles nQ~ yewKejer
Deewj ceOÙecee veece-pehe kesâ ØeJesMe-Éej cee$e nQ~ heMÙevleer mes ner veece ceW ØeJesMe
efceuelee nw~ heje ceW veece OeejeJeener nes peelee nw, efpememes pehe meeLe veneR ÚesÌ[lee~

ceve MJeeme kesâ meeLe pegÌ[e nw~ peye MJeeme hej Âef° nw, MJeeme ceW veece {ue
Ûegkeâe nw, Yeerlej mes ve lees efkeâmeer mebkeâuhe keâe GlLeeve nw Deewj ve yee¢e JeeÙegceC[ue
kesâ mebkeâuhe Yeerlej ØeJesMe keâj heeles nQ, Ùener ceve hej efJepeÙe keâer DeJemLee nw~ Fmeer
kesâ meeLe Ùe%e keâe heefjCeece efvekeâue Deelee nw~

Dehejs efveÙeleeneje: ØeeCeevØeeCes<eg peg£efle~~10~~
meJexÓhÙesles Ùe%eefJeoes Ùe%e#eefhelekeâuce<ee:~~30~~

otmejs efveÙeefcele Deenej keâjvesJeeues ØeeCe keâes ØeeCe ceW ner nJeve keâjles nQ~
‘hetpÙe cenejepe peer’ keâne keâjles Les efkeâ, ‘‘Ùeesieer keâe Deenej ÂÌ{, Deemeve ÂÌ{ Deewj
efveõe ÂÌ{ nesveer ÛeeefnÙes~’’ Deenej-efJenej hej efveÙev$eCe yengle DeeJeMÙekeâ nw~ Ssmes
Deveskeâ Ùeesieer ØeeCe keâes ØeeCe ceW ner nJeve keâj osles nQ DeLee&led MJeeme uesves hej ner
OÙeeve kesâefvõle jKeles nQ, ØeMJeeme hej OÙeeve veneR osles~ meeBme DeeÙeer lees megvee
‘Deesced’, hegve: meeBme DeeÙeer lees ‘Deesced’ megveles jnW~ Fme Øekeâej Ùe%eeW Éeje ve°
heeheJeeues Ùes meYeer heg®<e Ùe%e kesâ peevekeâej nQ~ Fve efveefo&° efJeefOeÙeeW ceW mes Ùeefo keâneR
mes Yeer keâjles nQ lees Jes meYeer Ùe%e kesâ %eelee nQ~ Deye Ùe%e keâe heefjCeece yeleeles nQ–
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Ùe%eefMe°ece=leYegpees Ùeeefvle yeÇÿe meveeleveced~~10~~
veeÙeb ueeskeâesÓmlÙeÙe%emÙe kegâleesÓvÙe: kegâ®meòece~~31~~

kegâ®ßes‰ Depeg&ve! ‘Ùe%eefMe°ece=leYegpees’– Ùe%e efpemekeâer me=ef° keâjlee nw,
efpemes DeJeMes<e ÚesÌ[lee nw, Jen nw Dece=le~ Gmekeâer ØelÙe#e peevekeâejer %eeve nw~ Gme
%eeveece=le keâes Yeesieves DeLee&led Øeehle keâjvesJeeues Ùeesieerpeve ‘Ùeeefvle yeÇÿe meveeleveced’–
MeeMJele meveeleve hejyeÇÿe keâes Øeehle nesles nQ~ Ùe%e keâesF& Ssmeer Jemleg nw, pees hetCe& nesles
ner meveeleve hejyeÇÿe ceW ØeJesMe efouee osleer nw~ Ùe%e ve keâjW lees Deeheefòe keäÙee nw?
ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ Ùe%ejefnle heg®<e keâes hegve: Ùen ceveg<Ùeueeskeâ DeLee&led ceeveJe-
Mejerj Yeer megueYe veneR neslee, efHeâj DevÙe ueeskeâ kewâmes megKeoeÙeer neWies? Gmekesâ efueÙes
lees efleÙe&kedâ ÙeesefveÙeeB megjef#ele nQ, Fmemes DeefOekeâ kegâÚ veneR~ Dele: Ùe%e keâjvee
ceveg<Ùe cee$e kesâ efueÙes efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~

SJeb yengefJeOee Ùe%ee efJelelee yeÇÿeCees cegKes~~10~~
keâce&peeefvJeefæ leevmeJee&vesJeb %eelJee efJecees#Ùemes~~32~~

Fme Øekeâej GheÙeg&òeâ yengle Øekeâej kesâ Ùe%e Jeso keâer JeeCeer ceW keâns ieÙes nQ,
yeÇÿe kesâ cegKe mes efJemleeefjle nQ~ Øeeefhle kesâ heMÛeeled cenehegg®<eeW kesâ Mejerj keâes hejyeÇÿe
OeejCe keâj ueslee nw~ yeÇÿe mes DeefYeVe DeJemLeeJeeues Gve cenelceeDeeW keâer yegefæ cee$e
Ùev$e nesleer nw~ Gvekesâ Éeje Jen yeÇÿe ner yeesuelee nw~ Gvekeâer JeeCeer ceW Fve Ùe%eeW keâe
efJemleej efkeâÙee ieÙee nw~

Fve meye Ùe%eeW keâes let ‘keâce&peeved efJeefæ’– keâce& mes GlheVe ngDee peeve~
Ùener henues Yeer keân DeeÙes nQ– ‘Ùe%e: keâce&mecegoddYeJe:’ (3/14)~ GvnW Fme
Øekeâej ef›eâÙeelcekeâ Ûeuekeâj peeve uesves hej (DeYeer yeleeÙee Lee, Ùe%e keâjkesâ efpevekeâe
heehe ve° nes Ûegkeâe nes, Jener Ùe%e kesâ ÙeLeeLe& %eelee nQ) Depeg&ve! let ‘efJecees#Ùemes’–
mebmeej-yevOeve mes hetCe&le: Útš peeÙesiee~ ÙeneB ÙeesiesMJej ves keâce& mhe° keâj efoÙee~
Jen njkeâle keâce& nw, efpememes GheÙeg&òeâ Ùe%e hetCe& nesles nQ~

Deye Ùeefo owJeer mecheod keâe Depe&ve, meoddieg® keâe OÙeeve, FefvõÙeeW keâe mebÙece,
MJeeme keâe ØeMJeeme ceW nJeve, ØeMJeeme keâe MJeeme ceW nJeve, ØeeCe-Deheeve keâer ieefle
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keâe efvejesOe Kesleer keâjves mes neslee nes; JÙeeheej, veewkeâjer Ùee jepeveerefle keâjves mes neslee
nes lees Deehe keâefjÙes~ Ùe%e lees Ssmeer ef›eâÙee nw, pees hetCe& nesles ner lel#eCe hejyeÇÿe ceW
ØeJesMe efouee osleer nw~ yee¢e efkeâmeer Yeer keâeÙe& mes Deehe lel#eCe yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peeles
neW lees keâerefpeÙes~

Jemlegle: Ùen meye-kesâ-meye Ùe%e efÛevleve keâer Devle:ef›eâÙeeSB nQ, DeejeOevee
keâe efÛe$eCe nw, efpememes DeejeOÙeosJe efJeefole neslee nw~ Ùe%e Gme DeejeOÙe lekeâ keâer
otjer leÙe keâjves keâer efveOee&efjle Øeef›eâÙee-efJeMes<e nw~ Ùen Ùe%e MJeeme-ØeMJeeme,
ØeeCeeÙeece FlÙeeefo efpeme ef›eâÙee mes mecheVe nesles nQ, Gme keâeÙe&-ØeCeeueer keâe veece
keâce& nw~ keâce& keâe Megæ DeLe& nw– ‘DeejeOevee’, ‘efÛevleve’~

ØeeÙe: ueesie keânles nQ efkeâ mebmeej ceW kegâÚ Yeer efkeâÙee peeÙe, nes ieÙee keâce&~
keâecevee mes jefnle neskeâj kegâÚ Yeer keâjles peeDees, nes ieÙee efve<keâece keâce&Ùeesie~ keâesF&
keânlee nw efkeâ DeefOekeâ ueeYe kesâ efueÙes efJeosMeer JeŒe yesÛeles nQ lees Deehe mekeâeceer nQ~
osMe-mesJee kesâ efueÙes mJeosMeer yesÛeW lees nes ieÙee efve<keâece keâce&Ùeesie~ efve‰ehetJe&keâ
veewkeâjer keâjW, neefve-ueeYe keâer efÛevlee mes cegòeâ neskeâj JÙeeheej keâjW, nes ieÙee
efve<keâece keâce&Ùeesie~ peÙe-hejepeÙe keâer YeeJevee mes cegòeâ nes Ùegæ keâjW, ÛegveeJe ueÌ[W,
nes ieÙes efve<keâceea~ cejesies lees cegefòeâ nes peeÙesieer~ Jemlegle: Ssmee kegâÚ Yeer veneR nw~
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves mhe° MeyoeW ceW yeleeÙee efkeâ Fme efve<keâece keâce& ceW efveOee&efjle
ef›eâÙee Skeâ ner nw– ‘JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæjskesân kegâ®vevove~’ Depeg&ve! let
efveOee&efjle keâce& keâes keâj~ Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw~ Ùe%e keäÙee nw? MJeeme-
ØeMJeeme keâe nJeve, FefvõÙeeW keâe mebÙece, Ùe%emJe¤he ceneheg®<e keâe OÙeeve, ØeeCeeÙeece–
ØeeCeeW keâe efvejesOe~ Ùener ceve keâer efJeefpeleeJemLee nw~ ceve keâe ner Øemeej peieled nw~
ßeerke=â<Ce kesâ ner MeyoeW ceW, ‘FnwJe lewefpe&le: meieex Ùes<eeb meecÙes efmLeleb ceve:~’
(5/19)– Gve heg®<eeW Éeje ÛejeÛej peieled ÙeneR peerle efueÙee ieÙee, efpevekeâe ceve
mecelJe ceW efmLele nw~ Yeuee ceve kesâ mecelJe Deewj peieled kesâ peerleves mes keäÙee mecyevOe
nw? Ùeefo peieled keâes peerle ner efueÙee lees ®keâe keâneB hej? leye keânles nQ– Jen yeÇÿe
efveoex<e Deewj mece nw, FOej ceve Yeer efveoex<e Deewj mecelJe keâer efmLeefleJeeuee nes ieÙee,
Dele: Jen yeÇÿe ceW efmLele nes peelee nw~
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meejebMele: ceve keâe Øemeej ner peieled nw~ ÛejeÛej peieled ner nJeve-meece«eer
kesâ ¤he ceW nw~ ceve kesâ meJe&Lee efvejesOe nesles ner peieled keâe efvejesOe nes peelee nw~ ceve
kesâ efvejesOe kesâ meeLe ner Ùe%e keâe heefjCeece efvekeâue Deelee nw~ Ùe%e efpemekeâer me=ef°
keâjlee nw, Gme %eeveece=le keâe heeve keâjvesJeeuee heg®<e meveeleve yeÇÿe ceW ØeefJe° nes
peelee nw~ Ùen meYeer Ùe%e yeÇÿeefmLele ceneheg®<eeW keâer JeeCeer Éeje keâns ieÙes nQ~ Ssmee
veneR efkeâ Deueie-Deueie mecØeoeÙeeW kesâ meeOekeâ Deueie-Deueie Øekeâej kesâ Ùe%e
keâjles nQ, yeefukeâ Ùes meYeer Ùe%e Skeâ ner meeOekeâ keâer TBÛeer-veerÛeer DeJemLeeSB nQ~ Ùen
Ùe%e efpememes nesves ueies, Gme ef›eâÙee keâe veece keâce& nw~ mechetCe& ieerlee ceW Skeâ Yeer
Mueeskeâ Ssmee veneR nw, pees meebmeeefjkeâ keâeÙe&-JÙeeheejeW keâe meceLe&ve keâjlee nes~

ØeeÙe: Ùe%e keâe veece Deeves hej ueesie yeenj Skeâ Ùe%e-Jesoer yeveekeâj efleue,
peew ueskeâj ‘mJeene’ yeesueles ngS nJeve ØeejcYe keâj osles nQ~ Ùen Skeâ OeesKee nw~
õJÙeÙe%e otmeje nw, efpemes ßeerke=â<Ce ves keâF& yeej keâne~ heMegyeefue, Jemleg-oen
FlÙeeefo mes Fmekeâe keâesF& mecyevOe veneR nw~

ßesÙeevõJÙeceÙeeÅe%eep%eeveÙe%e: hejvlehe~~10~~
meJeË keâcee&efKeueb heeLe& %eeves heefjmeceehÙeles~~33~~

Depeg&ve! meebmeeefjkeâ õJÙeeW mes efmeæ nesvesJeeues Ùe%e keâer Dehes#ee %eeveÙe%e
[efpemekeâe heefjCeece %eeve (mee#eelkeâej) nw, Ùe%e efpemekeâer me=ef° keâjlee nw Gme
Dece=leleòJe keâer peevekeâejer keâe veece %eeve nw, Ssmee Ùe%e] ßesÙemkeâj nw,
hejcekeâuÙeeCekeâejer nw~ ns heeLe&! mechetCe& keâce& %eeve ceW Mes<e nes peeles nQ,
‘heefjmeceehÙeles’– Yeueer Øekeâej meceeefnle nes peeles nQ~ %eeve Ùe%e keâer hejekeâe‰e nw~
Gmekesâ he§eeled keâce& efkeâÙes peeves mes ve keâesF& ueeYe nw Deewj ve ÚesÌ[ osves mes Gme
ceneheg®<e keâer keâesF& #eefle ner nesleer nw~

Fme Øekeâej Yeeweflekeâ õJÙeeW mes nesvesJeeues Ùe%e Yeer Ùe%e nQ; efkeâvleg Gme Ùe%e keâer
leguevee ceW, efpemekeâe heefjCeece mee#eelkeâej nw, Gme %eeveÙe%e keâer Dehes#ee DelÙevle
Deuhe nQ~ Deehe keâjesÌ[eW keâe nJeve keâjW, mewkeâÌ[eW Ùe%eJesoer yevee ueW, melheLe hej õJÙe
ueieeJeW, meeOeg-mevle-ceneheg®<eeW keâer mesJee ceW õJÙe ueieeJeW; efkeâvleg Fme %eeveÙe%e keâer
Dehes#ee DelÙevle Deuhe nQ~ Jemlegle: Ùe%e MJeeme-ØeMJeeme keâe nw, FefvõÙeeW kesâ mebÙece
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keâe nw, ceve kesâ efvejesOe keâe nw, pewmee ßeerke=â<Ce DeYeer yelee DeeÙes nQ~ Fme Ùe%e keâes
Øeehle keâneB mes efkeâÙee peeÙe? Gmekeâer efJeefOe keâneB mes meerKeW? ceefvojeW, ceefmpeoeW,
efiejpeeIejeW ceW efceuesiee Ùee hegmlekeâeW ceW? leerLe&Ùee$eeDeeW ceW efceuesiee Ùee mveeve keâjves
mes efceuesiee? ßeerke=â<Ce keânles nQ– veneR, Gmekeâe lees Skeâ ner œeesle nw leòJeefmLele
ceneheg®<e~

leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~~10~~
Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&ve:~~34~~

FmeefueÙes Depeg&ve! let leòJeoMeea cenehegg®<e kesâ heeme peekeâj Yeueer Øekeâej
ØeCele neskeâj (oC[Jeled-ØeÇCeece keâjkesâ, Denbkeâej lÙeeiekeâj, MejCe neskeâj) Yeueer
Øekeâej mesJee keâjkesâ, efve<keâheš YeeJe mes ØeMve keâjkesâ let Gme %eeve keâes peeve~ Jes
leòJe keâes peevevesJeeues %eeveerpeve lesjs efueÙes Gme %eeve keâe GheosMe keâjWies, meeOevee-
heLe hej ÛeueeÙeWies~ meceefhe&le YeeJe mes mesJee keâjves kesâ Ghejevle ner Fme %eeve keâes
meerKeves keâer #ecelee Deeleer nw~ leòJeoMeea cenehegg®<e hejceleòJe hejceelcee keâe
ØelÙe#e efoioMe&ve keâjvesJeeues nQ~ Jes Ùe%e keâer efJeefOe-efJeMes<e kesâ %eelee nQ Deewj Jener
Deehekeâes Yeer efmeKeeÙeWies~ Ùeefo DevÙe Ùe%e neslee, lees %eeveer-leòJeoMeea keâer keäÙee
DeeJeMÙekeâlee Leer?

mJeÙeb YeieJeeve kesâ meeceves ner lees Depeg&ve KeÌ[e Lee, YeieJeeve Gmes leòJeoMeea
kesâ heeme keäÙeeW Yespeles nQ? Jemlegle: ßeerke=â<Ce Skeâ Ùeesieer Les~ Gvekeâe DeeMeÙe nw efkeâ
Deepe lees Devegjeieer Depeg&ve cesjs mece#e GheefmLele nw, YeefJe<Ùe ceW DevegjeefieÙeeW keâes
keâneR Yeüce ve nes peeÙe efkeâ ßeerke=â<Ce lees Ûeues ieÙes, Deye efkeâmekeâer MejCe peeÙeB?
FmeefueÙes GvneWves mhe° efkeâÙee efkeâ leòJeoMeea kesâ heeme peeDees~ Jes %eeveerpeve legPes
GheosMe keâjWies~ Deewj–

Ùep%eelJee ve hegveceexncesJeb ÙeemÙeefme heeC[Je~~10~~
Ùesve YetleevÙeMes<esCe õ#ÙemÙeelcevÙeLees ceefÙe~~35~~

Gme %eeve keâes Gvekesâ Éeje mecePekeâj let Fme Øekeâej efHeâj keâYeer ceesn keâes
Øeehle veneR nesiee~ Gvemes oer ieÙeer peevekeâejer kesâ Éeje Gme hej Ûeueles ngS let Deheveer
Deelcee kesâ Devleie&le mechetCe& YetleeW keâes osKesiee DeLee&led meYeer ØeeefCeÙeeW ceW Fmeer
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Deelcee keâe Øemeej osKesiee~ peye meJe&$e Skeâ ner Deelcee kesâ Øemeej keâes osKeves keâer
#ecelee Dee peeÙesieer, Gmekesâ heMÛeeled let cegPeceW ØeJesMe keâjsiee~ Dele: Gme hejceelcee
keâes heeves keâe meeOeve ‘leòJeefmLele ceneheg®<e’ kesâ Éeje nw~ %eeve kesâ mecyevOe ceW, Oece&
Deewj MeeMJele melÙe kesâ mecyevOe ceW ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej efkeâmeer leòJeoMeea mes ner
hetÚves keâe efJeOeeve nw~

Deefhe Ûesoefme heehesYÙe: meJexYÙe: heeheke=âòece:~~10~~
meJeË %eevehueJesvewJe Je=efpeveb mevleefj<Ùeefme~~36~~

Ùeefo let meye heeefheÙeeW mes Yeer DeefOekeâ heehe keâjvesJeeuee nw, leye Yeer %eeve¤heer
veewkeâe Éeje meYeer heeheeW mes efve:mevosn Yeueer Øekeâej lej peeÙesiee~ Fmekeâe DeeMeÙe
Deehe Ùen ve ueiee ueW efkeâ DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ heehe keâjkesâ keâYeer Yeer lej peeÙeWies~
ßeerke=â<Ce keâe DeeMeÙe cee$e Ùener nw efkeâ keâneR Deehe Yeüce ceW ve jnW efkeâ ‘nce lees yeÌ[s
heeheer nQ’, ‘ncemes heej veneR ueiesiee’– Ssmeer keâesF& iegbpeeFMe ve efvekeâeueW, FmeefueÙes
ßeerke=â<Ce Øeeslmeenve Deewj DeeMJeemeve osles nQ efkeâ meye heeefheÙeeW kesâ heeheeW kesâ mecetn mes
Yeer DeefOekeâ heehe keâjvesJeeuee nes, efHeâj Yeer leòJeoefMe&ÙeeW mes Øeehle %eeve¤heer veewkeâe
Éeje efve:mevosn mechetCe& heeheeW keâes DeÛÚer Øekeâej heej keâj peeÙesiee~ efkeâme Øekeâej?–

ÙeLewOeebefme meefceæesÓefiveYe&mcemeelkegâ®lesÓpeg&ve~~10~~
%eeveeefive: meJe&keâcee&efCe Yemcemeelkegâ®les leLee~~37~~

Depeg&ve! efpeme Øekeâej ØepJeefuele Deefive FËOeve keâes Yemce keâj osleer nw, "erkeâ
Gmeer Øekeâej %eeve¤heer Deefive mechetCe& keâceeX keâes Yemce keâj osleer nw~ Ùen %eeve keâer
ØeJesefMekeâe veneR nw peneB mes Ùe%e ceW ØeJesMe efceuelee nw Jejved Ùen %eeve DeLee&led
mee#eelkeâej keâer hejekeâe‰e keâe efÛe$eCe nw, efpemeceW henues efJepeeleerÙe keâce& Yemce nesles
nQ Deewj efHeâj Øeeefhle kesâ meeLe efÛevleve-keâce& Yeer Gmeer ceW efJeueÙe nes peeles nQ~ efpemes
heevee Lee  hee efueÙee, Deye Deeies efÛevleve keâj efkeâmes {tBÌ{s? Ssmee mee#eelkeâejJeeuee
%eeveer mechetCe& MegYeeMegYe keâceeX keâe Devle keâj uesiee~ Jen mee#eelkeâej nesiee keâneB?
yeenj nesiee DeLeJee Yeerlej? Fme hej keânles nQ–

ve  efn  %eevesve  meÂMeb  heefJe$eefcen  efJeÅeles~~10~~
lelmJeÙeb Ùeesiemebefmeæ: keâeuesveelceefve efJevoefle~~38~~
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Fme mebmeej ceW %eeve kesâ meceeve heefJe$e keâjvesJeeuee efve:mevosn kegâÚ Yeer veneR
nw~ Fme %eeve (mee#eelkeâej) keâes let mJeÙeb (otmeje veneR) Ùeesie keâer heefjhekeäJe
DeJemLee ceW (DeejcYe ceW veneR) Deheveer Deelcee kesâ Devleie&le ùoÙe-osMe ceW ner
DevegYeJe keâjsiee, yeenj veneR~ Fme %eeve kesâ efueÙes keâewve-meer ÙeesiÙelee Dehesef#ele nw?
ÙeesiesMJej kesâ ner MeyoeW ceW–

ßeæeJeeBuueYeles %eeveb lelhej: mebÙelesefvõÙe:~~10~~
%eeveb ueyOJee hejeb MeeefvleceefÛejsCeeefOeieÛÚefle~~39~~

ßeæeJeeved, lelhej leLee mebÙelesefvõÙe heg®<e ner %eeve Øeehle keâj heelee nw~
YeeJehetJe&keâ efpe%eemee veneR nw lees leòJeoMeea keâer MejCe peeves hej Yeer %eeve veneR Øeehle
neslee~ kesâJeue ßeæe ner heÙee&hle veneR nw, ßeæeJeeved efMeefLeue ØeÙelve Yeer nes mekeâlee
nw~ Dele: ceneheg®<e Éeje efveefo&° heLe hej lelhejlee mes De«emej nesves keâer ueieve
DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekesâ meeLe ner mechetCe& FefvõÙeeW keâe mebÙece DeefveJeeÙe& nw~ pees
JeemeveeDeeW mes efJejle veneR nw, Gmekesâ efueÙes mee#eelkeâej (%eeve keâer Øeeefhle) keâef"ve
nw~ kesâJeue ßeæeJeeved, DeeÛejCejle mebÙelesefvõÙe hegg®<e ner %eeve Øeehle keâjlee nw~ %eeve
keâes Øeehle keâj Jen lel#eCe hejceMeeefvle keâes Øeehle nes peelee nw, efpemekesâ heMÛeeled
kegâÚ Yeer heevee Mes<e veneR jnlee~ Ùener Deefvlece Meeefvle nw~ efHeâj Jen keâYeer DeMeevle
veneR neslee~ Deewj peneB ßeæe veneR nw–

De%e§eeßeöOeeve§e mebMeÙeelcee efJeveMÙeefle~~10~~
veeÙeb ueeskeâesÓefmle ve hejes ve megKeb mebMeÙeelceve:~~40~~

De%eeveer, pees Ùe%e keâer efJeefOe-efJeMes<e mes DeveefYe%e nw SJeb ßeæejefnle leLee
mebMeÙeÙegòeâ heg®<e Fme hejceeLe& heLe mes Yeü° nes peelee nw~ GveceW Yeer mebMeÙeÙegòeâ heg®<e
kesâ efueÙes ve lees megKe nw, ve hegve: ceveg<Ùe-Mejerj nw Deewj ve hejceelcee ner~ Dele:
leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ heeme peekeâj Fme heLe kesâ mebMeÙeeW keâe efveJeejCe keâj uesvee
ÛeeefnÙes DevÙeLee Jes Jemleg keâe heefjÛeÙe keâYeer veneR heeÙeWies~ efHeâj heelee keâewve nw?–

ÙeesiemeVÙemlekeâcee&Ceb %eevemeef_ÚVemebMeÙeced~~10~~
DeelceJevleb ve keâcee&efCe efveyeOveefvle OeveÀeÙe~~41~~
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efpemekesâ keâce& Ùeesie Éeje YeieJeeve ceW meceeefnle nes Ûegkesâ nQ, efpemekeâe mechetCe&
mebMeÙe hejceelcee keâer ØelÙe#e peevekeâejer Éeje ve° nes ieÙee nw, hejceelcee mes mebÙegòeâ
Ssmes heg®<e keâes keâce& veneR yeeBOeles~ Ùeesie kesâ Éeje ner keâceeX keâe Meceve nesiee, %eeve mes
ner mebMeÙe ve° nesiee~ Dele: ßeerke=â<Ce keânles nQ–

lemceeo%eevemecYetleb ùlmLeb %eeveeefmeveelceve:~~10~~
efÚòJewveb mebMeÙeb Ùeesieceeefle‰esefòe‰ Yeejle~~42~~

FmeefueÙes YejleJebMeer Depeg&ve! let Ùeesie ceW efmLele nes Deewj De%eeve mes GlheVe
ngS ùoÙe ceW efmLele Deheves Fme mebMeÙe keâes %eeve¤heer leueJeej mes keâeš~ Ùegæ kesâ
efueÙes KeÌÌ[e nes~ peye mee#eelkeâej ceW yeeOekeâ mebMeÙe¤heer Me$eg ceve kesâ Yeerlej nw lees
yeenj keâesF& efkeâmeer mes keäÙeeW ueÌ[siee? Jemlegle: peye Deehe efÛevleve-heLe hej De«emej
nesles nQ, leye mebMeÙe mes GlheVe yee¢e ØeJe=efòeÙeeB yeeOee kesâ ¤he ceW mJeeYeeefJekeâ nQ~ Ùes
Me$eg kesâ ¤he ceW YeÙebkeâj Dee›eâceCe keâjleer nQ~ mebÙece kesâ meeLe Ùe%e keâer efJeefOe-
efJeMes<e keâe DeeÛejCe keâjles ngS Fve efJekeâejeW keâe heej heevee ner Ùegæ nw, efpemekeâe
heefjCeece hejceMeeefvle nw~ Ùener Deefvlece efJepeÙe nw, efpemekesâ heerÚs nej veneR nw~

efve<keâ<e&—

Fme DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ Fme Ùeesie keâes
DeejcYe ceW ceQves metÙe& kesâ Øeefle keâne, metÙe& ves ceveg mes Deewj ceveg ves F#Jeekegâ kesâ Øeefle
keâne Deewj Gvemes jepeef<e&ÙeeW ves peevee~ ceQves DeLeJee DeJÙeòeâ efmLeefleJeeues ves keâne~
ceneheg®<e Yeer DeJÙeòeâ mJe¤heJeeuee ner nw~ Mejerj lees Gmekesâ jnves keâe cekeâeve cee$e
nw~ Ssmes ceneheg®<e keâer JeeCeer ceW hejceelcee ner ØeJeeefnle neslee nw~ Ssmes efkeâmeer
ceneheg®<e mes Ùeesie metÙe& Éeje mebÛeeefjle neslee nw~ Gme hejce ØekeâeMe¤he keâe Øemeej
megje kesâ Devlejeue ceW neslee nw FmeefueÙes metÙe& kesâ Øeefle keâne~ MJeeme ceW mebÛeeefjle
neskeâj Jes mebmkeâej¤he ceW Dee ieÙes~ megje ceW mebefÛele jnves hej, meceÙe Deeves hej Jener
ceve ceW mebkeâuhe yevekeâj Dee peelee nw~ Gmekeâer cenòee mecePeves hej ceve ceW Gme
JeekeäÙe kesâ Øeefle FÛÚe peeie=le nesleer nw Deewj Ùeesie keâeÙe&¤he ues ueslee nw~ ›eâceMe:
GlLeeve keâjles-keâjles Ùen Ùeesie $e+efæÙeeW-efmeefæÙeeW keâer jepeef<e&lJe ßesCeer lekeâ hengBÛeves
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hej ve° nesves keâer efmLeefle ceW pee hengBÛelee nw; efkeâvleg pees efØeÙe Yeòeâ nw, DevevÙe meKee
nw Gmes ceneheg®<e ner meBYeeue uesles nQ~

Depeg&ve kesâ ØeMve keâjves hej efkeâ Deehekeâe pevce lees Deye ngDee nw~ ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee– DeJÙeòeâ, DeefJeveeMeer, Depevcee Deewj mechetCe& YetleeW ceW ØeJeeefnle
nesves hej Yeer DeelceceeÙee, Ùeesie-Øeef›eâÙee Éeje Deheveer ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle keâes JeMe
ceW keâjkesâ ceQ Øekeâš neslee ntB~ Øekeâš neskeâj keâjles keäÙee nQ? meeOÙe JemlegDeeW keâes
heefj$eeCe osves leLee efpevemes otef<ele GlheVe nesles nQ Gvekeâe efJeveeMe keâjves kesâ efueÙes,
hejceOece& hejceelcee keâes efmLej keâjves kesâ efueÙes ceQ DeejcYe mes hetefle&heÙe&vle hewoe neslee
ntB~ cesje Jen pevce Deewj keâce& efoJÙe nw~ Gmes kesâJeue leòJeoMeea ner peeve heeles nQ~
YeieJeeve keâe DeeefJeYee&Je lees keâefueÙegie keâer DeJemLee mes ner nes peelee nw, Ùeefo meÛÛeer
ueieve nes; efkeâvleg DeejefcYekeâ meeOekeâ mecePe ner veneR heelee efkeâ Ùen YeieJeeve yeesue
jns nQ Ùee ÙeeWner mebkesâle efceue jns nQ~ DeekeâeMe mes keâewve yeesuelee nw? ‘cenejepe peer’
yeleeles Les efkeâ peye YeieJeeve ke=âhee keâjles nQ, Deelcee mes jLeer nes peeles nQ lees KecYes
mes, Je=#e mes, heòes mes, MetvÙe mes nj mLeeve mes yeesueles Deewj meBYeeueles nQ~ GlLeeve
nesles-nesles peye hejceleòJe hejceelcee efJeefole nes peeÙe, leYeer mheMe& kesâ meeLe ner Jen
mhe° mecePe heelee nw~ FmeefueÙes Depeg&ve! cesjs Gme mJe¤he keâes leòJeoefMe&ÙeeW ves osKee
Deewj cegPes peevekeâj Jes lel#eCe cegPeceW ner ØeefJe° nes peeles nQ, peneB mes hegve:
DeeJeeieceve ceW veneR Deeles~

Fme Øekeâej GvneWves YeieJeeve kesâ DeeefJeYee&Je keâer efJeefOe keâes yeleeÙee efkeâ Jen
efkeâmeer Devegjeieer kesâ ùoÙe ceW neslee nw, yeenj keâoeefhe veneR~ ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee–
cegPes keâce& veneR yeeBOeles Deewj Fme mlej mes pees peevelee nw, Gmes Yeer keâce& veneR yeeBOeles~
Ùener mecePekeâj cegceg#eg hegg®<eeW ves keâce& keâe DeejcYe efkeâÙee Lee efkeâ Gme mlej mes
peeveWies lees pewmes ßeerke=â<Ce Jewmee ner Gme mlej mes peevevesJeeuee Jen heg®<e, Deewj peeve
uesves hej Jewmee ner Jen cegceg#eg Depeg&ve~ Ùen GheueefyOe efveefMÛele nw, Ùeefo Ùe%e efkeâÙee
peeÙe~ Ùe%e keâe mJe¤he yeleeÙee~ Ùe%e keâe heefjCeece hejceleòJe, hejceMeeefvle yeleeÙee~
Fme %eeve keâes heeÙee keâneB peeÙe? Fme hej efkeâmeer leòJeoMeea kesâ heeme peeves Deewj GvneR
efJeefOeÙeeW mes hesMe Deeves keâes keâne, efpememes Jes cenehegg®<e Devegketâue nes peeÙeB~
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ÙeesiesMJej ves mhe° efkeâÙee efkeâ Jen %eeve let mJeÙeb DeeÛejCe keâjkesâ heeÙesiee,
otmejs kesâ DeeÛejCe mes legPes veneR efceuesiee~ Jen Yeer Ùeesie keâer efmeefæ kesâ keâeue ceW Øeehle
nesiee, ØeejcYe ceW veneR~ Jen %eeve (mee#eelkeâej) ùoÙe-osMe ceW nesiee, yeenj veneR~
ßeæeueg, lelhej, mebÙelesefvõÙe SJeb mebMeÙejefnle heg®<e ner Gmes Øeehle keâjlee nw~ Dele:
ùoÙe ceW efmLele Deheves mebMeÙe keâes JewjeiÙe keâer leueJeej mes keâeš~ Ùen ùoÙe-osMe
keâer ueÌ[eF& nw~ yee¢e Ùegæ mes ieerleesòeâ Ùegæ keâe keâesF& ØeÙeespeve veneR nw~

Fme DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves cegKÙe ¤he mes Ùe%e keâe mJe¤he mhe°
efkeâÙee Deewj yeleeÙee efkeâ Ùe%e efpememes hetje neslee nw, Gmes keâjves (keâeÙe&-ØeCeeueer)
keâe veece keâce& nw~ keâce& keâes Yeueer Øekeâej Fmeer DeOÙeeÙe ceW mhe° efkeâÙee, Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeodieerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘Ùe%ekeâce&mhe°erkeâjCeced’ veece

ÛelegLeexÓOÙeeÙe:~~4~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘Ùe%ekeâce&-mhe°erkeâjCe’ veecekeâ
ÛeewLee DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘Ùe%ekeâce&mhe°erkeâjCeced’ veece

ÛelegLeexÓOÙeeÙe:~~4~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevo peer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘Ùe%ekeâce&-mhe°erkeâjCe’ veecekeâ
ÛeewLee DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe heÃeceesÓOÙeeÙe: ~~

DeOÙeeÙe leerve ceW Depeg&ve ves ØeMve jKee efkeâ– YeieJeved! peye %eeveÙeesie
Deehekeâes ßes‰ ceevÙe nw, lees Deehe cegPes YeÙebkeâj keâceeX ceW keäÙeeW ueieeles nQ? Depeg&ve keâes
efve<keâece keâce&Ùeesie keâer Dehes#ee %eeveÙeesie kegâÚ mejue Øeleerle ngDee ueielee nw;
keäÙeeWefkeâ %eeveÙeesie ceW nejves hej osJelJe Deewj efJepeÙe ceW ceneceefnce efmLeefle, oesveeW ner
oMeeDeeW ceW ueeYe ner ueeYe Øeleerle ngDee~ Deye lekeâ Depeg&ve ves Yeueer Øekeâej mecePe
efueÙee nw efkeâ oesveeW ner ceeieeX ceW keâce& lees keâjvee ner heÌ[siee (ÙeesiesMJej Gmes
mebMeÙejefnle neskeâj leòJeoMeea ceneheg®<e keâer MejCe uesves kesâ efueÙes Yeer Øesefjle keâjles
nQ; keäÙeeWefkeâ mecePeves kesâ efueÙes Jener Skeâ mLeeve nw~) Dele: oesveeW ceeieeX ceW mes Skeâ
Ûegveves mes hetJe& Gmeves efveJesove efkeâÙee–

Depeg&ve GJeeÛe
meVÙeemeb keâce&Ceeb ke=â<Ce hegveÙeexieb Ûe Mebmeefme~~1~~
ÙeÛÚs^Ùe SleÙeesjskebâ levces yeÇtefn megefveef§elecedd~~1~~

ns ßeerke=â<Ce! Deehe keâYeer mebvÙeeme-ceeOÙece mes efkeâÙes peevesJeeues keâce& keâer
Deewj keâYeer efve<keâece-Âef° mes efkeâÙes peevesJeeues keâce& keâer ØeMebmee keâjles nQ~ Fve oesveeW
ceW mes Skeâ, pees Yeueer Øekeâej Deehekeâe efveMÛeÙe efkeâÙee ngDee nes, pees hejcekeâuÙeeCekeâejer
nes Gmes cesjs efueÙes keâefnÙes~ keâneR peeves kesâ efueÙes Deehekeâes oes ceeie& yeleeÙes peeÙeB lees
Deehe megefJeOeepevekeâ ceeie& DeJeMÙe hetÚWies~ Ùeefo veneR hetÚles lees Deehe peevesJeeues veneR
nQ~ Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
meVÙeeme: keâce&Ùeesie§e efve:ßesÙemekeâjeJegYeew~~1~~
leÙeesmleg keâce&meVÙeemeelkeâce&Ùeesiees efJeefMe<Ùeles~~2~~

Depe&gve! mebvÙeeme-ceeOÙece mes efkeâÙee peevesJeeuee keâce& DeLee&led %eeveceeie& mes
efkeâÙee peevesJeeuee keâce& Deewj ‘keâce&Ùeesie:’– efve<keâece-YeeJevee mes efkeâÙee peevesJeeuee
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keâce&– Ùes oesveeW ner hejceßesÙe keâes efoueevesJeeues nQ; hejvleg Fve oesveeW ceeieeX ceW mebvÙeeme
DeLeJee %eeveÂef° mes efkeâÙes peevesJeeues keâce& keâer Dehes#ee efve<keâece keâce&Ùeesie ßes‰ nw~
ØeMve mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ ßes‰ keäÙeeW nw?

%esÙe: me efvelÙemeVÙeemeer Ùees ve Ésef° ve keâe*d#eefle~~3~~
efveÉ&vÉes efn  ceneyeenes megKeb  yevOeelØecegÛÙeles~~3~~

ceneyeeng Depeg&ve! pees ve efkeâmeer mes És<e keâjlee nw, ve efkeâmeer keâer Deekeâeb#ee
keâjlee nw Jen meowJe mebvÙeemeer ner mecePeves ÙeesiÙe nw~ Ûeens Jen %eeveceeie& mes Ùee
efve<keâece keâce&ceeie& mes ner keäÙeeW ve nes~ jeie, És<eeefo ÉvÉeW mes jefnle Jen heg®<e
megKehetJe&keâ YeJeyevOeve mes cegòeâ nes peelee nw~

mee*ddKÙeÙeesieew he=Leiyeeuee: ØeJeoefvle ve heefC[lee:~~1~~
SkeâcehÙeeefmLele:  mecÙeiegYeÙeesefJe&voles  Heâueced~~4~~

efve<keâece keâce&Ùeesie leLee %eeveÙeesie Fve oesveeW keâes Jener Deueie-Deueie yeleeles
nQ efpevekeâer mecePe Fme heLe ceW DeYeer yengle nukeâer nw, ve efkeâ hetCe&%eelee heefC[le
ueesie; keäÙeeWefkeâ oesveeW ceW mes Skeâ ceW Yeer DeÛÚer Øekeâej efmLele ngDee hegg®<e oesveeW kesâ
Heâue¤he hejceelcee keâes Øeehle neslee nw~ oesveeW keâe Heâue Skeâ nw, FmeefueÙes oesveeW Skeâ
ner meceeve nQ~

Ùelmee*ddKÙew: ØeehÙeles mLeeveb leÅeesiewjefhe iecÙeles~~1~~
Skebâ mee*ddKÙeb Ûe Ùeesieb Ûe Ùe: heMÙeefle me heMÙeefle~~5~~

peneB meebKÙe-Âef° mes keâce& keâjvesJeeuee hengBÛelee nw, JeneR efve<keâece-ceeOÙece
mes keâce& keâjvesJeeuee Yeer hengBÛelee nw~ FmeefueÙes pees oesveeW keâes Heâue keâer Âef° mes Skeâ
osKelee nw, Jener ÙeLeeLe& peevevesJeeuee nw~ peye oesveeW Skeâ ner mLeeve hej hengBÛeles nQ
lees efve<keâece keâce&Ùeesie efJeMes<e keäÙeeW? ßeerke=â<Ce yeleeles nQ–

meVÙeememleg ceneyeenes og:KeceehlegceÙeesiele:~~1~~
ÙeesieÙegòeâes cegefveyeÇ&ÿe veefÛejsCeeefOeieÛÚefle~~6~~

Depeg&ve! efve<keâece keâce&Ùeesie keâe DeeÛejCe efkeâÙes efyevee ‘meVÙeeme:’– mebvÙeeme
DeLee&led meJe&mJe keâe vÙeeme Øeehle nesvee og:KeØeo nw~ peye Ùeesie keâe DeeÛejCe ØeejcYe
ner veneR efkeâÙee lees DemecYeJe-mee nw~ FmeefueÙes YeieJelmJe¤he keâe ceveve keâjvesJeeuee
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cegefve, efpemekeâer cevemeefnle FefvõÙeeB ceewve nQ, efve<keâece keâce&Ùeesie keâe DeeÛejCe keâjkesâ
hejyeÇÿe hejceelcee keâes MeerIeÇ ner Øeehle nes peelee nw~

mhe° nw efkeâ %eeveÙeesie ceW efve<keâece keâce&Ùeesie keâe ner DeeÛejCe keâjvee heÌ[siee;
keäÙeeWefkeâ ef›eâÙee oesveeW ceW Skeâ ner nw– Jener Ùe%e keâer ef›eâÙee, efpemekeâe Megæ DeLe& nw
‘DeejeOevee’~ oesveeW ceeieeX ceW Devlej kesâJeue keâòee& kesâ Âef°keâesCe keâe nw~ Skeâ Deheveer
Meefòeâ keâes mecePekeâj neefve-ueeYe osKeles ngS Fmeer keâce& ceW ØeJe=òe neslee nw Deewj
otmeje efve<keâece keâce&Ùeesieer F° hej efveYe&j neskeâj Fmeer ef›eâÙee ceW ØeJe=òe neslee nw~
GoenjCeeLe&, Skeâ ØeeFJesš heÌ{lee nw otmeje vee@efcevesš~ oesveeW keâe hee"Ÿe›eâce Skeâ nw,
hejer#ee Skeâ nw, hejer#ekeâ-efvejer#ekeâ oesveeW ceW Skeâ ner nQ~ "erkeâ Fmeer Øekeâej oesveeW kesâ
meodddieg® leòJeoMeea nQ Deewj ef[«eer Skeâ ner nw~ kesâJeue oesveeW kesâ heÌ{ves keâe Âef°keâesCe
efYeVe nw~ neB, mebmLeeiele Úe$e keâes megefJeOeeSB DeefOekeâ jnleer nQ~

heerÚs ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ keâece Deewj ›eâesOe ogpe&Ùe Me$eg nQ, Depeg&ve! FvnW
let ceej~ Depeg&ve keâes ueiee efkeâ Ùen lees yeÌ[e keâef"ve nw; efkeâvleg ßeerke=â<Ce ves keâne–
veneR, Mejerj mes hejs FefvõÙeeB nQ, FefvõÙeeW mes hejs ceve nw, ceve mes hejs yegefæ nw, yegefæ
mes hejs legcneje mJe¤he nw~ legce JeneB mes Øesefjle nes~ Fme Øekeâej Deheveer nmleer
mecePekeâj, Deheveer Meefòeâ keâes meeceves jKekeâj, mJeeJeuecyeer neskeâj keâce& ceW ØeJe=òe
nesvee ‘%eeveÙeesie’ nw~ ßeerke=â<Ce ves keâne nw– efÛeòe keâes OÙeevemLe keâjles ngS, keâceeX
keâes cegPeceW mecehe&Ce keâjkesâ DeeMee, cecelee Deewj mevleehejefnle neskeâj Ùegæ keâj~
mecehe&Ce kesâ meeLe F° hej efveYe&j neskeâj Gmeer keâce& ceW ØeJe=òe nesvee efve<keâece
keâce&Ùeesie nw~ oesveeW keâer ef›eâÙee Skeâ nw Deewj heefjCeece Yeer Skeâ nw~

Fmeer hej yeue oskeâj ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ÙeneB keânles nQ efkeâ Ùeesie keâe
DeeÛejCe efkeâÙes efyevee mebvÙeeme DeLee&led MegYeeMegYe keâceeX kesâ Devle keâer efmLeefle keâe
Øeehle nesvee DemecYeJe nw~ ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Ssmee keâesF& Ùeesie veneR nw efkeâ neLe-
hej-neLe jKekeâj yew"s-yew"s keânW efkeâ– ‘‘ceQ hejceelcee ntB, Megæ ntB, yegæ ntB, cesjs
efueÙes ve lees keâce& nw ve yevOeve~ ceQ Yeuee-yegje kegâÚ keâjlee efoKeeÙeer heÌ[lee Yeer ntB
lees FefvõÙeeB Deheves DeLeeX ceW yejle jner nQ~’’ Ssmee heeKeC[ ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW
keâoeefhe veneR nw~ mee#eeled ÙeesiesMJej Yeer Deheves DevevÙe meKee Depeg&ve keâes efyevee keâce&
kesâ Ùen efmLeefle veneR os mekesâ~ Ùeefo Ssmee Jes keâj mekeâles lees ieerlee keâer DeeJeMÙekeâlee
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ner keäÙee Leer? keâce& lees keâjvee ner heÌ[siee~ keâce& keâjkesâ ner mebvÙeeme keâer efmLeefle keâes
heeÙee pee mekeâlee nw Deewj ÙeesieÙegòeâ heg®<e MeerIeÇ ner hejceelcee keâes Øeehle nes peelee nw~
ÙeesieÙegòeâ heg®<e kesâ ue#eCe keäÙee nQ? Fme hej keânles nQ–

ÙeesieÙegòeâes efJeMegæelcee efJeefpeleelcee efpelesefvõÙe:~~1~~
meJe&YetleelceYetleelcee  kegâJe&Veefhe ve  efuehÙeles~~7~~

‘efJeefpeleelcee’– efJeMes<e ¤he mes peerlee ngDee nw Mejerj efpemekeâe, ‘efpelesefvõÙe:’–
peerleer ngF& nQ FefvõÙeeB efpemekeâer Deewj ‘efJeMegæelcee’– efJeMes<e ¤he mes Megæ nw
Devle:keâjCe efpemekeâe, Ssmee heg®<e ‘meJe&YetleelceYetleelcee’– mechetCe& YetleØeeefCeÙeeW kesâ
Deelcee kesâ cetue Goddiece hejceelcee mes SkeâerYeeJe ngDee Ùeesie mes Ùegòeâ nw~ Jen keâce&
keâjlee ngDee Yeer Gmemes efuehle veneR neslee~ lees keâjlee keäÙeeW nw? heerÚsJeeueeW ceW
hejcekeâuÙeeCekeâejer yeerpe keâe meb«en keâjves kesâ efueÙes~ efuehle keäÙeeW veneR neslee? keäÙeeWefkeâ
mechetCe& ØeeefCeÙeeW keâe pees cetue Goddiece nw, efpemekeâe veece hejceleòJe nw Gme leòJe ceW
Jen efmLele nes ieÙee~ Deeies keâesF& Jemleg veneR efpemekeâer MeesOe keâjs~ heerÚsJeeueer JemlegSB
Úesšer heÌ[ ieÙeeR lees Yeuee Deemeefòeâ efkeâmeceW keâjs? FmeefueÙes Jen keâceeX mes DeeJe=òe
veneR neslee~ Ùen ÙeesieÙegòeâ keâer hejekeâe‰e keâe efÛe$eCe nw~ hegve: ÙeesieÙegòeâ heg®<e keâer
jnveer mhe° keâjles nQ efkeâ Jen keâjles ngS Yeer Gmemes efuehle keäÙeeW veneR neslee?–

vewJe efkeâefÃelkeâjesceerefle Ùegòeâes cevÙesle leòJeefJeled~~1~~
heMÙe_ëe=CJevmhe=MeefÀeIeÇVeëe>vieÛÚvmJehe_Õemeved~~8~~

ØeueheefvJeme=pevie=þVegefvce<eefVeefce<eVeefhe  ~~1~~
FefvõÙeeCeerefvõÙeeLex<eg Jele&vle Fefle OeejÙeved~~9~~

leòJeoMeea DeLee&led hejceleòJe hejceelcee keâes mee#eelkeâejmeefnle peevevesJeeues
ÙeesieÙegòeâ heg®<e keâer Ùen ceve:efmLeefle DeLee&led DevegYetefle nw efkeâ ceQ efkebâefÛeled cee$e Yeer
kegâÚ veneR keâjlee ntB~ Ùen Gmekeâer keâuhevee veneR, yeefukeâ Ùen efmLeefle Gmeves keâce&
keâjkesâ heeÙeer nw~ ÙeLee ‘Ùegòeâes cevÙesle’–Deye Øeeefhle kesâ heMÛeeled Jen meye kegâÚ
osKelee ngDee, megvelee ngDee, mheMe& keâjlee, metBIelee, Yeespeve keâjlee, ieceve keâjlee, meeslee,
MJeeme ueslee, yeesuelee, lÙeeie keâjlee, «enCe keâjlee, DeeBKeeW keâes Keesuelee Deewj ceeRÛelee
ngDee Yeer ‘FefvõÙeeB Deheves DeLeeX ceW yejleleer nQ’– Ssmeer OeejCeeJeeuee neslee nw~
hejceelcee mes yeÌ{keâj kegâÚ nw ner veneR Deewj peye GmeceW Jen efmLele ner nw lees Gmemes
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yeÌ{keâj efkeâme megKe keâer keâecevee mes Jen efkeâmekeâe oMe&ve, mheMe& FlÙeeefo keâjsiee?
Ùeefo keâesF& ßes‰ Jemleg Deeies nesleer lees Deemeefòeâ DeJeMÙe jnleer~ efkeâvleg Øeeefhle kesâ yeeo
Deye Deewj Deeies peeÙesiee keâneB Deewj heerÚs lÙeeiesiee keäÙee? FmeefueÙes ÙeesieÙegòeâ heg®<e
efuehle veneR neslee~ Fmeer keâes Skeâ GoenjCe kesâ ceeOÙece mes Øemlegle keâjles nQ–

yeÇÿeCÙeeOeeÙe keâcee&efCe meÁb lÙekeälJee keâjesefle Ùe:~~10~~
efuehÙeles  ve  me  heehesve  he©ehe$eefceJeecYemee~~10~~

keâceue keâerÛeÌ[ ceW neslee nw~ Gmekeâe heòee heeveer kesâ Thej lewjlee nw~ uenjW
jele-efove Gmekesâ Thej mes iegpejleer nQ; efkeâvleg Deehe heòes keâes osKeW, metKee efceuesiee~
peue keâer Skeâ yetBo Yeer Gme hej efškeâ veneR heeleer~ keâerÛeÌ[ Deewj peue ceW jnles ngS Yeer
Jen Gvemes efuehle veneR neslee~ "erkeâ Fmeer Øekeâej, pees heg®<e meye keâceeX keâes hejceelcee
ceW efJeueÙe keâjkesâ (mee#eelkeâej kesâ meeLe ner keâceeX keâe efJeueÙe neslee nw, Fmemes hetJe&
veneR), Deemeefòeâ keâes lÙeeie keâjkesâ (Deye Deeies keâesF& Jemleg veneR Dele: Deemeefòeâ veneR
jnleer, FmeefueÙes Deemeefòeâ lÙeeiekeâj) keâce& keâjlee nw, Jen Yeer Fmeer Øekeâej efuehle
veneR neslee~ efHeâj Jen keâjlee keäÙeeW nw? DeeheueesieeW kesâ efueÙes, meceepe kesâ keâuÙeeCe-
meeOeve kesâ efueÙes, heerÚsJeeueeW kesâ ceeie&oMe&ve kesâ efueÙes~ Fmeer hej yeue osles nQ–

keâeÙesve  cevemee  yegæŸee  kesâJeuewefjefvõÙewjefhe~~10~~
Ùeesefieve: keâce& kegâJe&efvle meÁb lÙekeälJeelceMegæÙes~~11~~

Ùeesieerpeve kesâJeue FefvõÙe, ceve, yegefæ Deewj Mejerj Éeje Yeer Deemeefòeâ lÙeeiekeâj
DeelceMegefæ kesâ efueS keâce& keâjles nQ~ peye keâce& yeÇÿe ceW efJeueerve nes Ûegkesâ lees keäÙee
Deye Yeer Deelcee DeMegæ ner nw? veneR, Jes ‘meJe&YetleelceYetleelcee’ nes Ûegkesâ nQ~ mechetCe&
ØeeefCeÙeeW ceW Jes Deheveer ner Deelcee keâe Øemeej heeles nQ~ Gve mecemle DeelceeDeeW keâer
Megefæ kesâ efueÙes, Deehe meyekeâe ceeie&oMe&ve keâjves kesâ efueÙes Jes keâce& ceW yejleles nQ~
Mejerj, ceve, yegefæ leLee kesâJeue FefvõÙeeW mes Jen keâce& keâjlee nw, mJe¤he mes Jen kegâÚ
Yeer veneR keâjlee, efmLej nw~ yeenj mes Jen meef›eâÙe efoKeeÙeer oslee nw; efkeâvleg Yeerlej
GmeceW Demeerce Meeefvle nw~ jmmeer peue Ûegkeâer, cee$e SW"ve (Deekeâej) Mes<e nw,
efpememes yeBOe veneR mekeâlee~

Ùegòeâ: keâce&Heâueb lÙekeälJee Meeefvleceehveesefle vewef‰keâerced~~12~~
DeÙegòeâ: keâecekeâejsCe Heâues meòeâes efveyeOÙeles~~12~~
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‘ÙeesieÙegòeâ’ DeLee&led Ùeesie kesâ heefjCeece keâes Øeehle heg®<e, pees meye ØeeefCeÙeeW kesâ
Deelcee kesâ cetue hejceelcee ceW efmLele nw, Ssmee Ùeesieer keâce& kesâ Heâue keâes lÙeeiekeâj
(keâceeX keâe Heâue hejceelcee Gmemes efYeVe veneR nw, FmeefueÙes Deye keâce&Heâue keâes
lÙeeiekeâj) ‘vewef‰keâerced Meeefvleced Deehe>esefle’– Meeefvle keâer Deefvlece DeJemLee keâes
Øeehle neslee nw, efpemekesâ Deeies keâesF& Meeefvle Mes<e veneR nw, efpemekesâ he§eeled Jen keâYeer
DeMeevle veneR nesiee~ efkeâvleg DeÙegòeâ heg®<e, pees Ùeesie kesâ heefjCeece mes Ùegòeâ veneR nw,
DeYeer jemles ceW nw Ssmee heg®<e Heâue ceW Deemeòeâ ngDee (Heâue nw hejceelcee, GmeceW
Gmekeâe Deemeòeâ nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ FmeefueÙes Heâue ceW Deemeòeâ nesves hej Yeer)
‘keâecekeâejsCe efveyeOÙeles’–keâecevee keâjkesâ yeBOe peelee nw DeLee&led hetefle&heÙe&vle keâeceveeSB
peeie=le nesleer nQ, Dele: meeOekeâ keâes hetefle&heÙe&vle meeJeOeeve jnvee ÛeeefnÙes~ ‘cenejepe
peer’ keâne keâjW– ‘‘nes! leefvekeâew nce Deueie, YeieJeeve Deueie nQ lees ceeÙee keâeceÙeeye
nes mekeâleer nw~’’ keâue ner Øeeefhle nesveer nes efkeâvleg Deepe lees Jen De%eeveer ner nw~ Dele:
hetefle&heÙe&vle meeOekeâ keâes DemeeJeOeeve veneR nesvee ÛeeefnÙes~ Fmeer hej Deeies osKeW–

meJe&keâcee&efCe cevemee meVÙemÙeemles megKeb JeMeer~~10~~
veJeÉejs hegjs osner vewwJe kegâJe&Ve keâejÙeved~~13~~

pees mechetCe& ¤he mes mJeJeMe nw, pees Mejerj, ceve, yegefæ Deewj Øeke=âefle mes hejs
mJeÙeb ceW efmLele nw, Ssmee JeMeer hegg®<e efve:mevosn ve kegâÚ keâjlee nw ve keâjelee nw~
heerÚsJeeueeW mes keâjevee Yeer Gmekeâer Deevleefjkeâ Meeefvle keâe mheMe& veneR keâj heelee~ Ssmee
mJe¤hemLe heg®<e Meyoeefo efJe<eÙeeW keâes GheueyOe keâjevesJeeues veew ÉejeW (oes keâeve, oes
ves$e, oes veeefmekeâe efÚõ, Skeâ cegKe, GhemLe SJeb heeÙeg) Jeeues Mejerj¤heer Iej ceW meye
keâceeX keâes ceve mes lÙeeiekeâj mJe¤heevevo ceW ner efmLele jnlee nw~ ÙeLeeLe&le: Jen ve
kegâÚ keâjlee nw Deewj ve keâjelee nw~

Fmeer keâes hegve: ßeerke=â<Ce otmejs MeyoeW ceW keânles nQ efkeâ Jen ØeYeg ve keâjlee nw,
ve keâjelee nw~ meoddieg®, YeieJeeve, ØeYeg, mJe¤hemLe cenehegg®<e, Ùegòeâ FlÙeeefo Skeâ-
otmejs kesâ heÙee&Ùe nQ~ Deueie mes keâesF& YeieJeeve kegâÚ keâjves veneR Deelee~ Jen peye
keâjlee nw lees FvneR mJe¤hemLe F° kesâ ceeOÙece mes keâjelee nw~ ceneheg®<e kesâ efueÙes
Mejerj Skeâ cekeâeve cee$e nw~ Dele: hejceelcee keâe keâjvee Deewj ceneheg®<e keâe keâjvee
Skeâ ner yeele nw; keäÙeeWefkeâ Jen Gvekesâ Éeje nw~ Jemlegle: Jen heg®<e keâjles ngS Yeer
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kegâÚ veneR keâjlee~ Fmeer hej Deieuee Mueeskeâ osKeW–

ve keâle=&lJeb ve keâcee&efCe ueeskeâmÙe me=peefle ØeYeg:~~10~~
ve  keâce&HeâuemebÙeesieb  mJeYeeJemleg  ØeJele&les~~14~~

Jen ØeYeg ve lees YetleØeeefCeÙeeW kesâ keâòee&heve keâes, ve keâceeX keâes Deewj ve keâce&HeâueeW
keâe mebÙeesie ner yew"elee nw, yeefukeâ mJeYeeJe ceW efmLele Øeke=âefle kesâ oyeeJe kesâ Devegmeej
ner meYeer yejleles nQ~ pewmeer efpemekeâer Øeke=âefle– meeefòJekeâer, jepemeer DeLeJee leecemeer
nw, Gmeer mlej mes Jen yejlelee nw~ Øeke=âefle lees uecyeer-ÛeewÌ[er nw, uesefkeâve Deehekesâ
Thej Glevee ner ØeYeeJe [eue heeleer nw efpelevee Deehekeâe mJeYeeJe efJeke=âle DeLeJee
efJekeâefmele nw~

ØeeÙe: ueesie keânles nQ efkeâ keâjves-keâjevesJeeues lees YeieJeeve nQ, nce lees
Ùev$ecee$e nQ~ ncemes Jes Yeuee keâjeJeW DeLeJee yegje~ efkeâvleg ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles
nQ efkeâ ve Jen ØeYeg mJeÙeb keâjlee nw, ve keâjelee nw Deewj ve Jen pegieeÌ[ ner yew"elee nw~
ueesie Deheves mJeYeeJe ceW efmLele Øeke=âefle kesâ Deveg¤he yejleles nQ~ mJele: keâeÙe& keâjles
nQ~ Jes Deheves Deeole mes cepeyetj neskeâj keâjles nQ, YeieJeeve veneR keâjles~ leye ueesie
keânles keäÙeeW nQ efkeâ YeieJeeve keâjles nQ? Fme hej ÙeesiesMJej yeleeles nQ–

veeoòes keâmÙeefÛelheeheb ve ÛewJe megke=âleb efJeYeg:~~10~~
De%eevesveeJe=leb %eeveb lesve ceg¢eefvle pevleJe:~~15~~

efpemes DeYeer ØeYeg keâne, Gmeer keâes ÙeneB efJeYeg keâne ieÙee nw; keäÙeeWefkeâ Jen
mechetCe& JewYeJe mes mebÙegòeâ nw~ ØeYeglee SJeb JewYeJe mes mebÙegòeâ Jen hejceelcee ve efkeâmeer
kesâ heehekeâce& keâes Deewj ve efkeâmeer kesâ hegCÙekeâceeX keâes ner «enCe keâjlee nw; efHeâj Yeer
ueesie keânles keäÙeeW nQ? FmeefueÙes efkeâ De%eeve Éeje %eeve {Bkeâe ngDee nw~ GvnW DeYeer
mee#eelkeâejmeefnle %eeve lees ngDee veneR, Jes DeYeer pevleg nQ~ ceesnJeMe Jes kegâÚ Yeer keân
mekeâles nQ~ %eeve mes keäÙee neslee nw? Fmes mhe° keâjles nQ–

%eevesve leg leo%eeveb Ùes<eeb veeefMeleceelceve:~~10~~
les<eeceeefolÙeJep%eeveb ØekeâeMeÙeefle lelhejced~~16~~

efpemekesâ Devle:keâjCe keâe Jen De%eeve (efpemeves %eeve keâes {Bkeâ jKee Lee)
Deelcemee#eelkeâej Éeje ve° nes ieÙee nw Deewj Fme Øekeâej efpemeves %eeve Øeehle keâj
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efueÙee nw, Gmekeâe Jen %eeve metÙe& kesâ meÂMe Gme hejceleòJe hejceelcee keâes ØekeâeefMele
keâjlee nw~ lees keäÙee hejceelcee efkeâmeer DevOekeâej keâe veece nw? veneR, Jen lees ‘hejce
Øekeâeme ¤he efove jeleer~’ (jeceÛeefjleceeveme, 7/119/3)– hejce ØekeâeMe¤he
nw~ nw lees, efkeâvleg nceejs GheYeesie kesâ efueÙes lees veneR nw, efoKeeÙeer lees veneR oslee? peye
%eeve Éeje De%eeve keâe DeeJejCe nš peelee nw lees Gmekeâe Jen %eeve metÙe& kesâ meÂMe
hejceelcee keâes Deheves ceW ØeJeeefnle keâj ueslee nw~ efHeâj Gme heg®<e kesâ efueÙes keâneR
DevOekeâej veneR jn peelee~ Gme %eeve keâe mJe¤he keäÙee nw?–

leodyegæÙemleoelceevemleefVe‰emlelhejeÙeCee:~~10~~
ieÛÚvlÙehegvejeJe=efòeb  %eeveefveOet&lekeâuce<ee:~~17~~

peye Gme hejceleòJe hejceelcee kesâ Deveg¤he yegefæ nes, leòJe kesâ Deveg¤he ØeJeeefnle
ceve nes, hejceleòJe hejceelcee ceW SkeâerYeeJe mes Gmekeâer jnveer nes Deewj Gmeer kesâ hejeÙeCe
nes, Fmeer keâe veece %eeve nw~ Jeeo-efJeJeeo keâe veece %eeve veneR nw~ Fme %eeve Éeje
heehejefnle ngDee hegg®<e hegvejeiecevejefnle hejceieefle keâes Øeehle neslee nw~ hejceieefle keâes
Øeehle, hetCe& peevekeâejer mes Ùegòeâ hegg®<e ner heefC[le keânueeles nQ~ Deeies osKeW–

efJeÅeeefJeveÙemecheVes yeÇeÿeCes ieefJe nefmleefve~~10~~
Megefve ÛewJe Õeheekesâ Ûe heefC[lee: meceoefMe&ve:~~18~~

%eeve kesâ Éeje efpevekeâe heehe Meceve nes Ûegkeâe nw, pees ‘DehegvejeJeleea hejceieefle’
keâes Øeehle nQ, Ssmes %eeveerpeve efJeÅee-efJeveÙeÙegòeâ yeÇeÿeCe leLee ÛeeC[eue ceW, ieeÙe
Deewj kegâòes ceW leLee neLeer ceW meceeve Âef°Jeeues nesles nQ~ Gvekeâer Âef° ceW efJeÅee-
efJeveÙeÙegòeâ yeÇeÿeCe ve lees keâesF& efJeMes<elee jKelee nw Deewj ve ÛeeC[eue keâesF& nervelee
jKelee nw~ ve ieeÙe Oece& nw, ve kegâòee DeOece& Deewj ve neLeer efJeMeeuelee ner jKelee nw~
Ssmes heefC[le, %eeleepeve meceoMeea Deewj meceJeleea nesles nQ~ Gvekeâer Âef° ÛeceÌ[er hej
veneR jnleer, yeefukeâ Deelcee hej heÌ[leer nw~ Devlej kesâJeue Flevee nw, efJeÅee-
efJeveÙemecheVe mJe¤he kesâ meceerhe nw Deewj Mes<e kegâÚ heerÚs nQ~ keâesF& Skeâ cebefpeue
Deeies nw, lees keâesF& efheÚues heÌ[eJe hej~ Mejerj lees JeŒe nw~ Gvekeâer Âef° JeŒe keâes
cenòJe veneR osleer Deefheleg Gvekesâ ùoÙe ceW efmLele Deelcee hej heÌ[leer nw, FmeefueÙes Jes
keâesF& Yeso veneR jKeles~
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ßeerke=â<Ce ves heÙee&hle iees-mesJee keâer Leer~ GvnW ieeÙe kesâ Øeefle ieewjJehetCe& Meyo
keânvee ÛeeefnÙes Lee; efkeâvleg GvneWves Ssmee kegâÚ Yeer veneR keâne~ ßeerke=â<Ce ves ieeÙe keâes
Oece& ceW keâesF& mLeeve veneR efoÙee~ GvneWves kesâJeue Flevee ceevee efkeâ DevÙe peerJeelceeDeeW
keâer lejn GmeceW Yeer Deelcee nw~ ieeÙe keâe DeeefLe&keâ cenòJe pees Yeer nes, Gmekeâe
Oeeefce&keâ JewefMe°Ÿe hejJeleea ueesieeW keâer osve nw~ ßeerke=â<Ce ves heerÚs yeleeÙee efkeâ DeefJeJesefkeâÙeeW
keâer yegefæ Devevle MeeKeeDeeWJeeueer nesleer nw, FmeefueÙes Jes Devevle ef›eâÙeeDeeW keâe
efJemleej keâj uesles nQ~ efoKeeJešer MeesYeeÙegòeâ JeeCeer ceW Jes Gmes JÙeòeâ Yeer keâjles nQ~
Gvekeâer JeeCeer keâer Úehe efpevekesâ efÛeòe hej heÌ[leer nw, Gvekeâer Yeer yegefæ ve° nes peeleer
nw~ Jes kegâÚ heeles veneR, ve° nes peeles nQ~ peyeefkeâ efve<keâece keâce&Ùeesie ceW Depeg&ve!
efveOee&efjle ef›eâÙee Skeâ ner nw– Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ‘DeejeOevee’~ ieeÙe, kegâòee, neLeer,
heerheue, veoer keâe Oeeefce&keâ cenòJe Fve Devevle MeeKeeJeeueeW keâer osve nw~ Ùeefo Fvekeâe
keâesF& Oeeefce&keâ cenòJe neslee lees ßeerke=â<Ce DeJeMÙe keânles~ neB, ceefvoj, ceefmpeo
FlÙeeefo hetpee kesâ mLeue DeejefcYekeâ keâeue ceW DeJeMÙe nQ~ JeneB ØesjCeeoeÙekeâ
meecetefnkeâ GheosMe nQ lees Gvekeâer GheÙeesefielee DeJeMÙe nw, Jes OeceexheosMe kesâvõ nQ~

Øemlegle Mueeskeâ ceW oes heefC[leeW keâer ÛeÛee& nw~ Skeâ heefC[le lees Jen nw pees
hetCe&%eelee nw Deewj otmeje Jen pees efJeÅee-efJeveÙemecheVe nw~ Jes oes kewâmes? Jemlegle:
ØelÙeskeâ ßesCeer keâer oes meerceeSB nesleer nQ– Skeâ lees DeefOekeâlece meercee hejekeâe‰e Deewj
otmejer ØeJesefMekeâe DeLeJee efvecvelece meercee~ GoenjCe kesâ efueÙes Yeefòeâ keâer efvecvelece
meercee Jen nw peneB mes Yeefòeâ DeejcYe keâer peeleer nw; efJeJeskeâ, JewjeiÙe Deewj ueieve kesâ
meeLe peye DeejeOevee keâjles nQ Deewj DeefOekeâlece meercee Jen nw peneB Yeefòeâ Dehevee
heefjCeece osves keâer efmLeefle ceW nesleer nw~ "erkeâ Fmeer Øekeâej yeÇeÿeCe-ßesCeer nw~ peye
yeÇÿe ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer #eceleeSB Deeleer nQ, Gme meceÙe efJeÅee nesleer nw, efJeveÙe
neslee nw~ ceve keâe Meceve, FefvõÙeeW keâe oceve, DevegYeJeer met$eheele keâe mebÛeej,
OeejeJeener efÛevleve, OÙeeve Deewj meceeefOe FlÙeeefo yeÇÿe ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer meejer
ÙeesiÙeleeSB Gmekesâ Devlejeue ceW mJeeYeeefJekeâ keâeÙe&jle jnleer nQ~ Ùen yeÇeÿeCelJe keâer
efvecvelece meercee nw~ GÛÛelece meercee leye Deeleer nw, peye ›eâceMe: GVele nesles-nesles
Jen yeÇÿe keâe efoioMe&ve keâjkesâ GmeceW  efJeueÙe hee peelee nw~ efpemes peevevee Lee, peeve
efueÙee~ Jen hetCe&%eelee nw~ DehegvejeJe=efòeJeeuee Ssmee ceneheg®<e Gme efJeÅee-efJeveÙemecheVe
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yeÇeÿeCe, ÛeeC[eue, kegâòee, neLeer Deewj ieeÙe meye hej meceeve Âef°Jeeuee neslee nw;
keäÙeeWefkeâ Gmekeâer Âef° ùoÙeefmLele Deelce-mJe¤he hej heÌ[leer nw~ Ssmes ceneheg®<e keâes
hejceieefle ceW keäÙee efceuee nw Deewj kewâmes? Fme hej ØekeâeMe [eueles ngS ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce yeleeles nQ–

FnwJe lewefpe&le: meieex Ùes<eeb meecÙes efmLeleb ceve:~~10~~
efveoex<eb efn meceb yeÇÿe lemceeodyeÇÿeefCe les efmLelee:~~19~~

Gve heg®<eeW Éeje peerefJele DeJemLee ceW ner mechetCe& mebmeej peerle efueÙee ieÙee,
efpevekeâe ceve mecelJe ceW efmLele nw~ ceve kesâ mecelJe keâe mebmeej peerleves mes keäÙee
mecyevOe? mebmeej efceš ner ieÙee, lees Jen heg®<e jne keâneB? ßeerke=â<Ce keânles nQ,
‘efveoex<eb efn meceb yeÇÿe’– Jen yeÇÿe efveoex<e Deewj mece nw, FOej Gmekeâe ceve Yeer
efveoex<e Deewj mece efmLeefleJeeuee nes ieÙee~ ‘lemceeled yeÇÿeefCe les efmLelee:’– FmeefueÙes
Jen yeÇÿe ceW efmLele nes peelee nw~ Fmeer keâe veece DehegvejeJeleea hejceieefle nw~ Ùen keâye
efceueleer nw? peye mebmeej¤heer Me$eg peerleves ceW Dee peeÙe~ mebmeej keâye peerleves ceW Deelee
nw? peye ceve keâe efvejesOe nes peeÙe, mecelJe ceW ØeJesMe hee peeÙe (keäÙeeWefkeâ ceve keâe
Øemeej ner peieled nw)~ peye Jen yeÇÿe ceW efmLele nes peelee nw leye yeÇÿeefJeod keâe ue#eCe
keäÙee nw? Gmekeâer jnveer mhe° keâjles nQ–

ve Øeù<ÙeseflØeÙeb ØeehÙe veesefÉpeslØeehÙe ÛeeefØeÙeced~~10~~
efmLejyegefæjmeccet{es yeÇÿeefJeodyeÇÿeefCe efmLele:~~20~~

Gmekeâe keâesF& efØeÙe-DeefØeÙe neslee veneR~ FmeefueÙes efpemes ueesie efØeÙe mecePeles
nQ, Gmes heekeâj Jen nef<e&le veneR neslee Deewj efpemes ueesie DeefØeÙe mecePeles nQ (pewmee
Oecee&Jeuecyeer efÛeÖ ueieeles nQ), Gmes heekeâj Jen GÉsieJeeved veneR neslee nw~ Ssmee
efmLejyegefæ, ‘Demeccet{:’– mebMeÙejefnle, ‘yeÇÿeefJeled’– yeÇÿe mes mebÙegòeâ yeÇÿeJesòee
‘yeÇÿeefCe efmLele:’– hejelhej yeÇÿe ceW meowJe efmLele nw~

yee¢emheMex<Jemeòeâelcee efJevolÙeelceefve ÙelmegKeced~~12~~
me  yeÇÿeÙeesieÙegòeâelcee  megKece#eÙeceMvegles~~21~~

yeenj mebmeej kesâ efJe<eÙe-YeesieeW ceW Deveemeòeâ heg®<e Devlejelcee ceW efmLele pees
megKe nw, Gme megKe keâes Øeehle neslee nw~ Jen heg®<e ‘yeÇÿeÙeesieÙegòeâelcee’– hejyeÇÿe
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hejceelcee keâs meeLe efceueve mes Ùegòeâ DeelceeJeeuee nw FmeefueÙes De#eÙe Deevevo keâe
DevegYeJe keâjlee nw, efpeme Deevevo keâe keâYeer #eÙe veneR neslee~ Fme Deevevo keâe
GheYeesie keâewve keâj mekeâlee nw? pees yeenj kesâ efJe<eÙe-YeesieeW ceW Deveemeòeâ nw~ lees
keäÙee Yeesie yeeOekeâ nQ? YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ–

Ùes efn mebmheMe&pee Yeesiee ogŠKeÙeesveÙe SJe les~~10~~
DeeÅevleJevle: keâewvlesÙe ve les<eg jceles yegOe:~~22~~

kesâJeue lJeÛee ner veneR, meYeer FefvõÙeeB mheMe& keâjleer nQ~ osKevee DeeBKe keâe
mheMe& nw, megvevee keâeve keâe mheMe& nw~ Fmeer Øekeâej FefvõÙeeW Deewj efJe<eÙeeW kesâ mebÙeesie
mes GlheVe nesvesJeeues meYeer Yeesie ÙeÅeefhe Yeesieves ceW efØeÙe Øeleerle nesles nQ; efkeâvleg efve:mevosn
Jes meye ‘og:KeÙeesveÙe:’– og:Keo ÙeesefveÙeeW kesâ ner keâejCe nQ~ Jes Yeesie ner ÙeesefveÙeeW
kesâ keâejCe nQ~ Flevee ner veneR, Jes Yeesie hewoe nesves Deewj efcešvesJeeues nQ, veeMeJeeved nQ~
FmeefueÙes keâewvlesÙe! efJeJeskeâer heg®<e GveceW veneR HeBâmeles~ FefvõÙeeW kesâ Fve mheMeeX ceW
jnlee keäÙee nw? keâece Deewj ›eâesOe, jeie Deewj És<e~ Fme hej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

MeÄeâesleernwJe Ùe: mees{gb ØeekeäMejerjefJecees#eCeeled~~10~~
keâece›eâesOeesÆJeb Jesieb me Ùegòeâ: me megKeer vej:~~23~~

FmeefueÙes pees ceveg<Ùe Mejerj kesâ veeMe nesves mes henues ner keâece Deewj ›eâesOe mes
GlheVe ngS Jesie keâes menve keâjves ceW (efceše osves ceW) me#ece nw, Jen vej (ve jceve
keâjvesJeeuee) nw~ Jener Fme ueeskeâ ceW Ùeesie mes Ùegòeâ nw Deewj Jener megKeer nw~ efpemekesâ
heerÚs og:Ke veneR nw, Gme megKe ceW DeLee&led hejceelcee ceW efmLeefleJeeuee nw~ peerles-peer
ner Fmekeâer Øeeefhle keâe efJeOeeve nw, cejves hej veneR~ mevle keâyeerj ves Fmeer keâes mhe°
efkeâÙee– ‘DeJeOet! peerJele ceW keâj Deemee~’ lees keäÙee cejves kesâ yeeo cegefòeâ veneR
nesleer? Jes keânles nQ– ‘cegS cegefòeâ ieg® keâns mJeeLeea, Pet"e os efJeMJeemee~’ Ùener
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâe keâLeve nw efkeâ Mejerj jnles, cejves mes henues ner pees keâece-
›eâesOe kesâ Jesie keâes efceše osves ceW me#ece nes ieÙee, Jener heg®<e Fme ueeskeâ ceW Ùeesieer nw,
Jener megKeer nw~ keâece, ›eâesOe, yee¢e mheMe& ner Me$eg nQ~ FvnW Deehe peerleW~ Fmeer heg®<e
kesâ ue#eCe hegve: yelee jns nQ–

ÙeesÓvle:megKeesÓvlejejecemleLeevlepÙeexeflejsJe Ùe:~~10~~
me Ùeesieer yeÇÿeefveJee&Ceb yeÇÿeYetleesÓefOeieÛÚefle~~24~~
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pees Devlejelcee ceW ner megKeJeeuee, ‘Devlejejece:’– Devlejelcee ceW ner
DeejeceJeeuee leLee pees Devlejelcee ceW ner ØekeâeMeJeeuee (mee#eelkeâejJeeuee) nw,
Jener Ùeesieer ‘yeÇÿeYetle:’– yeÇÿe kesâ meeLe Skeâ neskeâj ‘yeÇÿeefveJee&Ceced’– JeeCeer mes
hejs yeÇÿe, MeeMJele yeÇÿe keâes Øeehle neslee nw~ DeLee&led henues efJekeâejeW (keâece-›eâesOe)
keâe Devle, efHeâj oMe&ve, efHeâj ØeJesMe~ Deeies osKeW–

ueYevles yeÇÿeefveJee&Cece=<eÙe: #eerCekeâuce<ee:~~10~~
efÚVeÉwOee Ùeleelceeve: meJe&Yetleefnles jlee:~~25~~

hejceelcee keâe mee#eelkeâej keâjkesâ efpevekeâe heehe ve° nes ieÙee nw, efpevekeâer
ogefJeOeeSB ve° nes ieÙeer nQ, mechetCe& ØeeefCeÙeeW kesâ efnle ceW pees ueies ngS nQ (ØeeefhleJeeues
ner Ssmee keâj mekeâles nQ~ pees mJeÙeb ie[dd{s ceW heÌ[e nw, Jen otmejeW keâes keäÙee yeenj
efvekeâeuesiee? FmeerefueÙes keâ®Cee ceneheg®<e keâe mJeeYeeefJekeâ iegCe nes peelee nw) leLee
‘Ùeleelceeve:’– efpelesefvõÙe yeÇÿeJesòee heg®<e Meevle hejyeÇÿe keâes Øeehle nesles nQ~ Gmeer
cenehegg®<e keâer efmLeefle hej hegve: ØekeâeMe [eueles nQ–

keâece›eâesOeefJeÙegòeâeveeb Ùeleerveeb ÙeleÛeslemeeced~~10~~
DeefYelees yeÇÿeefveJee&Ceb Jele&les efJeefoleelceveeced~~26~~

keâece Deewj ›eâesOe mes jefnle, peerles ngS efÛeòeJeeues, hejceelcee keâe mee#eelkeâej
efkeâÙes ngS %eeveer heg®<eeW kesâ efueÙes meye Deesj mes Meevle hejyeÇÿe ner Øeehle nw~ yeej-yeej
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce Gme heg®<e keâer jnveer hej yeue os jns nQ, efpememes ØesjCee efceues~
ØeMve ueieYeie hetCe& ngDee~ Deye Jes hegve: yeue osles nQ efkeâ Fme efmLeefle keâes Øeehle keâjves
keâe DeeJeMÙekeâ Debie ‘MJeeme-ØeMJeeme keâe efÛevleve’ nw~ Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ceW ØeeCe ceW
Deheeve keâe nJeve, Deheeve ceW ØeeCe keâe nJeve, ØeeCe Deewj Deheeve oesveeW keâer ieefle keâe
efvejesOe GvneWves yeleeÙee nw, Gmeer keâes mecePee jns nQ–

mheMee&vke=âlJee yeefnyee&¢eeb§e#eg§ewJeevlejs YeügJees:~~10~~
ØeeCeeheeveew meceew ke=âlJee veemeeYÙevlejÛeeefjCeew~~27~~
ÙelesefvõÙeceveesyegefæceg&efveceex#ehejeÙeCe:  ~~10~~
efJeielesÛÚeYeÙe›eâesOees Ùe: meoe cegòeâ SJe me:~~28~~

Depeg&ve! yeenj kesâ efJe<eÙeeW, ÂMÙeeW keâe efÛevleve ve keâjles ngS, GvnW lÙeeiekeâj,
ves$eeW keâer Âef° keâes Ye=kegâšer kesâ yeerÛe ceW efmLej keâjkesâ, ‘YegÇJees: Devlejs’ keâe Ssmee DeLe&
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veneR efkeâ DeeBKeeW kesâ yeerÛe Ùee YeeQn kesâ yeerÛe keâneR osKeves keâer YeeJevee mes Âef°
ueieeÙeW~ Ye=kegâšer kesâ yeerÛe keâe Megæ DeLe& Flevee ner nw efkeâ meerOes yew"ves hej Âef°
Ye=kegâšer kesâ "erkeâ ceOÙe mes meerOes Deeies heÌ[s~ oeefnves-yeeÙeW, FOej-GOej Ûekeâhekeâ ve
osKeW~ veekeâ keâer [eBÌ[er hej meerOeer Âef° jKeles ngS (keâneR veekeâ ner ve osKeves ueieW)
veeefmekeâe kesâ Devoj efJeÛejCe keâjvesJeeues ØeeCe Deewj Deheeve JeeÙeg keâes mece keâjkesâ
DeLee&led Âef° lees JeneB efmLej keâjW Deewj megjle keâes MJeeme ceW ueiee oW efkeâ keâye MJeeme
Yeerlej ieÙeer? efkeâlevee ®keâer? (ueieYeie DeeOee meskeâC[ ®keâleer nw, ØeÙeeme keâjkesâ ve
jeskeWâ~) keâye MJeeme yeenj efvekeâueer? efkeâleveer osj lekeâ yeenj jner? keânves keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR efkeâ MJeeme ceW G"vesJeeueer veeceOJeefve megveeÙeer heÌ[leer jnsieer~ Fme
Øekeâej MJeeme-ØeMJeeme hej peye megjle efškeâ peeÙesieer lees Oeerjs-Oeerjs MJeeme DeÛeue,
efmLej "nj peeÙesieer, mece nes peeÙesieer~ ve Yeerlej mes mebkeâuhe G"Wsies Deewj ve yee¢e
mebkeâuhe Devoj škeâjeJe keâj heeÙeWies~ yeenj kesâ YeesieeW keâe efÛevleve lees yeenj ner lÙeeie
efoÙee ieÙee Lee, Yeerlej Yeer mebkeâuhe veneR pee«ele neWies~ megjle Skeâoce KeÌ[er nes peeleer
nw lewueOeejeJeled~ lesue keâer Oeeje heeveer keâer lejn šhe-šhe veneR efiejleer, peye lekeâ
efiejsieer Oeeje ner efiejsieer~ Fmeer Øekeâej ØeeCe Deewj Deheeve keâer ieefle Skeâoce mece, efmLej
keâjkesâ FefvõÙeeW, ceve Deewj yegefæ keâes efpemeves peerle efueÙee nw; FÛÚe, YeÙe Deewj ›eâesOe
mes jefnle, ceveveMeeruelee keâer Ûejce meercee hej hengBÛee ngDee cees#ehejeÙeCe cegefve meoe
‘cegòeâ’ ner nw~ cegòeâ neskeâj Jen keâneB peelee nw? keäÙee heelee nw? Fme hej keânles nQ–

Yeesòeâejb  Ùe%elehemeeb  meJe&ueeskeâcensÕejced~~10~~
megùob meJe&Yetleeveeb %eelJee ceeb Meeefvlece=ÛÚefle~~29~~

Jen cegòeâ heg®<e cegPes Ùe%e Deewj leheeW keâe YeesievesJeeuee, mechetCe& ueeskeâeW kesâ
F&MJejeW keâe Yeer F&Õej, mechetCe& ØeeefCeÙeeW keâe mJeeLe&jefnle efnlew<eer, Ssmee mee#eeled
peevekeâj Meeefvle keâes Øeehle neslee nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ– Gme heg®<e kesâ MJeeme-
ØeMJeeme kesâ Ùe%e Deewj lehe keâe Yeesòeâe ceQ ntB~ Ùe%e Deewj lehe Devle  ceW efpemeceW efJeueÙe
nesles nQ, Jen ceQ ntB~ Jen cegPes Øeehle neslee nw~ Ùe%e kesâ Devle ceW efpemekeâe veece Meeefvle
nw, Jen cesje ner mJe¤he nw~ Jen cegòeâ heg®<e cegPes peevelee nw Deewj peeveles ner cegPes
Øeehle nes peelee nw~ Fmeer keâe veece Meeefvle nw~ pewmes ceQ F&MJejeW keâe Yeer F&MJej ntB, Jewmes
ner Jen Yeer nw~
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efve<keâ<e&—
Fme DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙee efkeâ keâYeer lees Deehe

efve<keâece keâce&Ùeesie keâer ØeMebmee keâjles nQ Deewj keâYeer Deehe mebvÙeeme-ceeie& mes keâce&
keâjves keâer ØeMebmee keâjles nQ, Dele: oesveeW ceW Skeâ keâes, pees Deehekeâe megefveef§ele efkeâÙee
nes, hejcekeâuÙeeCekeâejer nes, Gmes keâefnÙes~ ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee– Depeg&ve! hejcekeâuÙeeCe
lees oesveeW ceW nw~ oesveeW ceW Jener efveOee&efjle Ùe%e keâer ef›eâÙee ner keâer peeleer nw, efHeâj Yeer
efve<keâece keâce&Ùeesie efJeMes<e nw~ efyevee Fmes efkeâÙes mebvÙeeme (MegYeeMegYe keâceeX keâe
Devle) veneR neslee~ mebvÙeeme ceeie& veneR, cebefpeue keâe veece nw~ ÙeesieÙegòeâ ner mebvÙeemeer
nw~ ÙeesieÙegòeâ kesâ ue#eCe yeleeÙes efkeâ Jener ØeYeg nw~ Jen ve keâjlee nw, ve kegâÚ keâjelee
nw; yeefukeâ mJeYeeJe ceW Øeke=âefle kesâ oyeeJe kesâ Deveg¤he ueesie JÙemle nQ~ pees mee#eeled
cegPes peeve ueslee nw Jener %eelee nw, Jener heefC[le nw~ Ùe%e kesâ heefjCeece ceW ueesie cegPes
peeveles nQ~ MJeeme-ØeMJeeme keâe pehe Deewj Ùe%e-lehe efpemeceW efJeueÙe nesles nQ, ceQ ner
ntB~ Ùe%e kesâ heefjCeecemJe¤he cesjs keâes peevekeâj Jes efpeme Meeefvle keâes Øeehle nesles nQ,
Jen Yeer ceQ ner ntB DeLee&led ßeerke=â<Ce-pewmee, ceneheg®<e-pewmee mJe¤he Gme ØeeefhleJeeues
keâes Yeer efceuelee nw~ Jen Yeer F&MJejeW keâe F&MJej, Deelcee keâe Yeer DeelcemJe¤heceÙe
nes peelee nw, Gme hejceelcee kesâ meeLe SkeâerYeeJe hee ueslee nw (Skeâ nesves ceW pevce
Ûeens efpeleves ueieW~)~ Fme DeOÙeeÙe ceW mhe° efkeâÙee efkeâ Ùe%e-leheeW keâe Yeesòeâe,
ceneheg®<eeW kesâ Yeer Devoj jnvesJeeueer Meefòeâ censMJej nw, Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeodieerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘Ùe%eYeesòeâeceneheg®<emLecensÕej:’ veece heÃeceesÓOÙeeÙe:~~5~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘Ùe%eYeesòeâe ceneheg®<emLe censMJej’
veecekeâ heeBÛeJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes

‘Ùe%eYeesòeâeceneheg®<emLecensÕej:’ veece heÃeceesÓOÙeeÙe:~~5~~
Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle

‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘Ùe%eYeesòeâe ceneheg®<emLe censMJej’
veecekeâ heeBÛeJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe <e‰esÓOÙeeÙe: ~~
mebmeej ceW Oece& kesâ veece hej jerefle-efjJeepe, hetpee-heæefleÙeeB, mecØeoeÙeeW keâe

yeenguÙe nesves hej kegâjerefleÙeeW keâe Meceve keâjkesâ Skeâ F&MJej keâer mLeehevee SJeb Gmekeâer
Øeeefhle keâer Øeef›eâÙee keâes ØeMemle keâjves kesâ efueÙes efkeâmeer ceneheg®<e keâe DeeefJeYee&Je
neslee nw~ ef›eâÙeeDeeW keâes ÚesÌ[keâj yew" peeves Deewj %eeveer keânueeves keâer ¤efÌ{ ke=â<Cekeâeue
ceW DelÙevle JÙeehekeâ Leer~ FmeefueÙes Fme DeOÙeeÙe kesâ ØeejcYe ceW ner ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce ves Fme ØeMve keâes ÛeewLeer yeej mJeÙeb G"eÙee efkeâ %eeveÙeesie leLee efve<keâece
keâce&Ùeesie oesveeW kesâ Devegmeej keâce& keâjvee ner nesiee~

DeOÙeeÙe oes ceW GvneWves keâne– Depeg&ve! #eef$eÙe kesâ efueÙes Ùegæ mes yeÌ{keâj
keâuÙeeCekeâejer keâesF& jemlee veneR nw~ Fme Ùegæ ceW nejesies lees Yeer osJelJe nw Deewj peerleves
hej ceneceefnce efmLeefle nw ner–Ssmee mecePekeâj Ùegæ keâj~ Depeg&ve! Ùen yegefæ lesjs efueÙes
%eeveÙeesie kesâ efJe<eÙe ceW keâner ieÙeer~ keâewve-meer yegefæ? Ùener efkeâ Ùegæ keâj~ %eeveÙeesie
ceW Ssmee veneR nw efkeâ neLe-hej-neLe jKekeâj yew"s jnW~ %eeveÙeesie ceW kesâJeue Deheves
neefve-ueeYe keâe mJeÙeb efveMÛeÙe keâjkesâ, Deheveer Meefòeâ mecePekeâj keâce& ceW ØeJe=òe
nesvee nw, peyeefkeâ Øesjkeâ ceneheg®<e ner nQ~ %eeveÙeesie ceW Ùegæ keâjvee DeefveJeeÙe& nw~

DeOÙeeÙe leerve ceW Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙee– YeieJeved! efve<keâece keâce&Ùeesie keâer
Dehes#ee %eeveÙeesie Deehekeâes ßes‰ ceevÙe nw, lees cegPes Ieesj keâceeX ceW keäÙeeW ueieeles nQ?
Depeg&ve keâes efve<keâece keâce&Ùeesie keâef"ve Øeleerle ngDee~ Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves
keâne efkeâ oesveeW efve‰eSB cesjs Éeje keâner ieÙeer nQ; efkeâvleg efkeâmeer Yeer heLe kesâ Devegmeej
keâce& keâes lÙeeiekeâj Ûeueves keâe efJeOeeve veneR nw~ ve lees Ssmee ner nw efkeâ keâce& keâes ve
DeejcYe keâjves mes keâesF& hejce vew<keâcÙe& keâer efmeefæ hee ues Deewj ve DeejcYe keâer ngF&
ef›eâÙee keâes lÙeeie osves mes keâesF& Gme hejceefmeefæ keâes heelee nw~ oesveeW ceeieeX ceW efveÙele
keâce& Ùe%e keâer Øeef›eâÙee keâes keâjvee ner nesiee~

Deye Depeg&ve ves Yeueer Øekeâej mecePe efueÙee efkeâ %eeveceeie& DeÛÚe ueies DeLeJee
efve<keâece keâce&Ùeesie, oesveeW Âef°ÙeeW ceW keâce& keâjvee ner nw; efHeâj Yeer heeBÛeJeW DeOÙeeÙe
ceW Gmeves ØeMve efkeâÙee efkeâ Heâue keâer Âef° mes keâewve ßes‰ nw? keâewve megefJeOeepevekeâ nw?
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ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! oesveeW ner hejceßesÙe keâes osvesJeeues nQ~ Skeâ ner mLeeve hej
oesveeW hengBÛeeles nQ, efHeâj Yeer meebKÙe keâer Dehes#ee efve<keâece keâce&Ùeesie ßes‰ nw; keäÙeeWefkeâ
efve<keâece keâce& keâe DeeÛejCe efkeâÙes efyevee keâesF& mebvÙeemeer veneR nes mekeâlee~ oesveeW ceW
keâce& Skeâ ner nw~ Dele: mhe° nw efkeâ Jen efveOee&efjle keâce& efkeâÙes efyevee keâesF& mebvÙeemeer
veneR nes mekeâlee Deewj ve keâesF& Ùeesieer ner nes mekeâlee nw~ kesâJeue Fme hej ÛeuevesJeeues
heefLekeâeW keâer oes Âef°ÙeeB nQ, pees heerÚs yeleeÙeer ieÙeer nQ~

ßeerYeieJeevegJeeÛe
Deveeefßele: keâce&Heâueb keâeÙeË keâce& keâjesefle Ùe:~~1~~
me meVÙeemeer Ûe Ùeesieer Ûe ve efvejefiveve& Ûeeef›eâÙe:~~1~~

ßeerke=â<Ce cenejepe yeesues– Depeg&ve! keâce&Heâue kesâ DeeßeÙe mes jefnle neskeâj
DeLee&led keâce& keâjles meceÙe efkeâmeer Øekeâej keâer keâecevee ve jKeles ngS pees ‘keâeÙe&ced
keâce&’– keâjves ÙeesiÙe Øeef›eâÙee-efJeMes<e keâes keâjlee nw Jener mebvÙeemeer nw, Jener Ùeesieer
nw~ kesâJeue Deefive keâes lÙeeievesJeeuee leLee kesâJeue ef›eâÙee keâes lÙeeievesJeeuee ve
mebvÙeemeer nw ve Ùeesieer~ ef›eâÙeeSB yengle-meer nQ~ GveceW mes ‘keâeÙe&ced keâce&’– keâjves
ÙeesiÙe ef›eâÙee, ‘efveÙele keâce&’– efveOee&efjle keâer ngF& keâesF& ef›eâÙee-efJeMes<e nw~ Jen nw
Ùe%e keâer Øeef›eâÙee~ efpemekeâe Megæ DeLe& nw DeejeOevee, pees DeejeOÙe osJe ceW ØeJesMe
efouee osvesJeeueer efJeefOe-efJeMes<e nw~ Gmekeâes keâeÙe&¤he osvee keâce& nw~ pees Gmes keâjlee
nw Jener mebvÙeemeer nw, Jener Ùeesieer neslee nw~ kesâJeue Deefive keâes lÙeeievesJeeuee efkeâ ‘nce
Deefive veneR Útles’ Ùee keâce& lÙeeievesJeeuee efkeâ ‘cesjs efueS keâce& nw ner veneR, ceQ lees
Deelce%eeveer ntB~’– kesâJeue Ssmee keâns Deewj keâce& DeejcYe ner ve keâjs, keâjves ÙeesiÙe
ef›eâÙee-efJeMes<e ve keâjs lees Jen ve mebvÙeemeer nw ve Ùeesieer~ Fme hej Deewj osKeW–

Ùeb meVÙeemeefceefle ØeengÙeexieb leb efJeefæ heeC[Je~~1~~
ve ¢emeVÙemleme¿uhees Ùeesieer YeJeefle keâ§eve~~2~~

Depeg&ve! efpemes ‘mebvÙeeme’ Ssmee keânles nQ, Gmeer keâes let Ùeesie peeve; keäÙeeWefkeâ
mebkeâuheeW keâe lÙeeie efkeâÙes efyevee keâesF& Yeer heg®<e ve Ùeesieer neslee nw Deewj ve ner
mebvÙeemeer neslee nw DeLee&led keâeceveeDeeW keâe lÙeeie oesveeW ner ceeefie&ÙeeW kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ
nw~ leye lees mejue nw efkeâ keân oW efkeâ nce mebkeâuhe veneR keâjles Deewj nes ieÙes Ùeesieer-
mebvÙeemeer~ ßeerke=â<Ce keânles nQ, Ssmee keâoeefhe veneR nw–
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Dee®®#eesceg&vesÙeexieb  keâce&  keâejCecegÛÙeles~~1~~
Ùeesiee¤{mÙe lemÙewJe Mece: keâejCecegÛÙeles~~3~~

Ùeesie hej Dee¤Ì{ nesves keâer FÛÚeJeeues ceveveMeerue heg®<e kesâ efueÙes Ùeesie keâer
Øeeefhle ceW keâce& keâjvee ner keâejCe nw Deewj Ùeesie keâe Deveg‰eve keâjles-keâjles peye Jen
heefjCeece osves keâer DeJemLee ceW Dee peeÙe, Gme Ùeesiee¤Ì{lee ceW ‘Mece: keâejCeced
GÛÙeles’– mechetCe& mebkeâuheeW keâe DeYeeJe keâejCe nw~ Fmemes henues mebkeâuhe efheC[
veneR ÚesÌ[les~ Deewj–

Ùeoe efn vesefvõÙeeLex<eg ve keâce&mJeveg<eppeles~~1~~
meJe&me¿uhemeVÙeemeer Ùeesiee¤{mleoesÛÙeles~~4~~

efpeme keâeue ceW heg®<e ve lees FefvõÙeeW kesâ YeesieeW ceW Deemeòeâ neslee nw Deewj ve
keâceeX ceW ner Deemeòeâ nw (Ùeesie keâer heefjhekeäJeeJemLee ceW hengBÛe peeves hej Deeies keâce&
keâjkesâ {tBÌ{s efkeâmes? Dele: efveÙele keâce& DeejeOevee keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jn peeleer~
FmeerefueÙes Jen keâceeX ceW Yeer Deemeòeâ veneR nw), Gme keâeue ceW ‘meJe&me¿uhemeVÙeemeer’–
meJe&mebkeâuheeW keâe DeYeeJe nw~ Jener mebvÙeeme nw, Jener Ùeesiee¤Ì{lee nw~ jemles ceW
mebvÙeeme veece keâer keâesF& Jemleg veneR nw~ Fme Ùeesiee¤Ì{lee mes ueeYe keäÙee nw?–

Gæjsoelceveelceeveb   veelceeveceJemeeoÙesled~~1~~
DeelcewJe ¢eelcevees yevOegjelcewJe efjhegjelceve:~~5~~

Depeg&ve! ceveg<Ùe keâes ÛeeefnÙes efkeâ Deheves Éeje Dehevee Gæej keâjs, Deheves
Deelcee keâes DeOeesieefle ceW ve henBgÛeeJes; keäÙeeWefkeâ Ùen peerJeelcee mJeÙeb ner Dehevee efce$e
nw Deewj Ùener Dehevee Me$eg Yeer nw~ keâye Ùen Me$eg neslee nw Deewj keâye efce$e? Fme hej
keânles nQ–

yevOegjelceelcevemlemÙe ÙesveelcewJeelcevee efpele:~~1~~
Deveelcevemleg  Me$eglJes  JelexleelcewJe  Me$egJeled~~6~~

efpeme heg®<e Éeje ceve Deewj FefvõÙeeWmeefnle Mejerj peerlee ngDee nw, Gmekesâ efueÙes
Gmeer keâe Deelcee efce$e nw Deewj efpemekesâ Éeje ceve Deewj FefvõÙeeWmeefnle Mejerj veneR
peerlee ieÙee nw, Gmekesâ efueÙes Jen mJeÙeb Me$eglee ceW yejlelee nw~

Fve oes MueeskeâeW ceW ßeerke=â<Ce Skeâ ner yeele keânles nQ efkeâ Deheves Éeje Deheves
Deelcee keâe Gæej keâjW, Gmes DeOeesieefle ceW ve hengBÛeeJeW; keäÙeeWefkeâ Deelcee ner efce$e nw~
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me=ef° ceW ve otmeje keâesF& Me$eg nw, ve efce$e~ efkeâme Øekeâej? efpemekesâ Éeje cevemeefnle
FefvõÙeeB peerleer ngF& nQ, Gmekesâ efueÙes Gmeer keâe Deelcee efce$e yevekeâj efce$elee ceW
yejlelee nw, hejcekeâuÙeeCe keâjvesJeeuee neslee nw Deewj efpemekesâ Éeje cevemeefnle FefvõÙeeB
veneR peerleer ieÙeer nQ, Gmekesâ efueÙes Gmeer keâe Deelcee Me$eg yevekeâj Me$eglee ceW yejlelee
nw, Devevle ÙeesefveÙeeW Deewj ÙeeleveeDeeW keâer Deesj ues peelee nw~ ØeeÙe: ueesie keânles nQ–
‘ceQ lees Deelcee ntB’~ ieerlee ceW efueKee nw, ‘‘ve Fmes MeŒe keâeš mekeâlee nw, ve Deefive
peuee mekeâleer nw, ve JeeÙeg megKee mekeâlee nw~ Ùen efvelÙe nw, Dece=lemJe¤he nw, ve
yeouevesJeeuee nw, MeeMJele nw Deewj Jen Deelcee cegPeceW nw ner~’’ Jes ieerlee keâer Fve
hebefòeâÙeeW hej OÙeeve veneR osles efkeâ Deelcee DeOeesieefle ceW Yeer peelee nw~ Deelcee keâe
Gæej Yeer neslee nw, efpemekesâ efueÙes ‘keâeÙe&ced keâce&’– keâjves ÙeesiÙe Øeef›eâÙee-efJeMes<e
keâjkesâ ner GheueefyOe yeleeÙeer ieÙeer nw~ Deye Devegketâue Deelcee kesâ ue#eCe osKeW–

efpeleelceve: ØeMeevlemÙe hejceelcee meceeefnle:~~1~~
Meerlees<CemegKeogŠKes<eg leLee ceeveeheceeveÙees:~~7~~

meoea-ieceea, megKe-ogŠKe Deewj ceeve-Deheceeve ceW efpemekesâ Devle:keâjCe keâer
Je=efòeÙeeB Yeueer Øekeâej Meevle nQ, Ssmes mJeeOeerve DeelceeJeeues heg®<e ceW hejceelcee meowJe
efmLele nw, keâYeer efJeueie veneR neslee~ ‘efpeleelcee’ DeLee&led efpemeves cevemeefnle FefvõÙeeW
keâes peerle efueÙee nw, Je=efòe hejceMeeefvle ceW ØeJeeefnle nes ieÙeer nw, (Ùener Deelcee kesâ
Gæej keâer DeJemLee nw) Deeies keânles nQ–

%eeveefJe%eevele=hleelcee ketâšmLees efJeefpelesefvõÙe:~~1~~
Ùegòeâ FlÙegÛÙeles Ùeesieer meceuees°eMcekeâeÃeve:~~8~~

efpemekeâe Devle:keâjCe %eeve-efJe%eeve mes le=hle nw, efpemekeâer efmLeefle DeÛeue,
efmLej Deewj efJekeâejjefnle nw, efpemeves FefvõÙeeW keâes efJeMes<e ¤he mes peerle efueÙee nw,
efpemekeâer Âef° ceW efceóer, helLej Deewj megJeCe& Skeâ meceeve nQ– Ssmee Ùeesieer ‘Ùegòeâ’
keâne peelee nw~ ‘Ùegòeâ’ keâe DeLe& nw Ùeesie mes mebÙegòeâ~ Ùen Ùeesie keâer hejekeâe‰e nw,
efpemes ÙeesiesMJej heeBÛeJeW DeOÙeeÙe ceW Mueeskeâ meele mes yeejn lekeâ efÛeef$ele keâj DeeÙes
nQ~ hejceleòJe hejceelcee keâe mee#eelkeâej Deewj Gmekesâ meeLe nesvesJeeueer peevekeâejer
%eeve nw~ Skeâ FÃe Yeer F° mes otjer nw, peeveves keâer FÛÚe yeveer nw, leye lekeâ Jen
De%eeveer nw~ Jen Øesjkeâ kewâmes meJe&JÙeehle nw? kewâmes ØesjCee oslee nw? kewâmes Deveskeâ
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DeelceeDeeW keâe Skeâ meeLe heLe-ØeoMe&ve keâjlee nw? kewâmes Jen Yetle, YeefJe<Ùe Deewj
Jele&ceeve keâe %eelee nw? Gme Øesjkeâ F° keâer Fme keâeÙe&-ØeCeeueer keâe %eeve ner ‘efJe%eeve’
nw~ efpeme efove mes ùoÙe ceW F° keâe DeeefJeYee&Je neslee nw, Gmeer efove mes Jen efveoxMe
osves ueielee nw; efkeâvleg ØeejcYe ceW meeOekeâ mecePe veneR heelee~ hejekeâe‰ekeâeue ceW ner
Ùeesieer Gmekeâer Deevleefjkeâ keâeÙe&-ØeCeeueer keâes hetCe&le: mecePe heelee nw~ Ùener mecePe
efJe%eeve nw~ Ùeesiee¤Ì{ DeLeJee Ùegòeâheg®<e keâe Devle:keâjCe %eeve-efJe%eeve mes le=hle
jnlee nw~ Fmeer Øekeâej ÙeesieÙegòeâ heg®<e keâer efmLeefle keâe efve¤heCe keâjles ngS ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce hegve: keânles nQ–

megùefvce$eeÙeg&oemeerveceOÙemLeÉs<ÙeyevOeg<eg~~1~~
meeOeg<Jeefhe Ûe heehes<eg meceyegefæefJe&efMe<Ùeles~~9~~

Øeeefhle kesâ heMÛeeled ceneheg®<e meceoMeea Deewj meceJeleea nesles nQ~ pewmes efheÚues
DeOÙeeÙe (5/18) ceW GvneWves yeleeÙee efkeâ pees hetCe&%eelee Ùee heefC[le nw, Jen efJeÅee-
efJeveÙemecheVe yeÇeÿeCe ceW, ÛeeC[eue ceW, ieeÙe-kegâòee-neLeer ceW meceeve Âef°Jeeuee
neslee nw– Gmeer keâe hetjkeâ Ùen Mueeskeâ nw~ Jen ùoÙe mes meneÙelee keâjvesJeeues
meùoÙe, efce$e, yewjer, Goemeerve, És<eer, yevOegieCeeW, Oecee&lcee leLee heeefheÙeeW ceW Yeer
meceeve Âef°Jeeuee ÙeesieÙegòeâ heg®<e Deefleßes‰ nw~ Jen Gvekesâ keâeÙeeX hej Âef° veneR
[euelee yeefukeâ Gvekesâ Yeerlej Deelcee kesâ mebÛeej hej ner Gmekeâer Âef° heÌ[leer nw~ Fve
meyeceW Jen kesâJeue Flevee ner Devlej osKelee nw efkeâ keâesF& kegâÚ veerÛes keâer meerÌ{er hej
KeÌ[e nw, lees keâesF& efvece&uelee kesâ meceerhe; efkeâvleg Jen #ecelee meyeceW nw~ ÙeneB
ÙeesieÙegòeâ kesâ ue#eCe hegve: ognjeÙes ieÙes~

keâesF& ÙeesieÙegòeâ kewâmes yevelee nw? Jen kewâmes Ùe%e keâjlee nw? Ùe%emLeueer kewâmeer
nes? Deemeve kewâmee nes? Gme meceÙe kewâmes yew"e peeÙe? keâòee& kesâ Éeje heeueve efkeâÙes
peevesJeeues efveÙece, Deenej-efJenej, meesves-peeieves keâe mebÙece leLee keâce& hej kewâmeer
Ûes°e nes?– FlÙeeefo efyevogDeeW hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Deieues heeBÛe MueeskeâeW ceW
ØekeâeMe [euee nw, efpememes Deehe Yeer Gme Ùe%e keâes mecheVe keâj mekeWâ~

DeOÙeeÙe leerve ceW GvneWves Ùe%e keâe veece efueÙee Deewj yeleeÙee efkeâ Ùe%e keâer
Øeef›eâÙee ner Jen efveÙele keâce& nw~ DeOÙeeÙe Ûeej ceW GvneWves Ùe%e keâe mJe¤he efJemleej
mes yeleeÙee, efpemeceW ØeeCe ceW Deheeve keâe nJeve, Deheeve ceW ØeeCe keâe nJeve, ØeeCe-
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Deheeve keâer ieefle jeskeâkeâj ceve keâe efvejesOe FlÙeeefo efkeâÙee peelee nw~ meye efceueekeâj
Ùe%e keâe Megæ DeLe& nw DeejeOevee leLee Gme DeejeOÙe osJe lekeâ keâer otjer leÙe
keâjevesJeeueer Øeef›eâÙee, efpeme hej heeBÛeJeW DeOÙeeÙe ceW Yeer keâne~ efkeâvleg Gmekesâ efueÙes
Deemeve, Yetefce, keâjves keâer efJeefOe FlÙeeefo keâe efÛe$eCe Mes<e Lee, Gmeer hej ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce ÙeneB ØekeâeMe [eueles nQ–

Ùeesieer ÙegÀeerle meleleceelceeveb jnefme efmLele:~~10~~
Skeâekeâer ÙeleefÛeòeelcee efvejeMeerjheefj«en:~~10~~

efÛeòe keâes peerleves ceW ueiee ngDee Ùeesieer ceve, FefvõÙeeW Deewj Mejerj keâes JeMe ceW
jKekeâj, Jeemevee Deewj meb«enjefnle neskeâj Skeâevle mLeeve ceW Dekesâuee ner efÛeòe keâes
(DeelceesheueefyOe keâjevesJeeueer) Ùeesie-ef›eâÙee ceW ueieeJes~ Gmekesâ efueÙes mLeeve kewâmee
nes? Deemeve kewâmee jns?–

MegÛeew osMes Øeefle‰ehÙe efmLejceemeveceelceve:~~10~~
veelÙegefÛÚ^leb veeefleveerÛeb ÛewueeefpevekegâMeesòejced~~11~~

Megæ Yetefce ceW kegâMe, ce=ieÚeue DeLeJee Fmemes Yeer Gòejesòej (jsMeceer, Tveer
JeŒe, leKle FlÙeeefo kegâÚ Yeer) efyeÚekeâj Deheves Deemeve keâes ve Deefle TBÛee, ve
veerÛee, efmLej mLeeefhele keâjs~ Megæ Yetefce keâe leelheÙe& Gmes PeeÌ[ves-yegnejves, meHeâeF&
keâjves mes nw~ peceerve hej kegâÚ efyeÚe uesvee ÛeeefnÙes– Ûeens ce=ieÚeue nes Ùee ÛešeF&
DeLeJee keâesF& Yeer JeŒe, leKle pees Yeer GheueyOe nes~ Deemeve efnueves-[guevesJeeuee ve
nes~ ve peceerve mes yengle TBÛee nes Deewj ve Skeâoce veerÛee~ ‘hetpÙe cenejepe peer’
ueieYeie heeBÛe FÃe TBÛes Deemeve hej yew"les Les~ Skeâ yeej YeeefJekeâeW ves ueieYeie Skeâ
Heâerš TBÛee mebiecejcej keâe Skeâ leKle ceBiee efoÙee~ cenejepe peer Skeâ efove lees yew"s,
efHeâj yeesues– ‘‘veneR nes! yengle TBÛee nes ieÙee~ TBÛes veneR yew"s kesâ Ûeener meeOet keâes,
DeefYeceeve nesF peeJee keâjle nw~ veerÛesnt ve yew"s kesâ Ûeener, nervelee DeeJele nw, Deheves
mes Ie=Cee DeeJele nw~’’ yeme, Gmekeâes G"JeeÙee Deewj pebieue ceW Skeâ yeieerÛee Lee, JeneB
jKeJee efoÙee~ JeneB ve keâYeer cenejepe peeles Les Deewj ve Deye ner keâesF& peelee nw~ Ùen
Lee Gve ceneheg®<e keâe ef›eâÙeelcekeâ efMe#eCe~ Fmeer Øekeâej meeOekeâ kesâ efueÙes Yeer yengle
TBÛee Deemeve veneR nesvee ÛeeefnÙes, veneR lees Yepevehetefle& yeeo ceW nesieer, Denbkeâej
henues ÛeÌ{ yew"siee~ Fmekesâ heMÛeeled–
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le$ewkeâe«eb ceve: ke=âlJee ÙeleefÛeòesefvõÙeef›eâÙe:~~10~~
GheefJeMÙeemeves ÙegÀÙeeÅeesieceelceefJeMegæÙes~~12~~

Gme Deemeve hej yew"keâj (yew"keâj ner OÙeeve keâjves keâe efJeOeeve nw) ceve keâes
Skeâe«e keâjkesâ, efÛeòe Deewj FefvõÙeeW keâer ef›eâÙeeDeeW keâes JeMe ceW jKeles ngS Devle:keâjCe
keâer Megefæ kesâ efueÙes ÙeesieeYÙeeme keâjs~ Deye yew"ves keâe lejerkeâe yeleeles nQ–

meceb  keâeÙeefMejes«eerJeb  OeejÙeVeÛeueb  efmLej:~~10~~
mecØes#Ùe veeefmekeâe«eb mJeb efoMe§eeveJeueeskeâÙeved~~13~~

Mejerj, ieo&ve Deewj efmej keâes meerOee, DeÛeue-efmLej keâjkesâ (pewmes keâesF& hešjer
KeÌ[er keâj oer ieÙeer nes, Fme Øekeâej meerOee) ÂÌ{ neskeâj yew" peeÙe Deewj Deheveer
veeefmekeâe kesâ De«eYeeie keâes osKekeâj (veeefmekeâe keâer veeWkeâ osKeles jnves keâe efveoxMe
veneR nw yeefukeâ meerOes yew"ves hej veekeâ kesâ meeceves peneB Âef° heÌ[leer nw, JeneB Âef° jns~
oeefnves-yeeÙeW osKeles jnves keâer ÛebÛeuelee ve jns) DevÙe efoMeeDeeW keâes ve osKelee ngDee
efmLej neskeâj yew"s Deewj–

ØeMeevleelcee  efJeieleYeeryeÇ&ÿeÛeeefj›eles  efmLele:~~10~~
ceve: mebÙecÙe ceefÛÛeòees Ùegòeâ Deemeerle celhej:~~14~~

yeÇÿeÛeÙe& ›ele ceW efmLele neskeâj (ØeeÙe: ueesie keânles nQ efkeâ pevevesefvõÙe keâe
mebÙece yeÇÿeÛeÙe& nw; efkeâvleg ceneheg®<eeW keâer DevegYetefle nw efkeâ ceve mes efJe<eÙeeW keâe
mcejCe keâjkesâ, DeeBKeeW mes Jewmes ÂMÙe osKekeâj, lJeÛee mes mheMe& keâj, keâeveeW mes
efJe<eÙeesòespekeâ Meyo megvekeâj pevevesefvõÙe-mebÙece mecYeJe veneR nw~ yeÇÿeÛeejer keâe
JeemleefJekeâ DeLe& nw– ‘yeÇÿe DeeÛejefle me yeÇÿeÛeejer’~ yeÇÿe keâe DeeÛejCe nw
efveÙele keâce& Ùe%e keâer Øeef›eâÙee, efpemes keâjvesJeeues ‘Ùeeefvle yeÇÿe meveeleveced’–
meveeleve yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peeles nQ~ Fmes keâjles meceÙe ‘mheMee&vke=âlJee yeefnyee&¢eeved’–
yeenj kesâ mheMe&, ceve Deewj meYeer FefvõÙeeW kesâ mheMe& yeenj ner lÙeeiekeâj efÛeòe keâes
yeÇÿe-efÛevleve ceW, MJeeme-ØeMJeeme ceW, OÙeeve ceW ueieevee nw~ ceve yeÇÿe ceW ueiee nw lees
yee¢e mcejCe keâewve keâjs? Ùeefo yee¢e mcejCe neslee nw lees DeYeer ceve ueiee keâneB?
efJekeâej Mejerj ceW veneR, ceve keâer lejbieeW ceW jnles nQ~ ceve yeÇÿeeÛejCe ceW ueiee nw lees
pevevesefvõÙe-mebÙece ner veneR, mekeâuesefvõÙe-mebÙece lekeâ mJeeYeeefJekeâ nes peelee nw~
Dele: yeÇÿe kesâ DeeÛejCe ceW efmLele jnkeâj) YeÙejefnle Deewj DeÛÚer Øekeâej Meevle
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Devle:keâjCeJeeuee ceve keâes mebÙele jKeles ngS, cegPeceW ueies ngS efÛeòe mes Ùegòeâ cesjs
hejeÙeCe neskeâj efmLele nes~ Ssmee keâjves keâe heefjCeece keäÙee nesiee?–

ÙegÀeVesJeb meoelceeveb Ùeesieer efveÙeleceeveme:~~10~~
Meeefvleb efveJee&Cehejceeb celmebmLeeceefOeieÛÚefle~~15~~

Fme Øekeâej Deheves Deehekeâes efvejvlej Gmeer efÛevleve ceW ueieelee ngDee mebÙele
ceveJeeuee Ùeesieer cesjs ceW efmLeefle¤heer hejekeâe‰eJeeueer Meeefvle keâes Øeehle neslee nw~
FmeefueÙes Deheves keâes efvejvlej keâce& ceW ueieeSB~ ÙeneB Ùen ØeMve hetCe&ØeeÙe nw~ Deieues
oes MueeskeâeW ceW Jes yeleeles nQ efkeâ hejceevevoJeeueer Meeefvle kesâ efueÙes Meejerefjkeâ mebÙece,
Ùegòeâenej-efJenej Yeer DeeJeMÙekeâ nQ–

veelÙeëe>lemleg ÙeesieesÓefmle ve Ûewkeâevleceveëe>le:~~10~~
ve Ûeeefle mJehveMeeruemÙe pee«elees vewJe Ûeepeg&ve~~16~~

Depeg&ve! Ùen Ùeesie ve lees yengle KeevesJeeues keâe efmeæ neslee nw Deewj ve
efyeukegâue ve KeevesJeeues keâe efmeæ neslee nw, ve DelÙevle meesvesJeeues keâe Deewj ve
DelÙevle peeievesJeeues keâe ner efmeæ neslee nw~ leye efkeâmekeâe efmeæ neslee nw?–

ÙegòeâenejefJenejmÙe  ÙegòeâÛes°mÙe  keâce&meg~~10~~
ÙegòeâmJehveeJeyeesOemÙe Ùeesiees YeJeefle og:Kene~~17~~

og:KeeW keâe veeMe keâjvesJeeuee Ùen Ùeesie GefÛele Deenej-efJenej, keâceeX ceW
GheÙegòeâ Ûes°e Deewj meblegefuele MeÙeve-peeiejCe keâjvesJeeues keâe ner hetCe& neslee nw~
DeefOekeâ Yeespeve keâjves mes DeeuemÙe, efveõe Deewj Øeceeo IesjWies, leye meeOevee veneR
nesieer~ Yeespeve ÚesÌ[ osves mes FefvõÙeeB #eerCe nes peeÙeWieer, DeÛeue-efmLej yew"ves keâer
#ecelee veneR jnsieer~ ‘hetpÙe cenejepe peer’ keânles Les efkeâ Kegjekeâ mes [sÌ{-oes jesšer
keâce Keevee ÛeeefnÙes~ efJenej DeLee&led meeOeve kesâ Devegketâue efJeÛejCe, kegâÚ heefjßece
Yeer keâjles jnvee ÛeeefnÙes, keâesF& keâeÙe& {tBÌ{ uesvee ÛeeefnÙes DevÙeLee jòeâ-mebÛeej
efMeefLeue heÌ[ peeÙesiee, jesie Iesj ueWies~ DeeÙeg meesvee Deewj peeievee, Deenej Deewj
DeYÙeeme mes Iešlee-yeÌ{lee nw~ ‘cenejepe peer’ keâne keâjles Les– ‘‘Ùeesieer keâes Ûeej
IeCšs meesvee ÛeeefnÙes Deewj DeveJejle efÛevleve ceW ueies jnvee ÛeeefnÙes~ n" keâjkesâ ve
meesvesJeeues MeerIeÇ heeieue nes peeles nQ~’’ keâceeX ceW GheÙegòeâ Ûes°e Yeer nes DeLee&led efveÙele
keâce& DeejeOevee kesâ Devegg¤he efvejvlej ØeÙelveMeerue nes~ yee¢e efJe<eÙeeW keâe mcejCe ve
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keâj meowJe Gmeer ceW ueies jnvesJeeues keâe ner Ùeesie efmeæ neslee nw~ meeLe ner–
Ùeoe  efJeefveÙeleb  efÛeòeceelcevÙesJeeJeefle‰les~~10~~
efve:mhe=n: meJe&keâecesYÙees Ùegòeâ FlÙegÛÙeles leoe~~18~~

Fme Øekeâej Ùeesie kesâ DeYÙeeme mes efJeMes<e ¤he mes JeMe ceW efkeâÙee ngDee efÛeòe
efpeme keâeue ceW hejceelcee ceW Yeueer Øekeâej efmLele nes peelee nw, efJeueerve-mee nes peelee
nw, Gme keâeue ceW mechetCe& keâeceveeDeeW mes jefnle ngDee heg®<e ÙeesieÙegòeâ keâne peelee nw~
Deye efJeMes<e peerles ngS efÛeòe kesâ ue#eCe keäÙee nQ?–

ÙeLee oerhees efveJeelemLees vesÁles meeshecee mce=lee~~10~~
Ùeesefievees ÙeleefÛeòemÙe ÙegÀelees Ùeesieceelceve:~~19~~

efpeme Øekeâej Jesiejefnle JeeÙeg ceW jKes ieÙes oerhekeâ keâer ueew ÛeueeÙeceeve veneR
neslee, ueew meerOes Thej peeleer nw, GmeceW keâcheve veneR neslee, Ùener Ghecee hejceelcee
kesâ OÙeeve ceW ueies ngS Ùeesieer kesâ peerles ngS efÛeòe keâer oer ieÙeer nw~ oerhekeâ lees GoenjCe
cee$e nw~ Deepekeâue oerhekeâ keâe ØeÛeueve efMeefLeue heÌ[ jne nw~ Deiejyeòeer ner peueeves
hej OegDeeB meerOes Thej peelee nw, Ùeefo JeeÙeg ceW Jesie ve nes~ Ùen Ùeesieer kesâ peerles ngS
efÛeòe keâe Skeâ GoenjCe cee$e nw~ DeYeer efÛeòe Yeues ner peerlee ieÙee nw, efvejesOe nes
ieÙee nw; efkeâvleg DeYeer efÛeòe nw~ peye efve®æ efÛeòe keâe Yeer efJeueÙe nes peelee nw, leye
keâewve-meer efJeYetefle efceueleer nw? osKeW–

Ùe$eeshejceles  efÛeòeb  efve®æb  ÙeesiemesJeÙee~~20~~
Ùe$e ÛewJeelceveelceeveb heMÙeVeelceefve leg<Ùeefle~~20~~

efpeme DeJemLee ceW Ùeesie kesâ DeYÙeeme mes efve®æ ngDee efÛeòe Yeer Ghejece nes
peelee nw, efJeueerve nes peelee nw, efceš peelee nw, Gme DeJemLee ceW ‘Deelcevee’– Deheves
Deelcee kesâ Éeje ‘Deelceeveced’– hejceelcee keâes osKelee ngDee ‘Deelceefve SJe’–
Deheves Deelcee ceW ner mevleg° neslee nw~ osKelee lees hejceelcee keâes nw uesefkeâve mevleg°
Deheves ner Deelcee mes neslee nw~ keäÙeeWefkeâ Øeeefhlekeâeue ceW lees hejceelcee keâe mee#eelkeâej
neslee nw, efkeâvleg otmejs ner #eCe Jen Deheves ner Deelcee keâes Gve MeeÕele F&ÕejerÙe
efJeYetefleÙeeW mes DeesleØeesle heelee nw~ yeÇÿe Depej, Decej, MeeMJele, DeJÙeòeâ Deewj
Dece=lemJe¤he nw, lees FOej Deelcee Yeer Depej, Decej, MeeMJele, DeJÙeòeâ Deewj
Dece=lemJe¤he nw~ nw lees, efkeâvleg DeefÛevlÙe Yeer nw~ peye lekeâ efÛeòe Deewj efÛeòe keâer
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uenj nw, leye lekeâ Jen Deehekesâ GheYeesie kesâ efueÙes veneR nw~ efÛeòe keâe efvejesOe Deewj
efve®æ efÛeòe kesâ efJeueÙekeâeue ceW hejceelcee keâe mee#eelkeâej neslee nw Deewj oMe&ve kesâ
"erkeâ otmejs #eCe GvneR F&MJejerÙe iegCeOeceeX mes Ùegòeâ Deheves ner Deelcee keâes heelee nw,
FmeefueÙes Jen Deheves ner Deelcee ceW mevleg° neslee nw~ Ùener Gmekeâe mJe¤he nw~ Ùener
hejekeâe‰e nw~ Fmeer keâe hetjkeâ Deieuee Mueeskeâ osKeW–

megKeceelÙeefvlekebâ Ùeòeoddyegefæ«ee¢eceleerefvõÙeced~~10~~
Jesefòe Ùe$e ve ÛewJeeÙeb efmLele§eueefle leòJele:~~21~~

leLee FefvõÙeeW mes Deleerle kesâJeue Megæ ngF& met#ce yegefæ Éeje «enCe keâjves
ÙeesiÙe pees Devevle Deevevo nw, Gmekeâes efpeme DeJemLee ceW DevegYeJe keâjlee nw Deewj
efpeme DeJemLee ceW efmLele ngDee Ùeesieer YeieJelmJe¤he keâes leòJe mes peevekeâj ÛeueeÙeceeve
veneR neslee, meowJe Gmeer ceW Øeefleef‰le jnlee nw leLee–

Ùeb ueyOJee Ûeehejb ueeYeb cevÙeles veeefOekebâ lele:~~10~~
ÙeefmceefvmLelees ve og:Kesve ieg®Ceeefhe efJeÛeeuÙeles~~22~~

hejcesMJej keâer Øeeefhle¤heer efpeme ueeYe keâes, hejekeâe‰e keâer Meeefvle keâes Øeehle
keâj Gmemes DeefOekeâ otmeje kegâÚ Yeer ueeYe veneR ceevelee Deewj YeieJelØeeefhle¤heer efpeme
DeJemLee ceW efmLele ngDee Ùeesieer Yeejer og:Ke mes Yeer ÛeueeÙeceeve veneR neslee, og:Ke keâe
Gmes Yeeve Yeer veneR neslee; keäÙeeWefkeâ Yeeve keâjvesJeeuee efÛeòe lees efceš ieÙee~ Fme Øekeâej–

leb efJeÅeeoddog:KemebÙeesieefJeÙeesieb Ùeesiemeef_%eleced~~10~~
me efve§eÙesve ÙeesòeâJÙees ÙeesieesÓefveefJe&CCeÛeslemee~~23~~

pees mebmeej kesâ mebÙeesie Deewj efJeÙeesie mes jefnle nw, Gmeer keâe veece Ùeesie nw~ pees
DeelÙeefvlekeâ megKe nw, Gmekesâ efceueve keâe veece Ùeesie nw~ efpemes hejceleòJe hejceelcee
keânles nQ, Gmekesâ efceueve keâe veece Ùeesie nw~ Jen Ùeesie ve GkeâleeÙes ngS efÛeòe mes
efveMÛeÙehetJe&keâ keâjvee keâòe&JÙe nw~ OewÙe&hetJe&keâ ueiee jnvesJeeuee ner Ùeesie ceW meHeâue
neslee nw~

me¿uheØeYeJeevkeâeceebmlÙekeälJee meJee&veMes<ele:~~10~~
cevemewJesefvõÙe«eeceb  efJeefveÙecÙe  mecevlele:~~24~~

FmeefueÙes ceveg<Ùe keâes ÛeeefnÙes efkeâ mebkeâuhe mes GlheVe nesvesJeeueer mechetCe&
keâeceveeDeeW keâes Jeemevee Deewj Deemeefòeâ meefnle meJe&Lee lÙeeiekeâj, ceve kesâ Éeje
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FefvõÙeeW kesâ mecegoeÙe keâes meye Deesj mes DeÛÚer Øekeâej JeMe ceW keâjkesâ,
Mevew:  Mevew®hejcesoddyegæŸee  Oe=efleie=nerleÙee~~10~~
DeelcemebmLeb ceve: ke=âlJee ve efkeâefÃeoefhe efÛevleÙesled~~25~~

›eâce-›eâce mes DeYÙeeme keâjlee ngDee Ghejecelee keâes Øeehle nes peeÙe~ efÛeòe
keâe efvejesOe Deewj ›eâceMe: efJeueÙe nes peeÙe~ leovevlej Jen OewÙe&Ùegòeâ yegefæ Éeje ceve
keâes hejceelcee ceW efmLele keâjkesâ DevÙe kegâÚ Yeer efÛevleve ve keâjs~ efvejvlej ueiekeâj heeves
keâe efJeOeeve nw~ efkeâvleg DeejcYe ceW ceve ueielee veneR, Fmeer hej ÙeesiesMJej keânles nQ–

Ùelees Ùelees efve§ejefle ceve§eÃeueceefmLejced~~10~~
lelemlelees efveÙecÙewleoelcevÙesJe JeMeb veÙesled~~26~~

Ùen efmLej ve jnvesJeeuee ÛebÛeue ceve efpeme-efpeme keâejCe mes meebmeeefjkeâ
heoeLeeX ceW efJeÛejlee nw, Gme-Gme mes jeskeâkeâj yeejcyeej Devlejelcee ceW ner efve®æ
keâjs~ ØeeÙe: ueesie keânles nQ efkeâ ceve peneB Yeer peelee nw peeves oes, Øeke=âefle ceW ner lees
peeÙesiee Deewj Øeke=âefle Yeer Gme yeÇÿe kesâ ner Devleie&le nw, Øeke=âefle ceW efJeÛejCe keâjvee
yeÇÿe kesâ yeenj veneR nw; efkeâvleg ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Ùen ieuele nw~ ieerlee ceW Fve
ceevÙeleeDeeW keâe efkebâefÛeled Yeer mLeeve veneR nw~ ßeerke=â<Ce keâe keâLeve nw efkeâ ceve peneB-
peneB peeÙe, efpeve ceeOÙeceeW mes peeÙe, GvneR ceeOÙeceeW mes jeskeâkeâj hejceelcee ceW ner
ueieeJeW~ ceve keâe efvejesOe mecYeJe nw~ Fme efvejesOe keâe heefjCeece keäÙee nesiee?–

ØeMeevlecevemeb åŸesveb Ùeesefieveb megKecegòececed~~10~~
Ghewefle Meevlejpemeb yeÇÿeYetlecekeâuce<eced~~27~~

efpemekeâe ceve hetCe&¤hesCe Meevle nw, pees heehe mes jefnle nw, efpemekeâe jpeesiegCe
Meevle nes ieÙee nw, Ssmes yeÇÿe mes SkeâerYetle Ùeesieer keâes meJeexòece Deevevo Øeehle neslee
nw, efpememes Gòece kegâÚ Yeer veneR nw~ Fmeer hej hegve: yeue osles nQ–

ÙegÀeVesJeb meoelceeveb Ùeesieer efJeielekeâuce<e:~~10~~
megKesve yeÇÿemebmheMe&celÙevleb megKeceMvegles~~28~~

heehejefnle Ùeesieer Fme Øekeâej Deelcee keâes efvejvlej Gme hejceelcee ceW ueieelee
ngDee megKehetJe&keâ hejyeÇÿe hejceelcee keâer Øeeefhle kesâ Devevle Deevevo keâer DevegYetefle
keâjlee nw~ Jen ‘yeÇÿemebmheMe&’ DeLee&led yeÇÿe kesâ mheMe& Deewj ØeJesMe kesâ meeLe Devevle
Deevevo keâe DevegYeJe keâjlee nw~ Dele: Yepeve DeefveJeeÙe& nw~ Fmeer hej Deeies keânles nQ–
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meJe&YetlemLeceelceeveb meJe&Yetleeefve Ûeelceefve~~10~~
F&#eles ÙeesieÙegòeâelcee meJe&$e meceoMe&ve:~~29~~

Ùeesie kesâ heefjCeece mes Ùegòeâ DeelceeJeeuee, meyeceW meceYeeJe mes osKevesJeeuee
Ùeesieer Deelcee keâes mechetCe& ØeeefCeÙeeW ceW JÙeehle osKelee nw Deewj mechetCe& YetleeW keâes
Deelcee ceW ner ØeJeeefnle osKelee nw~ Fme Øekeâej osKeves mes ueeYe keäÙee nw?–

Ùees ceeb heMÙeefle meJe&$e meJeË Ûe ceefÙe heMÙeefle~~10~~
lemÙeenb ve ØeCeMÙeeefce me Ûe ces ve ØeCeMÙeefle~~30~~

pees heg®<e mechetCe& YetleeW ceW cegPe hejceelcee keâes osKelee nw, JÙeehle osKelee nw
Deewj mechetCe& YetleeW keâes cegPe hejceelcee kesâ ner Devleie&le osKelee nw, Gmekesâ efueÙes ceQ
DeÂMÙe veneR neslee ntB Deewj Jen cesjs efueÙes DeÂMÙe veneR neslee~ Ùen Øesjkeâ keâe
Deeceves-meeceves efceueve nw, meKÙeYeeJe nw, meeceerhÙe cegefòeâ nw~

meJe&YetleefmLeleb Ùees ceeb YepelÙeskeâlJeceeefmLele:~~10~~
meJe&Lee Jele&ceeveesÓefhe me Ùeesieer ceefÙe Jele&les~~31~~

pees heg®<e Deveskeâlee mes hejs GheÙeg&òeâ SkeâlJe YeeJe mes cegPe hejceelcee keâes
Yepelee nw, Jen Ùeesieer meye Øekeâej kesâ keâeÙeeX ceW yejlelee ngDee Yeer cesjs ceW ner yejlelee
nw; keäÙeeWefkeâ cegPes ÚesÌ[keâj Gmekesâ efueÙes keâesF& yeÛee Yeer lees veneR~ Gmekeâe lees meye
efceš ieÙee, FmeefueÙes Jen Deye G"lee, yew"lee pees kegâÚ Yeer keâjlee nw, cesjs mebkeâuhe
mes keâjlee nw~

DeelceewhecÙesve meJe&$e meceb heMÙeefle ÙeesÓpeg&ve~~10~~
megKeb Jee Ùeefo Jee og:Keb me Ùeesieer hejcees cele:~~32~~

ns Depeg&ve! pees Ùeesieer Deheves ner meceeve mechetCe& YetleeW ceW mece osKelee nw,
Deheves-pewmee osKelee nw, megKe Deewj og:Ke Yeer meyeceW meceeve osKelee nw, Jen Ùeesieer
(efpemekeâe YesoYeeJe meceehle nes ieÙee nw) hejceßes‰ ceevee ieÙee nw~ ØeMve hetje ngDee~
Fme hej Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙee–

Depeg&ve GJeeÛe
ÙeesÓÙeb ÙeesiemlJeÙee Øeesòeâ: meecÙesve ceOegmetove~~10~~
SlemÙeenb ve heMÙeeefce ÛeÃeuelJeeeflmLeefleb efmLejeced~~33~~

ns ceOegmetove! Ùen Ùeesie pees Deehe henues yelee DeeÙes nQ, efpememes mecelJe

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




<e‰ce DeOÙeeÙe 155

YeeJeÂef° efceueleer nw, ceve kesâ ÛeÃeue nesves mes yengle meceÙe lekeâ FmeceW "njvesJeeueer
efmLeefle ceW ceQ Deheves keâes veneR osKelee~

ÛeÃeueb efn ceve: ke=â<Ce ØeceeefLe yeueJeoddÂ{ced~~10~~
lemÙeenb efve«enb cevÙes JeeÙeesefjJe megog<keâjced~~34~~

ns ßeerke=â<Ce! Ùen ceve yeÌ[e ÛebÛeue nw, ØeceLeve mJeYeeJeJeeuee nw (ØeceLeve
DeLee&led otmejs keâes ceLe [euevesJeeuee), n"er leLee yeueJeeved nw, FmeefueÙes Fmes JeMe ceW
keâjvee ceQ JeeÙeg keâer YeeBefle Deefleog<keâj ceevelee ntB~ letHeâeveer nJee Deewj Fmekeâes jeskeâvee
yejeyej nw~ Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
DemebMeÙeb ceneyeenes cevees ogefve&«enb Ûeueced~~10~~
DeYÙeemesve leg keâewvlesÙe JewjeiÙesCe Ûe ie=¢eles~~35~~

ceneved keâeÙe& keâjves kesâ efueÙes ØeÙelveMeerue DeLee&led ceneyeeng Depeg&ve! efve:mevosn
ceve ÛebÛeue nw, yeÌ[er keâef"veeF& mes JeMe ceW nesvesJeeuee nw; hejvleg keâewvlesÙe! Ùen
DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe kesâ Éeje JeMe ceW neslee nw~ peneB efÛeòe keâes ueieevee nw, JeneB
efmLej keâjves kesâ efueÙes yeej-yeej ØeÙelve keâe veece DeYÙeeme nw leLee osKeer-megveer
efJe<eÙe-JemlegDeeW ceW (mebmeej Ùee mJeiee&efo YeesieeW ceW) jeie DeLee&led ueieeJe keâe lÙeeie
JewjeiÙe nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ ceve keâes JeMe ceW keâjvee keâef"ve nw, efkeâvleg
DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe kesâ Éeje Ùen JeMe ceW nes peelee nw~

DemebÙeleelcevee Ùeesiees og<Øeehe Fefle ces ceefle:~~10~~
JeMÙeelcevee leg Ùelelee MekeäÙeesÓJeehlegcegheeÙele:~~36~~

Depeg&ve! ceve keâes JeMe ceW ve keâjvesJeeues heg®<e kesâ efueÙes Ùeesie Øeehle nesvee
keâef"ve nw; efkeâvleg mJeJeMe ceveJeeues ØeÙelveMeerue heg®<e kesâ efueÙes Ùeesie menpe nw,
Ssmee cesje Dehevee cele nw~ efpelevee keâef"ve let ceeve yew"e nw, Glevee keâef"ve veneR nw~
Dele: Fmes keâef"ve ceevekeâj ÚesÌ[ cele oes~ ØeÙelvehetJe&keâ ueiekeâj Ùeesie keâes Øeehle keâj;
keäÙeeWefkeâ ceve JeMe ceW keâjves hej ner Ùeesie mecYeJe nw~ Fme hej Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙee–

Depeg&ve GJeeÛe
DeÙeefle:  ßeæÙeesheslees  ÙeesieeÛÛeefueleceeveme:~~10~~
DeØeehÙe Ùeesiemebefmeefæb keâeb ieefleb ke==â<Ce ieÛÚefle~~37~~
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ns ßeerke=â<Ce! Ùeesie keâjles-keâjles Ùeefo efkeâmeer keâe ceve ÛeueeÙeceeve nes peeÙe,
ÙeÅeefhe DeYeer Ùeesie ceW Gmekeâer ßeæe nw ner, lees Ssmee heg®<e YeieJeeflmeefæ keâes Øeehle
ve neskeâj efkeâme ieefle keâes heelee nw?

keâefÛÛeVeesYeÙeefJeYeü°efMÚVeeYeüefceJe veMÙeefle~~10~~
DeØeefle‰es ceneyeenes efJecet{es yeÇÿeCe: heefLe~~38~~

ceneyeeng ßeerke=â<Ce! YeieJelØeeefhle kesâ ceeie& mes efJeÛeefuele ngDee Jen ceesefnle
heg®<e efÚVe-efYeVe yeeoue keâer YeeBefle oesveeW Deesj mes ve°-Yeü° lees veneR nes peelee?
Úesšer-meer yeoueer DeekeâeMe ceW ÚeÙes, lees Jen ve yejme heeleer nw ve ueewškeâj cesIeeW mes
ner efceue heeleer nw; yeefukeâ nJee kesâ PeeWkeâeW mes osKeles-osKeles ve°ØeeÙe nes peeleer nw~
Fmeer Øekeâej efMeefLeue ØeÙelveJeeuee, kegâÚ keâeue lekeâ meeOeve keâjkesâ mLeefiele keâjvesJeeuee
ve° lees veneR nes peelee? Jen ve DeeheceW ØeJesMe keâj mekeâe Deewj ve Yeesie ner Yeesie
heeÙee~ Gmekeâer keâewve-meer ieefle nesleer nw?

Slevces mebMeÙeb ke=â<Ce Úsòegcen&mÙeMes<ele:~~10~~
lJeovÙe: mebMeÙemÙeemÙe Úsòee ve ¢egheheÅeles~~39~~

ns ßeerke=â<Ce! cesjs Fme mebMeÙe keâes mechetCe&lee mes efceševes kesâ efueÙes Deehe ner
me#ece nQ~ Deehekesâ Deefleefjòeâ otmeje keâesF& Fme mebMeÙe keâes efceševesJeeuee efceuevee
mecYeJe veneR nw~ Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
heeLe& vewJesn veeceg$e efJeveeMemlemÙe efJeÅeles~~10~~
ve efn keâuÙeeCeke=âlkeâef§eöÏie&efleb leele ieÛÚefle~~40~~

heeefLe&Je Mejerj keâes ner jLe yeveekeâj ue#Ùe keâer Deesj De«emej Depeg&ve! Gme
heg®<e keâe ve lees Fme ueeskeâ ceW Deewj ve hejueeskeâ ceW ner veeMe neslee nw; keäÙeeWefkeâ ns
leele! Gme hejcekeâuÙeeCekeâejer efveÙele keâce& keâes keâjvesJeeuee ogie&efle keâes Øeehle veneR
neslee~ Gmekeâe neslee keäÙee nw?–

ØeehÙe hegCÙeke=âleeb ueeskeâevegef<elJee MeeÕeleer: mecee:~~10~~
MegÛeerveeb  ßeerceleeb  iesns  ÙeesieYeü°esÓefYepeeÙeles~~41~~

ceve ÛeueeÙeceeve nesves mes ÙeesieYeü° ngDee Jen hegg®<e hegCÙeJeeveeW kesâ ueeskeâeW ceW
JeemeveeDeeW keâes Yeesiekeâj (efpeve JeemeveeDeeW keâes ueskeâj Jen ÙeesieYeü° ngDee Lee,
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YeieJeeve Gmes LeesÌ[s ceW meye efoKee-megvee osles nQ, GvnW Yeesiekeâj) Jen ‘MegÛeerveeb
ßeerceleeced’– Megæ DeeÛejCeJeeues ßeerceeved heg®<eeW kesâ Iej ceW pevce ueslee nw~ (pees
Megæ DeeÛejCeJeeues nQ, Jener ßeerceeved nQ~)

DeLeJee ÙeesefieveecesJe kegâues YeJeefle Oeerceleeced~~10~~
Sleefæ ogue&Yelejb ueeskesâ pevce ÙeoerÂMeced~~42~~

DeLeJee JeneB pevce ve efceueves hej Yeer efmLejyegefæ ÙeesefieÙeeW kesâ kegâue ceW Jen
ØeJesMe hee peelee nw~ ßeerceeveeW kesâ Iej ceW heefJe$e mebmkeâej yeÛeheve mes ner efceueves ueieles
nQ; efkeâvleg JeneB pevce ve nes heeves hej Jen ÙeesefieÙeeW kesâ kegâue ceW (Iej ceW veneR)
efMe<Ùe-hejcheje ceW ØeJesMe hee peelee nw~ keâyeerj, leguemeer, jwoeme, yeeuceerefkeâ FlÙeeefo
keâes Megæ DeeÛejCe Deewj ßeerceeveeW keâe Iej veneR, ÙeesefieÙeeW kesâ kegâue ceW ØeJesMe efceuee~
meoddieg® kesâ kegâue ceW mebmkeâejeW keâe heefjJele&ve Yeer Skeâ pevce nw Deewj Ssmee pevce
mebmeej ceW efve:mevosn Deefleogue&Ye nw~ ÙeesefieÙeeW kesâ ÙeneB pevce keâe DeLe& Gvekesâ Mejerj
mes heg$e¤he ceW GlheVe nesvee veneR nw~ ie=nlÙeeie mes hetJe& hewoe nesvesJeeues ueÌ[kesâ
ceesnJeMe ceneheg®<e keâes Yeues ner efhelee ceeveles jns; efkeâvleg ceneheg®<e kesâ efueÙes
IejJeeueeW kesâ veece hej keâesF& veneR neslee~ pees efMe<Ùe Gvekeâer ceÙee&oeDeeW keâe Deveg‰eve
keâjles nQ, Gvekeâe cenòJe ueÌ[keâeW mes keâF& iegvee DeefOekeâ ceeveles nQ~ Jener Gvekesâ meÛÛes
heg$e nQ~

pees Ùeesie kesâ mebmkeâejeW mes Ùegòeâ veneR nQ, GvnW ceneheg®<e veneR Deheveeles~
‘hetpÙe cenejepe peer’ Ùeefo meeOeg yeveeles lees npeejeW efJejòeâ Gvekesâ efMe<Ùe nesles~ efkeâvleg
GvneWves efkeâmeer keâes efkeâjeÙee-YeeÌ[e oskeâj, efkeâmeer kesâ Iej metÛevee Yespekeâj, he$e
Yespekeâj, mecePee-yegPeekeâj meyekeâes Gvekesâ Iej ueewše efoÙee~ yengle ueesie n" keâjves
ueies lees GvnW DeheMekegâve nes~ Yeerlej mes cevee nes efkeâ FmeceW meeOeg yeveves keâe Skeâ Yeer
ue#eCe veneR nw~ Fmes jKeves ceW YeueeF& veneR nw, Ùen heej veneR nesiee~ efvejeMe neskeâj
oes-Skeâ ves heneÌ[ mes efiejkeâj Deheveer peeve Yeer os oer; efkeâvleg cenejepe peer ves GvnW
Deheves ÙeneB veneR jKee~ yeeo ceW helee Ûeueves hej yeesues– ‘‘peevele jnsGB efkeâ yeÌ[e
efJekeâue nw uesefkeâve F& meesÛeles efkeâ meÛentB kesâ ceefj peeF& lees jKeer uesles~ Skeâ "es heeflelew
jnle, DeGj keâe nesle~’’ cecelJe GveceW Yeer efJekeâš Lee, efHeâj Yeer veneR jKee~ Ú:-
meele keâes, efpevekesâ efueÙes DeeosMe ngDee efkeâ– ‘‘Deepe Skeâ ÙeesieYeü° Dee jne nw,
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pevce-pevce mes Yeškeâe ngDee Ûeuee Dee jne nw, Fme veece Deewj Fme ¤he keâe keâesF&
DeevesJeeuee nw, Gmes jKees, yeÇÿeefJeÅee keâe GheosMe keâjes, Gmes Deeies yeÌ{eDees~’’
kesâJeue GvneR keâes jKee~

le$e leb yegefæmebÙeesieb ueYeles heewJe&osefnkeâced~~10~~
Ùeleles Ûe lelees YetÙe: mebefmeæew kegâ®vevove~~43~~

JeneB Jen hetJe&Mejerj ceW meeOeve efkeâÙes ngS yegefæ kesâ mebÙeesie keâes DeLee&led
hetJe&pevce kesâ meeOeve-mebmkeâejeW keâes DeveeÙeeme ner Øeehle nes peelee nw Deewj ns kegâ®vevove!
Gmekesâ ØeYeeJe mes Jen efHeâj ‘mebefmeæew’– YeieJelØeeefhle¤heer hejceefmeefæ kesâ efveefceòe
ØeÙelve keâjves ueielee nw~

hetJee&YÙeemesve lesvewJe efÜÙeles ¢eJeMeesÓefhe me:~~10~~
efpe%eemegjefhe ÙeesiemÙe MeyoyeÇÿeeefleJele&les~~44~~

ßeerceeveeW kesâ Iej efJe<eÙeeW kesâ JeMe ceW jnves hej Yeer Jen hetJe&pevce kesâ DeYÙeeme
mes YeieJelheLe keâer Deesj Deekeâef<e&le nes peelee nw Deewj Ùeesie ceW efMeefLeue ØeÙelveJeeuee
Jen efpe%eemeg Yeer JeeCeer kesâ efJe<eÙe keâes heej keâjkesâ efveJee&Ce heo keâes hee peelee nw~
Gmekeâer Øeeefhle keâe Ùener lejerkeâe nw~ keâesF& Skeâ pevce ceW heelee Yeer veneR~

ØeÙelveeÅeleceevemleg Ùeesieer mebMegæefkeâefuye<e:~~10~~
Deveskeâpevcemebefmeæmlelees Ùeeefle hejeb ieefleced~~45~~

Deveskeâ pevceeW mes ØeÙelve keâjvesJeeuee Ùeesieer hejceefmeefæ keâes Øeehle nes peelee
nw~ ØeÙelvehetJe&keâ DeYÙeeme keâjvesJeeuee Ùeesieer meYeer heeheeW mes DeÛÚer Øekeâej Megæ
neskeâj hejceieefle keâes Øeehle nes peelee nw~ Øeeefhle keâe Ùener ›eâce nw~ henues efMeefLeue
ØeÙelve mes Jen Ùeesie DeejcYe keâjlee nw, ceve ÛeueeÙeceeve nesves hej pevce ueslee nw,
meoddieg® kesâ kegâue ceW ØeJesMe heelee nw Deewj ØelÙeskeâ pevce ceW DeYÙeeme keâjles ngS JeneR
hengBÛe peelee nw, efpemekeâe veece hejceieefle hejceOeece nw~ ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ
‘mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe’ (2/40)– Fme Oece& keâe mJeuhe DeYÙeeme Yeer ceneve
pevce-ce=lÙeg kesâ YeÙe mes Gæej keâjvesJeeuee neslee nw~ Oece& yeouelee veneR nw~ Fme
Ùeesie ceW yeerpe keâe veeMe veneR neslee~ Deehe oes keâoce Ûeue Yej oW, Gme meeOeve keâe
keâYeer veeMe veneR neslee~ nj heefjefmLeefle ceW jnles ngS heg®<e Ssmee keâj mekeâlee nw~
keâejCe efkeâ LeesÌ[e meeOeve lees heefjefmLeefleÙeeW mes efIejvesJeeuee JÙeefòeâ ner keâj heelee nw;
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keäÙeeWefkeâ Gmekesâ heeme meceÙe veneR nw~ Deehe keâeues neW, ieesjs neW DeLeJee keâneR kesâ neW,
ieerlee meyekesâ efueÙes nw~ Deehekesâ efueÙes Yeer nw~ Glkeâš ØeÙelveJeeuee Ûeens pees nes,
efkeâvleg efMeefLeue ØeÙelveJeeuee ie=nmLe ner neslee nw~ ieerlee ie=nmLe-efJejòeâ, efMeef#ele-
DeefMeef#ele, meJe&meeOeejCe ceveg<Ùe cee$e kesâ efueÙes nw~ meeOeg-mevle pewmes efJeefMe°
heg®<eeW kesâ efueS ner nes, Ssmee veneR nw~

efveÙele keâce& keâjves JeeueeW ceW Yepeve keâer Skeâ Ssmeer DeJemLee Dee ner peeleer nw
efkeâ ie=n-lÙeeie keâjvee heÌ[lee nw~ keâesF& heeieue Ùee kegâ‰ jesieer nesvee veneR Ûeenlee,
nesvee heÌ[lee nw~ keâesF& cejvee veneR Ûeenlee, ce=lÙeg DeØelÙeeefMele Dee ner peeleer nw~ Fmeer
Øekeâej Skeâ mlej meeOeglee keâe Yeer Deelee nw efkeâ nesvee ner heÌ[lee nw~

hetpÙe ieg® cenejepepeer keâes Yeer Mebkeâe Leer efkeâ meeOeg nesves keâes GvneWves keâYeer
meesÛee Yeer ve Lee, efheâj Yeer YeieJeeve ves Gvekeâer ieo&ve hekeâÌ[keâj GvnW meeOeg keäÙeeW yevee
efoÙee? Fme hej YeieJeeve ves DevegYeJe ceW GvnW efoKeeÙee efkeâ efJeiele meele pevceeW mes
Jen ueieeleej ie=nlÙeeieer meble jns nQ~ DeejefcYekeâ Ûeej pevceeW ceW cenelceeDeeW keâer
JesMeYet<ee ceW Jen Ùe$e-le$e efJeÛejCe keâj jns nQ~ Gve pevceeW ceW GvnW Yepeve keâer
Ùegefòeâ %eele ve Leer efkeâvleg Jen FefvõÙe-mebÙece ceW ÂÌ{ Les~ efJeiele leerve pevceeW mes Jen
megÙeesiÙe meble jns pewmee efkeâ nesvee ÛeeefnS –– Ùeesie-meeOevee peeie=le Leer, YeieJeeve
ùoÙe mes jLeer Les~ efheÚues pevce ceW efveJe=efòe nes Ûeueer Leer efkeâvleg oes-leerve FÛÚeSB
ceve ceW GÉsefuele nesleer jneR efkeâ Meeoer-efJeJeen keäÙee neslee nw?, ueesie ieeBpee heerkeâj
Petceles nQ–FmeceW kewâmee megKe nw? LeesÌ[e osneefYeceeve Yeer Lee efkeâ kegâueerve ntB; FmeerefueS
pevce uesvee heÌ[e~ pevce uesles ner LeesÌ[s meceÙe ceW YeieJeeve ves Meeoer-efJeJeen keâjekeâj,
meye efoKee-megveekeâj, oes-leerve DeekeâeMeJeeefCeÙeeW mes melÙeemelÙe keâe yeesOe oskeâj
yeleeÙee efkeâ Fme ceefvoj ceW legcnejs ieg® cenejepe nQ! Gvekesâ efveoxMeve ceW meeOevee
keâjves hej meeÌ{s Ûeej cenerves ceW ner cenejepepeer keâe Yepeve peeie=le nes ieÙee~ efheÚues
pevce ceW peneB meeOevee Útšer Leer, JeneR mes DeejcYe nes ieÙeer pewmes keâesF& Deheves ner
DeeBieve ceW keâjesÌ[eW keâe ieÌ[e Oeve DeveeÙeeme hee peeÙe~ YeieJeeve G"eves-yew"eves,
Yepeve keâjeves, megj#ee Øeoeve keâjves ueies, Deewj LeesÌ[s ner meceÙe ceW cenejepepeer
cenejepe nes ieÙes~ ›eâceMe: Ûeuekeâj ner Øeeefhle keâe efJeOeeve nw~

Devle ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce efveCe&Ùe osles nQ–
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leheefmJeYÙeesÓefOekeâes Ùeesieer %eeefveYÙeesÓefhe celeesÓefOekeâ:~~46~~
keâefce&YÙe§eeefOekeâes  Ùeesieer  lemceeÅeesieer  YeJeepeg&ve~~46~~

leheefmJeÙeeW mes Ùeesieer ßes‰ nw, %eeefveÙeeW mes Yeer ßes‰ ceevee ieÙee nw, keâefce&ÙeeW mes
Yeer Ùeesieer ßes‰ nw; FmeefueÙes Depeg&ve! let Ùeesieer yeve~

lehemJeer– lehemJeer cevemeefnle FefvõÙeeW keâes Gme Ùeesie ceW {eueves kesâ efueÙes
leheelee nw, DeYeer Ùeesie GmeceW {uee veneR~

keâceea– keâceea Fme efveÙele keâce& keâes peevekeâj GmeceW ØeJe=òe neslee nw~ ve lees
Jen Deheveer Meefòeâ mecePekeâj ner ØeJe=òe nw Deewj ve Jen mecehe&Ce keâjkesâ ner ØeJe=òe nw,
keâjlee Yej nw~

%eeveer– %eeveceeieea Gmeer efveÙele keâce& Ùe%e keâer Øeef›eâÙee-efJeMes<e keâes Yeueer
Øekeâej mecePeles ngS Deheveer Meefòeâ keâes meeceves jKekeâj GmeceW ØeJe=òe neslee nw~ Gmekesâ
ueeYe-neefve keâer efpeccesoejer Gmeer hej nw~ Gme hej Âef° jKekeâj Ûeuelee nw~

Ùeesieer– efve<keâece keâce&Ùeesieer F° hej efveYe&j neskeâj hetjs mecehe&Ce kesâ meeLe
Gmeer efveÙele keâce& ‘Ùeesie-meeOevee’ ceW ØeJe=òe neslee nw, efpemekesâ Ùeesie#esce keâer efpeccesoejer
YeieJeeve DeLee&led ÙeesiesMJej Jenve keâjles nQ~ heleve keâer heefjefmLeefleÙeeB nesles ngS Yeer
Gmekesâ efueÙes heleve keâe YeÙe veneR nw; keäÙeeWefkeâ efpeme hejceleòJe keâes Ûeenlee nw, Jener
Gmes meBYeeueves keâer efpeccesoejer Yeer ues ueslee nw~

lehemJeer DeYeer Ùeesie keâes {eueves ceW ØeÙelveMeerue nw~ keâceea kesâJeue keâce&
peevekeâj keâjlee Yej nw~ Ùes efiej Yeer mekeâles nQ; keäÙeeWefkeâ Fve oesveeW ceW ve mecehe&Ce nw
Deewj ve Deheveer neefve-ueeYe osKeves keâer #ecelee; efkeâvleg %eeveer Ùeesie keâer heefjefmLeefleÙeeW
keâes peevelee nw, Deheveer Meefòeâ mecePelee nw, Gmekeâer efpeccesoejer Gmeer hej nw Deewj
efve<keâece keâce&Ùeesieer lees F° kesâ Thej Deheves keâes HeWâkeâ Ûegkeâe nw, Jen F° meBYeeuesiee~
hejcekeâuÙeeCe kesâ heLe hej Ùes oesveeW "erkeâ Ûeueles nQ; efkeâvleg efpemekeâe Yeej Jen F°
meBYeeuelee nw, Jen Fve meyemes ßes‰ nw; keäÙeeWefkeâ ØeYeg ves Gmes «enCe keâj efueÙee nw~
Gmekeâe neefve-ueeYe Jen ØeYeg osKelee nw~ FmeefueÙes Ùeesieer ßes‰ nw~ Dele: Depeg&ve! let
Ùeesieer yeve~ mecehe&Ce kesâ meeLe Ùeesie keâe DeeÛejCe keâj~

Ùeesieer ßes‰ nw; efkeâvleg Gvemes Yeer Jen Ùeesieer meJe&ßes‰ nw, pees Devlejelcee mes
ueielee nw~ Fmeer hej keânles nQ–
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Ùeesefieveeceefhe  meJex<eeb  ceûlesveevlejelcevee~~10~~
ßeæeJeevYepeles Ùees ceeb me ces Ùegòeâlecees cele:~~47~~

mechetCe& efve<keâece keâce&ÙeesefieÙeeW ceW Yeer pees ßeæeefJeYeesj neskeâj Devlejelcee
mes, DevleefÛe&vleve mes cegPes efvejvlej Yepelee nw, Jen Ùeesieer cegPes hejceßes‰ ceevÙe nw~
Yepeve efoKeeJes Ùee ØeoMe&ve keâer Jemleg veneR nw~ Fmemes meceepe Yeues ner Devegketâue nes
efkeâvleg ØeYeg Øeefleketâue nes peeles nQ~ Yepeve DelÙevle ieesheveerÙe nw Deewj Jen Devle:keâjCe
mes neslee nw~ Gmekeâe Gleej-ÛeÌ{eJe Devle:keâjCe kesâ Thej nw~

efve<keâ<e&—
Fme DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ Heâue kesâ

DeeßeÙe mes jefnle neskeâj pees ‘keâeÙe&ced keâce&’ DeLee&led keâjves ÙeesiÙe Øeef›eâÙee-efJeMes<e
keâe DeeÛejCe keâjlee nw, Jener mebvÙeemeer nw Deewj Gmeer keâce& keâes keâjvesJeeuee ner Ùeesieer
nw~ kesâJeue ef›eâÙeeDeeW DeLeJee Deefive keâes lÙeeievesJeeuee Ùeesieer DeLeJee mebvÙeemeer veneR
neslee~ mebkeâuheeW keâe lÙeeie efkeâÙes efyevee keâesF& Yeer heg®<e mebvÙeemeer DeLeJee Ùeesieer veneR
neslee~ nce mebkeâuhe veneR keâjles– Ssmee keân osves cee$e mes mebkeâuhe efheC[ veneR
ÚesÌ[les~ Ùeesie ceW Dee¤Ì{ nesves keâer FÛÚeJeeues heg®<e keâes ÛeeefnÙes efkeâ ‘keâeÙe&ced keâce&’
keâjs~ keâce& keâjles-keâjles Ùeesiee¤Ì{ nes peeves hej ner meJe&mebkeâuheeW keâe DeYeeJe neslee
nw, Fmemes hetJe& veneR~ meJe&mebkeâuheeW keâe DeYeeJe ner mebvÙeeme nw~

ÙeesiesMJej ves hegve: yeleeÙee efkeâ Deelcee DeOeesieefle ceW peelee nw Deewj Gmekeâe
Gæej Yeer neslee nw~ efpeme hegg®<e Éeje cevemeefnle FefvõÙeeB peerle ueer ieÙeer nQ, Gmekeâe
Deelcee Gmekesâ efueÙes efce$e yevekeâj efce$elee ceW yejlelee nw leLee hejcekeâuÙeeCe keâjvesJeeuee
neslee nw~ efpemekesâ Éeje Ùes veneR peerleer ieÙeeR, Gmekesâ efueÙes Gmeer keâe Deelcee Me$eg
yevekeâj Me$eglee ceW yejlelee nw, ÙeeleveeDeeW keâe keâejCe yevelee nw~ Dele: ceveg<Ùe keâes
ÛeeefnÙes efkeâ Deheves Deelcee keâes DeOeesieefle ceW ve hengBÛeeJes, Deheves Éeje Deheveer Deelcee
keâe Gæej keâjs~

GvneWves ØeeefhleJeeues Ùeesieer keâer jnveer yeleeÙeer~ ‘Ùe%emLeueer’, yew"ves keâe Deemeve
leLee yew"ves kesâ lejerkesâ hej GvneWves keâne efkeâ mLeeve Skeâevle Deewj mJeÛÚ nes~ JeŒe,
ce=ieÛece& DeLeJee kegâMe keâer ÛešeF& ceW mes keâesF& Skeâ Deemeve nes~ keâce& kesâ Deveg¤he
Ûes°e, Ùegòeâenej-efJenej, meesves-peeieves kesâ mebÙece hej GvneWves yeue efoÙee~ Ùeesieer kesâ
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efve®æ efÛeòe keâer Ghecee GvneWves Jesiejefnle JeeÙeg ceW jKes oerhekeâ keâer Dekeâefchele ueew
mes oer~ Deewj Fme Øekeâej Gme efve®æ efÛeòe keâe Yeer peye efJeueÙe nes peelee nw, Gme
meceÙe Jen Ùeesie keâer hejekeâe‰e Devevle Deevevo keâes Øeehle neslee nw~ mebmeej kesâ
mebÙeesie-efJeÙeesie mes jefnle Devevle megKe keâe veece Ùeesie nw~ Ùeesie keâe DeLe& nw Gmemes
efceueve~ pees Ùeesieer FmeceW ØeJesMe hee peelee nw, Jen mechetCe& YetleeW ceW meceÂef°Jeeuee nes
peelee nw~ pewmes Deheveer Deelcee Jewmes ner meyekeâer Deelcee keâes osKelee nw~ Jen hejce
hejekeâe‰e keâer Meeefvle keâes Øeehle neslee nw~ Dele: Ùeesie DeeJeMÙekeâ nw~ ceve peneB-peneB
peeÙe, JeneB-JeneB mes Iemeerškeâj yeejcyeej Fmekeâe efvejesOe keâjvee ÛeeefnÙes~ ßeerke=â<Ce
ves mJeerkeâej efkeâÙee efkeâ ceve yeÌ[er keâef"veeF& mes JeMe ceW nesvesJeeuee nw, uesefkeâve neslee
nw~ Ùen DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe Éeje JeMe ceW nes peelee nw~ efMeefLeue ØeÙelveJeeuee
JÙeefòeâ Yeer Deveskeâ pevce kesâ DeYÙeeme mes JeneR hengBÛe peelee nw, efpemekeâe veece
hejceieefle DeLeJee hejceOeece nw~ leheefmJeÙeeW, %eeveceee|ieÙeeW leLee kesâJeue keâe|ceÙeeW mes
Yeer Ùeesieer ßes<" nw, FmeefueÙes Depeg&ve! let Ùeesieer yeve~ mecehe&Ce kesâ meeLe Devlece&ve mes
Ùeesie keâe DeeÛejCe keâj~ Øemlegle DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves ØecegKe ¤he mes
Ùeesie keâer Øeeefhle kesâ efueÙes DeYÙeeme hej yeue efoÙee nw~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeodieerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘DeYÙeemeÙeesiees’ veece <e<"esÓOÙeeÙe:~~6~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee
ÙeesieMeeŒeefJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘DeYÙeeme Ùeesie’ veecekeâ
Ú"eB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘DeYÙeemeÙeesiees’ veece

<e‰esÓOÙeeÙe:~~6~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘DeYÙeemeÙeesie’ veecekeâ Ú"eB DeOÙeeÙe
hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece:~~

~~ DeLe mehleceesÓOÙeeÙe: ~~

iele DeOÙeeÙeeW ceW ieerlee kesâ cegKÙe-cegKÙe ØeeÙe: meYeer ØeMve hetCe& nes ieÙes nQ~
efve<keâece keâce&Ùeesie, %eeveÙeesie, keâce& leLee Ùe%e keâe mJe¤he Deewj Gmekeâer efJeefOe, Ùeesie
keâe JeemleefJekeâ mJe¤he Deewj Gmekeâe heefjCeece leLee DeJeleej, JeCe&mebkeâj, meveeleve,
DeelceefmLele ceneheg®<e kesâ efueÙes Yeer ueeskeâefnleeLe& keâce& keâjves hej yeue, Ùegæ
FlÙeeefo hej efJeMeo ÛeÛee& keâer ieÙeer~ Deieues DeOÙeeÙeeW ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves FvneR
mes mevoefYe&le Deveskeâ hetjkeâ ØeMveeW keâes efueÙee nw, efpevekeâe meceeOeeve leLee Deveg‰eve
DeejeOevee ceW meneÙekeâ efmeæ nesiee~

Ú"W DeOÙeeÙe kesâ Deefvlece Mueeskeâ ceW ÙeesiesMJej ves Ùen keânkeâj ØeMve keâe
mJeÙeb yeerpeejesheCe keâj efoÙee efkeâ pees Ùeesieer ‘ceoddielesveevlejelcevee’– cegPeceW DeÛÚer
Øekeâej efmLele Devle:keâjCeJeeuee nw, Gmes ceQ DeefleMeÙe ßes‰ Ùeesieer ceevelee ntB~ hejceelcee
ceW DeÛÚer Øekeâej efmLeefle keäÙee nw? yengle mes Ùeesieer hejceelcee keâes Øeehle lees nesles nQ
efHeâj Yeer keâneR keâesF& keâceer GvnW Keškeâleer nw~ uesMecee$e Yeer keâmej ve jn peeÙe, Ssmeer
DeJemLee keâye DeeÙesieer? mechetCe&lee mes hejceelcee keâer peevekeâejer keâye DeeÙesieer? keâye
nesleer nw? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

ßeerYeieJeevegJeeÛe

ceÙÙeemeòeâcevee: heeLe& Ùeesieb ÙegÀevceoeßeÙe:~~1~~
DemebMeÙeb mece«eb ceeb ÙeLee %eemÙeefme leÛÚ=Ceg~~1~~

heeLe&! let cegPeceW Deemeòeâ ngS ceveJeeuee, yeenjer veneR Deefheleg ‘ceoeßeÙe:’–
cesjs hejeÙeCe neskeâj Ùeesie ceW ueiee ngDee (ÚesÌ[keâj veneR) cegPekeâes efpeme Øekeâej
mebMeÙejefnle peevesiee, Gmekeâes megve~ efpemes peeveves kesâ heMÛeeled uesMecee$e Yeer mebMeÙe ve
jn peeÙe, efJeYetefleÙeeW keâer Gme mece«e peevekeâejer hej hegve: yeue osles nQ–
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%eeveb lesÓnb meefJe%eeveefceob Je#ÙeecÙeMes<ele:~~1~~
Ùep%eelJee vesn YetÙeesÓvÙep%eeleJÙeceJeefMe<Ùeles~~2~~

ceQ lesjs efueÙes Fme efJe%eevemeefnle %eeve keâes mechetCe&lee mes keântBiee~ hetefle&keâeue ceW
Ùe%e efpemekeâer me=ef° keâjlee nw, Gme Dece=le-leòJe keâer Øeeefhle kesâ meeLe efceuevesJeeueer
peevekeâejer keâe veece %eeve nw~ hejceleòJe hejceelcee keâer ØelÙe#e peevekeâejer keâe veece
%eeve nw~ ceneheg®<e keâes Skeâ meeLe meJe&$e keâeÙe& keâjves keâer pees #ecelee efceueleer nw,
Jen efJe%eeve nw~ kewâmes Jen ØeYeg Skeâ meeLe meyekesâ ùoÙe ceW keâeÙe& keâjlee nw? efkeâme
Øekeâej Jen G"elee, yew"elee Deewj Øeke=âefle kesâ ÉvÉ mes efvekeâeuekeâj mJe¤he lekeâ keâer
otjer leÙe keâje ueslee nw? Gmekeâer Fme keâeÙe&-ØeCeeueer keâe veece efJe%eeve nw~ Fme
efJe%eevemeefnle %eeve keâes mechetCe&lee mes keântBiee, efpemes peevekeâj (megvekeâj veneR)
mebmeej ceW Deewj kegâÚ Yeer peeveves ÙeesiÙe veneR jn peeÙesiee~ peevevesJeeueeW keâer mebKÙee
yengle keâce nw–

ceveg<ÙeeCeeb menœes<eg keâef§eÅeleefle efmeæÙes~~1~~
Ùeleleeceefhe efmeæeveeb keâef§evceeb Jesefòe leòJele:~~3~~

npeejeW ceveg<ÙeeW ceW keâesF& ner ceveg<Ùe cesjer Øeeefhle kesâ efueÙes Ùelve keâjlee nw Deewj
Gve Ùelve keâjvesJeeues ÙeesefieÙeeW ceW Yeer keâesF& efJejuee ner heg®<e cegPes leòJe (mee#eelkeâej)
kesâ meeLe peevelee nw~ Deye mece«e leòJe nw keâneB? Skeâ mLeeve hej efheC[¤he ceW nw
DeLeJee meJe&$e JÙeehle nw? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

YetefcejeheesÓveuees JeeÙeg: Keb cevees yegefæjsJe Ûe~~1~~
Den¿ej  FleerÙeb  ces  efYeVee  Øeke=âeflej°Oee~~4~~

Depeg&ve! Yetefce, peue, Deefive, JeeÙeg Deewj DeekeâeMe leLee ceve, yegefæ Deewj
Denbkeâej– Ssmes Ùen Dee" Øekeâej kesâ YesoeWJeeueer cesjer Øeke=âefle nw~ Ùen De°Oee cetue
Øeke=âefle nw~

DehejsÙeefcelemlJevÙeeb Øeke=âefleb efJeefæ ces hejeced~~1~~
peerJeYetleeb ceneyeenes ÙeÙesob OeeÙe&les peieled~~5~~
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‘FÙeced’ DeLee&led Ùen Dee" ØekeâejeWJeeueer lees cesjer Deheje Øeke=âefle nw DeLee&led
peÌ[ Øeke=âefle nw~ ceneyeeng Depeg&ve! Fmemes otmejer keâes peerJe¤he ‘heje’ DeLee&led Ûesleve
Øeke=âefle peeve, efpemeves mechetCe& peieled OeejCe efkeâÙee ngDee nw~ Jen nw peerJeelcee~
peerJeelcee Yeer Øeke=âefle kesâ mecyevOe ceW jnves kesâ keâejCe Øeke=âefle ner nw~

SleÅeesveerefve  Yetleeefve  meJee&CeerlÙegheOeejÙe~~1~~
Denb ke=âlmvemÙe peiele: ØeYeJe: ØeueÙemleLee~~6~~

Depeg&ve! Ssmee mecePe efkeâ mechetCe& Yetle ‘SleÅeesveerefve’– Fve ceneØeke=âefleÙeeW
mes, heje Deewj Deheje Øeke=âefleÙeeW mes ner GlheVe nesvesJeeues nQ~ Ùener oesveeW Skeâcee$e
Ùeesefve nQ~ ceQ mechetCe& peieled keâer Glheefòe leLee ØeueÙe ¤he ntB DeLee&led cetue keâejCe ntB~
peieled keâer Glheefòe cegPemes nw Deewj (ØeueÙe) efJeueÙe Yeer cegPeceW nw~ peye lekeâ Øeke=âefle
efJeÅeceeve nw, leye lekeâ ceQ ner Gmekeâer Glheefòe ntB Deewj peye keâesF& ceneheg®<e Øeke=âefle
keâe heej hee ueslee nw, leye ceQ ner ceneØeueÙe Yeer ntB, pees DevegYeJe ceW Deelee nw~

me=ef° keâer Glheefòe Deewj ØeueÙe kesâ ØeMve keâes ceeveJe meceepe ves keâewletnue mes
osKee nw~ efJeMJe kesâ Deveskeâ MeeŒeeW ceW Fmes efkeâmeer-ve-efkeâmeer lejn mecePeeves keâe
ØeÙeeme Ûeuee Dee jne nw~ keâesF& keânlee nw efkeâ ØeueÙe ceW mebmeej [tye peelee nw, lees
efkeâmeer kesâ Devegmeej metÙe& Flevee veerÛes Dee peelee nw efkeâ he=LJeer peue peeleer nw~ keâesF&
Fmeer keâes keâÙeecele keânlee nw efkeâ Fmeer efove meyekeâe Hewâmeuee megveeÙee peelee nw, lees
keâesF& efvelÙe ØeueÙe, vewefceefòekeâ ØeueÙe keâer ieCevee ceW JÙemle nw~ efkeâvleg ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Øeke=âefle Deveeefo nw~ heefjJele&ve nesles jns nQ, efkeâvleg Ùen ve°
keâYeer veneR ngF&~

YeejleerÙe Oece&«evLeeW kesâ Devegmeej ceveg ves ØeueÙe osKee Lee~ Fmekesâ meeLe
iÙeejn $e+ef<eÙeeW ves celmÙe keâer meeRie ceW veeJe yeeBOekeâj efnceeueÙe kesâ Skeâ Gòegbie
efMeKej keâer MejCe ueer Leer~ ueerueekeâej ßeerke=â<Ce kesâ GheosMeeW SJeb peerJeve mes mecyeefvOele
Gvekesâ mecekeâeueerve MeeŒe YeeieJele ceW ce=keâC[g cegefve kesâ heg$e ceeke&âC[sÙe peer Éeje
ØeueÙe keâe DeeBKeeW osKee neue Øemlegle nw~ Jes efnceeueÙe kesâ Gòej ceW heg<heYeõe veoer kesâ
efkeâveejs jnles Les~
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YeeieJele kesâ ÉeoMe mkeâvOe kesâ Dee"JeW Deewj veewJeW DeOÙeeÙe kesâ Devegmeej
Meewvekeâeefo $e+ef<eÙeeW ves metle peer mes hetÚe efkeâ ceeke&âC[sÙe peer ves ceneØeueÙe ceW Ješ kesâ
heòes hej YeieJeeve yeeuecegkegâvo kesâ oMe&ve efkeâÙes Les; efkeâvleg Jes lees nceejs ner JebMe kesâ
Les, ncemes kegâÚ ner meceÙe hetJe& ngS Les~ Gvekesâ pevce kesâ yeeo ve keâesF& ØeueÙe ngDee
Deewj ve me=ef° ner [tyeer~ meye kegâÚ ÙeLeeJeled nw, leye GvneWves kewâmee ØeueÙe osKee?

metle peer ves yeleeÙee efkeâ ceeke&âC[sÙe peer keâer ØeeLe&vee mes ØemeVe neskeâj vej-
veejeÙeCe ves GvnW oMe&ve efoÙee~ ceeke&âC[sÙe peer ves keâne efkeâ ceQ Deehekeâer Jen ceeÙee
osKevee Ûeenlee ntB, efpememes Øesefjle neskeâj Ùen Deelcee Devevle ÙeesefveÙeeW  ceW YeüceCe
keâjlee nw~ YeieJeeve ves mJeerkeâej efkeâÙee~ Skeâ efove peye cegefve Deheves Deeßece ceW
YeieJeeve kesâ efÛevleve ceW levceÙe nes jns Les, leye GvnW efoKeeÙeer heÌ[e efkeâ ÛeejeW Deesj
mes mecegõ GceÌ[keâj Gvekesâ Thej Dee jne nw~ GmeceW ‘ceiej’ ÚueeBies ueiee jns Les~
Gvekeâer Ûehesš ceW $e+ef<e ceeke&âC[sÙe Yeer Dee jns Les~ Jes FOej-GOej yeÛeves kesâ efueÙes
Yeeie jns Les~ DeekeâeMe, metÙe&, he=LJeer, Ûevõcee, mJeie&, pÙeeseflece&C[ue meYeer Gme
mecegõ ceW [tye ieÙes~ Fleves ceW ceeke&âC[sÙe peer keâes yejieo keâe hesÌ[ Deewj Gmekesâ heòes
hej Skeâ efMeMeg efoKeeÙeer efoÙee~ MJeeme kesâ meeLe ceeke&âC[sÙe peer Yeer Gme efMeMeg kesâ
Goj ceW Ûeues ieÙes Deewj Dehevee Deeßece, metÙe&ceC[uemeefnle me=ef° keâes peerefJele heeÙee
Deewj hegve: MJeeme kesâ meeLe Gme efMeMeg kesâ Goj mes Jes yeenj Dee ieÙes~ ves$e Kegueves hej
ceeke&âC[sÙe peer ves Deheves keâes Gmeer Deeßece ceW Deheves ner Deemeve hej heeÙee~

mhe° nw efkeâ keâjesÌ[eW Je<e& kesâ Yepeve kesâ heMÛeeled Gve cegefve ves F&MJejerÙe ÂMÙe
keâes Deheves ùoÙe ceW osKee, DevegYeJe ceW osKee~ yeenj meye kegâÚ pÙeeW-keâe-lÙeeW Lee~
Dele: ØeueÙe Ùeesieer kesâ ùoÙe ceW F&MJej mes efceuevesJeeueer DevegYetefle nw~ Yepeve kesâ
hetefle&keâeue ceW Ùeesieer kesâ ùoÙe ceW mebmeej keâe ØeJeen efceškeâj DeJÙeòeâ hejceelcee ner
Mes<e yeÛelee nw, Ùener ØeueÙe nw~ yeenj ØeueÙe veneR neslee~ ceneØeueÙe Mejerj jnles ner
DeÉwle keâer DeefveJe&ÛeveerÙe efmLeefle nw~ Ùen ef›eâÙeelcekeâ nw~ kesâJeue yegefæ mes efveCe&Ùe
uesvesJeeues Yeüce keâe ner me=peve keâjles nQ, Ûeens nce neW Ùee Deehe~

Fmeer hej Deeies osKeW–
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ceòe: hejlejb veevÙeeflkeâefÃeoefmle OeveÀeÙe~~1~~
ceefÙe meJe&efceob Øeesleb met$es ceefCeieCee FJe~~7~~

OevebpeÙe! cesjs efmeJeeÙe efkebâefÛevcee$e Yeer otmejer Jemleg veneR nw~ Ùen mechetCe&
peieled met$e ceW ceefCeÙeeW kesâ meÂMe cesjs ceW iegBLee ngDee nw~ nw lees; hejvleg peeveWies keâye?
peye (Fmeer DeOÙeeÙe kesâ ØeLece Mueeskeâ kesâ Devegmeej) DevevÙe Deemeefòeâ (Yeefòeâ) mes
cesjs hejeÙeCe neskeâj Ùeesie ceW Gmeer ¤he mes ueie peeÙeB~ Fmekesâ efyevee veneR~ Ùeesie ceW
ueievee DeeJeMÙekeâ nw~

jmeesÓncehmeg keâewvlesÙe ØeYeeefmce MeefMemetÙe&Ùees:~~1~~
ØeCeJe: meJe&Jesos<eg Meyo: Kes heew®<eb ve==<eg~~8~~

keâewvlesÙe! peue ceW ceQ jme ntB, Ûevõcee Deewj metÙe& ceW ØekeâeMe ntB, mechetCe& JesoeW
ceW DeeWkeâej ntB– (Dees±Denb±keâej) mJeÙeb keâe Deekeâej ntB, DeekeâeMe ceW Meyo Deewj
hegg®<eeW ceW heg®<elJe ntB~ leLee ceQ–

hegCÙees ievOe: he=efLeJÙeeb Ûe lespe§eeefmce efJeYeeJemeew~~1~~
peerJeveb  meJe&Yetles<eg  lehe§eeefmce  leheefmJe<eg~~9~~

he=LJeer ceW heefJe$e ievOe Deewj Deefive ceW lespe ntB~ mechetCe& peerJeeW ceW Gvekeâe
peerJeve ntB Deewj leheefmJeÙeeW ceW Gvekeâe lehe ntB~

yeerpeb ceeb meJe&Yetleeveeb efJeefæ heeLe& meveeleveced~~10~~
yegefæye&gefæceleeceefmce lespemlespeefmJeveecenced~~10~~

heeLe&! let mechetCe& YetleeW keâe meveeleve keâejCe DeLee&led yeerpe cegPes ner peeve~ ceQ
yegefæceeveeW keâer yegefæ Deewj lespeefmJeÙeeW keâe lespe ntB~ Fmeer ›eâce ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce
keânles nQ–

yeueb yeueJeleeb Ûeenb keâecejeieefJeJeefpe&leced~~10~~
Oecee&efJe®æes Yetles<eg keâeceesÓefmce Yejle<e&Ye~~11~~

ns Yejleßes‰ Depeg&ve! ceQ yeueJeeveeW keâer keâecevee Deewj Deemeefòeâjefnle yeue ntB~
mebmeej ceW meye yeueJeeved ner lees yeveles nQ~ keâesF& oC[-yew"keâ ueieelee nw, lees keâesF&
hejceeCeg Fkeâšdd"e keâjlee nw; efkeâvleg veneR, ßeerke=â<Ce keânles nQ– keâece Deewj jeie mes
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hejs pees yeue nw Jen ceQ ntB~ Jener JeemleefJekeâ yeue nw~ meye YetleeW ceW Oece& kesâ Devegketâue
keâecevee ceQ ntB~ hejyeÇÿe hejceelcee ner Skeâcee$e Oece& nw, pees meyekeâes OeejCe efkeâÙes ngS
nw~ pees MeeMJele Deelcee nw Jener Oece& nw~ pees Gmemes DeefJejesOe jKevesJeeueer keâecevee
nw, ceQ ntB~ Deeies Yeer ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! cesjer Øeeefhle kesâ efueÙes FÛÚe keâj~ meye
keâeceveeSB lees Jeefpe&le nQ; efkeâvleg Gme hejceelcee keâes heeves keâer keâecevee DeeJeMÙekeâ nw
DevÙeLee Deehe meeOeve keâce& ceW ØeJe=òe veneR neWies~ Ssmeer keâecevee Yeer cesjer ner osve nw~

Ùes ÛewJe meeefòJekeâe YeeJee jepemeemleecemee§e Ùes~~10~~
ceòe SJesefle leeefvJeefæ ve lJenb les<eg les ceefÙe~~12~~

Deewj Yeer pees meòJeiegCe mes GlheVe nesvesJeeues YeeJe nQ, pees jpeesiegCe Deewj
leceesiegCe mes GlheVe nesvesJeeues YeeJe nQ, Gve meyekeâes let cegPemes ner GlheVe nessvesJeeues nQ,
Ssmee peeve~ hejvleg JeemleJe ceW GveceW ceQ Deewj Jes cesjs ceW veneR nQ~ keäÙeeWefkeâ ve ceQ GveceW
KeesÙee ngDee ntB Deewj ve Jes ner cegPeceW ØeJesMe keâj heeles nQ; keäÙeeWefkeâ cegPes keâce& mes mhe=ne
veneR nw~ ceQ efveuexhe ntB, cegPes FveceW kegâÚ heevee veneR nw~ FmeefueÙes cegPeceW ØeJesMe veneR
keâj heeles~ Ssmee nessves hej Yeer–

efpeme Øekeâej Deelcee keâer GheefmLeefle mes ner Mejerj keâes YetKe-hÙeeme ueieleer nw,
Deelcee keâes DeVe DeLeJee peue mes keâesF& ØeÙeespeve veneR nw, Gmeer Øekeâej Øeke=âefle
hejceelcee keâer GheefmLeefle ceW ner Dehevee keâeÙe& keâj heeleer nw~ hejceelcee Gmekesâ iegCe
Deewj keâeÙeeX mes efveuexhe jnlee nw~

ef$eefYeieg&CeceÙewYee&JewjsefYe:  meJe&efceob  peieled~~10~~
ceesefnleb veeefYepeeveeefle ceecesYÙe: hejceJÙeÙeced~~13~~

meeefòJekeâ, jepeme Deewj leeceme Fve leerve iegCeeW kesâ keâeÙe&¤he YeeJeeW mes Ùen
meeje peieled ceesefnle nes jne nw FmeefueÙes ueesie Fve leerveeW iegCeeW mes hejs cegPe DeefJeveeMeer
keâes leòJe mes Yeueer Øekeâej veneR peeveles~ ceQ Fve leerveeW iegCeeW mes hejs ntB DeLee&led peye
lekeâ DebMecee$e Yeer iegCeeW keâe DeeJejCe efJeÅeceeve nw, leye lekeâ keâesF& cegPes veneR
peevelee~ Gmes DeYeer Ûeuevee nw, Jen jener nw Deewj–

owJeer ¢ess<ee iegCeceÙeer cece ceeÙee ogjlÙeÙee~~10~~
ceecesJe Ùes ØeheÅevles ceeÙeecesleeb lejefvle les~~14~~
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Ùen ef$eiegCeceÙeer cesjer DeoddYegle ceeÙee ogmlej nw; efkeâvleg pees heg®<e cegPes ner
efvejvlej Yepeles nQ, Jes Fme ceeÙee keâe heej hee peeles nQ~ Ùen ceeÙee nw lees owJeer, hejvleg
Deiejyeòeer peueekeâj Fmekeâer hetpee ve keâjves ueieW~ Fmemes heej heevee nw~

ve ceeb og<ke=âeflevees cet{e: ØeheÅevles vejeOecee:~~10~~
ceeÙeÙeeheùle%eevee Deemegjb YeeJeceeefßelee:~~15~~

pees cegPes efvejvlej Yepeles nQ, Jes peeveles nQ~ efHeâj Yeer ueesie veneR Yepeles~ ceeÙee
kesâ Éeje efpevekesâ %eeve keâe DehenjCe keâj efueÙee ieÙee nw, pees Deemegjer mJeYeeJe keâes
OeejCe efkeâÙes ngS, ceveg<ÙeeW ceW DeOece, keâece-›eâesOeeefo og<ke=âefleÙeeW keâes keâjvesJeeues
cetÌ{ueesie cegPes veneR Yepeles~ lees Yepelee keâewve nw?–

ÛelegefJe&Oee Yepevles ceeb pevee: megke=âefleveesÓpeg&ve~~10~~
Deeleex efpe%eemegjLee&Leea %eeveer Ûe Yejle<e&Ye~~16~~

ns Yejleßes‰ Depeg&ve! ‘megke=âefleve:’– Gòece DeLee&led efveÙele keâce& (efpemekesâ
heefjCeece ceW ßesÙe keâer Øeeefhle nes, Gmekeâes) keâjvesJeeues ‘DeLee&Leea’ DeLee&led mekeâece,
‘Deele&:’ DeLee&led og:Ke mes Útšves keâer FÛÚeJeeues, ‘efpe%eemeg:’ DeLee&led ØelÙe#e ¤he
mes peeveves keâer FÛÚeJeeues Deewj ‘%eeveer’ DeLee&led pees ØeJesMe keâer efmLeefle ceW nQ– Ùes
Ûeej Øekeâej kesâ Yeòeâpeve cegPes Yepeles nQ~

‘DeLe&’ Jen Jemleg nw, efpememes nceejs Mejerj DeLeJee mecyevOeeW keâer hetefle& nes~
FmeefueÙes DeLe&, keâeceveeSB meye kegâÚ henues lees YeieJeeve Éeje hetCe& nesleer nQ~ ßeerke=â<Ce
keânles nQ efkeâ ceQ ner hetCe& keâjlee ntB; efkeâvleg Flevee ner JeemleefJekeâ ‘DeLe&’ veneR nw~
Deeeflcekeâ mecheefòe ner efmLej mecheefòe nw, Ùener DeLe& nw~

meebmeeefjkeâ ‘DeLe&’ keâer hetefle& keâjles-keâjles YeieJeeve JeemleefJekeâ DeLe& Deeeflcekeâ
mecheefòe keâer Deesj yeÌ{e osles nQ; keäÙeeWefkeâ Jes peeveles nQ efkeâ Fleves ner mes cesje Yeòeâ
megKeer veneR nesiee FmeefueÙes Jes Deeeflcekeâ mecheefòe Yeer Gmes osves ueieles nQ~ ‘ueeskeâ
ueeng hejueeskeâ efveyeent~’ (jeceÛeefjleceeveme, 1/19/2)– ueeskeâ ceW ueeYe
Deewj hejueeskeâ ceW efveJee&n Ùes oesveeW YeieJeeve keâer JemlegSB nQ~ Deheves Yeòeâ keâes Keeueer
veneR ÚesÌ[les~
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‘Deele&:’– pees ogŠKeer nes, ‘efpe%eemeg:’– mece«elee mes peeveves keâer FÛÚeJeeues
efpe%eemeg cegPes Yepeles nQ~ meeOevee keâer heefjhekeäJe DeJemLee ceW efoioMe&ve (ØelÙe#e oMe&ve)
keâer DeJemLeeJeeues %eeveer Yeer cegPes Yepeles nQ~ Fme Øekeâej Ûeej Øekeâej kesâ Yeòeâ cegPes
Yepeles nQ, efpeveceW %eeveer ßes‰ nw DeLee&led %eeveer Yeer Yeòeâ ner nw~ Fve meyeceW Yeer–

les<eeb %eeveer efvelÙeÙegòeâ SkeâYeefòeâefJe&efMe<Ùeles~~10~~
efØeÙees efn %eeefveveesÓlÙeLe&cenb me Ûe cece efØeÙe:~~17~~

Depeg&ve! GveceW Yeer efvelÙe cegPeceW SkeâerYeeJe ceW efmLele DevevÙe YeefòeâJeeuee
%eeveer efJeefMe° nw; keäÙeeWefkeâ mee#eelkeâej kesâ meefnle peevevesJeeues %eeveer keâes ceQ DelÙevle
efØeÙe ntB Deewj Jen %eeveer Yeer cegPes DelÙevle efØeÙe nw~ Jen %eeveer cesje ner mJe¤he nw~

Goeje: meJe& SJewles %eeveer lJeelcewJe ces celeced~~10~~
DeeefmLele: me efn Ùegòeâelcee ceecesJeevegòeceeb ieefleced~~18~~

ÙeÅeefhe Ùes ÛeejeW Øekeâej kesâ Yeòeâ Goej ner nQ (keâewve-meer Goejlee keâj oer?
keäÙee Deehekesâ Yeefòeâ keâjves mes YeieJeeve keâes kegâÚ efceue peelee nw? keäÙee YeieJeeve ceW
keâesF& keâceer nw efpemes Deeheves hetje keâj efoÙee? veneR, Jemlegle: Jener Goej nw pees Deheveer
Deelcee keâes DeOeesieefle ceW ve hengBÛeeÙes, pees Gmekesâ Gæej kesâ efueÙes De«emej nw~ Fme
Øekeâej Ùen meye Goej nQ~) hejvleg %eeveer lees mee#eeled cesje mJe¤he ner nw, Ssmeer cesjer
ceevÙelee nw; keäÙeeWefkeâ Jen efmLejyegefæ %eeveer Yeòeâ meJeexòece ieeflemJe¤he cegPeceW ner
efmLele nw~ DeLee&led Jen ceQ ntB, Jen cegPeceW nw~ cegPeceW Deewj GmeceW keâesF& Devlej veneR
nw~ Fmeer hej hegve: yeue osles nQ–

yentveeb pevceveecevles %eeveJeevceeb ØeheÅeles~~10~~
JeemegosJe: meJe&efceefle me cenelcee megogue&Ye:~~19~~

DeYÙeeme keâjles-keâjles yengle pevceeW kesâ Devle kesâ pevce ceW, ØeeefhleJeeues pevce
ceW mee#eelkeâej keâes Øeehle ngDee %eeveer ‘meye kegâÚ JeemegosJe ner nw’– Fme Øekeâej cesjs
keâes Yepelee nw~ Jen cenelcee Deefleogue&Ye nw~ Jen efkeâmeer JeemegosJe keâer Øeeflecee veneR
ieÌ{Jeelee yeefukeâ Deheves Yeerlej ner Gme hejceosJe keâe Jeeme heelee nw~ Gmeer %eeveer
cenelcee keâes ßeerke=â<Ce leòJeoMeea Yeer keânles nQ~ FvneR ceneheg®<eeW mes yeenj meceepe ceW
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keâuÙeeCe mecYeJe nw~ Fme Øekeâej kesâ ØelÙe#e leòJeoMeea ceneheg®<e ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW
ceW Deefleogue&Ye nQ~

peye ßesÙe Deewj ØesÙe (cegefòeâ Deewj Yeesie) oesveeW ner YeieJeeve mes efceueles nQ,
leye lees meYeer keâes Skeâcee$e YeieJeeve keâe Yepeve keâjvee ÛeeefnÙes, efHeâj Yeer ueesie GvnW
veneR Yepeles~ keäÙeeW? ßeerke=â<Ce kesâ ner MeyoeW ceW–

keâecewmlewmlewù&le%eevee:  ØeheÅevlesÓvÙeosJelee:~~10~~
leb leb efveÙececeemLeeÙe Øeke=âlÙee efveÙelee: mJeÙee~~20~~

‘‘Jen leòJeoMeea cenelcee DeLeJee hejceelcee ner meye kegâÚ nw~’’–ueesie Ssmee
mecePe veneR heeles; keäÙeeWefkeâ YeesieeW keâer keâeceveeDeeW Éeje ueesieeW kesâ efJeJeskeâ %eeve
DeLeJee %eeve keâe DehenjCe keâj efueÙee ieÙee nw, FmeefueÙes Jes Deheveer Øeke=âefle DeLee&led
pevce-pevceevlejeW mes Deefpe&le mebmkeâejeW kesâ mJeYeeJe mes Øesefjle neskeâj cegPe hejceelcee
mes efYeVe DevÙe osJeleeDeeW Deewj Gvekesâ efueÙes ØeÛeefuele efveÙeceeW keâer MejCe uesles nQ~
ÙeneB ‘DevÙe osJelee’ keâe Øemebie henueer yeej DeeÙee nw~

Ùees Ùees Ùeeb Ùeeb levegb Yeòeâ: ßeæÙeeefÛe&legefceÛÚefle~~10~~
lemÙe lemÙeeÛeueeb ßeæeb leecesJe efJeoOeecÙenced~~21~~

pees-pees mekeâeceer Yeòeâ efpeme-efpeme osJelee kesâ mJe¤he keâes ßeæe mes hetpevee
Ûeenlee nw, ceQ Gmeer osJelee kesâ Øeefle Gmekeâer ßeæe keâes efmLej keâjlee ntB~ ceQ efmLej
keâjlee ntB; keäÙeeWefkeâ osJelee veece keâer keâesF& Jemleg nesleer leye lees Jen osJelee ner ßeæe
keâes efmLej keâjlee~

me  leÙee  ßeæÙee  ÙegòeâmlemÙeejeOeveceernles~~10~~
ueYeles Ûe lele: keâeceevceÙewJe efJeefnleeefvn leeved~~22~~

Jen heg®<e Gme ßeæe mes Ùegòeâ neskeâj Gme osJe-efJe«en kesâ hetpeve ceW lelhej
neslee nw Deewj osJelee kesâ ceeOÙece mes cesjs ner Éeje efveefce&le Gve FefÛÚle YeesieeW keâes
efve:mevosn Øeehle neslee nw~ Yeesie keâewve oslee nw? ceQ ner oslee ntB~ Gmekeâer ßeæe keâe
heefjCeece nw Yeesie, ve efkeâ efkeâmeer osJelee keâer osve~ efkeâvleg Jen Heâue lees hee ner ueslee
nw efHeâj FmeceW yegjeF& keäÙee nw? Fme hej keânles nQ–
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DevleJeòeg Heâueb les<eeb leÆJelÙeuhecesOemeeced~~10~~
osJeevosJeÙepees Ùeeefvle ceÆòeâe Ùeeefvle ceeceefhe~~23~~

hejvleg  Gve DeuheyegefæJeeueeW keâe Jen Heâue veeMeJeeved nw~ Deepe Heâue nw lees
Yeesieles-Yeesieles ve° nes peeÙesiee FmeefueÙes veeMeJeeved nw~ osJeleeDeeW keâes hetpevesJeeues
osJeleeDeeW keâes Øeehle nesles nQ DeLee&led osJelee Yeer veeMeJeeved nQ~ osJeleeDeeW mes ueskeâj
ÙeeJevcee$e peieled heefjJele&veMeerue Deewj cejCeOecee& nw~ cesje Yeòeâ cegPes ner Øeehle neslee
nw, pees DeJÙeòeâ nw ‘vewef‰keâeR hejceMeeefvle’ heelee nw~

DeOÙeeÙe leerve ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ Fme Ùe%e Éeje legceueesie
osJeleeDeeW DeLee&led owJeer mecheod keâer GVeefle keâjes~ pÙeeW-pÙeeW owJeer mecheod keâer GVeefle
nesieer, Jener legcnejer GVeefle nw~ ›eâceMe: GVeefle keâjles-keâjles hejceßesÙe keâes Øeehle
keâj uees~ ÙeneB osJelee Gme owJeer mecheod keâe mecetn nw, efpememes hejceosJe hejceelcee
keâe osJelJe Deefpe&le efkeâÙee peelee nw~ owJeer mecheod cees#e kesâ efueÙes nw, efpemekesâ
Úyyeerme ue#eCeeW keâe efve¤heCe ieerlee kesâ meesuenJeW DeOÙeeÙe ceW efkeâÙee ieÙee nw~

‘osJelee’ ùoÙe kesâ Devlejeue ceW hejceosJe hejceelcee kesâ osJelJe keâes Deefpe&le
keâjevesJeeues meoddiegCeeW keâe veece nw~ Leer lees Ùen Devoj keâer Jemleg; efkeâvleg keâeueevlej
ceW ueesieeW ves Yeerlej keâer Jemleg keâes yeenj osKevee ØeejcYe keâj efoÙee~ cetefle&ÙeeB ieÌ{ ueeR,
keâce&keâeC[ jÛe [eues Deewj JeemleefJekeâlee mes otj KeÌ[s nes ieÙes~ ßeerke=â<Ce ves Fme
Yeüeefvle keâe efvejekeâjCe GheÙeg&òeâ Ûeej MueeskeâeW ceW efkeâÙee~ ieerlee ceW henueer yeej ‘DevÙe
osJeleeDeeW’ keâe veece uesles ngS GvneWves keâne efkeâ osJelee nesles ner veneR~ ueesieeW keâer
ßeæe peneB Pegkeâleer nw, JeneB ceQ ner KeÌ[e neskeâj Gvekeâer ßeæe keâes heg° keâjlee ntB
Deewj ceQ ner JeneB Heâue Yeer oslee ntB~ Jen Heâue Yeer veMJej nw~ Heâue ve° nes peeles nQ,
keâefuhele osJelee ve° nes peeles nQ Deewj Ssmes osJeleeDeeW keâes hetpevesJeeuee Yeer ve° nes
peelee nw~ efpevekeâe efJeJeskeâ ve° nes ieÙee nw, Jes cetÌ{yegefæ ner DevÙe osJeleeDeeW keâes
hetpeles nQ~ ßeerke=â<Ce lees ÙeneB lekeâ keânles nQ efkeâ DevÙe osJeleeDeeW keâes hetpeves keâe
efJeOeeve ner DeÙegefòeâmebiele nw (Deeies osKeWies, DeOÙeeÙe 9/23)~

DeJÙeòebâ JÙeefòeâceeheVeb cevÙevles ceeceyegæÙe:~~10~~
hejb  YeeJecepeevevlees  ceceeJÙeÙecevegòececed~~24~~
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ÙeÅeefhe peye osJeleeDeeW kesâ veece hej osJelee veece keâer keâesF& Jemleg nw ner veneR,
pees Heâue efceuelee nw Jen Yeer veeMeJeeved nw, efHeâj Yeer meye ueesie cesje Yepeve veneR
keâjles; keäÙeeWefkeâ yegefænerve heg®<e (pewmee efheÚues Mueeskeâ ceW DeeÙee efkeâ keâeceveeDeeW
Éeje efpevekeâe %eeve Deheùle nes ieÙee nw Jes) cesjs meJeexòece, DeefJeveeMeer Deewj hejceØeYeeJe
keâes Yeueer Øekeâej veneR peeveles, FmeefueÙes Jes cegPe DeJÙeòeâ heg®<e keâes JÙeefòeâYeeJe keâes
Øeehle ngDee ceeveles nQ, ceveg<Ùe ceeveles nQ~ DeLee&led ßeerke=â<Ce Yeer ceveg<Ùe MejerjOeejer
Ùeesieer Les, ÙeesiesMJej Les~ pees mJeÙeb Ùeesieer neW Deewj otmejeW keâes Yeer Ùeesie Øeoeve keâjves
keâer efpeveceW #ecelee nes, GvnW ÙeesiesMJej keânles nQ~ meeOevee kesâ mener oewj ceW heÌ[keâj
›eâceMe: GlLeeve nesles-nesles ceneheg®<e Yeer Gmeer hejceYeeJe ceW efmLele nes peeles nQ~
MejerjOeejer nesles ngS Yeer Jes Gmeer DeJÙeòeâ mJe¤he ceW efmLele nes peeles nQ; efHeâj Yeer
keâeceveeDeeW mes efJeJeMe cevoyegefæ kesâ ueesie GvnW meeOeejCe JÙeefòeâ ner ceeveles nQ~ Jes
meesÛeles nQ efkeâ nceejer ner lejn lees Ùen Yeer hewoe ngS nQ, YeieJeeve kewâmes nes mekeâles nQ?
Gve yesÛeejeW keâe oes<e Yeer keäÙee nw? Âef°heele keâjles nQ lees Mejerj ner efoKeeÙeer heÌ[lee
nw~ Jes ceneheg®<e kesâ JeemleefJekeâ mJe¤he keâes osKe keäÙeeW veneR heeles? Fme hej
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce mes ner megveW–

veenb  ØekeâeMe:  meJe&mÙe  ÙeesieceeÙeemeceeJe=le:~~10~~
cet{esÓÙeb veeefYepeeveeefle ueeskeâes ceecepeceJÙeÙeced~~25~~

meeceevÙe ceveg<Ùe kesâ efueÙes ceeÙee Skeâ hejoe nw, efpemekesâ Éeje hejceelcee
meJe&Lee efÚhee nw~ Ùeesie-meeOevee mecePekeâj Jen FmeceW ØeJe=òe neslee nw~ Fmekesâ
heMÛeeled ÙeesieceeÙee DeLee&led Ùeesieef›eâÙee Yeer Skeâ DeeJejCe ner nw~ Ùeesie keâe Deveg‰eve
keâjles-keâjles Gmekeâer hejekeâe‰e Ùeesiee¤Ì{lee Dee peeves hej Jen efÚhee ngDee hejceelcee
efJeefole neslee nw~ ÙeesiesMJej keânles nQ– ceQ Deheveer ÙeesieceeÙee mes {Bkeâe ngDee ntB~
kesâJeue Ùeesie keâer heefjhekeäJe DeJemLeeJeeues ner cegPes ÙeLeeLe& osKe mekeâles nQ~ ceQ meyekesâ
efueÙes ØelÙe#e veneR ntB FmeefueÙes Ùen De%eeveer ceveg<Ùe cegPe pevcejefnle (efpemes Deye
pevce veneR uesvee nw), DeefJeveeMeer (efpemekeâe veeMe veneR nesvee nw), DeJÙeòeâ mJe¤he
(efpemes hegve: JÙeòeâ veneR nesvee nw) keâes veneR peevelee~ Depeg&ve Yeer ßeerke=â<Ce keâes
Deheveer ner lejn ceveg<Ùe ceevelee Lee~ Deeies GvneWves Âef° oer lees Depeg&ve efieÌ[efieÌ[eves
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ueiee, ØeeLe&vee keâjves ueiee~ Jemlegle: DeJÙeòeâefmLele ceneheg®<e keâes henÛeeveves ceW
nceueesie ØeeÙe: DevOes ner nQ~ Deeies keânles nQ–

Jesoenb  meceleerleeefve  Jele&ceeveeefve  Ûeepeg&ve~~10~~
YeefJe<ÙeeefCe Ûe Yetleeefve ceeb leg Jeso ve keâ§eve~~26~~

Depeg&ve! ceQ Deleerle, Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe ceW nesvesJeeues mechetCe& ØeeefCeÙeeW
keâes peevelee ntB; hejvleg cegPes keâesF& veneR peevelee~ keäÙeeW veneR peeve heelee?–

FÛÚeÉs<emeceglLesve  ÉvÉceesnsve  Yeejle~~10~~
meJe&Yetleeefve mecceesnb meiex Ùeeefvle hejvlehe~~27~~

YejleJebMeer Depeg&ve! FÛÚe Deewj És<e DeLee&led jeie-És<eeefo ÉvÉ kesâ ceesn mes
mebmeej kesâ mechetCe& ØeeCeer DelÙevle ceesn keâes Øeehle nes jns nQ FmeefueÙes cegPes veneR peeve
heeles~ lees keäÙee keâesF& peevesiee ner veneR? ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

Ùes<eeb lJevleieleb heeheb peveeveeb hegCÙekeâce&Ceeced~~10~~
les ÉvÉceesnefveceg&òeâe Yepevles ceeb Â{›elee:~~28~~

hejvleg hegCÙekeâce& (pees mebme=efle keâe Devle keâjvesJeeuee nw, efpemekeâe veece
keâeÙe&ced keâce&, efveÙele keâce&, Ùe%e keâer Øeef›eâÙee keânkeâj yeejcyeej mecePeeÙee nw, Gme
keâce& keâes) keâjvesJeeues efpeve YeòeâeW keâe heehe ve° nes ieÙee nw, Jes jeie-És<eeefo ÉvÉ kesâ
ceesn mes Yeueer Øekeâej cegòeâ neskeâj, ›ele ceW ÂÌ{ jnkeâj cegPes Yepeles nQ~ efkeâmeefueÙes
Yepeles nQ?–

pejecejCecees#eeÙe  ceeceeefßelÙe  Ùeleefvle  Ùes~~10~~
les yeÇÿe leefÉog: ke=âlmveceOÙeelceb keâce& ÛeeefKeueced~~29~~

pees cesjer MejCe neskeâj peje Deewj cejCe mes cegefòeâ heeves kesâ efueÙes ØeÙelve keâjles
nQ, Jes heg®<e Gme yeÇÿe keâes, mechetCe& DeOÙeelce keâes Deewj mechetCe& keâce& keâes peeveles nQ~
Deewj Fmeer ›eâce ceW–

meeefOeYetleeefOeowJeb ceeb meeefOeÙe%eb Ûe Ùes efJeog:~~10~~
ØeÙeeCekeâeuesÓefhe Ûe ceeb les efJeogÙe&gòeâÛesleme:~~30~~
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pees heg®<e DeefOeYetle, DeefOeowJe leLee DeefOeÙe%e kesâ meefnle cegPes peeveles nQ,
cegPeceW meceeefnle efÛeòeJeeues Jes heg®<e Devlekeâeue ceW Yeer cegPekeâes ner peeveles nQ, cegPeceW
ner efmLele jnles nQ Deewj meowJe cegPes Øeehle jnles nQ~ ÚyyeermeJeW-meòeeFmeJeW Mueeskeâ
ceW GvneWves keâne–cegPes keâesF& veneR peevelee; keäÙeeWefkeâ Jes ceesn«emle nQ~ efkeâvleg pees Gme
ceesn mes Útšves kesâ efueÙes ØeÙelveMeerue nQ, Jes (1) Gme yeÇÿe, (2) mechetCe& DeOÙeelce,
(3) mechetCe& keâce&, (4) mechetCe& DeefOeYetle, (5) mechetCe& DeefOeowJe Deewj (6)
mechetCe& DeefOeÙe%emeefnle cegPekeâes peeveles nQ DeLee&led Fve meyekeâe heefjCeece ceQ (meoddieg®)
ntB~ Jener cegPes peevelee nw, Ssmee veneR efkeâ keâesF& veneR peevelee~

efve<keâ<e&—

Fme meeleJeW DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ– DevevÙe YeeJe mes
cegPeceW meceefhe&le neskeâj, cesjs Deeefßele neskeâj pees Ùeesie ceW ueielee nw Jen mece«e ¤he
mes cegPes peevelee nw~ cegPes peeveves kesâ efueÙes npeejeW ceW keâesF& efJejuee ner ØeÙelve keâjlee
nw Deewj ØeÙelve keâjvesJeeueeW ceW efJejuee ner keâesF& peevelee nw~ Jen cegPes efheC[¤he ceW
SkeâosMeerÙe veneR Jejved meJe&$e JÙeehle osKelee nw~ Dee" YesoeWJeeueer cesjer peÌ[ Øeke=âefle
nw Deewj Fmekesâ Devlejeue ceW peerJe¤he cesjer Ûesleve Øeke=âefle nw~ FvneR oesveeW kesâ mebÙeesie
mes hetje peieled KeÌ[e nw~ lespe Deewj yeue cesjs ner Éeje nQ~ jeie Deewj keâece mes jefnle
yeue leLee Oecee&vegketâue keâecevee Yeer ceQ ner ntB~ pewmee efkeâ meye keâeceveeSB lees Jeefpe&le nQ,
uesefkeâve cesjer Øeeefhle kesâ efueÙes keâecevee keâj~ Ssmeer FÛÚe keâe DeYÙegoÙe nesvee cesje ner
Øemeeo nw~ kesâJeue hejceelcee keâes heeves keâer keâecevee ner ‘Oecee&vegketâue keâecevee’ nw~

ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ– ceQ leerveeW iegCeeW mes Deleerle ntB~ hejce keâe mheMe&
keâjkesâ hejceYeeJe ceW efmLele ntB; efkeâvleg Yeesieemeòeâ cetÌ{ heg®<e meerOes cegPes ve Yepekeâj
DevÙe osJeleeDeeW keâer Gheemevee keâjles nQ, peyeefkeâ JeneB osJelee veece keâe keâesF& nw ner
veneR~ helLej, heeveer, hesÌ[ efpemekeâes Yeer Jes hetpevee Ûeenles nQ, Gmeer ceW Gvekeâer ßeæe
keâes ceQ ner heg° keâjlee ntB~ Gmekeâer DeeÌ[ ceW KeÌ[e neskeâj ceQ ner Heâue oslee ntB; keäÙeeWefkeâ
ve JeneB keâesF& osJelee nw, ve efkeâmeer osJelee kesâ heeme keâesF& Yeesie ner nw~ ueesie cegPes
meeOeejCe JÙeefòeâ mecePekeâj veneR Yepeles; keäÙeeWefkeâ ceQ Ùeesie-Øeef›eâÙee Éeje {Bkeâe ngDee
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ntB~ Deveg‰eve keâjles-keâjles ÙeesieceeÙee keâe DeeJejCe heej keâjvesJeeues ner cegPe MejerjOeejer
keâes Yeer DeJÙeòeâ ¤he ceW peeveles nQ, DevÙe efmLeefleÙeeW ceW veneR~

cesjs Yeòeâ Ûeej Øekeâej kesâ nQ– DeLee&Leea, Deele&, efpe%eemeg Deewj %eeveer~ efÛevleve
keâjles-keâjles Deveskeâ pevceeW kesâ Deefvlece pevce ceW ØeeefhleJeeuee %eeveer cesje ner mJe¤he
nw DeLee&led Deveskeâ pevceeW mes efÛevleve keâjkesâ Gme YeieJelmJe¤he keâes Øeehle efkeâÙee
peelee nw~ jeie-És<e kesâ ceesn mes Dee›eâevle ceveg<Ùe cegPes keâoeefhe veneR peeve mekeâles;
efkeâvleg jeie-És<e kesâ ceesn mes jefnle neskeâj pees efveÙelekeâce& (efpemes meb#eshe ceW DeejeOevee
keân mekeâles nQ) keâe efÛevleve keâjles ngS peje-cejCe mes Útšves kesâ efueÙes ØeÙelveMeerue
nQ, Jes heg®<e mechetCe& ¤he mes cegPes peeve uesles nQ~ Jes mechetCe& yeÇÿe keâes, mechetCe&
DeOÙeelce keâes, mechetCe& DeefOeYetle keâes, mechetCe& DeefOeowJe keâes, mechetCe& keâce& keâes Deewj
mechetCe& Ùe%e kesâ meefnle cegPes peeveles nQ~ Jes cegPeceW ØeJesMe keâjles nQ Deewj Devlekeâeue
ceW Yeer cegPekeâes ner peeveles nQ DeLee&led efHeâj keâYeer Jes efJemce=le veneR nesles~

Fme DeOÙeeÙe ceW hejceelcee keâer mece«e peevekeâejer keâe efJeJesÛeve nw, Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeodieerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘mece«eyeesOe:’ veece mehleceesÓOÙeeÙe:~~7~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mebJeeo ceW ‘mece«e peevekeâejer’ veecekeâ meeleJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘‘ÙeLeeLe&ieerlee’’ Yee<Ùes ‘mece«eyeesOe:’ veece

mehleceesÓOÙeeÙe:~~7~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘mece«e peevekeâejer’ veecekeâ meeleJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLee°ceesÓOÙeeÙe: ~~

meeleJeW DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ hegCÙekeâce&
(efveÙele keâce&, DeejeOevee) keâes keâjvesJeeues Ùeesieer mechetCe& heeheeW mes Útškeâj Gme
JÙeehle yeÇÿe keâes peeveles nQ DeLee&led keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw, pees JÙeehle yeÇÿe keâer
peevekeâejer efoueelee nw~ Gme keâce& keâes keâjvesJeeues JÙeehle yeÇÿe keâes, mechetCe& keâce&
keâes, mechetCe& DeOÙeelce keâes, mechetCe& DeefOeowJe, DeefOeYetle Deewj DeefOeÙe%emeefnle
cegPekeâes peeveles nQ~ Dele: keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw, pees Fve meyemes heefjÛeÙe keâjelee
nw~ Jes Devlekeâeue ceW Yeer cegPekeâes ner peeveles nQ~ Gvekeâer peevekeâejer keâYeer efJemce=le
veneR nesleer nw~

Fme hej Depeg&ve ves Fme DeOÙeeÙe kesâ ØeejcYe ceW ner GvneR MeyoeW keâes ognjeles
ngS ØeMve jKee–

Depeg&ve GJeeÛe
efkebâ leodddyeÇÿe efkeâceOÙeelceb efkebâ keâce& heg®<eesòece~~1~~
DeefOeYetleb Ûe efkebâ ØeesòeâceefOeowJeb efkeâcegÛÙeles~~1~~

ns heg®<eesòece! Jen yeÇÿe keäÙee nw? DeOÙeelce keäÙee nw? keâce& keäÙee nw?
DeefOeYetle leLee DeefOeowJe efkeâmes keâne peelee nw?

DeefOeÙe%e:  keâLeb  keâesÓ$e  osnsÓefmcevceOegmetove~~1~~
ØeÙeeCekeâeues Ûe keâLeb %esÙeesÓefme efveÙeleelceefYe:~~2~~

ns ceOegmetove! ÙeneB DeefOeÙe%e keâewve nw Deewj Jen Fme Mejerj ceW kewâmes nw?
efmeæ nw efkeâ DeefOeÙe%e DeLee&led Ùe%e keâe DeefOe‰elee keâesF& Ssmee heg®<e nw, pees ceveg<Ùe
Mejerj kesâ DeeOeejJeeuee nw~ meceeefnle efÛeòeJeeues heg®<eeW Éeje Devle meceÙe ceW Deehe
efkeâme Øekeâej peeveves ceW Deeles nQ? Fve meeleeW ØeMveeW keâe ›eâce mes efveCe&Ùe osves kesâ efueÙes
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce yeesues–
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ßeerYeieJeevegJeeÛe
De#ejb yeÇÿe hejceb mJeYeeJeesÓOÙeelcecegÛÙeles~~1~~
YetleYeeJeesÆJekeâjes efJemeie&: keâce&meef_%ele:~~3~~

‘De#ejb yeÇÿe hejceced’– pees De#eÙe nw, efpemekeâe #eÙe veneR neslee, Jener
hejce yeÇÿe nw~ ‘mJeYeeJe: DeOÙeelceced GÛÙeles’– mJeÙeb ceW efmLej YeeJe ner DeOÙeelce
DeLee&led Deelcee keâe DeeefOehelÙe nw~ Fmemes henues meYeer ceeÙee kesâ DeeefOehelÙe ceW jnles
nQ; efkeâvleg peye ‘mJe’-YeeJe DeLee&led mJe¤he ceW efmLejYeeJe (mJeÙeb ceW efmLejYeeJe)
efceue peelee nw lees Deelcee keâe ner DeeefOehelÙe GmeceW ØeJeeefnle nes peelee nw~ Ùener
DeOÙeelce nw, DeOÙeelce keâer hejekeâe‰e nw~ ‘YetleYeeJeesÆJekeâj:’– YetleeW kesâ Jes
YeeJe pees kegâÚ-ve-kegâÚ GoddYeJe keâjles nQ DeLee&led ØeeefCeÙeeW kesâ Jes mebkeâuhe pees Yeues
DeLeJee yegjs mebmkeâejeW keâer mebjÛevee keâjles nQ Gvekeâe efJemeie& DeLee&led efJemepe&ve,
Gvekeâe efceš peevee ner keâce& keâer hejekeâe‰e nw~ Ùener mechetCe& keâce& nw, efpemekesâ efueÙes
ÙeesiesÕej ves keâne– ‘Jen mechetCe& keâce& keâes peevelee nw~’ JeneB keâce& hetCe& nw, Deeies
DeeJeMÙekeâlee veneR nw (efveÙele keâce&) Fme DeJemLee ceW peyeefkeâ YetleeW kesâ Jes YeeJe pees
kegâÚ-ve-kegâÚ jÛeles nQ, Yeues DeLeJee yegjs mebmkeâej-meb«en keâjles nQ, yeveeles nQ, Jes
peye meJe&Lee Meevle nes peeÙeB, ÙeneR keâce& keâer mechetCe&lee nw~ Fmekesâ Deeies keâce& keâjves
keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jn peeleer~ Dele: keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw, pees YetleeW kesâ
mechetCe& mebkeâuheeW keâes, efpevemes kegâÚ-ve-kegâÚ mebmkeâej yeveles nQ Gvekeâe Meceve keâj
osleer nw~ keâce& keâe DeLe& nw (DeejeOevee) efÛevleve, pees Ùe%e ceW nw~

DeefOeYetleb #ejes YeeJe: heg®<e§eeefOeowJeleced~~1~~
DeefOeÙe%eesÓncesJee$e  osns  osnYe=leeb  Jej~~4~~

peye lekeâ De#eÙe YeeJe veneR efceuelee, leye lekeâ ve° nesvesJeeues mechetCe& #ej
YeeJe DeefOeYetle DeLee&led YetleeW kesâ DeefOe‰eve nQ~ Jener YetleeW keâer Glheefòe kesâ keâejCe nQ~
‘heg®<e: Ûe DeefOeowJeleced’– Øeke=âefle mes hejs pees hejce heg®<e nw, Jener DeefOeowJe
DeLee&led mechetCe& osJeeW (owJeer mecheod) keâe DeefOe‰elee nw~ owJeer mecheod Gmeer hejceosJe
ceW efJeueerve nes peeleer nw~ osnOeeefjÙeeW ceW ßes‰ Depeg&ve! Fme ceveg<Ùe-leve ceW ceQ ner
‘DeefOeÙe%e’ ntB DeLee&led Ùe%eeW keâe DeefOe‰elee ntB~ Dele: Fmeer Mejerj ceW, DeJÙeòeâ
mJe¤he ceW efmLele ceneheg®<e ner DeefOeÙe%e nw~ ßeerke=â<Ce Skeâ Ùeesieer Les~ pees mechetCe&
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Ùe%eeW keâe Yeesòeâe nw, Devle ceW Ùe%e GmeceW ØeJesMe hee peeles nQ~ Jener hejcemJe¤he efceue
peelee nw~ Fme Øekeâej Depeg&ve kesâ Ú: ØeMveeW keâe meceeOeeve ngDee~ Deye Deefvlece ØeMve
efkeâ Devlekeâeue ceW kewâmes Deehe peeveves ceW Deeles nQ, pees keâYeer efJemce=le veneR nesles?

Devlekeâeues Ûe ceecesJe mcejvcegkeälJee keâuesJejced~~1~~
Ùe: ØeÙeeefle me ceÆeJeb Ùeeefle veemlÙe$e mebMeÙe:~~5~~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ pees heg®<e Devlekeâeue ceW DeLee&led ceve kesâ
efvejesOe Deewj efJeueÙekeâeue ceW cesje ner mcejCe keâjles ngS Mejerj kesâ mecyevOe keâes ÚesÌ[
Deueie nes peelee nw, Jen ‘ceÆeJeced’– mee#eeled cesjs mJe¤he keâes Øeehle neslee nw,
FmeceW mebMeÙe veneR nw~

Mejerj keâe efveOeve Megæ Devlekeâeue veneR nw~ cejves kesâ yeeo Yeer MejerjeW keâe
›eâce heerÚs ueiee jnlee nw~ mebefÛele mebmkeâejeW keâer melen kesâ efceš peeves kesâ meeLe ner
ceve keâe efvejesOe nes peelee nw~ Deewj Jen ceve Yeer peye efJeueerve nes peelee nw lees JeneR
hej Devlekeâeue nw, efpemekesâ yeeo Mejerj OeejCe veneR keâjvee heÌ[lee~ Ùen ef›eâÙeelcekeâ
nw~ kesâJeue keânves mes, Jeeòee&›eâce mes mecePe ceW veneR Deelee~ peye lekeâ JeŒeeW keâer lejn
Mejerj keâe heefjJele&ve nes jne nw, leye lekeâ MejerjeW keâe Devle keâneB ngDee? ceve kesâ
efvejesOe Deewj efve®æ ceve  kesâ Yeer efJeueÙekeâeue ceW peerles-peer Mejerj kesâ mecyevOeeW keâe
efJeÛÚso nes peelee nw~ Ùeefo cejves kesâ yeeo ner Ùen efmLeefle efceueleer lees ßeerke=â<Ce Yeer
hetCe& ve nesles~ GvneWves keâne efkeâ Deveskeâ pevceeW kesâ DeYÙeeme mes ØeeefhleJeeuee %eeveer
mee#eeled cesje mJe¤he nw~ ceQ Jen ntB Deewj Jen cegPeceW nw~ uesMecee$e Yeer GmeceW Deewj
cegPeceW Devlej veneR nw~ Ùen peerles-peer Øeeefhle nw~ peye efHeâj keâYeer Mejerj ve efceues,
Jener MejerjeW keâe Devle nw~

Ùen lees JeemleefJekeâ Mejerjevle keâe efÛe$eCe ngDee, efpemekesâ heMÛeeled pevce veneR
uesvee heÌ[lee nw~ otmeje Mejerjevle ce=lÙeg nw, pees ueeskeâ-ØeÛeefuele nw; efkeâvleg Fme
Mejerjevle kesâ heMÛeeled hegve: pevce uesvee heÌ[lee nw–

Ùeb Ùeb Jeeefhe mcejvYeeJeb lÙepelÙevles keâuesJejced~~1~~
leb lecesJewefle keâewvlesÙe meoe leÆeJeYeeefJele:~~6~~

keâewvlesÙe! ce=lÙeg kesâ meceÙe ceveg<Ùe efpeme-efpeme Yeer YeeJe keâes mcejCe keâjlee ngDee
Mejerj keâes lÙeeielee nw, Gme-Gme keâes ner Øeehle neslee nw~ leye lees yeÌ[e memlee meewoe nw,
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DeepeerJeve ceewpe keâjW Deewj cejves ueieW lees YeieJeeve keâe mcejCe keâj ueWies~ efkeâvleg
ßeerke=â<Ce keânles nQ– Ssmee neslee veneR, ‘meoe leÆeJeYeeefJele:’– Gme ner YeeJe keâe
efÛevleve keâj heelee nw, pewmee peerJeve Yej efkeâÙee nw~ Jener efJeÛeej yejyeme Dee peelee
nw efpemekeâe peerJeve Yej DeYÙeeme efkeâÙee ieÙee nw, DevÙeLee veneR nes heelee~ Dele:–

lemceelmeJex<eg keâeues<eg ceecevegmcej ÙegOÙe Ûe~~1~~
ceÙÙeefhe&leceveesyegefæcee&cesJew<ÙemÙemebMeÙeced ~~7~~

FmeefueÙes Depeg&ve! let nj meceÙe cesje mcejCe keâj Deewj Ùegæ keâj~ cegPeceW
Deefhe&le ceve Deewj yegefæ mes Ùegòeâ neskeâj let efve:mevosn cegPes ner Øeehle nesiee~ efvejvlej
efÛevleve Deewj Ùegæ Skeâ meeLe kewâmes mecYeJe nw? nes mekeâlee nw efkeâ efvejvlej efÛevleve
Deewj Ùegæ keâe Ùener mJe¤he nes efkeâ ‘peÙe keâvnwÙeeueeue keâer’, ‘peÙe YeieJeeved keâer’
keânles jnW Deewj yeeCe Ûeueeles jnW~ efkeâvleg mcejCe keâe mJe¤he Deieues Mueeskeâ ceW
mhe° keâjles ngS ÙeesiesMJej keânles nQ–

DeYÙeemeÙeesieÙegòesâve Ûeslemee veevÙeieeefcevee~~1~~
hejceb heg®<eb efoJÙeb Ùeeefle heeLee&vegefÛevleÙeved~~8~~

ns heeLe&! Gme mcejCe kesâ efueÙes Ùeesie kesâ DeYÙeeme mes Ùegòeâ ngDee (cesje
efÛevleve Deewj Ùeesie keâe DeYÙeeme heÙee&Ùe nw) cesjs efmeJeeÙe otmejer Deesj ve peevesJeeues
efÛeòe mes efvejvlej efÛevleve keâjvesJeeuee hejce ØekeâeMemJe¤he efoJÙeheg®<e DeLee&led
hejceelcee keâes Øeehle neslee nw~ ceeve ueerefpeÙes efkeâ Ùen hesefvmeue YeieJeeve nw, lees Fmekesâ
efmeJeeÙe DevÙe efkeâmeer Jemleg keâe mcejCe veneR Deevee ÛeeefnÙes~ Fmekesâ Deieue-yeieue
Deehekeâes hegmlekeâ efoKeeÙeer heÌ[leer nw Ùee DevÙe kegâÚ Yeer, lees Deehekeâe mcejCe
KeefC[le nes ieÙee~ mcejCe peye Flevee met#ce nw efkeâ F° kesâ Deefleefjòeâ otmejer Jemleg
keâe mcejCe Yeer ve nes, ceve ceW lejbieW Yeer ve DeeÙeW, lees mcejCe Deewj Ùegæ oesveeW Skeâ
meeLe kewâmes neWies? Jemlegle: peye Deehe efÛeòe keâes meye Deesj mes mecesškeâj Deheves Skeâ
DeejeOÙe kesâ mcejCe ceW ØeJe=òe neWies lees Gme meceÙe ceeefÙekeâ ØeJe=efòeÙeeB keâece-›eâesOe,
jeie-És<e yeeOee kesâ ¤he ceW meeceves Øekeâš ner nQ~ Deehe mcejCe keâjWies; efkeâvleg Jes
Deehekesâ Devoj GÉsie hewoe keâjWieer, Deehekeâe ceve mcejCe mes ÛeueeÙeceeve keâjvee
ÛeenWieer~ Gve yee¢e ØeJe=efòeÙeeW keâe heej heevee ner Ùegæ nw~ efvejvlej efÛevleve kesâ meeLe
ner Ùegæ mecYeJe nw~ ieerlee keâe Skeâ Yeer Mueeskeâ yee¢e ceejkeâeš keâe meceLe&ve veneR
keâjlee~ efÛevleve efkeâmekeâe keâjW? Fme hej keânles nQ–
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keâefJeb hegjeCecevegMeeefmeleej-
ceCeesjCeerÙeebmecevegmcejsÅe:~~1~~

meJe&mÙe OeeleejceefÛevlÙe¤he-
ceeefolÙeJeCeË leceme: hejmleeled~~9~~

Gme Ùegæ kesâ meeLe Jen heg®<e meJe&%e, Deveeefo, meyekesâ efveÙevlee, met#ce mes Yeer
Deeflemet#ce, meyekesâ OeejCe-hees<eCe keâjvesJeeues efkeâvleg DeefÛevlÙe (peye lekeâ efÛeòe
Deewj efÛeòe keâer uenj nw, leye lekeâ Jen efoKeeÙeer veneR oslee~ efÛeòe kesâ efvejesOe Deewj
efJeueÙekeâeue ceW ner pees efJeefole neslee nw), efvelÙe ØekeâeMemJe¤he Deewj DeefJeÅee mes
hejs Gme hejceelcee keâe mcejCe keâjlee nw~

heerÚs yeleeÙee– cesje efÛevleve keâjlee nw, ÙeneB keânles nQ– hejceelcee keâe~
Dele: Gme hejceelcee kesâ efÛevleve (OÙeeve) keâe ceeOÙece leòJeefmLele ceneheg®<e nw~
Fmeer ›eâce ceW–

ØeÙeeCekeâeues cevemeeÛeuesve
YeòeâŸee Ùegòeâes Ùeesieyeuesve ÛewJe~~10~~

YeügJeesce&OÙes ØeeCeceeJesMÙe mecÙekedâ
me leb hejb heg®<eceghewefle efoJÙeced~~10~~

pees efvejvlej Gme hejceelcee keâe mcejCe keâjlee nw, Jen YeefòeâÙegòeâ heg®<e
‘ØeÙeeCekeâeues’– ceve kesâ efJeueerve DeJemLeekeâeue ceW Ùeesieyeue mes DeLee&led Gmeer
efveÙele keâce& kesâ DeeÛejCe Éeje Ye=kegâšer kesâ ceOÙe ceW ØeeCe keâes Yeueer Øekeâej mLeeefhele
keâjkesâ (ØeeCe-Deheeve keâes Yeueer Øekeâej mece keâjkesâ, ve Devoj mes GÉwie hewoe nes ve
yee¢e mebkeâuhe keâesF& uesvesJeeuee nes, meled-jpe-lece Yeueer Øekeâej Meevle neW, megjle F°
ceW ner efmLele nes, Gme keâeue ceW) Jen DeÛeue ceve DeLee&led efmLej yegefæJeeuee heg®<e
Gme efoJÙeheg®<e hejceelcee keâes Øeehle neslee nw~ melele mcejCeerÙe nw efkeâ Gmeer Skeâ
hejceelcee keâer Øeeefhle keâe efJeOeeve Ùeesie nw~ Gmekesâ efueÙes efveÙele ef›eâÙee keâe DeeÛejCe
ner Ùeesieef›eâÙee nw, efpemekeâe meefJemleej JeCe&ve ÙeesiesMJej ves ÛeewLes-Ú"W DeOÙeeÙe ceW
efkeâÙee nw~ DeYeer GvneWves keâne– ‘‘efvejvlej cesje ner mcejCe keâj~’’ kewâmes keâjs? lees
Fmeer Ùeesie-OeejCee ceW efmLej jnles ngS keâjvee nw~ Ssmee keâjvesJeeuee efoJÙeheg®<e keâes
ner Øeehle neslee nw, pees keâYeer efJemce=le veneR neslee~ ÙeneB Fme ØeMve keâe meceeOeeve ngDee
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efkeâ Deehe ØeÙeeCekeâeue ceW efkeâme Øekeâej peeveves ceW Deeles nQ? heeves ÙeesiÙe heo keâe
efÛe$eCe osKeW, pees ieerlee ceW mLeeve-mLeeve hej DeeÙee nw–

Ùeo#ejb   JesoefJeoes  Jeoefvle
efJeMeefvle ÙeÅeleÙees Jeerlejeiee:~~11~~

ÙeefoÛÚvlees yeÇÿeÛeÙeË Ûejefvle
leòes heob me*ddd«ensCe ØeJe#Ùes~~11~~

‘JesoefJeod’ DeLee&led DeefJeefole leòJe keâes ØelÙe#e peevevesJeeues ueesie efpeme
hejceheo keâes ‘De#ejced’– De#eÙe keânles nQ, Jeerlejeie cenelcee efpemeceW ØeJesMe kesâ
efueÙes ÙelveMeerue jnles nQ, efpeme hejceheo keâes ÛeenvesJeeues yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve keâjles
nQ (yeÇÿeÛeÙe& keâe DeLe& pevevesefvõÙe cee$e keâe efvejesOe veneR, yeefukeâ ‘yeÇÿe DeeÛejefle
me yeÇÿeÛeejer’– yee¢e mheMeeX keâes ceve mes lÙeeiekeâj yeÇÿe keâe efvejvlej efÛevleve-
mcejCe ner yeÇÿeÛeÙe& nw, pees yeÇÿe keâe oMe&ve keâje Gmeer ceW mLeeve efouee Meevle nes
peelee nw~ Fme DeeÛejCe mes FefvõÙe-mebÙece ner veneR, yeefukeâ mekeâuesefvõÙe-mebÙece
mJele: nes peelee nw~ Fme Øekeâej pees yeÇÿeÛeÙe& keâe DeeÛejCe keâjles nQ), pees ùoÙe ceW
meb«en keâjves ÙeesiÙe nw, OeejCe keâjves ÙeesiÙe nw Gme heo keâes ceQ lesjs efueÙes keântBiee~ Jen
heo nw keäÙee, kewâmes heeÙee peelee nw? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

meJe&ÉejeefCe mebÙecÙe cevees ùefo efve®OÙe Ûe~~10~~
cetOvÙee&OeeÙeelceve: ØeeCeceeefmLelees ÙeesieOeejCeeced~~12~~

meye FefvõÙeeW kesâ ojJeepeeW keâes jeskeâkeâj DeLee&led JeemeveeDeeW mes Deueie jnkeâj,
ceve keâes ùoÙe cesW efmLele keâjkesâ (OÙeeve ùoÙe ceW ner Oeje peelee nw, yeenj veneR~
hetpee yeenj veneR nesleer), ØeeCe DeLee&led Devle:keâjCe kesâ JÙeeheej keâes ceefmle<keâ ceW
efvejesOekeâj Ùeesie-OeejCee ceW efmLele neskeâj (Ùeesie keâes OeejCe efkeâÙes jnvee nw, otmeje
lejerkeâe veneR nw)–

DeesefcelÙeskeâe#ejb yeÇÿe JÙeenjvceecevegmcejved~~10~~
Ùe: ØeÙeeefle lÙepevosnb me Ùeeefle hejceeb ieefleced~~13~~

pees heg®<e ‘Deesced Fefle’– Deesced Flevee ner, pees De#eÙe yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ
nw, Fmekeâe pehe leLee cesje mcejCe keâjlee ngDee Mejerj keâe lÙeeie keâj peelee nw, Jen
heg®<e hejceieefle keâes Øeehle neslee nw~
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ßeerke=â<Ce Skeâ ÙeesiesMJej, hejceleòJe ceW efmLele ceneheg®<e, meoddieg® Les~ ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ ‘Deesced’ De#eÙe yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ nw, let Fmekeâe pehe keâj
Deewj OÙeeve cesje keâj~ Øeeefhle kesâ nj ceneheg®<e keâe veece Jener neslee nw efpemes Jen
Øeehle nw, efpemeceW Jen efJeueÙe nw FmeefueÙes veece Deesced yeleeÙee Deewj ¤he Dehevee~
ÙeesiesMJej ves ‘ke=â<Ce-ke=â<Ce’ peheves keâe efveoxMe veneR efoÙee uesefkeâve keâeueevlej ceW
YeeJegkeâeW ves Gvekeâe Yeer veece pehevee DeejcYe keâj efoÙee Deewj Deheveer ßeæe kesâ Devegmeej
Gmekeâe Heâue Yeer heeles nQ; pewmee efkeâ, ceveg<Ùe keâer ßeæe peneB efškeâ peeleer nw JeneB ceQ
ner Gmekeâer ßeæe keâes heg° keâjlee leLee ceQ ner Heâue keâe efJeOeeve Yeer keâjlee ntB~

YeieJeeve efMeJe ves ‘jece’ Meyo kesâ peheves hej yeue efoÙee~ ‘jcevles Ùeesefievees
Ùeefmceved me jece:~’ ‘je Deewj ce kesâ yeerÛe ceW keâefyeje jne uegkeâeÙe~’ je Deewj
ce Fve oes De#ejeW kesâ Devlejeue ceW keâyeerj Deheves ceve keâes jeskeâves ceW me#ece nes ieÙes~

ßeerke=â<Ce Deesced hej yeue osles nQ~ Dees Denb me Deesced DeLee&led Jen meòee cesjs
Yeerlej nw, keâneR yeenj ve {tBÌ{ves ueies~ Ùen Deesced Yeer Gme hejce meòee keâe heefjÛeÙe
oskeâj Meevle nes peelee nw~ JeemleJe ceW Gve ØeYeg kesâ Devevle veece nQ; efkeâvleg pehe kesâ
efueÙes Jener veece meeLe&keâ nw pees Úesše nes, MJeeme ceW {ue peeÙe Deewj Skeâ hejceelcee
keâe ner yeesOe keâjelee nes~ Gmemes efYeVe Deveskeâ osJeer-osJeleeDeeW keâer DeefJeJeskeâhetCe&
keâuhevee ceW GuePekeâj ue#Ùe mes Âef° ve nše oW~

‘hetpÙe cenejepe peer’ keâne keâjles Les efkeâ– ‘‘cesje ¤he osKeW Deewj ßeæevegmeej
keâesF& Yeer oes-{eF& De#ej keâe veece– ‘Ô’, ‘jece’, ‘efMeJe’ ceW mes keâesF& Skeâ ueW,
Gmekeâe efÛevleve keâjW Deewj Gmeer kesâ DeLe&mJe¤he F° kesâ mJe¤he keâe OÙeeve keâjW~’’
OÙeeve meoddieg® keâe ner efkeâÙee peelee nw~ Deehe jece, ke=â<Ce DeLeJee ‘Jeerlejeie efJe<eÙeb
Jee efÛeòeced~’– Jeerlejeie cenelceeDeeW DeLeJee ‘ÙeLeeefYeceleOÙeeveeÉe~’ (heelebpeue
Ùeesie0, 1/37, 39) DeefYecele DeLee&led Ùeesie kesâ DeefYecele, Devegketâue  efkeâmeer
keâe Yeer mJe¤he hekeâÌ[W, Jes DevegYeJe ceW Deehekeâes efceueWies Deewj Deehekesâ mecekeâeueerve
efkeâmeer meoddieg® keâer Deesj yeÌ{e oWies, efpevekesâ ceeie&oMe&ve mes Deehe Mevew:-Mevew: Øeke=âefle
kesâ #es$e mes heej nesles peeÙeWies~ ceQ Yeer ØeejcYe ceW Skeâ osJelee (ke=â<Ce kesâ efJeješd ¤he)
kesâ efÛe$e keâe OÙeeve keâjlee Lee; efkeâvleg hetpÙe cenejepe peer kesâ DevegYeJeer ØeJesMe kesâ
meeLe Jen Meevle nes ieÙee~
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ØeejefcYekeâ meeOekeâ veece lees peheles nQ; efkeâvleg cenehegg®<e kesâ mJe¤he keâe
OÙeeve keâjves ceW efnÛekeâles nQ~ Jes Deheveer Deefpe&le ceevÙeleeDeeW keâe hetJee&«en ÚesÌ[ veneR
heeles~ Jes efkeâmeer DevÙe osJelee keâe OÙeeve keâjles nQ, efpemekeâe ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves
efve<esOe efkeâÙee nw~ Dele: hetCe& mecehe&Ce kesâ meeLe efkeâmeer DevegYeJeer ceneheg®<e keâer MejCe
ueW~ hegCÙe-heg®<eeLe& meyeue nesles ner kegâlekeâeX keâe Meceve Deewj ÙeLeeLe& ef›eâÙee ceW ØeJesMe
efceue peeÙesiee~ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Fme Øekeâej ‘Ô’ kesâ pehe Deewj
hejceelcemJe¤he meoddieg® kesâ mJe¤he keâe efvejvlej mcejCe keâjves mes ceve keâe efvejesOe
Deewj efJeueÙe nes peelee nw Deewj Gmeer #eCe Mejerj kesâ mecyevOe keâe lÙeeie nes peelee nw~
kesâJeue cejves mes Mejerj heerÚe veneR ÚesÌ[lee~

DevevÙeÛeslee: meleleb Ùees ceeb mcejefle efvelÙeMe:~~10~~
lemÙeenb megueYe: heeLe& efvelÙeÙegòeâmÙe Ùeesefieve:~~14~~

‘‘cesjs Deefleefjòeâ Deewj keâesF& efÛeòe ceW nw ner veneR~’’– DevÙe efkeâmeer keâe
efÛevleve ve keâjlee ngDee DeLee&led DevevÙe efÛeòe mes efmLej ngDee pees DeveJejle cesje
mcejCe keâjlee nw, Gme efvelÙe cegPeceW Ùegòeâ Ùeesieer kesâ efueÙes ceQ megueYe ntB~ Deehekesâ
megueYe nesves mes keäÙee efceuesiee?–

ceecegheslÙe hegvepe&vce og:KeeueÙeceMeeÕeleced~~10~~
veehvegJeefvle cenelceeve: mebefmeefæb hejceeb ielee:~~15~~

cegPes Øeehle keâj Jes og:KeeW kesâ mLeevemJe¤he #eCeYebiegj hegvepe&vce keâes Øeehle veneR
nesles, yeefukeâ hejceefmeefæ keâes Øeehle nesles nQ DeLee&led cegPes Øeehle nesvee DeLeJee hejceefmeefæ
keâes Øeehle nesvee Skeâ ner yeele nw~ kesâJeue YeieJeeve ner Ssmes nQ, efpevnW heekeâj Gme heg®<e
keâe hegvepe&vce veneR neslee~ efHeâj hegvepe&vce keâer meercee keâneB lekeâ nw?–

DeeyeÇÿeYegJeveeuueeskeâe:  hegvejeJeefle&veesÓpeg&ve~~10~~
ceecegheslÙe leg keâewvlesÙe hegvepe&vce ve efJeÅeles~~16~~

Depeg&ve! yeÇÿee mes ueskeâj keâerš-helebieeefo meYeer ueeskeâ hegvejeJeleea nQ, pevce
uesves Deewj cejves leLee hegve:-hegve: Fmeer ›eâce ceW ÛeuevesJeeues nQ; efkeâvleg keâewvlesÙe! cegPes
Øeehle neskeâj Gme heg®<e keâe heggvepe&vce veneR neslee~

Oece&«evLeeW ceW ueeskeâ-ueeskeâevlejeW keâer heefjkeâuhevee F&MJej-heLe keâer efJeYetefleÙeeW
keâe yeesOe keâjeves kesâ Deevleefjkeâ DevegYeJe Ùee ¤hekeâ cee$e nQ~ Devleefj#e ceW ve lees
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keâesF& Ssmee ie[dd{e nw peneB keâerÌ[s keâešles neW Deewj ve Ssmee cenue efpemes mJeie& keâne
peelee nes~ owJeer mecheod mes Ùegòeâ heg®<e osJelee Deewj Deemegjer mecheod mes Ùegòeâ ceveg<Ùe
ner Demegj nQ~ ßeerke=â<Ce kesâ ner meies-mecyevOeer kebâme je#eme Deewj yeeCeemegj owlÙe Les~
osJe, ceeveJe, efleÙe&kedâ ÙeesefveÙeeB ner efJeefYeVe ueeskeâ nQ~ ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Ùen
peerJeelcee ceve Deewj heeBÛeeW FefvõÙeeW keâes ueskeâj pevce-pevceevlej kesâ mebmkeâejeW kesâ
Deveg¤he veÙee Mejerj OeejCe keâj ueslee nw~

Decej keâns peevesJeeues osJelee Yeer cejCeOecee& nQ– ‘#eerCes hegCÙes celÙe&ueeskebâ
efJeMeefvle’~ Fmemes yeÌ[er #eefle keäÙee nesieer? Jen osJe-leve ner efkeâme keâece keâe,
efpemeceW mebefÛele hegCÙe Yeer meceehle nes peeÙe? osJeueeskeâ, heMegueeskeâ, keâerš-helebieeefo
ueeskeâ Yeesieueeskeâ cee$e nQ~ kesâJeue ceveg<Ùe ner keâceeX keâe jÛeefÙelee nw, efpemekesâ Éeje
Jen Gme hejceOeece lekeâ keâes Øeehle keâj mekeâlee nw, peneB mes hegvejeJele&ve veneR neslee~
ÙeLeeLe& keâce& keâe DeeÛejCe keâjkesâ ceveg<Ùe osJelee yeve peeÙe, yeÇÿee keâer efmLeefle Øeehle
keâj ues; efkeâvleg Jen hegvepe&vce mes leye lekeâ veneR yeÛe mekeâlee, peye lekeâ efkeâ ceve kesâ
efvejesOe Deewj efJeueÙe kesâ meeLe hejceelcee keâe mee#eelkeâej keâjkesâ Gmeer hejceYeeJe ceW
efmLele ve nes peeÙe~ GoenjCeeLe& Gheefve<eoW Yeer Fme melÙe keâe GoddIeešve keâjleer nQ–

Ùeoe meJex ØecegÛÙevles keâecee ÙesÓmÙe ùefo efßelee:~~
DeLe  celÙeexÓce=lees  YeJelÙe$e  yeÇÿe  meceMvegles~~

(ye=noejCÙekeâesheefve<eod, 4/4/7; keâ"esheefve<eod, 2/3/14)
peye ùoÙe ceW efmLele mechetCe& keâeceveeSB mecetue ve° nes peeleer nQ, leye

cejCeOecee& ceveg<Ùe Decej nes peelee nw Deewj ÙeneR, Fmeer mebmeej ceW, Fmeer ceveg<Ùe-
Mejerj ceW hejyeÇÿe keâe YeueerYeeBefle mee#eeled DevegYeJe keâj ueslee nw~

ØeMve G"lee nw efkeâ keäÙee yeÇÿee Yeer cejCeOecee& nw? DeOÙeeÙe leerve ceW lees
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Øepeeheefle yeÇÿee kesâ Øemebie ceW keâne efkeâ Øeeefhle kesâ he§eeled yegefæ
cee$e Ùev$e nw, Gmekesâ Éeje hejceelcee ner JÙeòeâ neslee nw~ Ssmes ceneheg®<eeW kesâ Éeje
ner Ùe%e keâer mebjÛevee ngF& nw Deewj ÙeneB keânles nQ efkeâ yeÇÿee keâer efmLeefle Øeehle
keâjvesJeeuee Yeer hegvejeJeleea nw~ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânvee keäÙee Ûeenles nQ?

Jemlegle: efpeve ceneheg®<eeW kesâ Éeje hejceelcee ner JÙeòeâ neslee nw, Gve ceneheg®<eeW
keâer yegefæ Yeer yeÇÿee veneR nw; uesefkeâve ueesieeW keâes GheosMe osves kesâ keâejCe, keâuÙeeCe

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee186

keâe met$eheele keâjves kesâ keâejCe yeÇÿee keâns peeles nQ~ mJeÙeb ceW Jes yeÇÿee Yeer veneR nQ~
Gvekesâ heeme Deheveer yegefæ jn ner veneR peeleer~ efkeâvleg Fmekesâ hetJe& meeOeveekeâeue ceW
yegefæ ner yeÇÿee nw– ‘Denbkeâej efmeJe yegefæ Depe, ceve meefme efÛeòe ceneve~’
(jeceÛeefjleceeveme, 6/15keâ)

meeOeejCe ceveg<Ùe keâer yegefæ yeÇÿee veneR nw~ yegefæ peye F° ceW ØeJesMe keâjves
ueieleer nw leYeer mes yeÇÿee keâer jÛevee nesves ueieleer nw, efpemekesâ Ûeej meesheeve ceveeref<eÙeeW
ves keâns nQ~ heerÚs DeOÙeeÙe leerve ceW yelee DeeÙes nQ, mcejCe kesâ efueÙes hegve: osKe mekeâles
nQ– yeÇÿeefJeod, yeÇÿeefJeÉj, yeÇÿeefJeÉjerÙeeved, yeÇÿeefJeÉefj‰~ yeÇÿeefJeod Jen yegefæ nw,
pees yeÇÿeefJeÅee mes mebÙegòeâ nes~ yeÇÿeefJeÉj Jen nw, efpemes yeÇÿeefJeÅee ceW ßes‰lee Øeehle
nes~ yeÇÿeefJeÉjerÙeeved Jen yegefæ nw efpememes Jen yeÇÿeefJeÅee ceW o#e ner veneR Jejved
Gmekeâe efveÙev$ekeâ, mebÛeeuekeâ yeve peelee nw~ yeÇÿeefJeÉefj‰ yegefæ keâe Jen Deefvlece
Úesj nw efpemeceW F° ØeJeeefnle nw~ ÙeneB lekeâ yegefæ keâe DeefmlelJe nw; keäÙeeWefkeâ ØeJeeefnle
nesvesJeeuee F° DeYeer keâneR Deueie nw Deewj «enCekeâòee& yegefæ Deueie nw~ DeYeer Jen
Øeke=âefle keâer meercee ceW nw~ Deye mJeÙeb ØekeâeMemJe¤he ceW peye yegefæ (yeÇÿee) jnleer nw,
peeie=le nw lees mechetCe& Yetle (efÛevleve keâe ØeJeen) peeie=le nQ Deewj peye DeefJeÅee ceW
jnleer nw lees DeÛesle nQ~ Fmeer keâes ØekeâeMe Deewj DevOekeâej, jeef$e Deewj efove keânkeâj
mecyeesefOele efkeâÙee peelee nw~ osKeW–

yeÇÿee DeLee&led yeÇÿeefJeÉsòee keâer Jen ßesCeer, efpemeceW F° ØeJeeefnle nw, Gmekeâes
Øeehle meJeexlke=â° yegefæ ceW Yeer efJeÅee (pees mJeÙeb ØekeâeMemJe¤he nw, GmeceW efceueeleer
nw) keâe efove Deewj DeefJeÅee keâer jeef$e, ØekeâeMe Deewj DevOekeâej keâe ›eâce ueiee jnlee
nw, ÙeneB lekeâ meeOekeâ ceW ceeÙee keâeceÙeeye nesleer nw~ ØekeâeMekeâeue ceW DeÛesle Yetle
meÛesle nes peeles nQ, GvnW ue#Ùe efoKeeÙeer heÌ[ves ueielee nw leLee yegefæ kesâ Devlejeue
ceW DeefJeÅee keâer jeef$e kesâ ØeJesMekeâeue ceW meYeer Yetle DeÛesle nes peeles nQ~ yegefæ
efveMÛeÙe veneR keâj heeleer~ mJe¤he keâer Deesj yeÌ{vee yevo nes peelee nw~ Ùener yeÇÿee keâe
efove Deewj Ùener yeÇÿee keâer jeef$e nw~ efove kesâ ØekeâeMe ceW yegefæ keâer menœeeW ØeJe=efòeÙeeW
ceW F&MJejerÙe ØekeâeMe Úe peelee nw Deewj DeefJeÅee keâer jeef$e ceW FvneR menœeeW hejleeW ceW
DeÛesleeJemLee keâe DevOekeâej Dee peelee nw~

MegYe Deewj DeMegYe, efJeÅee Deewj DeefJeÅee– Fve oesveeW ØeJe=efòeÙeeW kesâ meJe&Lee
Meevle nesves hej DeLee&led DeÛesle Deewj meÛesle, jeef$e ceW efJeueerve Deewj efove ceW GlheVe
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oesveeW Øekeâej kesâ YetleeW (mebkeâuhe ØeJeen) kesâ efceš peeves hej Gme DeJÙeòeâ yegefæ mes
Yeer Deefle hejs MeeMJele DeJÙeòeâ YeeJe efceuelee nw, pees efHeâj keâYeer ve° veneR neslee~
YetleeW keâer DeÛesle Deewj meÛesle oesveeW efmLeefleÙeeW kesâ efcešves hej ner Jen meveeleve YeeJe
efceuelee nw~

yegefæ keâer GheÙeg&òeâ Ûeej DeJemLeeDeeW kesâ yeeoJeeuee heg®<e ner ceneheg®<e nw~
Gmekesâ Devlejeue ceW yegefæ veneR nw, yegefæ hejceelcee keâe Ùev$e-pewmeer nes ieÙeer nw
efkeâvleg ueesieeW keâes Jen GheosMe keâjlee nw, efveMÛeÙe mes ØesjCee oslee nw Dele: GmeceW
yegefæ Øeleerle nesleer nw; efkeâvleg Jen yegefæ kesâ mlej mes hejs nw~ Jen hejce DeJÙeòeâ YeeJe
ceW efmLele nw, Gmekeâe hegvepe&vce veneR nesvee nw; efkeâvleg Fme DeJÙeòeâ efmLeefle mes hetJe&
peye lekeâ Gmekesâ heeme Deheveer yegefæ nw, peye lekeâ Jen yeÇÿee nw Jen hegvepe&vce keâer
heefjefOe ceW ner nw~ FvneR leLÙeeW hej ØekeâeMe [eueles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

menœeÙegieheÙe&vlecenÙe&oddyeÇÿeCees  efJeog:~~10~~
jeef$eb Ùegiemenœeevleeb lesÓnesje$eefJeoes pevee:~~17~~

pees npeej ÛelegÙeg&ieeW keâer yeÇÿee keâer jeef$e Deewj npeej ÛelegÙeg&ieeW kesâ Gmekesâ efove
keâes mee#eeled peeveles nQ, Jes heg®<e meceÙe kesâ leòJe keâes ÙeLeeLe& peeveles nQ~

Øemlegle Mueeskeâ ceW efove Deewj jele efJeÅee Deewj DeefJeÅee kesâ ¤hekeâ nQ~
yeÇÿeefJeÅee mes mebÙegòeâ yegefæ yeÇÿee keâer ØeJesefMekeâe leLee yeÇÿeefJeÉefj‰ yegefæ yeÇÿee keâer
hejekeâe‰e nw~ efJeÅee mes mebÙegòeâ yegefæ ner yeÇÿee keâe efove nw~ peye efJeÅee keâeÙe&jle
nesleer nw, Gme meceÙe Ùeesieer mJe¤he keâer Deesj De«emej neslee nw, Devle:keâjCe keâer
menœeeW ØeJe=efòeÙeeW ceW F&MJejerÙe ØekeâeMe keâe mebÛeej nes G"lee nw~ Fmeer Øekeâej
DeefJeÅee keâer jeef$e Deeves hej Devle:keâjCe keâer menœeeW ØeJe=efòeÙeeW ceW ceeÙee keâe ÉvÉ
ØeJeeefnle neslee nw~ ØekeâeMe Deewj DevOekeâej keâer ÙeneR lekeâ meercee nw~ Fmekesâ heMÛeeled
ve lees DeefJeÅee jn peeleer nw Deewj ve efJeÅee ner~ Jen hejceleòJe hejceelcee efJeefole nes
peelee nw~ pees Fmes leòJe mes Yeueer Øekeâej peeveles nQ, Jes Ùeesieerpeve keâeue kesâ leòJe keâes
peevevesJeeues nQ efkeâ keâye DeefJeÅee keâer jele nesleer nw, keâye efJeÅee keâe efove Deelee nw,
keâeue keâe ØeYeeJe keâneB lekeâ nw DeLeJee meceÙe keâneB lekeâ heerÚe keâjlee nw?

ØeejefcYekeâ ceveer<eer Devle:keâjCe keâes efÛeòe DeLeJee keâYeer-keâYeer kesâJeue
yegefæ keânkeâj mecyeesefOele keâjles Les~ keâeueevlej ceW Devle:keâjCe keâe efJeYeepeve ceve,
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yegefæ, efÛeòe Deewj Denbkeâej keâer Ûeej ØecegKe Je=efòeÙeeW ceW efkeâÙee ieÙee, Jewmes Devle:keâjCe
keâer ØeJe=efòeÙeeB Devevle nQ~ yegefæ kesâ Devlejeue ceW ner DeefJeÅee keâer jeef$e nesleer nw Deewj
Gmeer yegefæ ceW efJeÅee keâe efove Yeer neslee nw~ Ùener yeÇÿee keâer jeef$e Deewj efove nw~
peieled¤heer jeef$e ceW meYeer DeÛesle heÌ[s nQ~ Øeke=âefle ceW efJeÛejCe keâjleer ngF& Gvekeâer
yegefæ Gme ØekeâeMemJe¤he keâes veneR osKe heeleer; efkeâvleg Ùeesie keâe DeeÛejCe keâjvesJeeues
Ùeesieer Fmemes peie peeles nQ, Jes mJe¤he keâer Deesj yeÌ{les nQ, pewmee efkeâ ieesmJeeceer
leguemeeroeme ves jeceÛeefjleceeveme ceW efueKee nw–

keâyengB efoJeme cenB efveefyeÌ[ lece, keâyengBkeâ Øeieš helebie~~
efyevemeF GhepeF %eeve efpeefce, heeF kegâmebie megmebie~~

(jeceÛeefjleceeveme, 4/15 Ke)
efJeÅee mes mebÙegòeâ yegefæ kegâmebie heekeâj DeefJeÅee ceW heefjCele nes peeleer nw, hegve:

megmebie mes efJeÅee keâe mebÛeej Gmeer yegefæ ceW nes peelee nw~ Ùen Gleej-ÛeÌ{eJe hetefle&heÙe&vle
ueiee jnlee nw~ hetefle& kesâ heMÛeeled ve yegefæ nw ve yeÇÿee, ve jele jnleer nw ve efove~ Ùener
yeÇÿee kesâ efove-jele kesâ ¤hekeâ nQ~ ve npeejeW meeue keâer uecyeer jele nesleer nw, ve
npeejeW ÛelegÙeg&ie keâe efove ner neslee nw Deewj ve keâneR keâesF& Ûeej cegBnJeeuee yeÇÿee ner
nw~ yegefæ keâer GheÙeg&òeâ Ûeej ›eâefcekeâ DeJemLeeSB ner yeÇÿee kesâ Ûeej cegKe Deewj
Devle:keâjCe keâer Ûeej ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB ner Gmekesâ ÛelegÙeg&ie nQ~ jele Deewj efove FvneR
ØeJe=efòeÙeeW ceW nesles nQ~ pees heg®<e Fmekesâ Yeso keâes leòJe mes peeveles nQ, Jes Ùeesieerpeve
keâeue kesâ Yeso keâes peeveles nQ efkeâ keâeue keâneB lekeâ heerÚe keâjlee nw Deewj keâewve heg®<e
keâeue mes Yeer Deleerle nes peelee nw~ jeef$e Deewj efove, DeefJeÅee Deewj efJeÅee ceW nesvesJeeues
keâeÙe& keâes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce mhe° keâjles nQ–

DeJÙeòeâeoddJÙeòeâÙe: meJee&: ØeYeJevlÙenjeieces~~10~~
je$Ùeeieces ØeueerÙevles le$ewJeeJÙeòeâme_%ekesâ~~18~~

yeÇÿee kesâ efove kesâ ØeJesMekeâeue ceW DeLee&led efJeÅee (owJeer mecheod) kesâ ØeJesMekeâeue
ceW mechetCe& ØeeCeer DeJÙeòeâ yegefæ ceW peeie=le nes peeles nQ Deewj jeef$e kesâ ØeJesMekeâeue ceW
Gmeer DeJÙeòeâ, DeÂMÙe yegefæ ceW peeie=efle kesâ met#ce leòJe DeÛesle nes peeles nQ~ Jes
ØeeCeer DeefJeÅee keâer jeef$e ceW mJe¤he keâes mhe° osKe veneR heeles; efkeâvleg Gvekeâe
DeefmlelJe jnlee nw~ peeie=le nesves Deewj DeÛesle nesves keâe ceeOÙece Ùen yegefæ nw, pees
meyeceW DeJÙeòeâ jnleer nw, Âef<šieesÛej veneR nw~
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Yetle«eece: me SJeeÙeb YetlJee YetlJee ØeueerÙeles~~10~~
je$ÙeeiecesÓJeMe:  heeLe&  ØeYeJelÙenjeieces~~19~~

ns heeLe&! meye ØeeCeer Fme Øekeâej peeie=le neskeâj Øeke=âefle mes efJeJeMe neskeâj
DeefJeÅee¤heer jeef$e kesâ Deeves hej DeÛesle nes peeles nQ~ Jes veneR osKe heeles efkeâ Gvekeâe
ue#Ùe keäÙee nw? efove kesâ ØeJesMekeâeue ceW Jes hegve: peeie=le nes peeles nQ~ peye lekeâ yegefæ
nw, leye lekeâ Fmekesâ Devlejeue ceW efJeÅee Deewj DeefJeÅee keâe ›eâce Ûeuelee jnlee nw~
leye lekeâ Jen meeOekeâ ner nw, ceneheg®<e veneR~

hejmlemceeòeg YeeJeesÓvÙeesÓJÙeòeâesÓJÙeòeâelmeveeleve:~~10~~
Ùe: me meJex<eg Yetles<eg veMÙelmeg ve efJeveMÙeefle~~20~~

Skeâ lees yeÇÿee DeLee&led yegefæ DeJÙeòeâ nw, FefvõÙeeW mes efoKeeÙeer veneR heÌ[leer
Deewj Fmemes Yeer hejs meveeleve DeJÙeòeâ YeeJe nw, pees YetleeW kesâ ve° nesves hej Yeer ve°
veneR neslee DeLee&led efJeÅee ceW meÛesle Deewj DeefJeÅee ceW DeÛesle, efove ceW GlheVe Deewj
jeef$e ceW efJeueerve YeeJeeWJeeues DeJÙeòeâ yeÇÿee kesâ Yeer efceš peeves hej Jen meveeleve
DeJÙeòeâ YeeJe efceuelee nw, pees ve° veneR neslee~ yegefæ ceW nesvesJeeues Gòeâ oesveeW
Gleej-ÛeÌ{eJe peye efceš peeles nQ leye meveeleve DeJÙeòeâ YeeJe efceuelee nw, pees cesje
hejceOeece nw~ peye meveeleve DeJÙeòeâ YeeJe Øeehle nes ieÙee lees yegefæ Yeer Gmeer YeeJe
ceW jbie peeleer nw, Gmeer YeeJe keâes OeejCe keâj uesleer nw~ FmeefueÙes Jen yegefæ mJeÙeb lees
efceš peeleer nw Deewj Gmekesâ mLeeve hej meveeleve DeJÙeòeâ YeeJe ner Mes<e yeÛelee nw~

DeJÙeòeâesÓ#ej FlÙegòeâmleceeng: hejceeb ieefleced~~10~~
Ùeb ØeehÙe ve efveJele&vles leæece hejceb cece~~21~~

Gme meveeleve DeJÙeòeâ YeeJe keâes De#ej DeLee&led DeefJeveeMeer keâne peelee nw~
Gmeer keâes hejceieefle keânles nQ~ Jener cesje hejceOeece nw, efpemes Øeehle neskeâj ceveg<Ùe
heerÚs veneR Deeles, Gvekeâe hegvepe&vce veneR neslee~ Fme meveeleve DeJÙeòeâ YeeJe keâer
Øeeefhle keâe efJeOeeve yeleeles nQ–

heg®<e: me hej: heeLe& YekeälÙee ueYÙemlJevevÙeÙee~~10~~
ÙemÙeevle:mLeeefve Yetleeefve Ùesve meJe&efceob leleced~~22~~

heeLe&! efpeme hejceelcee kesâ Devleie&le mechetCe& Yetle nQ, efpememes mechetCe& peieled
JÙeehle nw, meveeleve DeJÙeòeâ YeeJeJeeuee Jen hejceheg®<e DevevÙe Yeefòeâ mes Øeehle

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee190

nesves ÙeesiÙe nw~ DevevÙe Yeefòeâ keâe leelheÙe& nw efkeâ hejceelcee kesâ efmeJeeÙe DevÙe efkeâmeer
keâe mcejCe ve keâjles ngS Gvemes pegÌ[ peeÙe~ DevevÙe YeeJe mes ueievesJeeues heg®<e Yeer
keâye lekeâ hegvepe&vce keâer meercee ceW nQ Deewj keâye Jes hegvepe&vce keâe Deefle›eâceCe keâj
peeles nQ? Fme hej ÙeesiesMJej keânles nQ–

Ùe$e keâeues lJeveeJe=efòeceeJe=efòeb ÛewJe Ùeesefieve:~~10~~
ØeÙeelee Ùeeefvle leb keâeueb Je#Ùeeefce Yejle<e&Ye~~23~~

ns Depeg&ve! efpeme keâeue ceW Mejerj lÙeeiekeâj ieÙes ngS Ùeesieerpeve hegvepe&vce keâes
veneR heeles Deewj efpeme keâeue ceW Mejerj lÙeeieves hej hegvepe&vce heeles nQ, ceQ Deye Gme
keâeue keâe JeCe&ve keâjlee ntB~

DeefivepÙeexeflejn: Megkeäue: <eCceemee GòejeÙeCeced~~24~~
le$e ØeÙeelee ieÛÚefvle yeÇÿe yeÇÿeefJeoes pevee:~~24~~

Mejerj-mecyevOe keâe lÙeeie keâjles meceÙe efpevekesâ mece#e pÙeeseflece&Ùe Deefive
peue jner nes, efove keâe ØekeâeMe Hewâuee nes, metÙe& Ûecekeâ jne nes, Megkeäuehe#e keâe Ûevõ
yeÌ{ jne nes, GòejeÙeCe keâe efvejYeü Deewj megvoj DeekeâeMe nes, Gme keâeue ceW ØeÙeeCe
keâjvesJeeues yeÇÿeJesòee Ùeesieerpeve yeÇÿe keâes Øeehle nesles nQ~

Deefive yeÇÿelespe keâe Øeleerkeâ nw~ efove efJeÅee keâe ØekeâeMe nw~ Megkeäuehe#e
efvece&uelee keâe Åeeslekeâ nw~ efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce, lespe Deewj Øe%ee Ùes <e[wMJeÙe&
ner <eCceeme nQ~ TOJe&jslee efmLeefle ner GòejeÙeCe nw~ Øeke=âefle mes meJe&Lee hejs Fme
DeJemLee ceW peevesJeeues yeÇÿeJesòee Ùeesieerpeve yeÇÿe keâes Øeehle nesles nQ, Gvekeâe hegvepe&vce
veneR neslee; efkeâvleg DevevÙe efÛeòe mes ueies ngS Ùeesieerpeve Ùeefo Fme Deeueeskeâ keâes Øeehle
veneR keâj heeÙes, efpevekeâer meeOevee DeYeer hetCe& veneR nw, Gvekeâe keäÙee neslee nw? Fme hej
keânles nQ–

Oetcees jeef$emleLee ke=â<Ce: <eCceemee oef#eCeeÙeveced~~24~~
le$e Ûeevõcemeb pÙeesefleÙeexieer ØeehÙe efveJele&les~~25~~

efpemekesâ ØeÙeeCekeâeue ceW OegDeeB Hewâue jne nes, Ùeesieeefive nes (Deefive Ùe%e-
Øeef›eâÙee ceW heeÙeer peevesJeeueer Deefive keâe mJe¤he nw~) efkeâvleg OegSB mes DeeÛÚeefole
nes, DeefJeÅee keâer jeef$e nes, DeBOesje nes, ke=â<Cehe#e keâe Ûevõcee #eerCe nes jne nes,
keâeefuecee keâe yeenguÙe nes, <e[ddefJekeâejeW (keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, ceo Deewj celmej)

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




De°ce DeOÙeeÙe 191

mes Ùegòeâ oef#eCeeÙeve DeLee&led yeefnceg&Keer nes (pees hejceelcee kesâ ØeJesMe mes DeYeer yeenj
nw~) Gme Ùeesieer keâes hegve: pevce uesvee heÌ[lee nw~ lees keäÙee Mejerj kesâ meeLe Gme Ùeesieer
keâer meeOevee ve° nes peeleer nw? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

Megkeäueke=â<Ces ieleer ¢esles peiele: MeeÕeles celes~~10~~
SkeâÙee ÙeelÙeveeJe=efòecevÙeÙeeJele&les hegve:~~26~~

GheÙeg&òeâ Megkeäue Deewj ke=â<Ce oesveeW Øekeâej keâer ieefleÙeeB peieled ceW MeeMJele nQ
DeLee&led meeOeve keâe keâYeer efJeveeMe veneR neslee~ Skeâ (Megkeäue) DeJemLee ceW ØeÙeeCe
keâjvesJeeuee heerÚs ve DeevesJeeueer hejceieefle keâes Øeehle neslee nw Deewj otmejer DeJemLee
ceW, efpemeceW #eerCe ØekeâeMe leLee DeYeer keâeefuecee nw Ssmeer DeJemLee keâes ieÙee ngDee
heerÚs ueewšlee nw, pevce ueslee nw~ peye lekeâ hetCe& ØekeâeMe veneR efceuelee, leye lekeâ Gmes
Yepeve keâjvee nw~ ØeMve hetCe& ngDee~ Deye Fmekesâ efueÙes meeOeve hej hegve: yeue osles nQ–

vewles me=leer heeLe& peevevÙeesieer ceg¢eefle keâ§eve~~10~~
lemceelmeJex<eg keâeues<eg ÙeesieÙegòeâes YeJeepeg&ve~~27~~

ns heeLe&! Fme Øekeâej Fve ceeieeX keâes peevekeâj keâesF& Yeer Ùeesieer ceesefnle veneR
neslee~ Jen peevelee nw efkeâ hetCe& ØekeâeMe hee uesves hej yeÇÿe keâes Øeehle nesiee Deewj #eerCe
ØekeâeMe jnves hej Yeer hegvepe&vce ceW meeOeve keâe veeMe veneR neslee~ oesveeW ieefleÙeeB
MeeMJele nQ~ Dele: Depeg&ve! let meye keâeue ceW Ùeesie mes Ùegòeâ nes DeLee&led efvejvlej
meeOeve keâj~

Jesos<eg  Ùe%es<eg  lehe:meg  ÛewJe
oeves<eg ÙelhegCÙeHeâueb Øeefo°ced~~11~~

DelÙesefle lelmeJe&efceob efJeefolJee
Ùeesieer hejb mLeeveceghewefle ÛeeÅeced~~28~~

Fmekeâes mee#eelkeâejmeefnle peevekeâj (ceevekeâj veneR) Ùeesieer Jeso, Ùe%e, lehe
Deewj oeve kesâ hegCÙeHeâueeW keâe efve:mevosn Deefle›eâceCe keâj peelee nw Deewj meveeleve
hejceheo keâes Øeehle neslee nw~ DeefJeefole hejceelcee keâer mee#eeled peevekeâejer keâe veece
Jeso nw~ Jen DeefJeefole leòJe peye efJeefole nes ieÙee lees Deye keâewve efkeâmes peeves? Dele:
efJeefole nesves kesâ heMÛeeled JesoeW mes Yeer ØeÙeespeve meceehle nes peelee nw; keäÙeeWefkeâ
peevevesJeeuee efYeVe veneR nw~ Ùe%e DeLee&led DeejeOevee keâer efveÙele ef›eâÙee DeeJeMÙekeâ

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee192

Leer; efkeâvleg peye Jen leòJe efJeefole nes ieÙee, lees efkeâmekesâ efueÙes Yepeve keâjs?
cevemeefnle FefvõÙeeW keâes ue#Ùe kesâ Deveg¤he leheevee lehe nw~ ue#Ùe Øeehle nesves hej
efkeâmekesâ efueÙes lehe keâjs? ceve, JeÛeve Deewj keâce& mes meJe&leesYeeJesve mecehe&Ce keâe veece
oeve nw~ Fve meyekeâe hegCÙeHeâue nw hejceelcee keâer Øeeefhle~ Heâue Yeer Deye efJeueie veneR
nw Dele: Fve meyekeâer Deye DeeJeMÙekeâlee ner ve jner~ Jen Ùeesieer Ùe%e, lehe, oeve
FlÙeeefo kesâ Heâue keâes Yeer heej keâj peelee nw~ Jen hejceheo keâes Øeehle neslee nw~

efve<keâ<e&—

Fme DeOÙeeÙe ceW heeBÛe ØecegKe efyevogDeeW hej efJeÛeej efkeâÙee ieÙee~ efpeveceW
meJe&ØeLece DeOÙeeÙe meele kesâ Devle ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce Éeje yeerpeejesefhele ØeMveeW
keâes mhe° mecePeeves keâer efpe%eemee mes Fme DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW Depeg&ve ves meele
ØeMve efkeâÙes efkeâ– YeieJeved! efpemes Deeheves keâne, Jen yeÇÿe keäÙee nw? Jen DeOÙeelce
keäÙee nw? Jen mechetCe& keâce& keäÙee nw? DeefOeowJe, DeefOeYetle Deewj DeefOeÙe%e keäÙee nQ
Deewj Devlekeâeue ceW Deehe efkeâme Øekeâej peeveves ceW Deeles  nQ efkeâ keâYeer efJemce=le veneR
nesles? ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ efpemekeâe efJeveeMe veneR neslee, Jener hejyeÇÿe
nw~ mJeÙeb keâer GheueefyOeJeeuee hejceYeeJe ner DeOÙeelce nw~ efpememes peerJe ceeÙee kesâ
DeeefOehelÙe mes efvekeâuekeâj Deelcee kesâ DeeefOehelÙe ceW nes peelee nw, Jener DeOÙeelce nw
Deewj YetleeW kesâ Jes YeeJe pees MegYe DeLeJee DeMegYe mebmkeâejeW keâes GlheVe keâjles nQ Gve
YeeJeeW keâe ®keâ peevee, ‘efJemeie&:’– efceš peevee ner keâce& keâer mechetCe&lee nw~ Fmekesâ
Deeies keâce& keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jn peeleer~ Dele: keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw,
pees mebmkeâejeW kesâ Goddiece keâes ner efceše oslee nw~

Fmeer Øekeâej #ejYeeJe DeefOeYetle nQ DeLee&led ve° nesvesJeeues ner YetleeW keâes GlheVe
keâjves ceW ceeOÙece nQ~ Jes ner YetleeW kesâ DeefOe‰elee nQ~ hejceheg®<e ner DeefOeowJe nw~
GmeceW owJeer mecheod efJeueerve nesleer nw~ Fme Mejerj ceW DeefOeÙe%e ceQ ner ntB DeLee&led
efpemeceW Ùe%e efJeueÙe nesles nQ Jen ceQ ntB, Ùe%e keâe DeefOe‰elee ntB~ Jen cesjs mJe¤he keâes
ner Øeehle neslee nw DeLee&led ßeerke=â<Ce Skeâ Ùeesieer Les~ DeefOeÙe%e keâesF& Ssmee heg®<e nw pees
Fme Mejerj ceW jnlee nw, yeenj veneR~ Deefvlece ØeMve efkeâ Devle meceÙe ceW Deehe efkeâme
Øekeâej peeveves ceW Deeles nQ? GvneWves yeleeÙee efkeâ pees cesje efvejvlej mcejCe keâjles nQ,
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cesjs efmeJeeÙe efkeâmeer otmejs efJe<eÙe-Jemleg keâe efÛevleve veneR Deeves osles Deewj Ssmee keâjles
ngS Mejerj keâe mecyevOe lÙeeie osles nQ, Jes cesjs mee#eeled mJe¤he keâes Øeehle nesles nQ,
efpemes Devle ceW Yeer Jener Øeehle jnlee nw~ Mejerj keâer ce=lÙeg kesâ meeLe Ùen GheueefyOe
nesleer nes Ssmeer yeele veneR nw~ cejves hej ner efceuelee lees ßeerke=â<Ce hetCe& ve nesles, Deveskeâ
pevceeW ceW Ûeuekeâj heevesJeeuee %eeveer Gvekeâe mJe¤he ve neslee~ ceve keâe meJe&Lee
efvejesOe Deewj efve®æ ceve keâe Yeer efJeueÙe ner Devlekeâeue nw, peneB efHeâj MejerjeW keâer
Glheefòe keâe ceeOÙece Meevle nes peelee nw~ Gme meceÙe Jen hejceYeeJe ceW ØeJesMe hee
peelee nw~ Gmekeâe hegvepe&vce veneR neslee~

Fme Øeeefhle kesâ efueÙes GvneWves mcejCe keâe efJeOeeve yeleeÙee– Depeg&ve! efvejvlej
cesje mcejCe keâj Deewj Ùegæ keâj~ oesveeW Skeâ meeLe kewâmes nesieW? keâoeefÛeled Ssmee nes
efkeâ ‘peÙe ieesheeue, ns ke=â<Ce’ keânles jnW, uee"er Yeer Ûeueeles jnW~ mcejCe keâe mJe¤he
mhe° efkeâÙee efkeâ Ùeesie-OeejCee ceW efmLej jnles ngS, cesjs efmeJeeÙe DevÙe efkeâmeer Yeer
Jemleg keâe mcejCe ve keâjles ngS efvejvlej mcejCe keâj~ peye mcejCe Flevee met#ce nw
lees Ùegæ keâewve keâjsiee? ceeve ueerefpeÙes, Ùen hegmlekeâ YeieJeeve nw, lees Fmekesâ Deieue-
yeieue keâer Jemleg, meeceves yew"s ngS ueesie Ùee DevÙe osKeer-megveer keâesF& Jemleg mebkeâuhe
ceW Yeer ve DeeÙes, efoKeeÙeer ve heÌ[s~ Ùeefo efoKeeÙeer heÌ[leer nw lees mcejCe veneR nw~ Ssmes
mcejCe ceW Ùegæ kewâmee? Jemlegle: peye Deehe Fme Øekeâej efvejvlej mcejCe ceW ØeJe=òe
neWies, lees Gmeer #eCe Ùegæ keâe mener mJe¤he KeÌ[e neslee nw~ Gme meceÙe ceeefÙekeâ
ØeJe=efòeÙeeB yeeOee kesâ ¤he ceW ØelÙe#e ner nQ~ keâece, ›eâesOe, jeie, És<e ogpe&Ùe Me$eg nQ~
Ùes Me$eg mcejCe keâjves veneR oWies~ Fvemes heej heevee ner Ùegæ nw~ Fve Me$egDeeW kesâ efceš
peeves hej ner JÙeefòeâ hejceieefle keâes Øeehle neslee nw~

Fme hejceieefle keâes heeves kesâ efueÙes Depeg&ve! let pehe lees ‘Deesced’ keâe Deewj OÙeeve
cesje keâj DeLee&led ßeerke=â<Ce Skeâ Ùeesieer Les~ veece Deewj ¤he DeejeOevee keâer kegbâpeer nw~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Fme ØeMve keâes Yeer efueÙee efkeâ hegvepe&vce keäÙee nw? GmeceW
keâewve-keâewve Deeles nQ? GvneWves yeleeÙee efkeâ yeÇÿee mes ueskeâj ÙeeJevcee$e peieled hegvejeJeleea
nw Deewj Fve meyekesâ meceehle nesves hej Yeer cesje hejce DeJÙeòeâ YeeJe leLee GmeceW
efmLeefle meceehle veneR nesleer~
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Fme Ùeesie ceW ØeefJe° heg®<e keâer oes ieefleÙeeB nQ~ pees hetCe& ØekeâeMe keâes Øeehle
<e[wMJeÙe&mecheVe TOJe&jslee nw, efpemeceW uesMecee$e Yeer keâceer veneR nw, Jen hejceieefle
keâes Øeehle neslee nw~ Ùeefo Gme Ùeesiekeâòee& ceW uesMecee$e Yeer keâceer nw, ke=â<Cehe#e-meer
keâeefuecee keâe mebÛeej nw, Ssmeer DeJemLee ceW Mejerj keâe meceÙe meceehle nesvesJeeues Ùeesieer
keâes pevce uesvee heÌ[lee nw~ Jen meeceevÙe peerJe keâer lejn pevce-cejCe kesâ Ûekeäkeâj ceW
veneR HeBâmelee yeefukeâ pevce ueskeâj Gmemes Deeies keâer Mes<e meeOevee keâes hetje keâjlee nw~

Fme Øekeâej Deeies kesâ pevce ceW Gmeer ef›eâÙee mes Ûeuekeâj Jen Yeer JeneR hengBÛe
peelee nw efpemekeâe veece hejceOeece nw~ henues Yeer ßeerke=â<Ce keân DeeÙes nQ efkeâ Fmekeâe
LeesÌ[e Yeer meeOeve pevce-cejCe kesâ ceneved YeÙe mes Gæej keâjekesâ ner ÚesÌ[lee nw~
‘oesveeW jemles MeeÕele nQ, Deefceš nQ’– Fme yeele keâes mecePekeâj keâesF& Yeer heg®<e Ùeesie
mes ÛeueeÙeceeve veneR neslee~ Depeg&ve! let Ùeesieer yeve~ Ùeesieer Jeso, lehe, Ùe%e Deewj oeve
kesâ Yeer hegCÙeHeâueeW keâe GuuebIeve keâj peelee nw, hejceieefle keâes Øeehle neslee nw~

Fme DeOÙeeÙe ceW mLeeve-mLeeve hej hejceieefle keâe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw
efpemes DeJÙeòeâ, De#eÙe Deewj De#ej keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee ieÙee, efpemekeâe keâYeer
#eÙe DeLeJee efJeveeMe veneR neslee~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘De#ejyeÇÿeÙeesiees’ veecee°ceesÓOÙeeÙe:~~8~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘De#ej-yeÇÿeÙeesie’ veecekeâ Dee"JeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘De#ejyeÇÿeÙeesiees’

veecee°ceesÓOÙeeÙe:~~8~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘De#ej-yeÇÿeÙeesie’ veecekeâ Dee"JeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe veJeceesÓOÙeeÙe: ~~

DeOÙeeÙe Ú: lekeâ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Ùeesie keâe ›eâceyeæ efJeMues<eCe
efkeâÙee, efpemekeâe Megæ DeLe& nw Ùe%e keâer Øeef›eâÙee~ Ùe%e Gme hejce ceW ØeJesMe efouee
osvesJeeueer DeejeOevee keâer efJeefOe-efJeMes<e keâe efÛe$eCe nw, efpemeceW ÛejeÛej peieled
nJeve-meece«eer kesâ ¤he ceW nw~ ceve kesâ efvejesOe Deewj efve®æ ceve kesâ Yeer efJeueÙekeâeue
ceW Jen Dece=le-leòJe efJeefole nes peelee nw~ hetefle&keâeue ceW Ùe%e efpemekeâer me=ef° keâjlee
nw, Gmekeâes heeve keâjvesJeeuee %eeveer nw Deewj Jen meveeleve yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peelee nw~
Gme efceueve keâe veece ner Ùeesie nw~ Gme Ùe%e keâes keâeÙe&¤he osvee keâce& keânueelee nw~
meeleJeW DeOÙeeÙe ceW GvneWves yeleeÙee efkeâ Fme keâce& keâes keâjvesJeeues JÙeehle yeÇÿe,
mechetCe& keâce&, mechetCe& DeOÙeelce, mechetCe& DeefOeowJe, DeefOeYetle Deewj DeefOeÙe%emeefnle
cegPekeâes peeveles nQ~ Dee"JeW DeOÙeeÙe ceW GvneWves keâne efkeâ Ùener hejceieefle nw, Ùener
hejceOeece nw~

Øemlegle DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves mJeÙeb ÛeÛee& keâer efkeâ ÙeesieÙegòeâ
heg®<e keâe SsMJeÙe& kewâmee nw? meyeceW JÙeehle jnves hej Yeer Jen kewâmes efveuexhe nw? keâjles
ngS Yeer Jen kewâmes Dekeâòee& nw? Gme heg®<e kesâ mJeYeeJe SJeb ØeYeeJe hej ØekeâeMe
[euee, Ùeesie keâes DeeÛejCe ceW {eueves hej DeevesJeeues osJeleeefokeâ efJeIveeW mes meleke&â
efkeâÙee Deewj Gme heg®<e keâer MejCe nesves hej yeue efoÙee~

ßeerYeieJeevegJeeÛe
Fob  leg  les  ieg¢eleceb  ØeJe#ÙeecÙevemetÙeJes~~1~~
%eeveb efJe%eevemeefnleb Ùep%eelJee cees#ÙemesÓMegYeeled~~1~~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! DemetÙee ([en, F&<Ùee&) jefnle lesjs
efueÙes ceQ Fme hejceieesheveerÙe %eeve keâes efJe%eevemeefnle keântBiee DeLee&led Øeeefhle kesâ
heMÛeeled ceneheg®<e keâer jnveer kesâ meeLe keântBiee efkeâ kewâmes Jen ceneheg®<e meJe&$e Skeâ
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meeLe keâce& keâjlee nw, kewâmes Jen peeie=efle Øeoeve keâjlee nw, jLeer yevekeâj Deelcee kesâ
meeLe kewâmes meowJe jnlee nw? ‘Ùeled %eelJee’– efpemes mee#eeled peevekeâj let og:Ke¤heer
mebmeej mes cegòeâ nes peeÙesiee~ Jen %eeve kewâmee nw? Fme hej keânles nQ–

jepeefJeÅee jepeieg¢eb heefJe$eefceocegòececed~~1~~
ØelÙe#eeJeieceb OecÙeË megmegKeb keâleg&ceJÙeÙeced~~2~~

efJe%eeve mes mebÙegòeâ Ùen %eeve meYeer efJeÅeeDeeW keâe jepee nw~ efJeÅee keâe DeLe&
Yee<ee-%eeve DeLeJee efMe#ee veneR nw~ ‘efJeÅee efn keâe yeÇÿeieefle ØeoeÙee~’, ‘mee
efJeÅee Ùee efJecegòeâÙes~’ efJeÅee Gmes keânles nQ efkeâ efpemekesâ heeme DeeÙes, Gmes G"ekeâj
yeÇÿe-heLe hej Ûeueeles ngS cees#e Øeoeve keâj os~ Ùeefo jemles ceW $e+efæÙeeW-efmeefæÙeeW
DeLeJee Øeke=âefle ceW keâneR GuePe ieÙee lees efmeæ nw efkeâ DeefJeÅee meHeâue nes ieÙeer~ Jen
efJeÅee veneR nw~ Ùen jepeefJeÅee Ssmeer nw, pees efveefMÛele keâuÙeeCe keâjvesJeeueer nw~ Ùen
meYeer ieesheveerÙeeW keâe jepee nw~ DeefJeÅee Deewj efJeÅee kesâ DeJeiegC"ve keâe DeveeJejCe
nesves hej ÙeesieÙegòeâlee kesâ heMÛeeled ner Fmemes efceueve neslee nw~ Ùen Deefle heefJe$e,
Gòece Deewj ØelÙe#e HeâueJeeuee nw~ ‘FOej keâjes, GOej uees’– Ssmee ØelÙe#e HeâueJeeuee
nw~ Ùen DevOeefJeMJeeme veneR nw efkeâ Fme pevce ceW meeOeve keâjes, Heâue keâYeer otmejs
pevce ceW efceuesiee~ Ùen hejceOece& hejceelcee mes mebÙegòeâ nw~ efJe%eevemeefnle Ùen %eeve
keâjves ceW mejue Deewj DeefJeveeMeer nw~

DeOÙeeÙe oes ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! Fme Ùeesie ceW yeerpe keâe
veeMe veneR neslee~ Fmekeâe LeesÌ[e Yeer meeOeve pevce-cejCe kesâ ceneved YeÙe mes Gæej
keâj oslee nw~ Ú"W DeOÙeeÙe ceW Depeg&ve ves hetÚe– YeieJeved! efMeefLeue ØeÙelveJeeuee
meeOekeâ ve°-Yeü° lees veneR nes peelee? ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee– Depeg&ve! henues lees keâce&
mecePevee DeeJeMÙekeâ nw Deewj mecePeves kesâ yeeo LeesÌ[e Yeer meeOeve heej ueie ieÙee lees
Gmekeâe efkeâmeer pevce ceW keâYeer efJeveeMe veneR neslee, yeefukeâ Gme LeesÌ[s mes DeYÙeeme kesâ
ØeYeeJe mes nj pevce ceW Jener keâjlee nw~ Deveskeâ pevceeW kesâ heefjCeece ceW JeneR hengBÛe
peelee nw, efpemekeâe veece hejceieefle DeLee&led hejceelcee nw~ Gmeer keâes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce
ÙeneB Yeer keânles nQ efkeâ Ùen meeOeve keâjves ceW yeÌ[e megiece Deewj DeefJeveeMeer nw; hejvleg
Fmekesâ efueÙes ßeæe efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~
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DeßeöOeevee: heg®<ee Oece&mÙeemÙe hejvlehe~~1~~
DeØeehÙe ceeb efveJele&vles ce=lÙegmebmeejJelce&efve~~3~~

hejblehe Depeg&ve! Fme Oece& ceW (efpemekeâe LeesÌ[e Yeer meeOeve keâjves hej efJeveeMe
veneR neslee) ßeæejefnle heg®<e (Skeâ F° ceW ceve keâes kesâefvõle ve jKevesJeeuee heg®<e)
cegPes ve Øeehle neskeâj mebmeej-#es$e ceW YeüceCe keâjlee ner jnlee nw~ Dele: ßeæe
DeefveJeeÙe& nw~ keäÙee Deehe mebmeej mes hejs nQ? Fme hej keânles nQ–

ceÙee  leleefceob  meJeË  peieoJÙeòeâcetefle&vee~~1~~
celmLeeefve meJe&Yetleeefve ve Ûeenb les<JeJeefmLele:~~4~~

cegPe DeJÙeòeâ mJe¤he mes Ùen meye peieled JÙeehle nw DeLee&led ceQ efpeme mJe¤he
ceW efmLele ntB, Jen meJe&$e JÙeehle nw~ meYeer ØeeCeer cegPeceW mLeeve heeÙes nQ efkeâvleg ceQ
GveceW efmLele veneR ntB; keäÙeeWefkeâ ceQ DeJÙeòeâ mJe¤he ceW efmLele ntB~ ceneheg®<e efpeme
DeJÙeòeâ mJe¤he ceW efmLele nQ, JeneR mes (Mejerj ÚesÌ[keâj Gmeer DeJÙeòeâ mlej mes ner)
yeele keâjles nQ~ Fmeer ›eâce ceW Deeies keânles nQ–

ve Ûe celmLeeefve Yetleeefve heMÙe ces ÙeesiecewÕejced~~1~~
YetleYe=Ve Ûe YetlemLees ceceelcee YetleYeeJeve:~~5~~

Jemlegle: meye Yetle Yeer cegPeceW efmLele veneR nQ keäÙeeWefkeâ Jes cejCeOecee& nQ,
Øeke=âefle kesâ Deeefßele nQ; efkeâvleg cesjer ÙeesieceeÙee kesâ SsMJeÙe& keâes osKe efkeâ peerJeOeeefjÙeeW
keâes GlheVe Deewj hees<eCe keâjvesJeeuee cesje Deelcee YetleeW ceW efmLele veneR nw~ ceQ
DeelcemJe¤he ntB, FmeefueÙes ceQ Gve YetleeW ceW efmLele veneR ntB~ Ùener Ùeesie keâe ØeYeeJe nw~
Fmekeâes mhe° keâjves kesâ efueÙes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce Â°evle osles nQ–

ÙeLeekeâeMeefmLelees efvelÙeb JeeÙeg: meJe&$eiees ceneved~~1~~
leLee meJee&efCe Yetleeefve celmLeeveerlÙegheOeejÙe~~6~~

pewmes DeekeâeMe mes ner GlheVe nesvesJeeuee ceneved JeeÙeg DeekeâeMe ceW meowJe
efmLele nw efkeâvleg Gmes ceefueve veneR keâj heelee, "erkeâ Jewmes ner mechetCe& Yetle cegPeceW
efmLele nQ, Ssmee peeve~ "erkeâ Fmeer Øekeâej ceQ DeekeâeMeJeled efveuexhe ntB~ Jes cegPes ceefueve
veneR keâj heeles~ ØeMve hetje ngDee~ Ùener Ùeesie keâe ØeYeeJe nw~ Deye Ùeesieer keäÙee keâjlee
nw? Fme hej keânles nQ–
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meJe&Yetleeefve keâewvlesÙe Øeke=âefleb Ùeeefvle ceeefcekeâeced~~1~~
keâuhe#eÙes hegvemleeefve keâuheeoew efJeme=peecÙenced~~7~~

Depeg&ve! keâuhe kesâ efJeueÙekeâeue ceW meye ‘Yetle’–ØeeCeer cesjer Øeke=âefle DeLee&led
cesjs mJeYeeJe keâes Øeehle nesles nQ Deewj keâuhe kesâ Deeefo ceW ceQ Gvekeâes yeej-yeej
‘efJeme=peeefce’– efJeMes<e ¤he mes me=peve keâjlee ntB~ Les lees Jes henues mes efkeâvleg efJeke=âle
Les, GvneR keâes jÛelee ntB, mepeelee ntB~ pees DeÛesle nQ GvnW peeie=le keâjlee ntB, keâuhe kesâ
efueÙes Øesefjle keâjlee ntB~ keâuhe keâe leelheÙe& nw GlLeeveesvcegKe heefjJele&ve~ Deemegjer
mecheod mes efvekeâuekeâj pewmes-pewmes heg®<e owJeer mecheod ceW ØeJesMe heelee nw, ÙeneR mes
keâuhe keâe DeejcYe nw Deewj peye F&MJejYeeJe keâes Øeehle nes peelee nw, JeneR keâuhe keâe
#eÙe nw~ Dehevee keâce& hetje keâjkesâ keâuhe Yeer efJeueerve nes peelee nw~ Yepeve keâe
DeejcYe keâuhe keâe Deeefo nw Deewj Yepeve keâer hejekeâe‰e, peneB ue#Ùe efJeefole neslee
nw, keâuhe keâe Devle nw~ peye Ùen #ej Deelcee ÙeesefveÙeeW kesâ keâejCeYetle jeie-És<eeefo
mes cegefòeâ heekeâj Deheves MeeMJele mJe¤he ceW efmLej nes peeÙe, Fmeer keâes ßeerke=â<Ce
keânles nQ efkeâ Jen cesjer Øeke=âefle keâes Øeehle neslee nw~

pees ceneheg®<e Øeke==âefle keâe efJeueÙe keâjkesâ mJe¤he ceW ØeJesMe hee ieÙee, Gmekeâer
Øeke=âefle kewâmeer? keäÙee GmeceW Øeke=âefle Mes<e ner nw? veneR, DeOÙeeÙe 3/33 ceW ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce keân Ûegkesâ nQ efkeâ meYeer ØeeCeer Deheveer Øeke=âefle keâes Øeehle nesles nQ~ pewmee
Gvekesâ Thej Øeke=âefle kesâ iegCeeW keâe oyeeJe nw, Jewmee keâjles nQ Deewj ‘%eeveJeeveefhe’–
ØelÙe#e oMe&ve kesâ meeLe peevekeâejerJeeuee %eeveer Yeer Deheveer Øeke=âefle kesâ meÂMe Ûes°e
keâjlee nw~ Jen heerÚsJeeueeW kesâ keâuÙeeCe kesâ efueÙes keâjlee nw~ hetCe&%eeveer leòJeefmLele
ceneheg®<e keâer jnveer ner Gmekeâer Øeke=âefle nw~ Jen Deheves Fmeer mJeYeeJe ceW yejlelee nw~
keâuhe kesâ #eÙe ceW ueesie ceneheg®<e keâer Fmeer jnveer keâes Øeehle nesles nQ~ ceneheg®<e kesâ
Fmeer ke=âeflelJe hej hegve: ØekeâeMe [eueles nQ–

Øeke=âefleb mJeeceJe°YÙe efJeme=peeefce hegve: hegve:~~1~~
Yetle«eeceefceceb ke=âlmveceJeMeb Øeke=âlesJe&Meeled~~8~~

Deheveer Øeke=âefle DeLee&led ceneheg®<e keâer jnveer mJeerkeâej keâjkesâ ‘Øeke=âlesJe&Meeled’–
Deheves-Deheves mJeYeeJe ceW efmLele Øeke=âefle kesâ iegCeeW mes hejJeMe ngS Fme mechetCe&
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YetlemecegoeÙe keâes ceQ yeejcyeej ‘efJeme=peeefce’– efJeMes<e me=peve; efJeMes<e ¤he mes
mepeelee ntB~ GvnW Deheves mJe¤he keâer Deesj yeÌ{ves kesâ efueÙes Øesefjle keâjlee ntB~ leye lees
Deehe Fme keâce& mes yeBOes nQ?–

ve Ûe ceeb leeefve keâcee&efCe efveyeOveefvle OeveÀeÙe~~1~~
GoemeerveJeoemeervecemeòebâ   les<eg   keâce&meg~~9~~

DeOÙeeÙe 4/9 ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ ceneheg®<e keâer keâeÙe&-
ØeCeeueer Deueewefkeâkeâ nw~ DeOÙeeÙe 9/4 ceW yeleeÙee– ceQ DeJÙeòeâ ¤he mes keâjlee ntB~
ÙeneB Yeer Jener keânles nQ– OevebpeÙe! efpeve keâceeX keâes ceQ DeÂMÙe ¤he mes keâjlee ntB,
GveceW cesjer Deemeefòeâ veneR nw~ Goemeerve kesâ meÂMe efmLele jnvesJeeues cegPe hejceelce-
mJe¤he keâes Jes keâce& veneR yeeBOeles; keäÙeeWefkeâ keâce& kesâ heefjCeece ceW pees ue#Ùe efceuelee
nw GmeceW ceQ efmLele ntB, FmeefueÙes GvnW keâjves kesâ efueÙes ceQ efJeJeMe veneR ntB~

Ùen lees mJeYeeJe kesâ meeLe pegÌ[er Øeke=âefle kesâ keâeÙeeX keâe ØeMve Lee, ceneheg®<e
keâer jnveer Leer, Gvekeâer jÛevee Leer~ Deye cesjs DeOÙeeme mes pees ceeÙee jÛeleer nw, Jen
keäÙee nw? Jen Yeer Skeâ keâuhe nw–

ceÙeeOÙe#esCe Øeke=âefle: metÙeles meÛejeÛejced~~10~~
nslegveevesve  keâewvlesÙe  peieefÉheefjJele&les~~10~~

Depeg&ve! cesjer DeOÙe#elee ceW DeLee&led cesjer GheefmLeefle ceW meJe&$e JÙeehle cesjs
DeOÙeeme mes Ùen ceeÙee (ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle, De°Oee cetue Øeke=âefle Deewj Ûesleve
oesveeW) ÛejeÛej meefnle peieled keâes jÛeleer nw, pees #egõ keâuhe nw Deewj Fmeer keâejCe mes
Ùen mebmeej DeeJeeieceve kesâ Ûe›eâ ceW Ietcelee jnlee nw~ Øeke=âefle keâe Ùen #egõ keâuhe
efpemeceW keâeue keâe heefjJele&ve nw, cesjs DeOÙeeme mes Øeke=âefle ner keâjleer nw, ceQ veneR
keâjlee; efkeâvleg meeleJeW Mueeskeâ ceW efvee|o° keâuhe DeejeOevee keâe mebÛeej SJeb hetefle&heÙe&vle
ceeie&oMe&veJeeuee keâuhe ceneheg®<e mJeÙeb keâjles nQ~ Skeâ mLeeve hej Jes mJeÙeb keâòee& nQ,
peneB Jes efJeMes<e ¤he mes me=peve keâjles nQ~ ÙeneB keâòee& Øeke=âefle nw, pees kesâJeue cesjs
DeOÙeeme mes Ùen #eefCekeâ heefjJele&ve keâjleer nw; efpemeceW MejerjeW keâe heefjJele&ve, keâeue-
heefjJele&ve, Ùegie-heefjJele&ve FlÙeeefo Deeles nQ~ Ssmee JÙeehle ØeYeeJe nesves hej Yeer
cetÌ{ueesie cegPes veneR peeveles~ leLee–
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DeJepeeveefvle ceeb cet{e ceeveg<eeR levegceeefßeleced~~10~~
hejb  YeeJecepeevevlees  cece  YetlecensÕejced~~11~~

mechetCe& YetleeW kesâ ceneved F&MJej¤he cesjs hejceYeeJe keâes ve peevevesJeeues cetÌ{ueesie
cegPes ceveg<Ùe-Mejerj kesâ DeeOeejJeeuee Deewj legÛÚ mecePeles nQ~ mechetCe& ØeeefCeÙeeW kesâ
F&MJejeW keâe Yeer pees ceneved F&MJej nw, Gme hejceYeeJe ceW ceQ efmLele ntB; efkeâvleg ntB
ceveg<Ùe-MejerjOeejer, cetÌ{ueesie Fmes veneR peeveles~ Jes cegPes ceveg<Ùe keânkeâj mecyeesefOele
keâjles nQ~ Gvekeâe oes<e Yeer keäÙee nw? peye Jes Âef°heele keâjles nQ lees ceneheg®<e keâe
Mejerj ner lees efoKeeÙeer heÌ[lee nw~ kewâmes Jes mecePeW efkeâ Deehe ceneved F&MJejYeeJe ceW
efmLele nQ? Jes keäÙeeW veneR osKe heeles? Fme hej keânles nQ–

ceesIeeMee ceesIekeâcee&Cees ceesIe%eevee efJeÛesleme:~~10~~
je#emeerceemegjeR ÛewJe Øeke=âefleb ceesefnveeR efßelee:~~12~~

Jes Je=Lee DeeMee (pees keâYeer hetCe& ve nes Ssmeer DeeMee), Je=Lee keâce& (yevOevekeâejer
keâce&), Je=Lee %eeve (pees Jemlegle: De%eeve nw), ‘efJeÛesleme:’– efJeMes<e ¤he mes
DeÛesle ngS, je#emeeW Deewj DemegjeW kesâ-mes ceesefnle nesvesJeeues mJeYeeJe keâes OeejCe
efkeâÙes nesles nQ DeLee&led Deemegjer mJeYeeJeJeeues nesles nQ FmeefueÙes ceveg<Ùe mecePeles nQ~
Demegj Deewj je#eme ceve keâe Skeâ mJeYeeJe nw, ve efkeâ keâesF& peeefle Ùee Ùeesefve~ Deemegjer
mJeYeeJeJeeues cegPes veneR peeve heeles; efkeâvleg cenelceepeve cegPes peeveles Deewj Yepeles nQ–

cenelceevemleg ceeb heeLe& owJeeR Øeke=âefleceeefßelee:~~10~~
YepevlÙevevÙecevemees %eelJee YetleeefoceJÙeÙeced~~13~~

hejvleg ns heeLe&! owJeer Øeke=âefle DeLee&led owJeer mecheod kesâ Deeefßele ngS cenelceepeve
cegPes meye YetleeW keâe DeeefokeâejCe, DeJÙeòeâ Deewj De#ej peevekeâj DevevÙe ceve mes
DeLee&led ceve kesâ Devlejeue ceW efkeâmeer DevÙe keâes mLeeve ve oskeâj kesâJeue cegPeceW ßeæe
jKekeâj efvejvlej cegPes Yepeles nQ~ efkeâme Øekeâej Yepeles nQ? Fme hej keânles nQ–

meleleb  keâerle&Ùevlees  ceeb  Ùelevle§e  Â{›elee:~~10~~
vecemÙevle§e ceeb YekeälÙee efvelÙeÙegòeâe Gheemeles~~14~~

Jes efvejvlej efÛevleve kesâ ›ele ceW DeÛeue jnles ngS cesjs veece Deewj iegCeeW keâe
efÛevleve keâjles nQ, Øeeefhle kesâ Ùelve keâjles nQ Deewj cegPes yeejcyeej vecemkeâej keâjles ngS
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meowJe cegPemes mebÙegòeâ neskeâj DevevÙe Yeefòeâ mes cegPes Gheemeles nQ~ DeefJejue ueies jnles
nQ~ keâewve-meer Gheemevee keâjles nQ? kewâmee nw Ùen keâerefle&ieeve? keâesF& otmejer Gheemevee
veneR Jejved Jener ‘Ùe%e’, efpemes efJemleej mes yelee DeeÙes nQ~ Gmeer DeejeOevee keâes ÙeneB
meb#eshe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ognje jns nQ–

%eeveÙe%esve ÛeehÙevÙes Ùepevlees ceecegheemeles~~10~~
SkeâlJesve he=LekeälJesve yengOee efJeÕeleescegKeced~~15~~

GveceW mes keâesF& lees cegPe meJe&JÙeehle efJeješd hejceelcee keâes %eeveÙe%e Éeje
Ùepeve keâjles nQ DeLee&led Deheveer neefve, ueeYe Deewj Meefòeâ keâes mecePekeâj Fmeer efveÙele
keâce& Ùe%e ceW ØeJe=òe nesles nQ, kegâÚ SkeâlJe YeeJe mes cesjer Gheemevee keâjles nQ efkeâ cegPes
Fmeer ceW Skeâ nesvee nw Deewj otmejs meye kegâÚ cegPes Deueie jKekeâj, cegPes mecehe&Ce
keâjkesâ efve<keâece mesJee-YeeJe mes cegPes Gheemeles nQ leLee yengle Øekeâej mes Gheemeles nQ;
keäÙeeWefkeâ Skeâ ner Ùe%e kesâ Ùes meYeer TBÛes-veerÛes mlej nQ~ Ùe%e keâe DeejcYe mesJee mes
ner neslee nw; efkeâvleg Gmekeâe Deveg‰eve neslee kewâmes nw? ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–
Ùe%e ceQ keâjlee ntB~ Ùeefo ceneheg®<e jLeer ve nes lees Ùe%e heej veneR ueiesiee~ GvneR kesâ
efveoxMeve ceW meeOekeâ mecePe heelee nw efkeâ Deye Jen efkeâme mlej hej nw, keâneB lekeâ
hengBÛe mekeâe nw~ Jemlegle: Ùe%ekeâòee& keâewve nw?– Fme hej ÙeesiesMJej keânles nQ–

Denb ›eâlegjnb Ùe%e: mJeOeencenceew<eOeced~~10~~
cev$eesÓncencesJeepÙecenceefivejnb  ngleced~~16~~

keâòee& ceQ ntB~ Jemlegle: keâòee& kesâ heerÚs Øesjkeâ kesâ ¤he ceW meowJe mebÛeeefuele
keâjvesJeeuee F° ner nw~ keâòee& Éeje pees heej ueielee nw, cesjer osve nw~ Ùe%e ceQ ntB~ Ùe%e
DeejeOevee keâer efJeefOe-efJeMes<e nw~ hetefle&keâeue ceW Ùe%e efpemekeâe me=peve keâjlee nw, Gme
Dece=le keâes heeve keâjvesJeeuee heg®<e meveeleve yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peelee nw~ mJeOee ceQ
ntB DeLee&led Deleerle kesâ Devevle mebmkeâejeW keâes efJeueÙe keâjvee, GvnW le=hle keâj osvee cesjer
osve nw~ YeJejesie keâes efceševesJeeueer Deew<eefOe ceQ ntB~ cegPes heekeâj ueesie Fme jesie mes
efveJe=òe nes peeles nQ~ cev$e ceQ ntB~ ceve keâes MJeeme kesâ Devlejeue ceW efvejesOe keâjvee cesjer
osve nw~ Fme efvejesOe-ef›eâÙee ceW leer›elee ueevesJeeueer Jemleg ‘DeepÙe’ (nefJe) Yeer ceQ ntB~
cesjs ner ØekeâeMe ceW ceve keâer meYeer ØeJe=efòeÙeeB efJeueerve nesleer nQ~ nJeve DeLee&led mecehe&Ce
Yeer ceQ ner ntB~
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ÙeneB ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce yeej-yeej ‘ceQ ntB’ keân jns nQ~ Fmekeâe DeeMeÙe cee$e
Flevee ner nw efkeâ ceQ ner Øesjkeâ kesâ ¤he ceW Deelcee mes DeefYeVe neskeâj KeÌ[e nes peelee
ntB leLee efvejvlej efveCe&Ùe osles ngS Ùeesieef›eâÙee keâes hetCe& keâjelee ntB~ Fmeer keâe veece
efJe%eeve nw~ ‘hetpÙe cenejepe peer’ keâne keâjles Les efkeâ ‘‘peye lekeâ F°osJe jLeer neskeâj
MJeeme-ØeMJeeme hej jeskeâLeece ve keâjves ueieW, leye lekeâ Yepeve DeejcYe ner veneR
neslee~’’ keâesF& ueeKe DeeBKe cetBos, Yepeve keâjs, Mejerj keâes lehee [eues; uesefkeâve peye
lekeâ efpeme hejceelcee keâer nceW Ûeen nw Jen, efpeme melen hej nce KeÌ[s nQ Gme mlej
hej Glejkeâj Deelcee mes DeefYeVe neskeâj peeie=le veneR nes peelee, leye lekeâ mener cee$ee
ceW Yepeve keâe mJe¤he mecePe ceW veneR Deelee~ FmeefueÙes cenejepe peer keânles Les– ‘‘cesjs
mJe¤he keâes hekeâÌ[es, ceQ meye otBiee~’’ ßeerke=â<Ce keânles nQ– meye cegPemes neslee nw~

efheleencemÙe peielees ceelee Oeelee efheleecen:~~10~~
JesÅeb heefJe$ecees¿ej $e+keämeece ÙepegjsJe Ûe~~17~~

Depeg&ve! ceQ ner mechetCe& peieled keâe ‘Oeelee’ DeLee&led OeejCe keâjvesJeeuee,
‘efhelee’ DeLee&led heeueve keâjvesJeeuee, ‘ceelee’ DeLee&led GlheVe keâjvesJeeuee, ‘efheleecen:’
DeLee&led cetue Goddiece ntB, efpemeceW meYeer ØeJesMe heeles nQ Deewj peeveves ÙeesiÙe heefJe$e
DeeWkeâej DeLee&led ‘Denb Deekeâej Fefle DeeWkeâej:’– Jen hejceelcee cesjs mJe¤he ceW
nw~ ‘meesÓnb, leòJeceefme’ FlÙeeefo Skeâ otmejs kesâ heÙee&Ùe nQ, Ssmee peeveves ÙeesiÙe
mJe¤he ceQ ner ntB~ ‘$e+kedâ’ DeLee&led mechetCe& ØeeLe&vee, ‘meece’ DeLee&led mecelJe
efoueevesJeeueer Øeef›eâÙee, ‘Ùepeg:’ DeLee&led Ùepeve keâer efJeefOe-efJeMes<e Yeer ceQ ner ntB~
Ùeesie-Deveg‰eve kesâ Gòeâ leerveeW DeeJeMÙekeâ Debie cegPemes nesles nQ~

ieefleYe&lee& ØeYeg: mee#eer efveJeeme: MejCeb megùled~~10~~
ØeYeJe: ØeueÙe: mLeeveb efveOeeveb yeerpeceJÙeÙeced~~18~~

ns Depeg&ve! ‘ieefle:’ DeLee&led Øeehle nesves ÙeesiÙe hejceieefle, ‘Yelee&’– YejCe-
hees<eCe keâjvesJeeuee, meyekeâe mJeeceer, ‘mee#eer’ DeLee&led õ°e-¤he ceW efmLele meyekeâes
peevevesJeeuee, meyekeâe JeememLeeve, MejCe uesves ÙeesiÙe, DekeâejCe Øesceer efce$e, Glheefòe
Deewj ØeueÙe DeLee&led MegYeeMegYe mebmkeâejeW keâe efJeueÙe leLee DeefJeveeMeer keâejCe ceQ ner
ntB~ DeLee&led Devle ceW efpeveceW ØeJesMe efceuelee nw, Jes meejer efJeYetefleÙeeB ceQ ner ntB~
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leheecÙencenb Je<eË efveie=þecÙeglme=peeefce Ûe~~10~~
Dece=leb ÛewJe ce=lÙeg§e meomeÛÛeencepeg&ve~~19~~

ceQ metÙe&¤he mes lehelee ntB, Je<ee& keâes Deekeâef<e&le keâjlee ntB Deewj Gmes yejmeelee
ntB~ ce=lÙeg mes hejs Dece=le-leòJe leLee ce=lÙeg, meled Deewj Demeled meye kegâÚ ceQ ner ntB~
DeLee&led pees hejce ØekeâeMe Øeoeve keâjlee nw, Jen metÙe& ceQ ner ntB~ keâYeer-keâYeer YepevesJeeues
cegPes Demeled Yeer ceeve yew"les nQ, Jes ce=lÙeg keâes Øeehle nesles nQ~ Deeies keânles nQ–

$ewefJeÅee ceeb meescehee: hetleheehee~~20~~
Ùe%ewefj°dJee  mJeie&efleb  ØeeLe&Ùevles~~10~~

les hegCÙeceemeeÅe  megjsvõueeskeâ-~~20~~
ceëe>efvle efoJÙeeefvoefJe osJeYeesieeved~~20~~

DeejeOevee-efJeÅee kesâ leerveeW Debie–$e+kedâ, meece Deewj Ùepeg: DeLee&led ØeeLe&vee,
mecelJe keâer Øeef›eâÙee Deewj Ùepeve keâe DeeÛejCe keâjvesJeeues, meesce DeLee&led Ûevõcee kesâ
#eerCe ØekeâeMe keâes heevesJeeues heehe mes cegòeâ neskeâj heefJe$e ngS heg®<e Gmeer Ùe%e keâer
efveOee&efjle Øeef›eâÙee Éeje cegPes F°¤he ceW hetpekeâj mJeie& kesâ efueÙes ØeeLe&vee keâjles nQ~
Ùener Demeled keâer keâecevee nw, Fmemes Jes ce=lÙeg keâes Øeehle nesles nQ, Gvekeâe hegvepe&vce
neslee nw; pewmee efheÚues Mueeskeâ ceW ÙeesiesMJej ves yeleeÙee~ Jes hetpeles cegPes ner nQ, Gmeer
efveOee&efjle efJeefOe mes hetpeles nQ; efkeâvleg yeoues ceW mJeie& keâer ÙeeÛevee keâjles nQ~ Jes heg®<e
Deheves hegCÙe kesâ HeâuemJe¤he Fvõueeskeâ keâes Øeehle neskeâj mJeie& ceW osJeleeDeeW kesâ
efoJÙe Yeesie Yeesieles nQ, DeLee&led Jen Yeesie Yeer ceQ ner oslee ntB~

les leb YegkeälJee mJeie&ueeskebâ efJeMeeueb~~20~~
#eerCes hegCÙes celÙe&ueeskebâ efJeMeefvle~~10~~

SJeb        $eÙeerOece&cevegØeheVee~~20~~
ieleeieleb keâecekeâecee ueYevles~~21~~

Jes Gme efJeMeeue mJeie& keâes Yeesiekeâj hegCÙe #eerCe nesves hej ce=lÙegueeskeâ DeLee&led
pevce-ce=lÙeg keâes Øeehle nesles nQ~ Fme Øekeâej ‘$eÙeerOece&ced’– ØeeLe&vee, mecelJe SJeb
Ùepeve keâer leerveeW efJeefOeÙeeW mes Skeâ ner Ùe%e keâe Deveg‰eve keâjvesJeeues cesjer MejCe ngS
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Yeer keâeceveeJeeues heg®<e yeejcyeej peeves-Deeves keâes DeLee&led heggvepe&vce keâes Øeehle nesles
nQ efkeâvleg Gvekeâe cetue veeMe keâYeer veneR neslee; keäÙeeWefkeâ Fme heLe ceW yeerpe keâe veeMe
veneR nw~ efkeâvleg pees efkeâmeer Øekeâej keâer keâecevee veneR keâjles, GvnW keäÙee efceuelee nw?–

DevevÙeeef§evleÙevlees ceeb Ùes pevee: heÙeg&heemeles~~10~~
les<eeb efvelÙeeefYeÙegòeâeveeb Ùeesie#esceb JenecÙenced~~22~~

DevevÙe YeeJe mes cegPeceW efmLele Yeòeâpeve cegPe hejceelcemJe¤he keâe efvejvlej
efÛevleve keâjles nQ, ‘heÙeg&heemeles’– uesMecee$e Yeer $egefš ve jKekeâj cegPes Gheemeles nQ~
Gve efvelÙe SkeâerYeeJe mes mebÙegòeâ ngS heg®<eeW keâe Ùeesie#esce ceQ mJeÙeb Jenve keâjlee ntB
DeLee&led Gvekesâ Ùeesie keâer megj#ee keâer meejer efpeccesoejer ceQ Deheves neLe ceW ueslee ntB~
Flevee nesves hej Yeer ueesie DevÙe osJeleeDeeW keâes Yepeles nQ–

ÙesÓhÙevÙeosJelee Yeòeâe Ùepevles ßeæÙeeefvJelee:~~10~~
lesÓefhe ceecesJe keâewvlesÙe ÙepevlÙeefJeefOehetJe&keâced~~23~~

keâewvlesÙe! ßeæe mes Ùegòeâ ngS pees Yeòeâ otmejs-otmejs osJeleeDeeW keâes hetpeles nQ,
Jes Yeer cegPes ner hetpeles nQ; keäÙeeWefkeâ JeneB osJelee veece keâer keâesF& Jemleg lees nesleer veneR,
efkeâvleg Gvekeâe Jen hetpeve DeefJeefOehetJe&keâ nw, cesjer Øeeefhle keâer efJeefOe mes jefnle nw~

ÙeneB ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves otmejer yeej osJeleeDeeW kesâ ØekeâjCe keâes efueÙee nw~
meJe&ØeLece DeOÙeeÙe meele kesâ yeermeJeW mes lesF&meJeW Mueeskeâ lekeâ GvneWves keâne– Depeg&ve!
keâeceveeDeeW Éeje efpevekesâ %eeve keâe DehenjCe keâj efueÙee ieÙee nw, Ssmes cetÌ{yegefæ
heg®<e DevÙe osJeleeDeeW keâer hetpee keâjles nQ Deewj peneB hetpee keâjles nQ, JeneB osJelee
veece keâer me#ece meòee lees nw ner veneR~ heerheue, helLej, Yetle, YeJeeveer DeLeJee DevÙe$e
peneB Gvekeâer ßeæe Pegkeâ peeleer nw, JeneB keâesF& osJelee veneR nw~ ceQ ner meJe&$e ntB~ Gme
mLeeve hej ceQ ner KeÌ[e neskeâj Gvekeâer osJeßeæe keâes Gve mLeeveeW hej efmLej keâjlee ntB~
ceQ ner Heâue keâe efJeOeeve keâjlee ntB, Heâue oslee ntB~ Heâue efveefMÛele efceuelee nw; efkeâvleg
Gvekeâe Heâue veeMeJeeved nw~ Deepe nw lees keâue Yeesieves ceW Dee peeÙesiee, ve° nes peeÙesiee,
peyeefkeâ cesje Yeòeâ ve° veneR neslee~ Dele: Jes cetÌ{yegefæ efpevekesâ %eeve keâe DehenjCe
nes ieÙee nw, Jener DevÙe osJeleeDeeW keâer hetpee keâjles nQ~
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Øemlegle DeOÙeeÙe veew kesâ lesF&me mes heÛeermeJeW Mueeskeâ lekeâ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce
hegve: ognjeles nQ efkeâ– Depeg&ve! pees ßeæe mes DevÙe-DevÙe osJeleeDeeW keâes hetpeles nQ,
Jes cegPes ner hetpeles nQ; efkeâvleg Jen hetpeve DeefJeefOehetJe&keâ nw~ JeneB osJelee veece keâer
me#ece Jemleg veneR nw~ Gvekeâer Øeeefhle keâer efJeefOe ieuele nw~ Deye ØeMve G"lee nw efkeâ
peye Jes Yeer Øekeâejevlej mes Deehekeâes ner hetpeles nQ Deewj Heâue Yeer efceuelee ner nw, lees
oes<e keäÙee nw?

Denb efn meJe&Ùe%eeveeb Yeesòeâe Ûe ØeYegjsJe Ûe~~10~~
ve leg ceeceefYepeeveefvle leòJesveele§ÙeJeefvle les~~24~~

mechetCe& Ùe%eeW keâe Yeesòeâe DeLee&led Ùe%e efpemeceW efJeueÙe nesles nQ, Ùe%e kesâ
heefjCeece ceW pees efceuelee nw Jen ceQ ntB Deewj mJeeceer Yeer ceQ ner ntB; hejvleg Jes cegPes leòJe
mes Yeueer Øekeâej veneR peeveles, FmeefueÙes ‘ÛÙeJeefvle’– efiejles nQ~ DeLee&led Jes keâYeer
DevÙe osJeleeDeeW ceW efiejles nQ Deewj leòJe mes peye lekeâ veneR peeveles leye lekeâ
keâeceveeDeeW mes Yeer efiejles nQ~ Gvekeâer ieefle keäÙee nw?–

Ùeeefvle  osJe›elee  osJeeefvhele¸vÙeeefvle  efhele=›elee:~~10~~
Yetleeefve Ùeeefvle YetlespÙee Ùeeefvle ceÅeeefpeveesÓefhe ceeced~~25~~

Depeg&ve! osJeleeDeeW keâes hetpevesJeeues osJeleeDeeW keâes Øeehle nesles nQ~ osJelee nQ lees
heefjJeefle&le meòee, Jes Deheves meoddkeâcee&vegmeej peerJeve JÙeleerle keâjles nQ~ efhelejeW keâes
hetpevesJeeues efhelejeW keâes Øeehle nesles nQ DeLee&led Deleerle ceW GuePes jnles nQ, YetleeW keâes
hetpevesJeeues Yetle nesles nQ– Mejerj OeejCe keâjles nQ Deewj cesje Yeòeâ cegPes Øeehle neslee
nw~ Jen cesje mee#eeled mJe¤he neslee nw~ Gmekeâe heleve veneR neslee~ Flevee ner veneR,
cesjer hetpee keâe efJeOeeve Yeer mejue nw–

he$eb heg<heb Heâueb leesÙeb Ùees ces YekeälÙee ØeÙeÛÚefle~~10~~
leonb  YekeälÙegheùleceëe>eefce  ØeÙeleelceve:~~26~~

Yeefòeâ keâe DeejcYe ÙeneR mes nw efkeâ he$e, heg<he, Heâue, peue FlÙeeefo pees keâesF&
cegPes YeefòeâhetJe&keâ Deefhe&le keâjlee nw, ceve mes Dehe&Ce keâjvesJeeues Gme Yeòeâ keâe Jen
meye ceQ Keelee ntB DeLee&led mJeerkeâej keâjlee ntB~ FmeefueÙes–
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Ùelkeâjesef<e Ùeoëe>eefme Ùeppegnesef<e ooeefme Ùeled~~10~~
ÙeòehemÙeefme keâewvlesÙe lelkegâ®<Je ceohe&Ceced~~27~~

Depeg&ve! let pees keâce& (ÙeLeeLe& keâce&) keâjlee nw, pees Keelee nw, pees nJeve
keâjlee nw, mecehe&Ce keâjlee nw, oeve oslee nw, cevemeefnle FefvõÙeeW keâes pees cesjs Deveg¤he
leheelee nw, Jen meye cegPes Dehe&Ce keâj DeLee&led cesjs Øeefle meceefhe&le neskeâj Ùen meye
keâj~ mecehe&Ce keâjves mes Ùeesie kesâ #esce keâer efpeccesoejer ceQ ues uetBiee~

MegYeeMegYeHeâuewjsJeb  cees#Ùemes  keâce&yevOevew:~~10~~
meVÙeemeÙeesieÙegòeâelcee efJecegòeâes ceeceghew<Ùeefme~~28~~

Fme Øekeâej meJe&mJe kesâ vÙeeme mebvÙeeme Ùeesie mes Ùegòeâ ngDee let MegYeeMegYe
Heâueoelee keâceeX kesâ yevOeve mes cegòeâ neskeâj cegPes Øeehle nesiee~

GheÙeg&òeâ leerve MueeskeâeW ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves ›eâceyeæ meeOeve Deewj
Gmekesâ heefjCeece keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw– henues he$e-heg<he, Heâue-peue keâe hetCe&
ßeæe mes Dehe&Ce, otmejs meceefhe&le neskeâj keâce& keâe DeeÛejCe Deewj leermejs hetCe& mecehe&Ce
kesâ meeLe meJe&mJe keâe lÙeeie~ Fvekesâ Éeje keâce&yevOeve mes efJecegòeâ (efJeMes<e ¤he mes
cegòeâ) nes peeÙesiee~ cegefòeâ mes efceuesiee keäÙee? lees yeleeÙee, cegPes Øeehle nesiee~ ÙeneB
cegefòeâ Deewj Øeeefhle Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ Deehekeâer Øeeefhle ner cegefòeâ nw, lees Gmemes
ueeYe? Fme hej keânles nQ–

meceesÓnb meJe&Yetles<eg ve ces És<ÙeesÓefmle ve efØeÙe:~~10~~
Ùes Yepeefvle leg ceeb YekeälÙee ceefÙe les les<eg ÛeehÙenced~~29~~

ceQ meye YetleeW ceW mece ntB~ me=ef° ceW ve cesje keâesF& efØeÙe nw Deewj ve DeefØeÙe nw;
efkeâvleg pees DevevÙe Yeòeâ nw, Jen cegPeceW nw Deewj ceQ GmeceW ntB~ Ùener cesje Skeâcee$e
efjMlee nw~ ceQ GmeceW heefjhetCe& nes peelee ntB~ cegPeceW Deewj GmeceW keâesF& Devlej veneR jn
peelee~ leye lees yengle YeeiÙeMeeueer ueesie ner Yepeve keâjles neWies? Yepeve keâjves keâe
DeefOekeâej efkeâmes nw? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

Deefhe ÛeslmegogjeÛeejes Yepeles ceecevevÙeYeekeâd~~10~~
meeOegjsJe me cevleJÙe: mecÙeiJÙeJeefmelees efn me:~~30~~
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Ùeefo DelÙevle ogjeÛeejer Yeer DevevÙe YeeJe mes DeLee&led (DevÙe ve) cesjs
efmeJeeÙe efkeâmeer DevÙe Jemleg Ùee osJelee keâes ve Yepekeâj kesâJeue cegPes ner efvejvlej
Yepelee nw, Jen meeOeg ner ceeveves ÙeesiÙe nw~ DeYeer Jen meeOeg ngDee veneR nw efkeâvleg
Gmekesâ nes peeves ceW mevosn Yeer veneR nw; keäÙeeWefkeâ Jen ÙeLeeLe& efve§eÙe mes ueie ieÙee
nw~ Dele: Yepeve Deehe Yeer keâj mekeâles nQ yeMelex efkeâ Deehe ceveg<Ùe neW; keäÙeeWefkeâ
ceveg<Ùe ner ÙeLeeLe& efveMÛeÙeJeeuee nw~ ieerlee heeefheÙeeW keâe Gæej keâjleer nw Deewj Jen
heefLekeâ–

ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee MeÕeÛÚeefvleb efveieÛÚefle~~10~~
keâewvlesÙe Øeefle peeveerefn ve ces Yeòeâ: ØeCeMÙeefle~~31~~

Fme Yepeve kesâ ØeYeeJe mes Jen ogjeÛeejer Yeer MeerIeÇ ner Oecee&lcee nes peelee nw,
hejceOece& hejceelcee mes mebÙegòeâ nes peelee nw leLee meowJe jnvesJeeueer hejceMeeefvle keâes
Øeehle neslee nw~ keâewvlesÙe! let efveMÛeÙehetJe&keâ melÙe peeve efkeâ cesje Yeòeâ keâYeer ve°
veneR neslee~ Ùeefo Skeâ pevce ceW heej veneR ueiee lees Deieues pevceeW ceW Yeer Jener meeOeve
keâjkesâ MeerIeÇ ner hejceMeeefvle keâes Øeehle neslee nw~ Dele: meoeÛeejer, ogjeÛeejer meYeer
keâes Yepeve keâjves keâe DeefOekeâej nw~ Flevee ner veneR, Deefheleg–

ceeb efn heeLe& JÙeheeefßelÙe ÙesÓefhe mÙeg: heeheÙeesveÙe:~~10~~
efŒeÙees JewMÙeemleLee MetõemlesÓefhe Ùeeefvle hejeb ieefleced~~32~~

heeLe&! Œeer, JewMÙe, Metõeefo leLee pees keâesF& heeheÙeesefveJeeues Yeer neW, Jes meYeer
cesjs Deeefßele neskeâj hejceieefle keâes Øeehle nesles nQ~ Dele: Ùen ieerlee ceveg<Ùecee$e kesâ
efueÙes nw, Ûeens Jen kegâÚ Yeer keâjlee nes, keâneR Yeer hewoe ngDee nes~ meyekesâ efueÙes Ùen
Skeâ meceeve keâuÙeeCe keâe GheosMe keâjleer nw~ ieerlee meeJe&Yeewce nw~

heeheÙeesefve– DeOÙeeÙe 16/7-21 ceW Deemegjer Je=efòe kesâ ue#eCeeW kesâ Devleie&le
YeieJeeve ves yeleeÙee efkeâ pees MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj veececee$e kesâ Ùe%eeW Éeje ocYe
mes Ùepeve keâjles nQ, Jes vejeW ceW DeOece nQ~ Ùe%e nw veneR efkeâvleg veece os jKee nw Deewj
ocYe mes Ùepeve keâjlee nw Jen ›etâjkeâceea Deewj heeheeÛeejer (heeheÙeesefve) nw~ pees cegPe
hejceelcee mes És<e keâjvesJeeues nQ Jener heeheer nQ~ JewMÙe Deewj Metõ YeieJelheLe keâer
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meerefÌ{ÙeeB nQ~ efŒeÙeeW kesâ Øeefle keâYeer mecceeve, keâYeer nervelee keâer YeeJevee meceepe ceW
jner nw, FmeerefueÙes ßeerke=â<Ce ves Fvekeâe veece efueÙee~ Ùeesie-Øeef›eâÙee ceW Œeer Deewj heg®<e
oesveeW keâe meceeve ner ØeJesMe nw~

eEkeâ hegveyeÇe&ÿeCee: hegCÙee Yeòeâe jepe<e&ÙemleLee~~10~~
DeefvelÙecemegKeb ueeskeâefceceb ØeehÙe YepemJe ceeced~~33~~

efHeâj lees yeÇeÿeCe leLee jepeef<e& #eef$eÙe ßesCeerØeehle YeòeâeW kesâ efueÙes keânvee ner
keäÙee nw? yeÇeÿeCe Skeâ DeJemLee-efJeMes<e nw, efpemeceW yeÇÿe ceW ØeJesMe efouee osvesJeeueer
meejer ÙeesiÙeleeSB efJeÅeceeve nQ~ Meeefvle, Deepe&Je, DevegYeJeer GheueefyOe, OÙeeve Deewj
F° kesâ efveoxMeve hej efpemeceW Ûeueves keâer #ecelee nw, Jener yeÇeÿeCe keâer DeJemLee nw~
jepeef<e& #eef$eÙe ceW $e+efæÙeeW-efmeefæÙeeW keâe mebÛeej, MeewÙe&, mJeeceerYeeJe, heerÚs ve
nšves keâe mJeYeeJe jnlee nw~ Fme Ùeesiemlej hej hengBÛes ngS Ùeesieer lees heej nesles ner nQ,
Gvekesâ efueÙes keäÙee keânvee nw? Dele: Depeg&ve! let megKejefnle, #eCeYebiegj Fme ceveg<Ùe-
Mejerj keâes Øeehle neskeâj cesje ner Yepeve keâj~ Fme veMJej Mejerj kesâ cecelJe, hees<eCe
ceW meceÙe ve° ve keâj~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves ÙeneB ÛeewLeer yeej yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe Deewj Metõ keâer
ÛeÛee& keâer~ DeOÙeeÙe oes ceW GvneWves keâne efkeâ #eef$eÙe kesâ efueÙes Ùegæ mes yeÌ{keâj
keâuÙeeCe keâe keâesF& jemlee veneR nw~ DeOÙeeÙe leerve ceW GvneWves keâne efkeâ mJeOece& ceW
efveOeve Yeer ßesÙelej nw~ DeOÙeeÙe Ûeej ceW GvneWves meb#eshe ceW yeleeÙee efkeâ Ûeej JeCeeX keâer
jÛevee ceQves keâer~ lees keäÙee ceveg<ÙeeW keâes Ûeej peeefleÙeeW ceW yeeBše? yeesues, veneR ‘iegCekeâce&
efJeYeeieMe:’– iegCe kesâ hewceeves mes keâce& keâes Ûeej ßesefCeÙeeW ceW jKee~ ßeerke=â<Ce kesâ
Devegmeej, keâce& Skeâcee$e Ùe%e keâer Øeef›eâÙee nw~ Dele: Fme Ùe%e keâes keâjvesJeeues Ûeej
Øekeâej kesâ nQ~ ØeJesMekeâeue ceW Jen Ùe%ekeâòee& Metõ nw, Deuhe%e nw~ kegâÚ keâjves keâer
#ecelee DeeÙeer, Deeeflcekeâ mecheefòe keâe meb«en ngDee lees Jener Ùe%ekeâòee& JewMÙe yeve
ieÙee~ Fmemes GVele nesves hej Øeke=âefle kesâ leerveeW iegCeeW keâes keâešves keâer #ecelee Dee peeves
hej Jener meeOekeâ #eef$eÙe ßesCeer keâe nw Deewj peye Fmeer meeOekeâ kesâ mJeYeeJe ceW yeÇÿe
ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer ÙeesiÙeleeSB {ue peeleer nQ lees Jener yeÇeÿeCe nw~ JewMÙe SJeb Metõ
keâer Dehes#ee #eef$eÙe Deewj yeÇeÿeCe ßesCeer kesâ meeOekeâ Øeeefhle kesâ DeefOekeâ meceerhe nQ~
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Metõ Deewj JewMÙe Yeer Gmeer yeÇÿe ceW ØeJesMe heekeâj Meevle neWies, efHeâj Fmekesâ Deeies keâer
DeJemLeeJeeueeW kesâ efueÙes lees keânvee ner keäÙee nw~ Gvekesâ efueÙes lees efveefMÛele ner nw~

ieerlee, efpemekeâe efJemleej Jeso Deewj DevÙe Gheefve<eod efpeveceW yeÇÿeefJeog<eer
ceefnueeDeeW kesâ DeeKÙeeve Yejs heÌ[s nQ, leLeekeâefLele Oece&Yeer®, ¤efÌ{Jeeoer JesoeOÙeÙeve
kesâ DeefOekeâej-DeveefOekeâej keâer JÙeJemLee osves ceW ceeLeeheÛÛeer keâjles jnW uesefkeâve
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâe mhe° GoddIees<e nw efkeâ Ùe%eeLe& keâce& keâer efveOee&efjle ef›eâÙee ceW
Œeer-heg®<e meYeer ØeJesMe ues mekeâles nQ~ Deye Jes Yepeve keâer OeejCee hej Øeeslmeenve
osles nQ–

cevcevee YeJe ceÆòeâes ceÅeepeer ceeb vecemkegâ®~~10~~
ceecesJew<Ùeefme ÙegkeälJewJeceelceeveb celhejeÙeCe:~~34~~

Depeg&ve! cesjs ceW ner ceveJeeuee nes~ efmeJeeÙe cesjs otmejs YeeJe ceve ceW ve Deeves
heeÙeW~ cesje DevevÙe Yeòeâ nes, DeveJejle efÛevleve ceW ueie~ ßeæemeefnle cesje ner
efvejvlej hetpeve keâj Deewj cesjs keâes ner vecemkeâej keâj~ Fme Øekeâej cesjer MejCe ngDee,
Deelcee keâes cegPeceW SkeâerYeeJe mes efmLele keâj let cegPes ner Øeehle nesiee DeLee&led cesjs meeLe
Skeâlee Øeehle keâjsiee~

efve<keâ<e&–

Fme DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! legPe oes<ejefnle
Yeòeâ kesâ efueS ceQ Fme %eeve keâes efJe%eevemeefnle keântBiee, efpemes peevekeâj kegâÚ Yeer
peevevee Mes<e veneR jnsiee~ Fmes peevekeâj let mebmeej-yevOeve mes Útš peeÙesiee~ Ùen %eeve
mechetCe& efJeÅeeDeeW keâe jepee nw~ efJeÅee Jen nw pees hejceyeÇÿe ceW ØeJesMe efoueeÙes~ Ùen
%eeve Gmekeâe Yeer jepee nw DeLee&led efveefMÛele keâuÙeeCe keâjvesJeeuee nw~ Ùen mechetCe&
ieesheveerÙeeW keâe Yeer jepee nw, ieesheveerÙe Jemleg keâes Yeer ØelÙe#e keâjvesJeeuee nw~ Ùen
ØelÙe#e HeâueJeeuee, meeOeve keâjves ceW megiece Deewj DeefJeveeMeer nw~ Fmekeâe LeesÌ[e Yeer
meeOeve Deehe mes heej ueie peeÙe lees Fmekeâe keâYeer veeMe veneR neslee Jejved Fmekesâ
ØeYeeJe mes Jen hejceßesÙe lekeâ hengBÛe peelee nw; efkeâvleg FmeceW Skeâ Mele& nw~ ßeæeefJenerve
heg®<e hejceieefle keâes Øeehle ve neskeâj mebmeej-Ûe›eâ ceW Yeškeâlee nw~
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ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Ùeesie kesâ SsMJeÙe& hej Yeer ØekeâeMe [euee~ og:Ke kesâ
mebÙeesie keâe efJeÙeesie ner Ùeesie nw DeLee&led pees mebmeej kesâ mebÙeesie-efJeÙeesie mes meJe&Lee
jefnle nw, Gmekeâe veece Ùeesie nw~ hejceleòJe hejceelcee kesâ efceueve keâe veece Ùeesie nw~
hejceelcee keâer Øeeefhle ner Ùeesie keâer hejekeâe‰e nw~ pees FmeceW ØeJesMe hee ieÙee, Gme
Ùeesieer kesâ ØeYeeJe keâes osKe efkeâ mechetCe& YetleeW keâe mJeeceer Deewj peerJeOeeefjÙeeW keâe
hees<eCe keâjvesJeeuee nesves hej Yeer cesje Deelcee Gve YetleeW ceW efmLele veneR nw~ ceQ
DeelcemJe¤he ceW efmLele ntB~ Jener ntB~ pewmes DeekeâeMe mes GlheVe meJe&$e efJeÛejvesJeeuee
JeeÙeg DeekeâeMe ceW ner efmLele nw efkeâvleg Gmes ceefueve veneR keâj heelee, Gmeer Øekeâej
mechetCe& Yetle cegPeceW efmLele nQ uesefkeâve ceQ GveceW efuehle veneR ntB~

Depeg&ve! keâuhe kesâ Deeefo ceW ceQ YetleeW keâes efJeMes<e Øekeâej mes jÛelee ntB, mepeelee
ntB Deewj keâuhe kesâ hetefle&keâeue ceW mechetCe& Yetle cesjer Øeke=âefle keâes DeLee&led Ùeesiee¤Ì{
ceneheg®<e keâer jnveer keâes, Gvekesâ DeJÙeòeâ YeeJe keâes Øeehle nesles nQ~ ÙeÅeefhe ceneheg®<e
Øeke=âefle mes hejs nw; efkeâvleg Øeeefhle kesâ heMÛeeled mJeYeeJe DeLee&led mJeÙeb ceW efmLele jnles
ngS ueeskeâmeb«en kesâ efueS pees keâeÙe& keâjlee nw, Jen Gmekeâer Skeâ jnveer nw~ Fmeer
jnveer kesâ keâeÙe&-keâueehe keâes Gme ceneheg®<e keâer Øeke=âefle keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee
ieÙee nw~

Skeâ jÛeefÙelee lees ceQ ntB, pees YetleeW keâes keâuhe kesâ efueÙes Øesefjle keâjlee ntB Deewj
otmejer jÛeefÙelee ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle nw, pees cesjs DeOÙeeme mes ÛejeÛejmeefnle YetleeW keâes
jÛeleer nw~ Ùen Yeer Skeâ keâuhe nw, efpemeceW Mejerj-heefjJele&ve, mJeYeeJe-heefjJele&ve
Deewj keâeue-heefjJele&ve efveefnle nw~ ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Yeer Ùener keânles nQ–

Skeâ og° DeeflemeÙe ogKe¤hee~ pee yeme peerJe heje YeJeketâhee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/14/5)

Øeke=âefle kesâ oes Yeso efJeÅee Deewj DeefJeÅee nQ~ FveceW DeefJeÅee og° nw, og:Ke¤he
nw efpememes efJeJeMe peerJe YeJeketâhe ceW heÌ[e nw, efpememes Øesefjle neskeâj peerJe keâeue,
keâce&, mJeYeeJe Deewj iegCe kesâ Iesjs ceW Dee peelee nw~ otmejer nw efJeÅeeceeÙee, efpemes
ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ ceQ jÛelee ntB~ ieesmJeeceer peer kesâ Devegmeej ØeYeg jÛeles nQ–
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Skeâ jÛeF peie iegve yeme peekeWâ~ ØeYeg Øesefjle veefnb efvepe yeue leekeWâ~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/14/6)

Ùen peieled keâer jÛevee keâjleer nw, efpemekesâ Deeefßele iegCe nQ~ keâuÙeeCekeâejer
iegCe Skeâcee$e F&MJej ceW nw~ Øeke=âefle ceW iegCe nQ ner veneR, Jen lees veMJej nw; uesefkeâve
efJeÅee ceW ØeYeg ner Øesjkeâ yevekeâj keâjles nQ~

Fme Øekeâej keâuhe oes Øekeâej kesâ nQ~ Skeâ lees Jemleg keâe, Mejerj Deewj keâeue keâe
heefjJele&ve keâuhe nw~ Ùen heefjJele&ve Øeke=âefle ner cesjs DeeYeeme mes keâjleer nw~ efkeâvleg
Fmemes ceneved keâuhe pees Deelcee keâes efvece&ue mJe¤he Øeoeve keâjlee nw, Gmekeâe ëe=bieej
ceneheg®<e keâjles nQ~ Jes DeÛesle YetleeW keâes meÛesle keâjles nQ~ Yepeve keâe Deeefo ner Fme
keâuhe keâe DeejcYe nw Deewj Yepeve keâer hejekeâe‰e keâuhe keâe Devle nw~ peye Ùen
keâuhe YeJejesie mes hetCe& veerjesie yeveekeâj MeeMJele yeÇÿe ceW ØeJesMe (efmLeefle) efouee
oslee nw, Gme ØeJesMekeâeue ceW Ùeesieer cesjer jnveer Deewj cesjs mJe¤he keâes Øeehle neslee nw~
Øeeefhle kesâ heMÛeeled ceneheg®<e keâer jnveer ner Gmekeâer Øeke=âefle nw~

Oece&«evLeeW ceW keâLeevekeâ efceueles nQ efkeâ ÛeejeW Ùegie yeerleves hej ner keâuhe hetCe&
neslee nw, ceneØeueÙe neslee nw~ ØeeÙe: ueesie Fmes ÙeLeeLe& veneR mecePeles~ Ùegie keâe DeLe&
nw oes~ Deehe Deueie nQ, DeejeOÙe Deueie nw leye lekeâ ÙegieOece& jnWies~ ieesmJeeceer peer
ves jeceÛeefjleceeveme kesâ GòejkeâeC[ ceW Fmekeâer ÛeÛee& keâer nw~ peye leecemeer iegCe keâeÙe&
keâjles nQ, jpeesiegCe Deuhe cee$ee ceW nw, ÛeejeW Deesj Jewj-efJejesOe nw, Ssmee JÙeefòeâ
keâefueÙegieerve nw~ Jen Yepeve veneR keâj heelee; efkeâvleg meeOeve ØeejcYe nessves hej Ùegie-
heefjJele&ve nes peelee nw~ jpeesiegCe yeÌ{ves ueielee nw, leceesiegCe #eerCe nes Ûeuelee nw,
kegâÚ meòJeiegCe Yeer mJeYeeJe ceW Dee peeles nQ, n<e& Deewj YeÙe keâer ogefJeOee ueieer jnleer
nw lees Jener meeOekeâ Éehej keâer DeJemLee ceW Dee peelee nw~ ›eâceMe: meòJeiegCe keâe
yeenguÙe nesves hej jpeesiegCe mJeuhe jn peelee nw, DeejeOevee-keâce& ceW jefle nes peeleer
nw, Ssmes $esleeÙegie ceW lÙeeie keâer efmLeefleJeeuee meeOekeâ DeveskeâeW Ùe%e keâjlee nw~
‘Ùe%eeveeb peheÙe%eesÓefmce’– Ùe%e-ßesCeerJeeuee pehe, efpemekeâe Gleej-ÛeÌ{eJe MJeeme-
ØeMJeeme hej nw, Gmes keâjves keâer #ecelee jnleer nw~ peye cee$e meòJeiegCe Mes<e jne,
efJe<ecelee Kees ieÙeer, mecelee Dee ieÙeer, Ùen ke=âleÙegie DeLee&led ke=âleeLe& Ùegie DeLeJee
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melÙeÙegie keâe ØeYeeJe nw~ Gme meceÙe meye Ùeesieer efJe%eeveer nesles nQ, F&Õej mes efceuevesJeeues
nesles nQ, mJeeYeeefJekeâ OÙeeve hekeâÌ[ves keâer GveceW #ecelee jnleer nw~

efJeJeskeâerpeve ÙegieOeceeX keâe Gleej-ÛeÌ{eJe ceve ceW mecePeles nQ~ ceve kesâ efvejesOe
kesâ efueÙes DeOece& keâe heefjlÙeeie keâj Oece& ceW ØeJe=òe nes peeles nQ~ efve®æ ceve keâe Yeer
efJeueÙe nes peeves hej ÙegieeW kesâ meeLe-meeLe keâuhe keâe Yeer Devle nes peelee nw~ hetCe&lee
ceW ØeJesMe efoueekeâj keâuhe Yeer Meevle nes peelee nw~ Ùener ØeueÙe nw, peye Øeke=âefle heg®<e
ceW efJeueerve nes peeleer nw~ Fmekesâ heMÛeeled ceneheg®<e keâer pees jnveer nw Jener Gmekeâer
Øeke=âefle nw, Gmekeâe mJeYeeJe nw~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve! cetÌ{ueesie cegPes veneR peeveles~ cegPe
F&MJejeW kesâ F&MJej keâes Yeer legÛÚ mecePeles nQ, meeOeejCe ceveg<Ùe ceeveles nQ~ ØelÙeskeâ
ceneheg®<e kesâ meeLe Ùen efJe[cyevee jner nw efkeâ lelkeâeueerve meceepe ves Gvekeâer Ghes#ee
keâer, Gvekeâe [škeâj efJejesOe ngDee~ ßeerke=â<Ce Yeer Fmekesâ DeheJeeo veneR Les~ Jes keânles
nQ– ceQ hejceYeeJe ceW efmLele ntB; efkeâvleg Mejerj cesje Yeer ceveg<Ùe keâe ner nw, Dele: cetÌ{
heg®<e cegPes legÛÚ keânkeâj, ceveg<Ùe keânkeâj mecyeesefOele keâjles nQ~ Ssmes ueesie JÙeLe&
DeeMeeJeeues nQ, JÙeLe& keâce&Jeeues nQ, JÙeLe& %eeveJeeues nQ efkeâ kegâÚ Yeer keâjW Deewj keân
oW efkeâ nce lees keâecevee veneR keâjles, nes ieÙes efve<keâece keâce&Ùeesieer~ Jes Deemegjer
mJeYeeJeJeeues cegPes veneR hejKe heeles; efkeâvleg owJeer mecheod keâes Øeehle peve DevevÙe
YeeJe mes cesje OÙeeve keâjles nQ, cesjs iegCeeW keâe efvejvlej efÛevleve keâjles nQ~

DevevÙe Gheemevee DeLee&led Ùe%eeLe& keâce& kesâ oes ner ceeie& nQ~ henuee nw %eeveceeie&
DeLee&led Deheves Yejesmes, Deheveer Meefòeâ keâes mecePekeâj Gmeer efveÙele keâce& ceW ØeJe=òe
nesvee Deewj otmejer efJeefOe mJeeceer-mesJekeâ YeeJevee keâer nw, efpemeceW meoddieg® kesâ Øeefle
meceefhe&le neskeâj Jener keâce& efkeâÙee peelee nw~ FvneR oes Âef°ÙeeW mes ueesie cegPes Gheemeles
nQ; efkeâvleg Gvekesâ Éeje pees heej ueielee nw Jen Ùe%e, Jen nJeve, Jen keâòee&, ßeæe
Deewj Deew<eefOe– efpememes YeJejesie keâer efÛeefkeâlmee nesleer nw, ceQ ner ntB~ Devle ceW pees
ieefle Øeehle nesleer nw, Jen ieefle Yeer ceQ ner ntB~

Fmeer Ùe%e keâes ueesie ‘$ewefJeÅee:’– ØeeLe&vee, Ùepeve Deewj mecelJe efoueevesJeeueer
efJeefOeÙeeW mes mecheeefole keâjles nQ; efkeâvleg yeoues ceW mJeie& keâer keâecevee keâjles nQ lees ceQ
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mJeie& Yeer oslee ntB~ Gmekesâ ØeYeeJe mes Jes Fvõheo Øeehle keâj uesles nQ, oerIe&keâeue lekeâ
Gmes Yeesieles nQ; efkeâvleg hegCÙe #eerCe nesves hej Jes hegvepe&vce keâes Øeehle nesles nQ~ Gvekeâer
ef›eâÙee mener Leer; efkeâvleg YeesieeW keâer keâecevee jnves hej hegvepe&vce heeles nQ~ Dele: YeesieeW
keâer keâecevee veneR keâjveer ÛeeefnÙes~ pees DevevÙe YeeJe mes DeLee&led ‘cesjs efmeJeeÙe otmeje
nw ner veneR’– Ssmes YeeJe mes pees efvejvlej cesje efÛevleve keâjles nQ, uesMecee$e Yeer $egefš
ve jn peeÙe– Ssmes pees Yepeles nQ, Gvekesâ Ùeesie keâer megj#ee keâe Yeej ceQ Deheves neLe
ceW ues ueslee ntB~

Flevee nesves hej Yeer kegâÚ ueesie DevÙe osJeleeDeeW keâer hetpee keâjles nQ~ Jes Yeer
cesjer ner hetpee keâjles nQ; efkeâvleg Jen cesjer Øeeefhle keâer efJeefOe veneR nw~ Jes mechetCe& Ùe%eeW
kesâ Yeesòeâe kesâ ¤he ceW cegPes veneR peeveles DeLee&led Gvekeâer hetpee kesâ heefjCeece ceW ceQ veneR
efceuelee, FmeerefueÙes Gvekeâe heleve nes peelee nw~ Jes osJelee, Yetle DeLeJee efhelejeW kesâ
keâefuhele ¤he ceW efveJeeme keâjles nQ, peyeefkeâ cesje Yeòeâ mee#eeled cegPeceW efveJeeme keâjlee
nw, cesje ner mJe¤he nes peelee nw~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Fme Ùe%eeLe& keâce& keâes DelÙevle megiece yeleeÙee efkeâ keâesF&
Heâue-Hetâue Ùee pees Yeer ßeæe mes oslee nw, Gmes ceQ mJeerkeâej keâjlee ntB~ Dele: Depeg&ve!
let pees kegâÚ DeejeOevee keâjlee nw, cegPes meceefhe&le keâj~ peye meJe&mJe keâe vÙeeme nes
peeÙesiee, leye Ùeesie mes Ùegòeâ ngDee let keâceeX kesâ yevOeve mes cegòeâ nes peeÙesiee Deewj Jen
cegefòeâ cesje ner mJe¤he nw~

ogefveÙee ceW meye ØeeCeer cesjs ner nQ~ efkeâmeer Yeer ØeeCeer mes ve cegPes Øesce nw ve És<e,
ceQ lešmLe ntB; efkeâvleg pees cesje DevevÙe Yeòeâ nw, ceQ GmeceW ntB Deewj Jen cegPeceW nw~
DelÙevle ogjeÛeejer, peIevÙelece heeheer ner keâesF& keäÙeeW ve nes, efHeâj Yeer DevevÙe ßeæe-
Yeefòeâ mes cegPes Yepelee nw lees Jen meeOeg ceeveves ÙeesiÙe nw~ Gmekeâe efveMÛeÙe efmLej nw
lees Jen MeerIeÇ ner hejce mes mebÙegòeâ nes peelee nw Deewj meoe jnvesJeeueer hejceMeeefvle keâes
Øeehle neslee nw~ ÙeneB ßeerke=â<Ce ves mhe° efkeâÙee efkeâ Oeee|cekeâ keâewve nw~ me=ef° ceW pevce
uesvesJeeuee keâesF& Yeer ØeeCeer DevevÙe YeeJe mes Skeâ hejceelcee keâes Yepelee nw, Gmekeâe
efÛevleve keâjlee nw lees Jen MeerIeÇ ner Oeeefce&keâ nes peelee nw~ Dele: Oeeefce&keâ Jen nw, pees
Skeâ hejceelcee keâe megefcejve keâjlee nw~ Devle ceW DeeMJeemeve osles nQ– Depeg&ve! cesje
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Yeòeâ keâYeer ve° veneR neslee~ keâesF& Metõ nes, veerÛe nes, DeeefoJeemeer nes Ùee DeveeefoJeemeer
Ùee kegâÚ Yeer veeceOeejer nes, heg®<e DeLeJee Œeer nes DeLeJee heeheÙeesefve, efleÙe&kedâ
ÙeesefveJeeuee Yeer pees nes, cesjer MejCe neskeâj hejceßesÙe keâes Øeehle neslee nw~ FmeefueÙes
Depeg&ve! megKejefnle, #eCeYebiegj efkeâvleg ogue&Ye ceveg<Ùe-Mejerj keâes heekeâj cesje Yepeve
keâj~ efHeâj lees pees yeÇÿe ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer Den&leeDeeW mes Ùegòeâ nw, Gme yeÇeÿeCe
leLee pees jepeef<e&lJe kesâ mlej mes YepevesJeeuee nw, Ssmes Ùeesieer kesâ efueÙes keânvee ner keäÙee
nw? Jen lees heej ner nw~ Dele: Depeg&ve! efvejvlej cegPeceW ceveJeeuee nes, efvejvlej
vecemkeâej keâj~ Fme Øekeâej cesjer MejCe ngDee let cegPes ner Øeehle nesiee, peneB mes heerÚs
ueewškeâj veneR Deevee heÌ[lee~

Øemlegle DeOÙeeÙe ceW Gme efJeÅee hej ØekeâeMe [euee ieÙee, efpemes ßeerke=â<Ce
mJeÙeb peeie=le keâjles nQ~ Ùen jepeefJeÅee nw, pees Skeâ yeej peeie=le nessves hej efveefMÛele
keâuÙeeCe keâjleer nw~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘jepeefJeÅeepeeie=efle’ veece veJeceesÓOÙeeÙe:~~9~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eodd SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee
ÙeesieMeeŒeefJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘jepeefJeÅee-peeie=efle’ veecekeâ
veewJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘jepeefJeÅeepeeie=efle’ veece

veJeceesÓOÙeeÙe:~~9~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘jepeefJeÅee-peeie=efle’ veecekeâ veewJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~nefj: Ô lelmeled~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece:~~

~~ DeLe oMeceesÓOÙeeÙe: ~~

iele DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves ieghle jepeefJeÅee keâe efÛe$eCe efkeâÙee,
pees efveefMÛele ner keâuÙeeCe keâjleer nw~ Fme DeOÙeeÙe ceW Gvekeâe keâLeve nw– ceneyeeng
Depeg&ve! cesjs hejce jnmÙeÙegòeâ JeÛeve keâes efHeâj Yeer megve~ ÙeneB Gmeer keâes otmejer yeej
keânves keâer DeeJeMÙekeâlee keäÙee nw? Jemlegle: meeOekeâ keâes hetefle&heÙe&vle Keleje nw~
pÙeeW-pÙeeW Jen mJe¤he ceW {uelee peelee nw, Øeke=âefle kesâ DeeJejCe met#ce nesles peeles
nQ, veÙes-veÙes ÂMÙe Deeles nQ~ Gmekeâer peevekeâejer ceneheg®<e ner osles jnles nQ~ Jen veneR
peevelee~ Ùeefo Jes ceeie&oMe&ve keâjvee yevo keâj oW lees meeOekeâ mJe¤he keâer GheueefyOe
mes JebefÛele jnsiee~ peye lekeâ Jen mJe¤he mes otj nw, leye lekeâ efmeæ nw efkeâ Øeke=âefle
keâe keâesF&-ve-keâesF& DeeJejCe yevee nw~ efHeâmeueves-ueÌ[KeÌ[eves keâer mecYeeJevee yeveer
jnleer nw~ Depeg&ve MejCeeiele efMe<Ùe nw~ Gmeves keâne– ‘efMe<ÙemlesÓnb MeeefOe ceeb lJeeb
ØeheVeced~’– YeieJeved! ceQ Deehekeâe efMe<Ùe ntB, Deehekeâer MejCe ntB, cegPes meBYeeefueÙes~
Dele: Gmekesâ efnle keâer keâecevee mes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce hegve: yeesues–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
YetÙe SJe ceneyeenes ëe=Ceg ces hejceb JeÛe:~~1~~
ÙeòesÓnb ØeerÙeceeCeeÙe Je#Ùeeefce efnlekeâecÙeÙee~~1~~

ceneyeeng Depeg&ve! cesjs hejce ØeYeeJeÙegòeâ JeÛeve keâes hegve: megve, pees ceQ legPe
DeefleMeÙe Øesce jKevesJeeues kesâ efnle keâer FÛÚe mes keântBiee~

ve ces efJeog: megjieCee: ØeYeJeb ve cen<e&Ùe:~~1~~
Denceeefoefn& osJeeveeb cen<eeaCeeb Ûe meJe&Me:~~2~~

Depeg&ve! cesjer Glheefòe keâes ve osJelee ueesie peeveles nQ Deewj ve cenef<e&ieCe ner
peeveles nQ~ ßeerke=â<Ce ves keâne Lee, ‘pevce keâce& Ûe ces efoJÙeced’– cesje Jen pevce
Deewj keâce& Deueewefkeâkeâ nw, Fve Ûece&Ûe#egDeeW mes osKee veneR pee mekeâlee~ FmeefueÙes cesjs
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Gme Øekeâš nesves keâes osJe Deewj cenef<e& mlej lekeâ hengBÛes ngS ueesie Yeer veneR peeveles~
ceQ meye Øekeâej mes osJeleeDeeW Deewj cenef<e&ÙeeW keâe Deeefo keâejCe ntB~

Ùees  ceecepeceveeefob Ûe Jesefòe ueeskeâcensÕejced~~1~~
Demeccet{: me celÙex<eg meJe&heehew: ØecegÛÙeles~~3~~

pees cegPe pevce-ce=lÙeg mes jefnle, Deeefo-Devle mes jefnle meye ueeskeâeW kesâ
ceneved F&MJej keâes mee#eelkeâejmeefnle efJeefole keâj ueslee nw, Jen heg®<e cejCeOecee&
ceveg<ÙeeW ceW %eeveJeeved nw DeLee&led Depe, Deveeefo Deewj meJe&ueeskeâ censMJej keâes Yeueer
Øekeâej peevevee ner %eeve nw Deewj Ssmee peevevesJeeuee mechetCe& heeheeW mes cegòeâ nes peelee
nw, hegvepe&vce keâes Øeehle veneR neslee~ ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ Ùen GheueefyOe Yeer cesjer
ner osve nw~

yegefæ%ee&vecemecceesn: #ecee melÙeb oce: Mece:~~1~~
megKeb og:Keb YeJeesÓYeeJees YeÙeb ÛeeYeÙecesJe Ûe~~4~~

Depeg&ve! efveMÛeÙeeeflcekeâe yegefæ, mee#eelkeâejmeefnle peevekeâejer, ue#Ùe ceW
efJeJeskeâhetJe&keâ ØeJe=efòe, #ecee, MeeMJele melÙe, FefvõÙeeW keâe oceve, ceve keâe Meceve,
Devle:keâjCe keâer ØemeVelee, efÛevleve-heLe kesâ keâ°, hejceelcee keâer peeie=efle, mJe¤he
kesâ Øeeefhlekeâeue ceW meJe&mJe keâe efJeueÙe, F° kesâ Øeefle DevegMeemeveelcekeâ YeÙe Deewj
Øeke=âefle mes efveYe&Ùelee leLee–

Deefnbmee mecelee legef°mlehees oeveb ÙeMeesÓÙeMe:~~1~~
YeJeefvle YeeJee Yetleeveeb ceòe SJe he=LeefiJeOee:~~5~~

Deefnbmee DeLee&led Deheves Deelcee keâes DeOeesieefle ceW ve hengBÛeeves keâe DeeÛejCe,
mecelee– efpemeceW efJe<ecelee ve nes, mevlees<e, lehe– cevemeefnle FefvõÙeeW keâes ue#Ùe kesâ
Deveg¤he leheevee, oeve DeLee&led meJe&mJe keâe mecehe&Ce, YeieJelheLe ceW ceeve-Deheceeve
keâe menve– Fme Øekeâej ØeeefCeÙeeW kesâ GheÙeg&òeâ YeeJe cegPemes ner nesles nQ~ Ùes meYeer YeeJe
owJeer efÛevleve-heæefle kesâ ue#eCe nQ~ Fvekeâe DeYeeJe ner Deemegjer mecheod nw~

cen<e&Ùe:  mehle  hetJex  ÛelJeejes  ceveJemleLee~~1~~
ceÆeJee ceevemee peelee Ùes<eeb ueeskeâ Fcee: Øepee:~~6~~

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




oMece DeOÙeeÙe 217

mehleef<e& DeLee&led Ùeesie keâer meele ›eâefcekeâ YetefcekeâeSB (MegYesÛÚe,  megefJeÛeejCee,
levegceevemeer, meòJeeheefòe, Demebmeefòeâ, heoeLe&YeeJevee Deewj legÙe&iee) leLee Fvekesâ Deveg¤he
Devle:keâjCe Ûeleg°Ùe (ceve, yegefæ, efÛeòe Deewj Denbkeâej), Fmekesâ Deveg¤he ceve pees
cesjs ceW YeeJeJeeuee nw– Ùen meye cesjs ner mebkeâuhe mes (cesjer Øeeefhle kesâ mebkeâuhe mes
leLee pees cesjer ner ØesjCee mes nesles nQ~ oesveeW Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ) GlheVe nesles nQ~
Fme mebmeej ceW Ùes (mechetCe& owJeer mecheod) FvneR keâer Øepee nw~ keäÙeeWefkeâ mehle
YetefcekeâeDeeW kesâ mebÛeej ceW ‘owJeer mecheod’ ner nw, DevÙe veneR~

Sleeb efJeYetefleb Ùeesieb Ûe cece Ùees Jesefòe leòJele:~~1~~
meesÓefJekeâchesve Ùeesiesve ÙegpÙeles vee$e mebMeÙe:~~7~~

pees heg®<e Ùeesie keâer Deewj cesjer GheÙeg&òeâ efJeYetefleÙeeW keâes mee#eelkeâej kesâ meeLe
peevelee nw, Jen efmLej OÙeeveÙeesie Éeje cegPeceW SkeâerYeeJe mes efmLele neslee nw~ FmeceW
kegâÚ Yeer mebMeÙe veneR nw~ efpeme Øekeâej JeeÙegjefnle mLeeve ceW jKes oerhekeâ keâer ueew
meerOeer peeleer nw, keâcheve veneR neslee, Ùeesieer kesâ peerles ngS efÛeòe keâer Ùener heefjYee<ee nw~
Øemlegle Mueeskeâ ceW ‘DeefJekeâchesve’ Meyo Fmeer DeeMeÙe keâer Deesj mebkesâle keâjlee nw~

Denb  meJe&mÙe  ØeYeJees  ceòe:  meJeË  ØeJele&les~~1~~
Fefle celJee Yepevles ceeb yegOee YeeJemeceefvJelee:~~8~~

ceQ mechetCe& peieled keâer Glheefòe keâe keâejCe ntB, cegPemes ner mechetCe& peieled Ûes°e
keâjlee nw– Fme Øekeâej ceevekeâj ßeæe Deewj Yeefòeâ mes Ùegòeâ efJeJeskeâerpeve cesje
efvejvlej Yepeve keâjles nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùeesieer Éeje cesjs Deveg¤he pees ØeJe=efòe
nesleer nw, Gmes ceQ ner efkeâÙee keâjlee ntB~ Jen cesje ner Øemeeo nw~ (kewâmes nw? Fmes heerÚs
mLeeve-mLeeve hej yeleeÙee pee Ûegkeâe nw~) Jes efvejvlej Yepeve efkeâme Øekeâej keâjles nQ?
Fme hej keânles nQ–

ceefÛÛeòee ceûleØeeCee yeesOeÙevle: hejmhejced~~1~~
keâLeÙevle§e ceeb efvelÙeb leg<Ùeefvle Ûe jceefvle Ûe~~9~~

DevÙe efkeâmeer keâes mLeeve ve oskeâj cegPeceW ner efvejvlej efÛeòe keâes ueieevesJeeues,
cegPeceW ner ØeeCeeWs keâes ueieevesJeeues meowJe hejmhej cesjer Øeef›eâÙeeDeeW keâe yeesOe keâjles nQ~
cesje iegCeieeve keâjles ngS ner mevleg° nesles nQ leLee efvejvlej cegPeceW ner jceCe keâjles nQ~
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les<eeb meleleÙegòeâeveeb Yepeleeb ØeereflehetJe&keâced~~10~~
ooeefce yegefæÙeesieb leb Ùesve ceecegheÙeeefvle les~~10~~

efvejvlej cesjs OÙeeve ceW ueies ngS leLee hesÇcehetJe&keâ YepevesJeeues Gve YeòeâeW keâes
ceQ Jen yegefæÙeesie DeLee&led Ùeesie ceW ØeJesMeJeeueer yegefæ oslee ntB, efpememes Jes cegPes Øeehle
nesles nQ DeLee&led Ùeesie keâer peeie=efle F&MJej keâer osve nw~ Jen DeJÙeòeâ heg®<e ‘ceneheg®<e’
Ùeesie ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer yegefæ kewâmes oslee nw?–

les<eecesJeevegkeâcheeLe&cence%eevepeb    lece:~~10~~
veeMeÙeecÙeelceYeeJemLees %eeveoerhesve YeemJelee~~11~~

Gvekesâ Thej hetCe& Deveg«en keâjves kesâ efueÙes ceQ Gvekeâer Deelcee mes DeefYeVe
KeÌ[e neskeâj, jLeer neskeâj De%eeve mes GlheVe ngS DevOekeâej keâes %eeve¤heer oerhekeâ kesâ
Éeje ØekeâeefMele keâj ve° keâjlee ntB~ Jemlegle: efkeâmeer efmLeleØe%e Ùeesieer Éeje peye lekeâ
Jen hejceelcee Deehekesâ Deelcee mes ner pee«ele neskeâj heue-heue hej mebÛeeueve veneR
keâjlee, jeskeâLeece veneR keâjlee, Fme Øeke=âefle kesâ ÉvÉ mes efvekeâeueles ngS mJeÙeb Deeies
veneR ues Ûeuelee, leye lekeâ JeemleJe ceW ÙeLeeLe& Yepeve DeejcYe ner veneR neslee~ Jewmes
lees YeieJeeve meJe&$e mes yeesueves ueieles nQ, uesefkeâve ØeejcYe ceW Jes mJe¤hemLe ceneheg®<e
Éeje ner yeesueles nQ~ Ùeefo Ssmee ceneheg®<e Deehekeâes Øeehle veneR nw lees Jes mhe° veneR
yeesueWies~

F°, meoddieg® DeLeJee hejceelcee keâe jLeer nesvee Skeâ ner yeele nw~ meeOekeâ keâer
Deelcee mes peeie=le nes peeves hej Gvekesâ efveoxMe Ûeej Øekeâej mes efceueles nQ~ henues
mLetuemegje-mecyevOeer DevegYeJe neslee nw~ Deehe efÛevleve ceW yew"s nQ~ keâye Deehekeâe ceve
ueievesJeeuee nw? efkeâleveer meercee lekeâ ueie ieÙee nw? keâye ceve Yeeievee Ûeenlee nw Deewj
keâye Yeeie ieÙee? Fmekeâes nj efceveš-meskesâC[ hej F° Debie-mhebove mes mebkesâle keâjles
nQ~ DebieeW keâe HeâÌ[keâvee mLetuemegje-mecyevOeer DevegYeJe nw, pees Skeâ heue ceW oes-Ûeej
mLeeveeW hej Skeâ meeLe Deelee nw Deewj efJeÛeejeW kesâ efJeke=âle nes peeves hej efceveš-efceveš
hej Deeves ueiesiee~ Ùen mebkesâle leYeer Deelee nw, peye F° kesâ mJe¤he keâes Deehe DevevÙe
YeeJe mes hekeâÌ[W DevÙeLee meeOeejCe peerJeeW ceW mebmkeâej kesâ škeâjeJe mes Debie-mhevove
nesles jnles nQ, efpevekeâe F°JeeueeW mes keâesF& mecheke&â veneR nw~
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otmeje DevegYeJe mJehvemegje-mecyevOeer neslee nw~ meeOeejCe ceveg<Ùe Deheveer
JeemeveeDeeW mes mecyeefvOele mJehve osKelee nw; efkeâvleg peye Deehe F° keâes hekeâÌ[ ueWies
lees Ùen mehevee Yeer efveoxMe ceW yeoue peelee nw~ Ùeesieer mehevee veneR osKelee, nesveer
osKelee nw~

GheÙeg&òeâ oesveeW DevegYeJe ØeejefcYekeâ nQ, efkeâmeer leòJeefmLele ceneheg®<e kesâ
meeefVeOÙe mes, ceve ceW Gvekesâ Øeefle ßeæe jKeves cee$e mes, Gvekeâer štšer-Hetâšer mesJee mes
Yeer peeie=le nes peeles nQ; efkeâvleg Fve oesveeW mes Yeer met#ce Mes<e oes DevegYeJe ef›eâÙeelcekeâ
nQ, efpevnW Ûeuekeâj ner osKee pee mekeâlee nw~

leermeje DevegYeJe megg<egefhle megje-mecyevOeer neslee nw~ mebmeej ceW meye meesles ner
lees nQ~ ceesnefveMee ceW meYeer DeÛesle heÌ[s nQ~ jele-efove pees kegâÚ keâjles nQ, mJehve ner
lees nw~ ÙeneB meg<egefhle keâe Megæ DeLe& nw, peye hejceelcee kesâ efÛevleve keâer Ssmeer [esjer
ueie peeÙe efkeâ megjle (KÙeeue) Skeâoce efmLej nes peeÙe, Mejerj peeielee jns Deewj
ceve meghle nes peeÙe~ Ssmeer DeJemLee ceW Jen F°osJe efHeâj Dehevee Skeâ mebkesâle oWies~
Ùeesie keâer DeJemLee kesâ Deveg¤he Skeâ ¤hekeâ (ÂMÙe) Deelee nw pees mener efoMee Øeoeve
keâjlee nw, Yetle-YeefJe<Ùe mes DeJeiele keâjelee nw~ ‘hetpÙe cenejepe peer’ keâne keâjles Les
efkeâ [ekeäšj pewmes yesnesMeer keâer oJee oskeâj, GefÛele GheÛeej oskeâj nesMe ceW ueelee nw
Ssmes ner YeieJeeve yelee osles nQ~

ÛeewLee Deewj Deefvlece DevegYeJe mecemegje-mecyevOeer nw~ efpemeceW megjle ueieeÙeer
Leer, Gme hejceelcee mes mecelJe Øeehle nes ieÙee~ Gmekesâ yeeo G"les-yew"les, Ûeueles-
efHeâjles meJe&$e mes Gmes DevegYetefle nesves ueieleer nw~ Ssmee Ùeesieer ef$ekeâeue%e neslee nw~ Ùen
DevegYeJe leerveeW keâeueeW mes hejs DeJÙeòeâ efmLeefleJeeues ceneheg®<e Deelcee mes peeie=le
neskeâj De%eevepeefvele DevOekeâej keâes %eeveoerhe mes ve° keâjkesâ keâjles nQ~ Fme hej
Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙee–

Depeg&ve GJeeÛe
hejb yeÇÿe hejb Oeece heefJe$eb hejceb YeJeeved~~10~~
heg®<eb MeeÕeleb efoJÙeceeefoosJecepeb efJeYegced~~12~~

DeengmlJeece=<eÙe:  meJex  osJeef<e&vee&jomleLee~~10~~
Deefmelees osJeuees JÙeeme: mJeÙeb ÛewJe yeÇJeeref<e ces~~13~~
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YeieJeved! Deehe hejceyeÇÿe, hejceOeece leLee hejceheefJe$e nQ; keäÙeeWefkeâ Deehekeâes
meYeer $e+ef<eieCe meveeleve, efoJÙeheg®<e, osJeeW keâe Yeer DeeefoosJe, Depevcee Deewj
meJe&JÙeeheer keânles nQ~ hejceheg®<e, hejceOeece keâe ner heÙee&Ùe efoJÙeheg®<e, Depevcee
Deeefo Meyo nQ~ osJeef<e& veejo, Deefmele, osJeue, JÙeeme leLee mJeÙeb Deehe Yeer cegPemes
Jener keânles nQ~ DeLee&led henues Yetlekeâeueerve cenef<e& keânles nQ, Deye Jele&ceeve ceW
efpevekeâer mebiele GheueyOe nw– veejo, osJeue, Deefmele Deewj JÙeeme keâe veece efueÙee,
pees Depeg&ve kesâ mecekeâeueerve Les (melhegg®<eeW keâer mebieefle Depeg&ve keâes Øeehle Leer), Deehe
Yeer Jener keânles nQ~ Dele:–

meJe&cesleÂleb cevÙes Ùevceeb Jeoefme kesâMeJe~~10~~
ve efn les YeieJevJÙeefòebâ efJeogoxJee ve oeveJee:~~14~~

ns kesâMeJe! pees kegâÚ Yeer Deehe cesjs efueÙes keân jns nQ, Jen meye ceQ melÙe
ceevelee ntB~ Deehekesâ JÙeefòeâlJe keâes ve osJelee Deewj ve oeveJe ner peeveles nQ~

mJeÙecesJeelceveelceeveb JeslLe lJeb heg®<eesòece~~10~~
YetleYeeJeve  YetlesMe  osJeosJe  peielheles~~15~~

ns YetleeW keâes GlheVe keâjvesJeeues! ns YetleeW kesâ F&MJej! ns osJeosJe! ns peieled kesâ
mJeeceer! ns heg®<eeW ceW Gòece! mJeÙeb Deehe ner Deheves keâes peeveles nQ DeLeJee efpemekeâer
Deelcee ceW peeie=le neskeâj Deehe pevee osles nQ, Jener peevelee nw~ Ùen Yeer Deehekesâ Éeje
Deehekeâe peevevee ngDee~ FmeefueÙes–

Jeòegâcen&mÙeMes<esCe  efoJÙee  ¢eelceefJeYetleÙe:~~10~~
ÙeeefYeefJe&YetefleefYeueexkeâeefveceebmlJeb JÙeehÙe efle‰efme~~16~~

Deehe ner Deheveer Gve efoJÙe efJeYetefleÙeeW keâes mechetCe& ¤he mes, uesMecee$e Yeer
Mes<e ve jKekeâj keânves ceW me#ece nQ, efpeve efJeYetefleÙeeW Éeje Deehe Fve meye ueeskeâeW keâes
JÙeehle keâjkesâ efmLele nQ~

keâLeb efJeÅeecenb ÙeesefiebmlJeeb meoe heefjefÛevleÙeved~~10~~
kesâ<eg kesâ<eg Ûe YeeJes<eg efÛevlÙeesÓefme YeieJevceÙee~~17~~

ns Ùeesefieved! (ßeerke=â<Ce Skeâ Ùeesieer Les) ceQ efkeâme Øekeâej efvejvlej efÛevleve
keâjlee ngDee Deehekeâes peevetB Deewj ns YeieJeved! ceQ efkeâve-efkeâve YeeJeeW Éeje Deehekeâe
mcejCe keâ¤B?
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efJemlejsCeelcevees Ùeesieb efJeYetefleb Ûe peveeo&ve~~10~~
YetÙe: keâLeÙe le=efhleefn& ëe=CJelees veeefmle cesÓce=leced~~18~~

ns peveeo&ve! Deheveer ÙeesieMeefòeâ keâes Deewj Ùeesie keâer efJeYetefle keâes efHeâj Yeer
efJemleejhetJe&keâ keâefnÙes~ meb#eshe ceW lees Fmeer DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW keâne ner nw hegve:
keâefnÙes; keäÙeeWefkeâ Dece=le-leòJe keâes efoueevesJeeues Fve JeÛeveeW keâes megveves mes cesjer le=efhle
veneR nesleer~

jeceÛeefjle pes  megvele DeIeeneR~ jme efyemes<e peevee eflevn veeneR~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/52/1)

peye lekeâ ØeJesMe veneR efceue peelee leye lekeâ Gme Dece=le-leòJe keâes peeveves
keâer efheheemee yeveer jnleer nw~ ØeJesMe mes hetJe& jemles ceW ner Ùen meesÛekeâj keâesF& yew" ieÙee
efkeâ yengle peeve efueÙee lees Gmeves veneR peevee~ efmeæ nw efkeâ Gmekeâe ceeie& DeJe®æ
nesvee Ûeenlee nw~ FmeefueÙes meeOekeâ keâes hetefle&heÙe&vle F° kesâ efveoxMeve keâes hekeâÌ[les
jnvee ÛeeefnÙes Deewj Gmes DeeÛejCe ceW {euevee ÛeeefnÙes~ Depeg&ve keâer Gòeâ efpe%eemee
hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne–

ßeerYeieJeevegJeeÛe

nvle les keâLeefÙe<Ùeeefce efoJÙee ¢eelceefJeYetleÙe:~~10~~
ØeeOeevÙele: kegâ®ßes‰ veemlÙevlees efJemlejmÙe ces~~19~~

keggâ®ßes‰ Depeg&ve! Deye ceQ Deheveer efoJÙe efJeYetefleÙeeW keâes, GveceW mes ØecegKe
efJeYetefleÙeeW keâes legPemes keântBiee; keäÙeeWefkeâ cesjer efJeYetefleÙeeW kesâ efJemleej keâe Devle
veneR nw~

Denceelcee ieg[ekesâMe meJe&YetleeMeÙeefmLele:~~10~~
Denceeefo§e ceOÙeb Ûe Yetleeveecevle SJe Ûe~~20~~

Depeg&ve! ceQ meye YetleeW kesâ ùoÙe ceW efmLele meyekeâe Deelcee ntB leLee mechetCe&
YetleeW keâe Deeefo, ceOÙe Deewj Devle Yeer ceQ ner ntB DeLee&led pevce, ce=lÙeg Deewj peerJeve Yeer
ceQ ner ntB~
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DeeefolÙeeveecenb efJe<CegpÙeexefle<eeb jefJejbMegceeved~~10~~
cejerefÛece&®leeceefmce  ve#e$eeCeecenb  MeMeer~~21~~

ceQ Deefoefle kesâ yeejn heg$eeW ceW efJe<Ceg Deewj pÙeesefleÙeeW ceW ØekeâeMeceeve metÙe& ntB~
JeeÙeg kesâ YesoeW ceW ceQ cejerefÛe veecekeâ JeeÙeg Deewj ve#e$eeW ceW Ûevõcee ntB~

Jesoeveeb meeceJesoesÓefmce osJeeveeceefmce JeemeJe:~~10~~
FefvõÙeeCeeb ceve§eeefmce Yetleeveeceefmce Ûeslevee~~22~~

JesoeW ceW ceQ meeceJeso DeLee&led hetCe& mecelJe efoueevesJeeuee ieeÙeve ntB~ osJeeW ceW ceQ
Gvekeâe DeefOeheefle Fvõ ntB Deewj FefvõÙeeW ceW ceve ntB; keäÙeeWefkeâ ceve kesâ efve«en mes ner ceQ
peevee peelee ntB leLee ØeeefCeÙeeW ceW ceQ Gvekeâer Ûeslevee ntB~

®õeCeeb Me¿j§eeefmce efJeòesMees Ùe#ej#emeeced~~10~~
Jemetveeb heeJekeâ§eeefmce ces®: efMeKeefjCeecenced~~23~~

SkeâeoMe ®õeW ceW ceQ Mebkeâj ntB~ Me¿ Dej: me Mebkeâj: DeLee&led MebkeâeDeeW mes
Ghejece DeJemLee ceW ntB~ Ùe#e leLee je#emeeW ceW ceQ Oeve keâe mJeeceer kegâyesj ntB~ Dee"
JemegDeeW ceW ceQ Deefive Deewj efMeKejJeeueeW ceW megces® DeLee&led MegYeeW keâe cesue ceQ ntB~ Jener
meJeexheefj efMeKej nw, ve efkeâ keâesF& heneÌ[er~ Jemlegle: Ùen meye Ùeesie-meeOevee kesâ
Øeleerkeâ nQ, Ùeewefiekeâ Meyo nQ~

hegjesOemeeb Ûe cegKÙeb ceeb efJeefæ heeLe& ye=nmheefleced~~10~~
mesveeveerveecenb mkeâvo: mejmeeceefmce meeiej:~~24~~

hegj keâer j#ee keâjvesJeeues hegjesefnleeW ceW ye=nmheefle cegPes ner peeve, efpememes owJeer
mecheod keâe mebÛeej neslee nw Deewj ns heeLe&! mesveeheefleÙeeW ceW ceQ mJeeceer keâeefle&kesâÙe ntB~
keâce& keâe lÙeeie ner keâeefle&keâ nw, efpememes ÛejeÛej keâe mebnej, ØeueÙe Deewj F° keâer
Øeeefhle nesleer nw~ peueeMeÙeeW ceW ceQ mecegõ ntB~

cen<eeaCeeb  Ye=iegjnb  efiejecemcÙeskeâce#ejced~~10~~
Ùe%eeveeb peheÙe%eesÓefmce mLeeJejeCeeb efnceeueÙe:~~25~~

cenef<e&ÙeeW ceW ceQ Ye=ieg ntB  Deewj JeeCeer ceW Skeâ De#ej ‘Ô’ keâej ntB, pees Gme
yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ meye Øekeâej kesâ Ùe%eeW ceW ceQ peheÙe%e ntB~ Ùe%e hejce ceW ØeJesMe
efouee osvesJeeueer DeejeOevee keâer efJeefOe-efJeMes<e keâe efÛe$eCe nw~ Gmekeâe meejebMe nw-
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mJe¤he keâe mcejCe Deewj veece keâe pehe~ oes JeeefCeÙeeW mes heej nes peeves hej veece peye
Ùe%e keâer ßesCeer ceW Deelee nw lees JeeCeer mes veneR pehee peelee, ve efÛevleve mes, ve keâC"
mes; yeefukeâ Jen MJeeme ceW peeie=le nes peelee nw~ kesâJeue megjle keâes MJeeme kesâ heeme
ueieekeâj ceve mes DeefJejue Ûeuevee Yej heÌ[lee nw~ Ùe%e keâer ßesCeerJeeues veece keâe
Gleej-ÛeÌ{eJe Õeeme hej efveYe&j nw~ Ùen ef›eâÙeelcekeâ nw~ efmLej jnvesJeeueeW ceW ceQ
efnceeueÙe ntB~ Meerleue, mece Deewj DeÛeue Skeâcee$e hejceelcee nw~ peye ØeueÙe ngDee,
leye ceveg Gmeer efMeKej ceW yeBOe ieÙee~ DeÛeue, mece Deewj Meevle yeÇÿe keâe ØeueÙe veneR
neslee~ Gme yeÇÿe keâer hekeâÌ[ ceQ ntB~

DeÕelLe: meJe&Je=#eeCeeb osJe<eeaCeeb Ûe veejo:~~10~~
ievOeJee&Ceeb efÛe$ejLe: efmeæeveeb keâefheuees cegefve:~~26~~

meye Je=#eeW ceW ceQ DeMJelLe ntB~ DeÕe: – keâue lekeâ Yeer efpemekesâ jnves keâer
ieejCšer veneR oer pee mekeâleer, Ssmee ‘TOJe&cetueceOe:MeeKeced DeÕelLeced’ (15/
1)–Thej hejceelcee efpemekeâe cetue nw, veerÛes Øeke=âefle efpemekeâer MeeKeeSB nQ, Ssmee
mebmeej ner Skeâ Je=#e nw, efpemes heerheue keâer meb%ee oer ieÙeer nw~ meeceevÙe heerheue keâe
Je=#e veneR efkeâ hetpee keâjves ueieW~ Fmeer hej keânles nQ efkeâ Jen ceQ ntB Deewj osJeef<e&ÙeeW ceW
ceQ veejo ntB~ veeomÙe jbOeÇ: me veejo:~ owJeer mecheod Fleveer met#ce nes ieÙeer efkeâ mJej
ceW G"vesJeeueer OJeefve (veeo) hekeâÌ[ ceW Dee peeÙe, Ssmeer peeie=efle ceQ ntB~ ievOeJeeX ceW
ceQ efÛe$ejLe ntB DeLee&led ieeÙeve (efÛevleve) keâjvesJeeueer ØeJe=efòeÙeeW ceW peye mJe¤he
efÛeef$ele nesves ueies, Jen DeJemLee-efJeMes<e ceQ ntB~ efmeæeW ceW ceQ keâefheue cegefve ntB~ keâeÙee
(Devle:keâjCe) ner keâefheue nw~ FmeceW DeLee&led Devle:keâjCe ceW peye ueJe ueie peeÙe,
Ssmeer F&MJejerÙe mebÛeej keâer DeJemLee ceQ ntB~

GÛÛew:ßeJemeceÕeeveeb efJeefæ ceecece=leesÆJeced~~10~~
SsjeJeleb iepesvõeCeeb vejeCeeb Ûe vejeefOeheced~~27~~

IeesÌ[eW ceW ceQ Dece=le mes GlheVe nesvesJeeuee GÛÛew:ßeJee veecekeâ IeesÌ[e ntB~
ogefveÙee ceW nj Jemleg veeMeJeeved nw~ Deelcee ner Depej-Decej, Dece=lemJe¤he nw~ Fme
Dece=lemJe¤he mes efpemekeâe mebÛeej nw, Jen IeesÌ[e ceQ ntB~ IeesÌ[e ieefle keâe Øeleerkeâ nw~
DeelceleòJe keâes «enCe keâjves ceW ceve peye GOej ieefle hekeâÌ[lee nw, IeesÌ[e nw~ Ssmeer
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ieefle ceQ ntB~ neefLeÙeeW ceW SsjeJele veecekeâ neLeer ceQ ntB~ ceveg<ÙeeW ceW jepee cegPekeâes peeve~
Jemlegle: ceneheg®<e ner jepee nw, efpemekesâ heeme DeYeeJe veneR nw~

DeeÙegOeeveecenb Je»eb Oesvetveeceefmce keâeceOegkeâd~~10~~
Øepeve§eeefmce keâvohe&: mehee&Ceeceefmce Jeemegefkeâ:~~28~~

MeŒeeW ceW ceQ Je»e ntB~ ieeÙeeW ceW keâeceOesveg ntB~ keâeceOesveg keâesF& Ssmeer ieeÙe veneR
nw, pees otOe kesâ mLeeve hej ceveÛeene JÙebpeve hejmeleer nes~ $e+ef<eÙeeW ceW JeefMe‰ kesâ
heeme keâeceOesveg Leer~ Jemlegle: ‘iees’ FefvõÙeeW keâes keânles nQ~ FefvõÙeeW keâe mebÙele nesvee
F° keâes JeMe ceW jKevesJeeues ceW heeÙee peelee nw~ efpemekeâer FefvõÙeeB F&MJej kesâ Deveg¤he
efmLej nes peeleer nQ, Gmekesâ efueÙes Gmeer keâer FefvõÙeeB ‘keâeceOesveg’ yeve peeleer nQ~ efHeâj
lees ‘pees FÛÚe keâefjnng ceve ceeneR~ nefj Øemeeo keâÚg ogue&Ye veeneR~~’
(jeceÛeefjleceeveme, 7/113/4) Gmekesâ efueÙes kegâÚ Yeer ogue&Ye veneR jnlee~
Øepeveve keâjvesJeeueeW ceW veJeerve efmLeefleÙeeW keâes Øekeâš keâjvesJeeuee ceQ ntB~ ‘Øepeveve’–
Skeâ lees ueÌ[keâe yeenj hewoe efkeâÙee peelee nw, ÛejeÛej ceW jele-efove hewoe ner nesles nQ,
Ûetns-ÛeeRšer jele-efove keâjles nQ– Ssmee veneR, yeefukeâ Skeâ efmLeefle mes otmejer efmLeefle,
Fme Øekeâej Je=efòeÙeeW keâe heefjJele&ve neslee nw~ Jen heefjJeefle&le mJe¤he ceQ ntB~ meheeX ceW
ceQ Jeemegefkeâ ntB~

Devevle§eeefmce veeieeveeb Je®Cees Ùeeomeecenced~~10~~
efhele¸CeeceÙe&cee Ûeeefmce Ùece: mebÙeceleecenced~~29~~

veeieeW ceW ceQ Devevle DeLee&led Mes<eveeie ntB~ Jewmes Ùen keâesF& mehe& veneR nw~ ieerlee
keâer mecekeâeueerve hegmlekeâ ßeerceoddYeeieJele ceW Fmekesâ ¤he keâer ÛeÛee& nw efkeâ Fme he=LJeer
mes leerme npeej Ùeespeve keâer otjer hej hejceelcee keâer Jew<CeJeer Meefòeâ nw, efpemekesâ efmej
hej Ùen he=LJeer mejmeeW kesâ oeves keâer lejn Yeejjefnle efškeâer nw~ Gme Ùegie ceW Ùeespeve keâe
hewceevee Ûeens pees jne nes, efHeâj Yeer Ùen heÙee&hle otj nw~ Jemlegle: Ùen Deekeâ<e&Ce
Meefòeâ keâe efÛe$eCe nw~ Jew%eeefvekeâeW ves efpemes F&Lej ceevee nw~ «en-Ghe«en meYeer Gmeer
Meefòeâ kesâ DeeOeej hej efškesâ nQ~ Gme MetvÙe ceW «eneW keâe keâesF& Yeej Yeer veneR nw~ Jen
Meefòeâ mehe& keâer kegâC[ueer keâer lejn meYeer «eneW keâes uehesšs nw~ Ùener nw Jen Devevle,
efpememes he=LJeer OeejCe keâer peeleer nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ– Ssmeer F&MJejerÙe Meefòeâ ceQ
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ntB~ peueÛejeW ceW Gvekeâe DeefOeheefle ‘Je®Ce’ ntB leLee efhelejeW ceW ‘DeÙe&cee’ ntB~ Deefnbmee,
melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe& Deewj Deheefj«en heeBÛe Ùece nQ~ Fvekesâ heeueve ceW DeevesJeeues
efJekeâejeW keâes keâešvee ‘Dej:’ nw~ efJekeâejeW kesâ Meceve mes efhele= DeLee&led Yetle-mebmkeâej
le=hle nesles nQ, efveJe=efòe Øeoeve keâj osles nQ~ Meemeve keâjvesJeeueeW ceW ceQ Ùecejepe ntB
DeLee&led GheÙeg&òeâ ÙeceeW keâe efveÙeecekeâ ntB~

Øe¥eo§eeefmce owlÙeeveeb keâeue: keâueÙeleecenced~~10~~
ce=ieeCeeb Ûe ce=iesvõesÓnb JewvelesÙe§e heef#eCeeced~~30~~

ceQ owlÙeeW ceW Øe¥eo ntB~ (hej ± Dee¥eo–hej kesâ efueÙes Dee¥eo) Øesce ner
Øe¥eo nw~ Deemegjer mecheod ceW jnles ngS F&MJej kesâ efueS Deekeâ<e&Ce-efJekeâuelee
DeejcYe nesleer nw, efpememes hejceØeYeg keâe efoioMe&ve neslee nw, Ssmee Øesceesuueeme ceQ ntB~
efieveleer keâjvesJeeueeW ceW ceQ meceÙe ntB~ Skeâ, oes, leerve, Ûeej Ssmeer efieveleer Ùee #eCe,
IeÌ[er, efove, he#e, ceeme FlÙeeefo veneR, yeefukeâ F&MJej kesâ efÛevleve ceW ueiee ngDee
meceÙe ceQ ntB~ ÙeneB lekeâ efkeâ ‘peeiele ceW megefcejve keâjs, meesJele ceW ueJe ueeÙe~’
DeveJejle efÛevleve ceW meceÙe ceQ ntB~ heMegDeeW ceW ce=iejepe [Ùeesieer Yeer ce= (pebieue) ±
ie (ieceve keâjvee) DeLee&led Ùeesie¤heer pebieue ceW ieceve keâjvesJeeuee nw] leLee heef#eÙeeW
ceW ie®Ì[ ceQ ntB~ %eeve ner ie®Ì[ nw~ peye F&MJejerÙe DevegYetefle Deeves ueieleer nw, leye
Ùener ceve Deheves DeejeOÙe keâer meJeejer yeve peelee nw Deewj peye Ùener ceve mebMeÙe mes
Ùegòeâ nw leye mehe& neslee nw, [melee jnlee nw, ÙeesefveÙeeW ceW HeWâkeâlee nw~ ie®Ì[ efJe<Ceg keâer
meJeejer nw~ pees meòee efJeMJe ceW DeCeg¤he mes mebÛeeefjle nw, %eevemebÙegòeâ ceve Gmes
Deheves ceW OeejCe keâjlee nw, Gmekeâe Jeenkeâ yevelee nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ, F° keâes
OeejCe keâjvesJeeuee ceve ceQ ntB~

heJeve: heJeleeceefmce jece: MeŒeYe=leecenced~~10~~
Pe<eeCeeb cekeâj§eeefmce œeeslemeeceefmce peeÖJeer~~31~~

heefJe$e keâjvesJeeueeW ceW ceQ JeeÙeg ntB, MeŒeOeeefjÙeeW ceW jece ntB~ ‘jcevles Ùeesefieve:
Ùeefmceved me jece:~’ Ùeesieer efkeâmeceW jceCe keâjles nQ? DevegYeJe ceW~ F&MJej F°¤he ceW
pees efveoxMeve oslee nw, Ùeesieer GmeceW jceCe keâjles nQ~ Gme peeie=efle keâe veece jece nw
Deewj Jen peeie=efle ceQ ntB~ ceÚefueÙeeW ceW ceiej leLee veefoÙeeW ceW iebiee ceQ ntB~
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meiee&Ceeceeefojvle§e  ceOÙeb  ÛewJeencepeg&ve~~10~~
DeOÙeelceefJeÅee efJeÅeeveeb Jeeo: ØeJeoleecenced~~32~~

ns Depeg&ve! me=ef°ÙeeW keâe Deeefo, Devle Deewj ceOÙe ceQ ner ntB~ efJeÅeeDeeW ceW
DeOÙeelceefJeÅee ceQ ntB~ pees Deelcee keâe DeeefOehelÙe efouee os, Jen efJeÅee ceQ ntB~ mebmeej
ceW DeefOekeâebMe ØeeCeer ceeÙee kesâ DeeefOehelÙe ceW nQ~ jeie, És<e, keâeue, keâce&, mJeYeeJe
Deewj iegCeeW mes Øesefjle nQ~ Fvekesâ DeeefOehelÙe mes efvekeâeuekeâj Deelcee kesâ DeeefOehelÙe ceW
ues peevesJeeueer efJeÅee ceQ ntB, efpemes DeOÙeelceefJeÅee keânles nQ~ hejmhej nesvesJeeues
efJeJeeoeW ceW, yeÇÿeÛeÛee& ceW pees efveCee&Ùekeâ nw, Ssmeer Jeeòee& ceQ ntB~ Mes<e efveCe&Ùe lees
DeefveCeeale nesles nQ~

De#ejeCeecekeâejesÓefmce ÉvÉ: meeceeefmekeâmÙe Ûe~~10~~
DencesJee#eÙe: keâeuees Oeeleenb efJeÕeleescegKe:~~33~~

ceQ De#ejeW ceW Dekeâej–DeeWkeâej leLee meceemeeW ceW ÉvÉ veecekeâ meceeme ntB~
(meeOevee keâer GVele DeJemLee ceW ceve efmecešles-efmecešles kesâJeue meeOekeâ Deewj F°
Deeceves-meeceves jn peeles nQ, Mes<e keâesF& mebkeâuhe veneR jn peelee, mJeeceer mesJekeâ ceW
mebIe<e& nw; efkeâvleg ÉvÉ keâer Ùen DeJemLee YeieJeeve keâer osve nw~) De#eÙekeâeue ceQ ntB~
keâeue meowJe heefjJele&veMeerue nw; efkeâvleg Jen meceÙe pees De#eÙe, Depej, Decej
hejceelcee ceW ØeJesMe efoueelee nw, Jen DeJemLee ceQ ntB~ efJeješdd mJe¤he DeLee&led meJe&$e
JÙeehle, meyekeâes OeejCe-hees<eCe keâjvesJeeuee Yeer ceQ ner ntB~

ce=lÙeg:   meJe&nj§eencegÆJe§e   YeefJe<Ùeleeced~~10~~
keâerefle&: ßeerJee&keäÛe veejerCeeb mce=eflecexOee Oe=efle: #ecee~~34~~

ceQ meyekeâe veeMe keâjvesJeeuee ce=lÙeg Deewj Deeies nesvesJeeueeW keâer Glheefòe keâe
keâejCe ntB~ efŒeÙeeW ceW ceQ ÙeMe, Meefòeâ, Jeekeähešglee, mce=efle, cesOee DeLee&led yegefæ, OewÙe&
Deewj #ecee ntB~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej, ‘ÉeefJeceew heg®<eew ueeskesâ #ej§ee#ej SJe
Ûe~’ (DeOÙeeÙe 15/16)– heg®<e oes ner Øekeâej kesâ nesles nQ, #ej Deewj De#ej~
mechetCe& YetleeefokeâeW keâer Glheefòe Deewj efJeveeMeJeeues Ùes Mejerj #ej heg®<e nQ~ Ùes vej,
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ceeoe, heg®<e DeLeJee Œeer kegâÚ Yeer keânueeSB, ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW heg®<e ner nQ~
otmeje nw De#ej heg®<e, pees ketâšmLe efÛeòe kesâ efmLej keâeue ceW osKeves ceW Deelee nw~
Ùener keâejCe nw efkeâ Fme ÙeesieheLe ceW Œeer-heg®<e meYeer meceeve efmLeefle kesâ ceneheg®<e
nesles DeeÙes nQ~ efkeâvleg ÙeneB mce=efle, Meefòeâ, yegefæ FlÙeeefo efŒeÙeeW kesâ ner iegCe yeleeÙes
ieÙes~ keäÙee Fve meoddiegCeeW keâer DeeJeMÙekeâlee heg®<eeW kesâ efueÙes veneR nw? keâewve Ssmee
heg®<e nw pees ßeerceeved, keâerefle&ceeved, Jeòeâe, mcejCeMeefòeâmecheVe, cesOeeJeer, OewÙe&Jeeved
Deewj #eceeJeeved veneR yevevee Ûeenlee? yeewefækeâ mlej hej keâcepeesj ueÌ[keâeW ceW FvneR
iegCeeW keâe efJekeâeme keâjves kesâ efueÙes ceelee-efhelee heÌ{eF& keâer Deefleefjòeâ JÙeJemLee
keâjles nQ~ ÙeneB keânles nQ efkeâ Ùes ue#eCe kesâJeue efŒeÙeeW ceW heeÙes peeles nQ~ Ùes iegCe
Depeg&ve ceW Yeer Les, peyeefkeâ Depeg&ve vej nw~ Ùegæ kesâ DeejcYe ceW ner Jen heerÚs nš
ieÙee– Yeues ner MeŒeOeejer keâewjJe cegPes ceej [eueW, ieesefJevo! ceQ Ùegæ veneR keâ¤Biee~
YeieJeeve ves keâne– Depeg&ve! Ùeefo legce Fme Oece&ceÙe Ùegæ keâes veneR keâjesies lees
mJeOece&, keâerefle& Deewj ÙeMe Keeskeâj heehe keâes Øeehle nesies~ Jewjer ueesie legcnejer Dehekeâerefle&
keâe oerIe&keâeue lekeâ ieeÙeve keâjWies~ ceeveveerÙe heg®<e kesâ efueÙes Dehekeâerefle& ce=lÙeg mes Yeer
yeÌ{keâj nesleer nw~ ÙeneB heg®<e kesâ efueÙes Yeer keâerefle& DeeJeMÙekeâ yeleeÙee ieÙee~

ieerlee kesâ meceeheve hej mebpeÙe ves efveCe&Ùe efoÙee efkeâ peneB ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce
nQ, OevegOe&j heeLe& nw JeneR ßeer: nw, efJepeÙe nw, efJeYetefle Deewj DeÛeue veerefle nw– Ssmee
cesje cele nw~ keâerefle&, ßeer:, efJeYetefle– Ùes iegCe lees veeefjÙeeW kesâ nQ, Depeg&ve kesâ meeLe
kewâmes?

DeOÙeeÙe 15/15 ceW YeieJeeved keânles nQ, ‘meJe&mÙe Ûeenb ùefo meefVeefJe°es
ceòe: mce=efle%ee&veceheesnveb Ûe~’– Depeg&ve! ceQ meyekesâ ùoÙe ceW meceeefJe° neskeâj
meoe efveJeeme keâjlee ntB~ yegefæ, mce=efle, %eeve (JeemleefJekeâ peevekeâejer) Deewj efJekeâejeW
mes Deueie jnves keâer #ecelee cesjer osve nw~

Jemlegle: ceeveJe keâer efÛeòeJe=efòe ner ‘veejer’ nw~ Mejerj lees JeŒe cee$e nw~ Œeer,
heg®<e, vehegbmekeâ FlÙeeefo Mejerj keâer Deeke=âefleÙeeB nQ, mJe¤he keâer veneR~ Mejerj kesâ
Devlejeue ceW efÛeòeJe=efòe Øeke=âefle keâer Deesj mJeÙecesJe ØeJeenceeve nw~ Fve Je=efòeÙeeW ceW
F&MJejerÙe YeeJe, mce=efle, cesOee, OewÙe&, #ecee FlÙeeefo  iegCe YeieJeeve mes ner Øemeeefjle
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nesles nQ~ Fve iegCeeW Éeje ceeveJe ueeskeâ ceW mece=efæ Deewj hejceßesÙe kesâ heLe keâes ØeMemle
keâjlee nw~ Fve iegCeeW keâes OeejCe keâjvee Œeerefuebie-hegefuebie meyekesâ efueÙes GheÙeesieer nw~
pees cegPemes nesles nQ~

ye=nlmeece leLee meecveeb ieeÙe$eer Úvomeecenced~~10~~
ceemeeveeb ceeie&Meer<eexÓnce=letveeb kegâmegceekeâj:~~35~~

ieeÙeve keâjves ÙeesiÙe ßegefleÙeeW ceW ceQ ye=nlmeece DeLee&led ye=nled mes mebÙegòeâ
mecelJe efoueevesJeeuee ieeÙeve ntB DeLee&led Ssmeer peeie=efle ceQ ntB~ ÚvoeW ceW ieeÙe$eer Úvo
ceQ ntB~ ieeÙe$eer keâesF& Ssmee cev$e veneR nw efpemes heÌ{ves mes cegefòeâ efceueleer nes Jejved Skeâ
mecehe&Ceelcekeâ Úvo nw~ leerve yeej efJeÛeefuele nesves kesâ heMÛeeled $e+ef<e efJeMJeeefce$e ves
Deheves keâes F° kesâ Øeefle meceefhe&le keâjles ngS keâne– ‘Ô YetYeg&Je: mJe: lelmeefJelegJe&jsCÙeb
Yeieex osJemÙe Oeerceefn~ efOeÙees Ùees ve: ØeÛeesoÙeeled~’ DeLee&led Yet:, YegJe: Deewj
mJe: leerveeW ueeskeâeW ceW leòJe¤he mes JÙeehle osJe! Deehe ner JejsCÙe nQ~ nceW Ssmeer yegefæ
oW, Ssmeer ØesjCee keâjW efkeâ nce ue#Ùe keâes Øeehle keâj ueW~ Ùen cee$e Skeâ ØeeLe&vee nw~
meeOekeâ Deheveer yegefæ mes ÙeLeeLe& efveCe&Ùe veneR ues heelee efkeâ Jen keâye mener nw Deewj
keâye ieuele? Gmekeâer Ùen meceefhe&le ØeeLe&vee ceQ ntB, efpememes efveefMÛele keâuÙeeCe nw;
keäÙeeWefkeâ Jen cesjs Deeefßele ngDee nw~ ceemeeW ceW ceeie&Meer<e& ceQ ntB~ peye heeheeW keâe nveve
nesves ueielee nw, Gme meceÙe meeOevee-heLe keâe Meer<e& mlej Ûeueves ueielee nw efpemeceW
ceQ Yeueer Øekeâej efveJeeme keâjlee ntB~ Deewj efpemeceW meowJe yenej nes Ssmeer $e+leg, ùoÙe
keâer Ssmeer DeJemLee Yeer ceQ ner ntB~

Åetleb  ÚueÙeleeceefmce  lespemlespeefmJeveecenced~~10~~
peÙeesÓefmce JÙeJemeeÙeesÓefmce meòJeb meòJeJeleecenced~~36~~

lespemJeer heg®<eeW keâe lespe ceQ ntB~ pegS ceW Úue keâjvesJeeueeW keâe Úue ceQ ntB~ leye
lees DeÛÚe nw efkeâ pegDee KesueW, GmeceW keâueyeue-Úue keâjW, JeneR YeieJeeve nQ~ veneR,
Ssmee kegâÚ veneR nw~ Ùen Øeke=âefle ner Skeâ pegDee nw~ Ùener "efieveer nw~ Fme Øeke=âefle kesâ
ÉvÉ mes efvekeâueves kesâ efueÙes efoKeeJee ÚesÌ[keâj efÚheeJe kesâ meeLe ieghle ¤he mes Yepeve
keâjvee ner Úue nw~ Úue nw lees veneR, efkeâvleg yeÛeeJe kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ nw~
peÌ[Yejle keâer lejn Gvceòe, DevOes-yenjs Deewj ietBies keâer lejn ùoÙe mes peevekeâej
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nesles ngS Yeer yeenj mes Ssmes jnW efkeâ Devepeeve neW, megveles ngS Yeer ve megveW, osKeles ngS
Yeer ve osKeW~ efÚhekeâj ner Yepeve keâe efJeOeeve nw, leYeer meeOekeâ Øeke=âefle-heg®<e kesâ pegS
ceW heej heelee nw~ peerlevesJeeueeW keâer efJepeÙe ceQ ntB Deewj JÙeJemeeefÙeÙeeW keâe efveMÛeÙe
(efpemes DeOÙeeÙe oes, Mueeskeâ Fkeâleeueerme ceW keân DeeÙes nQ– Fme Ùeesie ceW efveMÛeÙeelcekeâ
ef›eâÙee Skeâ nw, yegefæ Skeâ ner nw, efoMee Skeâ ner nw Ssmeer), ef›eâÙeeeflcekeâe yegefæ ceQ ntB~
meeefòJekeâ heg®<eeW keâe lespe Deewj Deespe ceQ ntB~

Je=<Ceerveeb JeemegosJeesÓefmce heeC[Jeeveeb OeveÀeÙe:~~10~~
cegveerveecehÙenb JÙeeme: keâJeerveecegMevee keâefJe:~~37~~

Je=ef<CeJebMe ceW ceQ JeemegosJe DeLee&led meJe&$e Jeeme keâjvesJeeuee osJe ntB~ heeC[JeeW
ceW ceQ OevebpeÙe ntB~ hegCÙe ner heeC[g nw Deewj Deeeflcekeâ mecheefòe ner efmLej mecheefòe nw~
hegCÙe mes Øesefjle neskeâj Deeeflcekeâ mecheefòe keâes Deefpe&le keâjvesJeeuee OevebpeÙe ceQ ntB~
cegefveÙeeW ceW ceQ JÙeeme ntB~ hejceleòJe keâes JÙeòeâ keâjves keâer efpemeceW #ecelee nw, Jen
cegefve ceQ ntB~ keâefJeÙeeW ceW GMevee DeLee&led Gme hejceelcee ceW ØeJesMe efoueevesJeeuee
keâeJÙekeâej ceQ ntB~

oC[es oceÙeleeceefmce veereflejefmce efpeieer<eleeced~~10~~
ceewveb ÛewJeeefmce ieg¢eeveeb %eeveb %eeveJeleecenced~~38~~

oceve keâjvesJeeueeW ceW oceve keâer Meefòeâ ceQ ntB~ JeemleefJekeâ oceve FefvõÙeeW keâe
ner neslee nw Deewj efJepeÙe ceve hej nesleer nw~ peerleves keâer FÛÚeJeeueeW keâer veerefle ceQ ntB
DeLee&led Meevle-Skeâevle ceW efÛevleve FlÙeeefo keâer veerefle keâe heeueve cesjer osve nw~ ieghle
YeeJeeW keâe j#ekeâ ceewve ceQ ntB Deewj %eeveJeeveeW ceW mee#eeled kesâ meeLe efceuevesJeeueer
peevekeâejer, hetCe& %eeve ceQ ntB~

ÙeÛÛeeefhe meJe&Yetleeveeb yeerpeb leoncepeg&ve~~10~~
ve leoefmle efJevee ÙelmÙeevceÙee Yetleb ÛejeÛejced~~39~~

Depeg&ve! meye YetleeW keâer Glheefòe keâe keâejCe Yeer ceQ ner ntB; keäÙeeWefkeâ Ûej Deewj
DeÛej Ssmee keâesF& Yeer Yetle veneR nw pees cegPemes jefnle nes~ ceQ meJe&$e JÙeehle ntB~ meye
cesjs ner GheefmLeefle mes nw~
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veevleesÓefmle cece efoJÙeeveeb efJeYetleerveeb hejvlehe~~10~~
S<e letösMele: Øeesòeâes efJeYetlesefJe&mlejes ceÙee~~40~~

hejblehe Depeg&ve! cesjer efoJÙe efJeYetefleÙeeW keâe Devle veneR nw~ Deheveer efJeYetefleÙeeW
keâe efJemleej lees ceQves meb#eshe ceW keâne nw, Jemlegle: Jes Devevle nQ~

Fme DeOÙeeÙe ceW kegâÚ ner efJeYetefleÙeeW keâe mhe°erkeâjCe efkeâÙee ieÙee nw; keäÙeeWefkeâ
Deieues ner DeOÙeeÙe ceW Depeg&ve Fve meyekeâes osKevee Ûeenlee nw~ ØelÙe#e oMe&ve mes ner
efJeYetefleÙeeB mecePe ceW Deeleer nQ~ efJeÛeejOeeje mecePeves kesâ efueÙes Fmeer mes LeesÌ[e DeLe&
efoÙee ieÙee~

ÙeÅeefÉYeteflecelmeòJeb  ßeerceotefpe&lecesJe  Jee~~10~~
leòeosJeeJeieÛÚ lJeb cece lespeeWÓMemecYeJeced~~41~~

pees-pees Yeer SsMJeÙe&Ùegòeâ, keâeefvleÙegòeâ Deewj MeefòeâÙegòeâ JemlegSB nQ, Gve-Gve
keâes let cesjs lespe kesâ Skeâ DebMecee$e mes GlheVe ngDee peeve~

DeLeJee  yengvewlesve  efkebâ  %eelesve  leJeepeg&ve~~10~~
efJe°YÙeenefceob ke=âlmveceskeâebMesve efmLelees peieled~~42~~

DeLeJee Depeg&ve! Fme yengle peeveves mes lesje keäÙee ØeÙeespeve nw? ceQ Fme mechetCe&
peieled keâes Skeâ DebMecee$e mes OeejCe keâjkesâ efmLele ntB~

GheÙeg&òeâ efJeYetefleÙeeW kesâ JeCe&ve keâe leelheÙe& Ùen veneR nw efkeâ Deehe Ùee Depeg&ve
Fve meYeer JemlegDeeW keâes hetpeves ueieW, yeefukeâ ßeerke=â<Ce keâe DeeMeÙe kesâJeue Flevee ner
nw efkeâ Fve meye Deesj mes ßeæe mecesškeâj kesâJeue Gve DeefJeveeMeer hejceelcee ceW
ueieeJeW~ Fleves mes ner Gvekeâe keâòe&JÙe hetCe& nes peelee nw~

efve<keâ<e&–

Fme DeOÙeeÙe ceW ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ, Depeg&ve! ceQ legPes hegve: GheosMe
keâ¤Biee; keäÙeeWefkeâ let cesje DeefleMeÙe efØeÙe nw~ henues keân Ûegkesâ nQ, efHeâj Yeer keânves pee
jns nQ; keäÙeeWefkeâ hetefle&heÙe&vle meoddieg® mes megveves keâer DeeJeMÙekeâlee jnleer nw~ cesjer
Glheefòe keâes ve osJelee Deewj ve cenef<e&ieCe ner peeveles nQ; keäÙeeWefkeâ ceQ Gvekeâe Yeer Deeefo
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keâejCe ntB~ DeJÙeòeâ efmLeefle kesâ heMÛeeled keâer meeJe&Yeewce DeJemLee keâes Jener peevelee
nw, pees nes Ûegkeâe nw~ pees cegPe Depevcee, Deveeefo Deewj mechetCe& ueeskeâeW kesâ ceneved
F&MJej keâes mee#eelkeâejmeefnle peevelee nw Jener %eeveer nw~

yegefæ, %eeve, DemebcetÌ{lee, FefvõÙeeW keâe oceve, ceve keâe Meceve, mevlees<e, lehe,
oeve Deewj keâerefle& kesâ YeeJe DeLee&led owJeer mecheod kesâ Gòeâ ue#eCe cesjer osve nQ~ meele
cenef<e&peve DeLee&led Ùeesie keâer meele YetefcekeâeSB, Gmemes Yeer henues nesvesJeeues leoveg¤he
Devle:keâjCe Ûeleg°Ùe Deewj Fvekesâ Devegketâue ceve pees mJeÙebYet nw, mJeÙeb jÛeefÙelee nw–
Ùes meye cegPeceW YeeJeJeeues, ueieeJe Deewj ßeæeJeeues nQ, efpevekeâer mebmeej ceW mechetCe&
Øepee nw, Ùes meye cegPemes ner GlheVe nQ DeLee&led meeOeveeceÙeer ØeJe=efòeÙeeB cesjer ner Øepee
nQ~ Fvekeâer Glheefòe Deheves mes veneR, ieg® mes nesleer nw~ pees GheÙeg&òeâ cesjer efJeYetefleÙeeW keâes
mee#eeled peeve ueslee nw, Jen efve:mevosn cegPeceW SkeâerYeeJe mes ØeJesMe keâjves ÙeesiÙe nw~

Depeg&ve! ceQ ner meyekeâer Glheefòe keâe keâejCe ntB– Ssmee pees ßeæe mes peeve uesles
nQ Jes DevevÙe YeeJe mes cesje efÛevleve keâjles nQ, efvejvlej cegPeceW ceve, yegefæ Deewj ØeeCeeW
mes ueievesJeeues nesles nQ, Deeheme ceW cesje iegCe-efÛevleve Deewj cegPeceW jceCe keâjles nQ~
Gve efvejvlej cegPemes mebÙegòeâ ngS heg®<eeW keâes ceQ Ùeesie ceW ØeJesMe keâjevesJeeueer yegefæ
Øeoeve keâjlee ntB~ Ùen Yeer cesjer ner osve nw~ efkeâme Øekeâej yegefæÙeesie osles nQ? lees
Depeg&ve! ‘DeelceYeeJemLe’– Gvekeâer Deelcee ceW peeie=le neskeâj KeÌ[e nes peelee ntB
Deewj Gvekesâ ùoÙe ceW De%eeve mes GlheVe DevOekeâej keâes %eeve¤heer oerhekeâ mes ve°
keâjlee ntB~

Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙee efkeâ YeieJeved! Deehe hejce heefJe$e, meveeleve, efoJÙe,
Deveeefo Deewj meJe&$e JÙeehle nQ– Ssmee cenef<e&ieCe keânles nQ leLee Jele&ceeve ceW osJeef<e&
veejo, osJeue, JÙeeme Deewj Deehe Yeer Jener keânles nQ~ Ùen melÙe Yeer nw efkeâ Deehekeâes
ve osJelee peeveles nQ Deewj ve oeveJe, mJeÙeb Deehe efpemes pevee oW Jener peeve heelee nw~
Deehe ner Deheveer efJeYetefleÙeeW keâes keânves ceW meceLe& nQ~ Dele: peveeo&ve! Deehe Deheveer
efJeYetefleÙeeW keâes efJemleej mes keâefnÙes~ hetefle&heÙe&vle F° mes megveles jnves keâer GlkeâC"e
yeveer jnveer ÛeeefnÙes~ Deeies F° kesâ Devlejeue ceW keäÙee nw, Gmes meeOekeâ keäÙee peeves~
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Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Skeâ-Skeâ keâjkesâ Deheveer ØecegKe efJeYetefleÙeeW
keâe ue#eCe meb#eshe ceW yeleeÙee– efpeveceW mes kegâÚ lees Ùeesie-meeOeve ceW ØeJesMe keâjves kesâ
meeLe efceuevesJeeueer Devlejbie efJeYetefleÙeeW keâe efÛe$eCe nw Deewj Mes<e kegâÚ meceepe ceW
$e+efæÙeeW-efmeefæÙeeW kesâ meeLe heeÙeer peevesJeeueer efJeYetefleÙeeW hej ØekeâeMe [euee Deewj
Devle ceW GvneWves yeue oskeâj keâne– Depeg&ve! yengle kegâÚ peeveves mes lesje keäÙee
ØeÙeespeve nw? Fme mebmeej ceW pees kegâÚ Yeer lespe Deewj SsMJeÙe&Ùegòeâ JemlegSB nQ, Jen meye
cesjs lespe kesâ DebMecee$e ceW efmLele nQ~ Jemlegle: cesjer efJeYetefleÙeeB Deheej nQ~ Ssmee keânles
ngS ÙeesiesMJej ves Fme DeOÙeeÙe keâe heše#eshe efkeâÙee~

Fme DeOÙeeÙe ceW ßeerke=â<Ce ves Deheveer efJeYetefleÙeeW keâer cee$e yeewefækeâ peevekeâejer
oer, efpememes Depeg&ve keâer ßeæe meye Deesj mes efmeceškeâj Skeâ F° ceW ueie peeÙe~
efkeâvleg yevOegDees! meye kegâÚ megve uesves Deewj yeeue keâer Keeue efvekeâeuekeâj mecePe uesves
kesâ yeeo Yeer Ûeuekeâj Gmes peevevee Mes<e ner jnlee nw~ Ùen ef›eâÙeelcekeâ heLe nw~

mechetCe& DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej keâer efJeYetefleÙeeW keâe ner JeCe&ve nw~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘efJeYetefleJeCe&veced’ veece oMeceesÓOÙeeÙe:~~10~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘efJeYetefle JeCe&ve’ veecekeâ omeJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’Yee<Ùes ‘efJeYetefleJeCe&veced’ veece

oMeceesÓOÙeeÙe:~~10~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘efJeYetefle JeCe&ve’ veecekeâ omeJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLewkeâeoMeesÓOÙeeÙe: ~~

iele DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Deheveer ØeOeeve-ØeOeeve efJeYetefleÙeeW keâe
mebef#ehle efJeJejCe Øemlegle efkeâÙee; efkeâvleg Depeg&ve keâes ueiee efkeâ Gmeves efJemleej mes megve
efueÙee nw~ Gmeves keâne efkeâ Deehekeâer JeeCeer megveves mes cesje ceesnpevÙe De%eeve ve° nes
ieÙee; efkeâvleg Deeheves pees keâne, Gmes ØelÙe#e osKevee Ûeenlee ntB~ megveves Deewj osKeves
ceW heefMÛece Deewj hetJe& keâe Devlej nw~ Ûeuekeâj osKeves hej JemlegefmLeefle kegâÚ Deewj ner
nesleer nw~ Depeg&ve ves Gme ¤he keâes osKee lees keâeBheves ueiee, #eceeÙeeÛevee keâjves ueiee~
keäÙee %eeveer YeÙeYeerle neslee nw? keäÙee Gmes keâesF& efpe%eemee jn peeleer nw? veneR,
yeewefækeâ mlej keâer peevekeâejer meowJe Oetefceue jnleer nw~ neB, Jen ÙeLeeLe& peevekeâejer kesâ
efueÙes ØesjCee DeJeMÙe osleer nw~ FmeefueÙes Depeg&ve ves efveJesove efkeâÙee–

Depeg&ve GJeeÛe

ceoveg«eneÙe hejceb ieg¢eceOÙeelcemeef_%eleced~~1~~
ÙeòJeÙeesòebâ JeÛemlesve ceesnesÓÙeb efJeielees cece~~1~~

YeieJeved! cegPe hej Deveg«en keâjves kesâ efueÙes pees Deehekesâ Éeje ieesheveerÙe
DeOÙeelce ceW ØeJesMe efoueevesJeeuee GheosMe keâne ieÙee, Gmemes cesje Ùen ceesnpevÙe
De%eeve ve° nes ieÙee~ ceQ %eeveer nes ieÙee~

YeJeehÙeÙeew efn Yetleeveeb ßegleew efJemlejMees ceÙee~~1~~
lJeòe: keâceuehe$ee#e ceenelcÙeceefhe ÛeeJÙeÙeced~~2~~

keäÙeeWefkeâ ns keâceueves$e! ceQves YetleeW keâer Glheefòe Deewj ØeueÙe keâes Deehemes
efJemleejhetJe&keâ megvee nw leLee Deehekeâe DeefJeveeMeer ØeYeeJe Yeer megvee nw~
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SJecesleÅeLeelLe lJeceelceeveb hejcesÕej~~1~~
õ°gefceÛÚeefce les ¤hecewÕejb heg®<eesòece~~3~~

ns hejcesMJej! Deehe Deheves keâes pewmee keânles nQ, Ùen "erkeâ Jewmee ner nw, FmeceW
keâesF& mevosn veneR nw, efkeâvleg ceQves Gmes kesâJeue megvee nw~ Dele: ns heg®<eesòece! Gme
SsMJeÙe&Ùegòeâ mJe¤he keâes ceQ ØelÙe#e osKevee Ûeenlee ntB~

cevÙemes Ùeefo leÛÚkeäÙeb ceÙee õ°gefceefle ØeYees~~1~~
ÙeesiesÕej lelees ces lJeb oMe&ÙeelceeveceJÙeÙeced~~4~~

ns ØeYees! cesjs Éeje Deehekeâe Jen ¤he osKee peevee mecYeJe nw, Ùeefo Deehe
Ssmee ceeveles neW, lees ns ÙeesiesMJej! Deehe Deheves DeefJeveeMeer mJe¤he keâe cegPes oMe&ve
keâjeFÙes~ Fme hej ÙeesiesMJej ves keâesF& ØeefleJeeo veneR efkeâÙee; keäÙeeWefkeâ henues Yeer Jes
mLeeve-mLeeve hej keân DeeÙes nQ efkeâ let cesje DevevÙe Yeòeâ Deewj efØeÙe meKee nw~ Dele:
yeÌ[er ØemeVelee kesâ meeLe GvneWves Dehevee mJe¤he ojmeeÙee–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
heMÙe ces heeLe& ¤heeefCe MeleMeesÓLe menœeMe:~~1~~
veeveeefJeOeeefve efoJÙeeefve veeveeJeCee&ke=âleerefve Ûe~~5~~

heeLe&! cesjs mewkeâÌ[eW leLee npeejeW veevee Øekeâej kesâ Deewj veevee JeCe& leLee
Deeke=âefleJeeues efoJÙe mJe¤he keâes osKe~

heMÙeeefolÙeevJemetv®õeveefÕeveew ce®lemleLee~~1~~
yentvÙeÂ°hetJee&efCe heMÙee§eÙee&efCe Yeejle~~6~~

ns Yeejle! Deefoefle kesâ yeejn heg$eeW, Dee" JemegDeeW, SkeâeoMe ®õeW, oesveeW
DeefMJeveerkegâceejeW Deewj GveÛeeme ce®oddieCeeW keâes osKe leLee DevÙe yengle mes henues
legcnejs Éeje keâYeer ve osKes ngS DeeMÛeÙe&ceÙe ¤heeW keâes osKe~

FnwkeâmLeb peielke=âlmveb heMÙeeÅe meÛejeÛejced~~1~~
cece osns ieg[ekesâMe ÙeÛÛeevÙeoddõ°gefceÛÚefme~~7~~

Depeg&ve! Deye cesjs Fme Mejerj ceW Skeâ ner mLeeve hej efmLele ngS ÛejeÛejmeefnle
mechetCe& peieled keâes osKe leLee Deewj Yeer pees kegâÚ osKevee Ûeenlee nw, Jen osKe~
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Fme Øekeâej leerveeW MueeskeâeW lekeâ YeieJeeve ueieeleej efoKeeles Ûeues ieÙes; efkeâvleg
Depeg&ve keâes kegâÚ efoKeeÙeer veneR heÌ[e (Jen DeeBKeW ceuelee jn ieÙee)~ Dele: Ssmee
efoKeeles ngS YeieJeeve menmee ®keâ peeles nQ Deewj keânles nQ–

ve leg ceeb MekeäÙemes õ°gcevesvewJe mJeÛe#eg<ee~~1~~
efoJÙeb ooeefce les Ûe#eg: heMÙe ces ÙeesiecewÕejced~~8~~

Depeg&ve! let cegPes Deheves ves$eeW Éeje DeLee&led yeewefækeâ Âef° Éeje osKeves ceW
meceLe& veneR nw FmeefueÙes ceQ legPes efoJÙe DeLee&led Deueewefkeâkeâ Âef° oslee ntB, efpememes let
cesjs ØeYeeJe Deewj ÙeesieMeefòeâ keâes osKe~

FOej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ ke=âhee-Øemeeo mes Depeg&ve keâes Jener Âef° Øeehle
ngF&, Gmeves osKee Deewj GOej ÙeesiesMJej JÙeeme kesâ ke=âhee-Øemeeo mes Jener Âef° mebpeÙe
keâes efceueer Leer~ pees kegâÚ Depeg&ve ves osKee, De#ejMe: Jener mebpeÙe ves Yeer osKee Deewj
Gmekesâ ØeYeeJe mes Deheves keâes keâuÙeeCe keâe Yeeieer yeveeÙee~ mhe° nw efkeâ ßeerke=â<Ce Skeâ
Ùeesieer kesâ mecekeâ#e nQ~

meÀeÙe GJeeÛe
SJecegkeälJee lelees jepevceneÙeesiesÕejes nefj:~~1~~
oMe&Ùeeceeme  heeLee&Ùe  hejceb  ¤hecewÕejced~~9~~

mebpeÙe yeesuee– ns jepeved! ceneÙeesiesMJej nefj ves Fme Øekeâej keânkeâj Gmekesâ
Ghejevle heeLe& keâes Dehevee hejce SsMJeÙe&Ùegòeâ efoJÙemJe¤he efoKeeÙee~ pees mJeÙeb
Ùeesieer nes Deewj otmejeW keâes Yeer Ùeesie Øeoeve keâjves keâer efpemeceW #ecelee nes, pees Ùeesie keâe
mJeeceer nes, Gmes ÙeesiesMJej keânles nQ~ Fmeer Øekeâej meJe&mJe keâe njCe keâjvesJeeuee nefj
nw~ Ùeefo kesâJeue og:KeeW keâe njCe efkeâÙee Deewj megKe ÚesÌ[ efoÙee lees og:Ke DeeÙesiee~
Dele: meye heeheeW kesâ veeMe kesâ meeLe meJe&mJe keâe njCe keâjkesâ Dehevee mJe¤he osves ceW
pees me#ece nw, Jen nefj nw~ GvneWves heeLe& keâes Dehevee efoJÙe mJe¤he efoKeeÙee~ meeceves
lees KeÌ[s ner Les~

DeveskeâJekeä$eveÙeveceveskeâeÆgleoMe&veced    ~~10~~
DeveskeâefoJÙeeYejCeb efoJÙeeveskeâesÅeleeÙegOeced~~10~~

Deveskeâ cegKe Deewj ves$eeW mes Ùegòeâ, Deveskeâ DeÆgle oMe&veeWJeeues, Deveskeâ efoJÙe
Yet<eCeeW mes Ùegòeâ Deewj Deveskeâ efoJÙe MeŒeeW keâes neLeeW ceW G"eÙes ngS leLee–

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee236

efoJÙeceeuÙeecyejOejb efoJÙeievOeeveguesheveced~~10~~
meJee&§eÙe&ceÙeb osJecevevleb efJeÕeleescegKeced~~11~~

efoJÙe ceeuee Deewj JeŒeeW keâes OeejCe efkeâÙes ngS, efoJÙe ievOe keâe Deveguesheve
efkeâÙes ngS, meye Øekeâej DeeMÛeÙeeX mes Ùegòeâ meerceejefnle efJeješdmJe¤he hejceosJe keâes
Âef° efceueves hej Depeg&ve ves osKee~

efoefJe    metÙe&menœemÙe    YeJesÅegieheogeflLelee~~10~~
Ùeefo Yee: meÂMeer mee mÙeeÆememlemÙe cenelceve:~~12~~

(De%eeve¤heer Oe=leje°^, mebÙece¤heer mebpeÙe– pewmee heerÚs DeeÙee nw~) mebpeÙe
yeesuee– ns jepeved! DeekeâeMe ceW Skeâ meeLe npeej metÙeeX kesâ GoÙe nesves mes efpelevee
ØekeâeMe neslee nw, Jen Yeer efJeMJe¤he Gve cenelcee kesâ ØekeâeMe kesâ meÂMe keâoeefÛeled
ner nes~ ÙeneB ßeerke=â<Ce cenelcee ner nQ, ÙeesiesMJej Les~

le$ewkeâmLeb peielke=âlmveb ØeefJeYeòeâceveskeâOee~~10~~
DeheMÙeösJeosJemÙe Mejerjs heeC[Jemleoe~~13~~

heeC[gheg$e Depeg&ve ves (hegCÙe ner heeC[g nw~ hegCÙe ner Devegjeie keâes pevce oslee
nw) Gme meceÙe Deveskeâ Øekeâej mes efJeYeòeâ ngS mechetCe& peieled keâes Gve hejceosJe kesâ
Mejerj ceW Skeâ peien efmLele osKee~

lele: me efJemceÙeeefJe°es ù°jescee OeveÀeÙe:~~10~~
ØeCecÙe efMejmee osJeb ke=âleeÀeefuejYee<ele~~14~~

Fmekesâ heMÛeeled DeeMÛeÙe& mes Ùegòeâ, nef<e&le jesceeWJeeuee Jen Depeg&ve hejceelceosJe
keâes efmej mes ØeCeece keâjkesâ (henues Yeer ØeCeece keâjlee Lee; efkeâvleg ØeYeeJe osKeves hej
meeoj ØeCeece keâj) neLe peesÌ[keâj yeesuee~ ÙeneB Depeg&ve ves Devle:keâjCe mes veceve
efkeâÙee Deewj keâne–

Depeg&ve GJeeÛe
heMÙeeefce osJeebmleJe osJe osns

meJeeËmleLee  YetleefJeMes<eme‹eved~~15~~
yeÇÿeeCeceerMeb keâceueemevemLe-

ce=<eeR§e meJee&vegjieeb§e efoJÙeeved~~15~~
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ns osJe! ceQ Deehekesâ Mejerj ceW mechetCe& osJeeW keâes leLee Deveskeâ YetleeW kesâ
mecegoeÙeeW keâes, keâceue kesâ Deemeve hej yew"s ngS yeÇÿee keâes, ceneosJe keâes, mechetCe&
$e+ef<eÙeeW keâes leLee efoJÙe meheeX keâes osKelee ntB~ Ùen ØelÙe#e oMe&ve Lee, keâesjer keâuhevee
veneR; efkeâvleg Ssmee leYeer mecYeJe nw peye ÙeesiesMJej, hetCe&lJe Øeehle ceneheg®<e ùoÙe mes
Âef° Øeoeve keâjW~ Ùen meeOeveiecÙe nw~

DeveskeâyeentojJekeä$eves$eb
heMÙeeefce lJeeb meJe&leesÓvevle¤heced~~16~~

veevleb ve ceOÙeb ve hegvemleJeeefob
heMÙeeefce  efJeÕesÕej  efJeÕe¤he~~16~~

efJeMJe kesâ mJeeceer! ceQ Deehekeâes Deveskeâ neLe, hesš, cegKe Deewj ves$eeW mes Ùegòeâ
leLee meye Deesj mes Devevle ¤heeWJeeuee osKelee ntB~ ns efJeMJe¤he! ve ceQ Deehekesâ Deeefo
keâes, ve ceOÙe keâes Deewj ve Devle keâes ner osKelee ntB DeLee&led Deehekesâ Deeefo, ceOÙe Deewj
Devle keâe efveCe&Ùe veneR keâj hee jne ntB~

efkeâjerefšveb  ieefoveb  Ûeef›eâCeb  Ûe
lespeesjeefMeb meJe&lees oerefhlecevleced~~16~~

heMÙeeefce lJeeb ogefve&jer#Ùeb mecevlee-
öerhleeveueeke&âÅegefleceØecesÙeced  ~~17~~

ceQ Deehekeâes cegkegâšÙegòeâ, ieoeÙegòeâ, Ûe›eâÙegòeâ, meye Deesj mes ØekeâeMeceeve
lespehegbpe mJe¤he, ØepJeefuele Deefive Deewj metÙe& kesâ meÂMe osKeves ceW og<keâj DeLee&led
keâef"veeF& mes osKee peevesJeeuee Deewj meye Deesj mes yegefæ Deeefo mes «enCe ve nes
mekeâvesJeeuee DeØecesÙe osKelee ntB~ Fme Øekeâej mechetCe& FefvõÙeeW mes hetCe&leÙee
meceefhe&le neskeâj ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâes Fme ¤he ceW osKekeâj Depeg&ve Gvekeâer mlegefle
keâjves ueiee–

lJece#ejb   hejceb   JesefoleJÙeb
lJecemÙe efJeÕemÙe hejb efveOeeveced~~16~~

lJeceJÙeÙe: MeeÕeleOece&ieeshlee
meveelevemlJeb heg®<ees celees ces~~18~~
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YeieJeved! Deehe peeveves ÙeesiÙe hejce De#ej DeLee&led De#eÙe hejceelcee nQ,
Deehe Fme peieled kesâ hejce DeeßeÙe nQ, Deehe MeeMJele-Oece& kesâ j#ekeâ nQ leLee Deehe
DeefJeveeMeer meveeleve heg®<e nQ– Ssmee cesje cele nw~ Deelcee keâe mJe¤he keäÙee nw?
MeeMJele nw, meveeleve nw, DeJÙeòeâ ¤he nw, DeefJeveeMeer nw~ ÙeneB ßeerke=â<Ce keâe keäÙee
mJe¤he nw? Jener MeeMJele, meveeleve, DeJÙeÙe, DeefJeveeMeer DeLee&led Øeeefhle kesâ heMÛeeled
ceneheg®<e Yeer Gmeer DeelceYeeJe ceW efmLele neslee nw~ leYeer lees YeieJeeve Deewj Deelcee
Skeâ ner ue#eCeJeeues nQ~

DeveeefoceOÙeevlecevevleJeerÙe&-
cevevleyeengb MeefMemetÙe&ves$eced~~19~~

heMÙeeefce lJeeb oerhlengleeMeJekeä$eb
mJelespemee efJeÕeefceob lehevleced~~19~~

ns hejceelceved! ceQ Deehekeâes Deeefo, ceOÙe Deewj Devle mes jefnle, Devevle
meeceLÙe& mes Ùegòeâ, Devevle neLeeWJeeuee (henues npeejeW Les, Deye Devevle nes ieÙes),
Ûevõcee Deewj metÙe&¤heer ves$eeWJeeuee (leye lees YeieJeeve keâeves nes ieÙes~ Skeâ DeeBKe
Ûevõcee keâer lejn #eerCe ØekeâeMeJeeueer Deewj otmejer metÙe& keâer lejn melespe~ Ssmee kegâÚ
veneR nw~ metÙe& kesâ meceeve ØekeâeMe Øeoeve keâjvesJeeuee Deewj Ûevõcee keâer lejn Meerleuelee
Øeoeve keâjvesJeeuee iegCe YeieJeeve ceW nw~ MeefMe-metÙe& cee$e Øeleerkeâ nQ~ DeLee&led Ûevõcee
Deewj metÙe& keâer Âef°Jeeues) leLee ØepJeefuele Deefive¤heer cegKeJeeuee leLee Deheves lespe
mes Fme peieled keâes leheeles ngS osKelee ntB~

ÅeeJeehe=efLeJÙeesefjocevlejb efn
JÙeehleb lJeÙewkesâve efoMe§e meJee&:~~19~~

Â°dJeeÆgleb  ¤heceg«eb leJesob
ueeskeâ$eÙeb ØeJÙeefLeleb cenelceved~~20~~

ns cenelceved! Devleefj#e Deewj he=LJeer kesâ yeerÛe keâe mechetCe& DeekeâeMe leLee
meye efoMeeSB Skeâcee$e Deehemes ner heefjhetCe& nQ~ Deehekesâ Fme Deueewefkeâkeâ, YeÙebkeâj
¤he keâes osKekeâj leerveeW ueeskeâ DelÙevle JÙeefLele nes jns nQ~
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Deceer  efn lJeeb  megjme‹e efJeMeefvle
kesâefÛeÆerlee:  ØeeÀeueÙees  ie=Ceefvle~~19~~

mJemleerlÙegkeälJee cenef<e&efmeæme‹e:
mlegJeefvle lJeeb mlegefleefYe: heg<keâueeefYe:~~21~~

Jes osJeleeDeeW kesâ mecetn DeeheceW ner ØeJesMe keâj jns nQ Deewj keâF& Skeâ YeÙeYeerle
neskeâj neLe peesÌ[s ngS Deehekesâ iegCeeW keâe ieeve keâj jns nQ~ cenef<e& Deewj efmeæeW kesâ
mecegoeÙe mJeefmleJeeÛeve DeLee&led ‘keâuÙeeCe nes’, Ssmee keânles ngS mechetCe& mlees$eeW
Éeje Deehekeâer mlegefle keâj jns nQ~

®õeefolÙee JemeJees Ùes Ûe meeOÙee
efJeÕesÓefÕeveew  ce®le§ees<cehee§e~~22~~

ievOeJe&Ùe#eemegjefmeæme‹e
Jeer#evles lJeeb efJeefmcelee§ewJe meJex~~22~~

®õ, DeeefolÙe, Jemeg, meeOÙe, efJeMJesosJe, DeefMJeveerkegâceej, JeeÙegosJe Deewj
‘G<cehee:’– F&MJejerÙe T<cee «enCe keâjvesJeeues leLee ievOeJe&, Ùe#e, je#eme Deewj
efmeæeW kesâ mecegoeÙe meYeer DeeMÛeÙe& mes Deehekeâes osKe jns nQ DeLee&led osKeles ngS Yeer
mecePe veneR hee jns nQ; keäÙeeWefkeâ Gvekesâ heeme Jen Âef° ner veneR nw~ ßeerke=â<Ce ves heerÚs
yeleeÙee efkeâ Deemegjer mJeYeeJeJeeues cegPes legÛÚ keânkeâj mecyeesefOele keâjles nQ, meeceevÙe
ceveg<Ùe-pewmee ceeveles nQ peyeefkeâ ceQ hejceYeeJe ceW, hejcesMJej ¤he ceW efmLele ntB~
ÙeÅeefhe ntB ceveg<Ùe-Mejerj kesâ DeeOeejJeeuee~ Gmeer keâe efJemleej ÙeneB nw efkeâ Jes
DeeMÛeÙe& mes osKe jns nQb, ÙeLeeLe&le: mecePe veneR hee jns nQ– veneR osKeles nQ~

¤heb cenòes yengJekeä$eves$eb
ceneyeenes    yengyeent®heeoced~~22~~

yentojb   yengob°^ekeâjeueb
Â°dJee ueeskeâe: ØeJÙeefLeleemleLeenced~~23~~

ceneyeeng (ßeerke=â<Ce ceneyeeng nQ Deewj Depeg&ve Yeer~ Øeke=âefle mes hejs ceneved
meòee ceW efpemekeâe keâeÙe&#es$e nes, Jen ceneyeeng nw~ ßeerke=â<Ce cenevelee kesâ #es$e ceW
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hetCe& nQ, DeefOekeâlece meercee ceW nQ~ Depeg&ve Gmeer keâer ØeJesefMekeâe ceW nw, ceeie& ceW nw~
cebefpeue ceeie& keâe otmeje Úesj ner lees nw~) ÙeesiesMJej! Deehekesâ yengle cegKe Deewj
ves$eeWJeeues; yengle neLe, pebIee Deewj hewjeWJeeues; yengle GojeWJeeues, Deveskeâ efJekeâjeue
oeÌ{eWJeeues ceneved ¤he keâes osKekeâj meye ueeskeâ JÙeekegâue nes jns nQ leLee ceQ Yeer
JÙeekegâue nes jne ntB~ Deye Depeg&ve keâes kegâÚ YeÙe nes jne nw efkeâ ßeerke=â<Ce Fleves
ceneved nQ!

veYe:mhe=Meb   oerhleceveskeâJeCeË
JÙeeòeeveveb oerhleefJeMeeueves$eced~~22~~

Â°dJee efn lJeeb ØeJÙeefLeleevlejelcee
Oe==efleb ve efJevoeefce Meceb Ûe efJe<Cees~~24~~

efJeMJe ceW meJe&$e DeCeg¤he mes JÙeehle ns efJe<Cees! DeekeâeMe keâes mheMe& efkeâÙes
ngS, ØekeâeMeceeve, Deveskeâ ¤heeW mes Ùegòeâ, HewâueeÙes ngS cegKe Deewj ØekeâeMeceeve
efJeMeeue ves$eeW mes Ùegòeâ Deehekeâes osKekeâj efJeMes<e ¤he mes YeÙeYeerle Devle:keâjCeJeeuee
ceQ OewÙe& Deewj ceve kesâ meceeOeeve¤heer Meeefvle keâes veneR hee jne ntB~

ob°^ekeâjeueeefve  Ûe les cegKeeefve
Â°dJewJe keâeueeveuemeefVeYeeefve~~22~~

efoMees ve peeves ve ueYes Ûe Mece&
Øemeero  osJesMe  peieefVeJeeme~~25~~

Deehekesâ efJekeâjeue oeÌ{eWJeeues Deewj keâeueeefive (keâeue kesâ efueÙes Yeer Deefive nw
hejceelcee) kesâ meceeve ØepJeefuele cegKeeW keâes osKekeâj ceQ efoMeeDeeW keâes veneR peeve hee
jne ntB~ ÛeejeW Deesj ØekeâeMe osKekeâj efoMeeYeüce nes jne nw~ Deehekeâe Ùen ¤he osKeles
ngS cegPes megKe Yeer veneR efceue jne nw~ ns osJesMe! ns peieefVeJeeme! Deehe ØemeVe neW~

Deceer Ûe lJeeb Oe=leje°^mÙe heg$ee:
meJex   menwJeeJeefveheeueme‹w:~~22~~

Yeer<cees õesCe: metleheg$emleLeemeew
menemceoerÙewjefhe ÙeesOecegKÙew:~~26~~
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Jes meye ner Oe=leje°^ kesâ heg$e jepeeDeeW kesâ mecegoeÙemeefnle DeeheceW ØeJesMe keâj
jns nQ Deewj Yeer<ce efheleecen, õesCeeÛeeÙe& leLee Jen keâCe& (efpememes Depeg&ve yengle
YeÙeYeerle Lee, Jen keâCe&) SJeb nceejer Deesj kesâ Yeer ØeOeeve ÙeesæeDeeW meefnle meye-
kesâ-meye–

Jekeä$eeefCe les lJejceeCee efJeMeefvle
ob°^ekeâjeueeefve YeÙeevekeâeefve~~22~~

kesâefÛeefÉueivee      oMeveevlejs<eg
mevÂMÙevles ÛetefCe&lew®òeceeÁw:~~27~~

yeÌ[s Jesie mes Deehekesâ efJekeâjeue oeÌ{eWJeeues YeÙeevekeâ cegKeeW ceW ØeJesMe keâj jns
nQ leLee GveceW mes efkeâleves ner ÛetCe& ngS efmejeWmeefnle Deehekesâ oeBleeW kesâ yeerÛe ceW ueies
ngS efoKeeÙeer heÌ[ jns nQ~ Jes efkeâme Jesie mes ØeJesMe keâj jns nQ? Deye Gvekeâe Jesie
osKeW–

ÙeLee veoerveeb yenJeesÓcyegJesiee:
mecegõcesJeeefYecegKee    õJeefvle~~22~~

leLee  leJeeceer  vejueeskeâJeerje
efJeMeefvle Jekeä$eeCÙeefYeefJepJeueefvle~~28~~

pewmes veefoÙeeW kesâ yengle-mes peue-ØeJeen (Deheves ceW efJekeâjeue nesles ngS Yeer)
mecegõ keâer Deesj oewÌ[les nQ, mecegõ ceW ØeJesMe keâjles nQ, "erkeâ Gmeer Øekeâej Jes MetjJeerj
ceveg<ÙeeW kesâ mecegoeÙe Deehekesâ ØepJeefuele cegKeeW ceW ØeJesMe keâj jns nQ~ DeLee&led Jes
Deheves ceW MetjJeerj lees nQ; efkeâvleg Deehe mecegõJeled nQ~ Deehekesâ mece#e Gvekeâe yeue
DelÙeuhe nw~ Jes efkeâmeefueÙes Deewj efkeâme Øekeâej ØeJesMe keâj jns nQ? Fmekesâ efueÙes
GoenjCe Øemlegle nw–

ÙeLee  Øeoerhleb  pJeueveb  heleÁe
efJeMeefvle veeMeeÙe mece=æJesiee:~~22~~

leLewJe veeMeeÙe efJeMeefvle ueeskeâe-
mleJeeefhe Jekeä$eeefCe mece=æJesiee:~~29~~
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pewmes helebiee ve° nesves kesâ efueÙes ner ØepJeefuele Deefive ceW DeefleJesie mes ØeJesMe
keâjles nQ, Jewmes ner Ùes meye ØeeCeer Yeer Deheves veeMe kesâ efueÙes Deehekesâ cegKeeW ceW DelÙevle
yeÌ{s ngS Jesie mes ØeJesMe keâj jns nQ~

uesefue¢emes «emeceeve: mecevlee-
uueeskeâevmece«eevJeovewpJe&ueefÆ:~~30~~

lespeesefYejehetÙe&   peielmece«eb
YeememleJees«ee: Øeleheefvle efJe<Cees~~30~~

Deehe Gve mecemle ueeskeâeW keâes ØepJeefuele cegKeeW Éeje meye Deesj mes efveieueles
ngS Ûeeš jns nQ, Gvekeâe DeemJeeove keâj jns nQ~ ns JÙeeheveMeerue hejceelceved!
Deehekeâer G«e ØeYee mechetCe& peieled keâes Deheves lespe mes JÙeehle keâjkesâ lehee jner nw~
leelheÙe& Ùen nw efkeâ henues Deemegjer mecheod hejceleòJe ceW efJeueerve nes peeleer nw, Gmekesâ
heMÛeeled owJeer mecheod keâe keâesF& ØeÙeespeve veneR jn peelee FmeefueÙes Jen Yeer Gmeer
mJe¤he ceW efJeueerve nes peeleer nw~ Depeg&ve ves osKee efkeâ keâewjJe-he#e, leovevlej Gmekesâ
Deheves he#e kesâ Ùeesæe ßeerke=â<Ce kesâ cegKeeW ceW efJeueerve nesles pee jns nQ~ Gmeves hetÚe–

DeeKÙeeefn ces keâes YeJeeveg«e¤hees
veceesÓmleg  les  osJeJej  Øemeero~~30~~

efJe%eelegefceÛÚeefce  YeJevleceeÅeb
ve efn Øepeeveeefce leJe ØeJe=efòeced~~31~~

cegPes yeleeFÙes efkeâ YeÙebkeâj DeekeâejJeeues Deehe keâewve nQ? ns osJeeW ceW ßes‰!
Deehekeâes vecemkeâej nw, Deehe ØemeVe neW~ DeeefomJe¤he! ceQ Deehekeâes Yeueer Øekeâej
peevevee Ûeenlee ntB (pewmes, Deehe keâewve nQ? keäÙee keâjvee Ûeenles nQ?); keäÙeeWefkeâ
Deehekeâer ØeJe=efòe DeLee&led Ûes°eDeeW keâes veneR mecePe hee jne ntB~ Fme hej ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce yeesues–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
keâeueesÓefmce ueeskeâ#eÙeke=âlØeJe=æes

ueeskeâevmeceenleg&efcen   ØeJe=òe:~~30~~
$e+lesÓefhe lJeeb ve YeefJe<Ùeefvle meJex

ÙesÓJeefmLelee: ØelÙeveerkesâ<eg ÙeesOee:~~32~~
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Depeg&ve! ceQ ueeskeâeW keâe veeMe keâjvesJeeuee yeÌ{e ngDee keâeue ntB Deewj Fme
meceÙe Fve ueeskeâeW keâes ve° keâjves kesâ efueÙes ØeJe=òe ngDee ntB~ Øeefleheef#eÙeeW keâer mesvee ceW
efmLele efpeleves Ùeesæe nQ Jes meye lesjs efyevee Yeer veneR jnWies, Jes peerefJele veneR yeÛeWies
FmeerefueÙes ØeJe=òe ngDee ntB~

lemceeòJecegefòe‰ ÙeMees ueYemJe
efpelJee Me$etvYeg*dd#Je jepÙeb mece=æced~~33~~

ceÙewJewles    efvenlee:   hetJe&cesJe
efveefceòecee$eb  YeJe  meJÙemeeefÛeved~~33~~

FmeefueÙes Depeg&ve! let Ùegæ kesâ efueÙes KeÌ[e nes, ÙeMe Øeehle keâj~ Me$egDeeW keâes
peerle, mece=efæ-mecheVe jepÙe keâes Yeesie~ Ùes meye MetjJeerj cesjs Éeje henues mes ner ceejs
ngS nQ~ meJÙemeeefÛeved! let kesâJeue efveefceòecee$e yeve~

ØeeÙe: meJe&$e ßeerke=â<Ce ves keâne nw efkeâ Jen hejceelcee ve kegâÚ mJeÙeb keâjlee
nw, ve keâjelee nw, ve mebÙeesie ner peesÌ[lee nw; ceesneJe=òe yegefæ kesâ keâejCe ner ueesie
keânles nQ efkeâ hejceelcee keâjelee nw; efkeâvleg ÙeneB Jes mJeÙeb leeue "eWkeâkeâj KeÌ[s nes
peeles nQ efkeâ, Depeg&ve! keâòee&-Oeòee& lees ceQ ntB~ cesjs Éeje Ùes henues mes ner ceejs ngS nQ~
let KeÌ[e Yej nes, ÙeMe ues ues~ Ssmee FmeefueÙes nw efkeâ ‘mees kesâJeue Yeieleve efnle
ueeieer~’ (jeceÛeefjleceeveme, 1/12/5) Depeg&ve Gmeer DeJemLee keâes Øeehle keâj
Ûegkeâe Lee efkeâ YeieJeeve mJeÙeb leeue "eWkeâkeâj KeÌ[s nes ieÙes~ Devegjeie ner Depeg&ve nw~
Devegjeieer kesâ efueÙes YeieJeeve meowJe KeÌ[s nQ, GvneR kesâ keâòee& nQ, jLeer yeve peeles nQ~

ÙeneB ieerlee ceW leermejer yeej meeceüepÙe keâe ØekeâjCe DeeÙee~ henues Depeg&ve
ueÌ[vee veneR Ûeenlee Lee~ Gmeves keâne efkeâ he=LJeer kesâ Oeve-OeevÙemecheVe DekeâCškeâ
meeceüepÙe leLee osJeleeDeeW kesâ mJeeceerheve DeLeJee $ewueeskeäÙe kesâ jepÙe ceW Yeer ceQ Gme
GheeÙe keâes veneR osKelee, pees FefvõÙeeW keâes megKeevesJeeues cesjs Fme Meeskeâ keâes otj keâj
mekesâ~ peye leÌ[heve yeveer ner jnsieer lees nceW veneR ÛeeefnÙes~ ÙeesiesMJej ves keâne– Fme
Ùegæ ceW nejesies lees osJelJe Deewj peerleves hej ceneceefnce keâer efmLeefle efceuesieer Deewj
ÙeneB iÙeejnJeW DeOÙeeÙe ceW keânles nQ efkeâ Ùes Me$eg cesjs Éeje ceejs ieÙes nQ, let efveefceòecee$e
Yej yeve pee, ÙeMe keâes Øeehle keâj Deewj mece=æ jepÙe keâes Yeesie~ efHeâj Jener yeele,
efpeme yeele mes Depeg&ve ÛeeQkeâlee nw, efpememes Jen Meeskeâ efcešlee ngDee veneR osKelee,
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keäÙee ßeerke=â<Ce efHeâj Yeer Jener jepÙe oWies? veneR, Jemlegle: efJekeâejeW kesâ Devle kesâ meeLe
hejceelcemJe¤he keâer efmLeefle ner JeemleefJekeâ mece=efæ nw, pees efmLej mecheefòe nw~
efpemekeâe keâYeer efJeveeMe veneR neslee, jepeÙeesie keâe heefjCeece nw~

õesCeb Ûe Yeer<ceb  Ûe peÙeõLeb Ûe
keâCeË leLeevÙeeveefhe ÙeesOeJeerjeved~~33~~

ceÙee nleebmlJeb peefn cee JÙeefLe‰e
ÙegOÙemJe pesleeefme jCes mehelveeved~~34~~

Fve õesCe, Yeer<ce, peÙeõLe Deewj keâCe& leLee DevÙeevÙe yengle mes cesjs Éeje ceejs
ngS MetjJeerj ÙeesæeDeeW keâes let ceej~ YeÙe cele keâj~ meb«eece ceW yewefjÙeeW keâes let efveefMÛele
peerlesiee, FmeefueÙes Ùegæ keâj~ ÙeneB Yeer ÙeesiesMJej ves keâne efkeâ Ùes cesjs Éeje ceejs ngS
nQ, Fve cejs ngS keâes let ceej~ mhe° efkeâÙee efkeâ ceQ keâòee& ntB, peyeefkeâ heeBÛeJeW DeOÙeeÙe
kesâ 13, 14 SJeb 15JeW Mueeskeâ ceW GvneWves keâne– YeieJeeve Dekeâòee& nQ~ De"ejnJeW
DeOÙeeÙe ceW Jes keânles nQ efkeâ MegYe DeLeJee DeMegYe ØelÙeskeâ keâeÙe& kesâ nesves ceW heeBÛe
ceeOÙece nQ– DeefOe‰eve, keâòee&, keâjCe, Ûes°e Deewj owJe~ pees keânles nQ efkeâ kewâJeuÙemJe¤he
hejceelcee keâjles nQ Jes DeefJeJeskeâer nQ, ÙeLeeLe& veneR peeveles DeLee&led YeieJeeve veneR
keâjles~ Ssmee efJejesOeeYeeme keäÙeeW?

Jemlegle: Øeke=âefle Deewj Gme hejceelceheg®<e kesâ yeerÛe Skeâ meercee-jsKee nw~ peye
lekeâ Øeke=âefle kesâ hejceeCegDeeW keâe oyeeJe DeefOekeâ jnlee nw, leye lekeâ ceeÙee ØesjCee
osleer nw Deewj peye meeOekeâ Gmemes Thej G" peelee nw– F&MJej, F° DeLeJee meoddieg®
kesâ keâeÙe&#es$e ceW ØeJesMe Øeehle keâj ueslee nw, Gmekesâ yeeo meoddieg® F° (Ùeeo jns Øesjkeâ
kesâ mLeeve hej meoddieg®, hejceelcee, F°, YeieJeeve heÙee&ÙeJeeÛeer nQ~ kegâÚ Yeer keânW,
keânles YeieJeeve ner nQ~) ùoÙe mes jLeer nes peelee nw, Deelcee mes pee«ele neskeâj Gme
Devegjeieer meeOekeâ keâe mJeÙeb heLe-mebÛeeueve keâjves ueie peelee nw~

‘hetpÙe cenejepe peer’ keânles Les– ‘‘nes, efpeme hejceelcee keâer nceW Ûeen nw, efpeme
melen hej nce KeÌ[s nQ Gme melen hej mJeÙeb Glejkeâj peye lekeâ Deelcee mes peeie=le
veneR nes peelee, leye lekeâ mener cee$ee ceW meeOeve keâe DeejcYe veneR neslee~ Gmekesâ yeeo
pees kegâÚ meeOekeâ mes heej ueielee nw, Jen Gmekeâer osve nw~ meeOekeâ lees efveefceòecee$e
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neskeâj Gmekesâ mebkesâle Deewj DeeosMe hej Ûeuelee Yej jnlee nw~ meeOekeâ keâer efJepeÙe
Gmekeâer osve nw~ Ssmes Devegjeieer kesâ efueÙes F&MJej Deheveer Âef° mes osKelee nw, efoKeelee
nw Deewj Deheves mJe¤he lekeâ hengBÛeelee nw~’’ Ùener ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ cesjs Éeje
ceejs ngS Fve yewefjÙeeW keâes ceej~ efveMÛeÙe ner legcnejer efJepeÙe nesieer, ceQ pees KeÌ[e ntB~

meÀeÙe GJeeÛe
SleÛÚÎlJee  JeÛeveb kesâMeJemÙe

ke=âleeÀeefueJexheceeve: efkeâjeršer~~33~~
vecemke=âlJee YetÙe SJeen ke=â<Ceb

meieûob YeerleYeerle: ØeCecÙe~~35~~

mebpeÙe yeesuee– (pees kegâÚ Depeg&ve ves osKee, "erkeâ Jewmee ner mebpeÙe ves osKee
nw~ De%eeve mes DeeÛÚeefole ceve ner DevOee Oe=leje°^ nw; uesefkeâve Ssmee ceve Yeer mebÙece
kesâ ceeOÙece mes Yeueer Øekeâej osKelee, megvelee Deewj mecePelee nw) kesâMeJe kesâ Fve
(GheÙeg&òeâ) JeÛeveeW keâes megvekeâj efkeâjeršOeejer Depeg&ve YeÙeYeerle neskeâj keâeBhelee ngDee
neLe peesÌ[keâj vecemkeâej keâjkesâ, efHeâj ßeerke=â<Ce mes Fme Øekeâej ieoddieo JeeCeer ceW yeesuee–

Depeg&ve GJeeÛe
mLeeves ù<eerkesâMe  leJe ØekeâerlÙee&

peielØeù<ÙelÙevegjpÙeles   Ûe~~33~~
j#eebefme Yeerleeefve efoMees õJeefvle

meJex vecemÙeefvle Ûe efmeæme‹e:~~36~~

ns ù<eerkesâMe! Ùen GefÛele ner nw efkeâ Deehekeâer keâerefle& mes mebmeej nef<e&le neslee
nw Deewj Devegjeie keâes Øeehle neslee nw~ Deehekeâer ner ceefncee mes YeÙeYeerle ngS je#eme
efoMeeDeeW ceW Yeeieles nQ Deewj meye efmeæieCeeW kesâ mecegoeÙe Deehekeâer ceefncee keâes
osKekeâj vecemkeâej keâjles nQ~

keâmceeÛÛe les ve vecesjvcenelceved
iejerÙemes yeÇÿeCeesÓhÙeeefokeâ$ex~~33~~

Devevle   osJesMe   peieefVeJeeme
lJece#ejb meomeòelhejb Ùeled~~37~~
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ns cenelceved! yeÇÿee kesâ Yeer Deeefokeâòee& Deewj meyemes yeÌ[s Deehekesâ efueÙes Ùes
meye kewâmes vecemkeâej ve keâjW; keäÙeeWefkeâ ns Devevle! ns osJesMe! ns peieefVeJeeme! meled,
Demeled Deewj Gvemes Yeer hejs De#ej DeLee&led De#eÙe mJe¤he Deehe ner nQ~ Depeg&ve ves
De#eÙe mJe¤he keâe ØelÙe#e oMe&ve efkeâÙee Lee~ kesâJeue yeewefækeâ mlej hej keâuhevee
keâjves Ùee ceeve uesves cee$e mes keâesF& Ssmeer efmLeefle veneR efceueleer, pees De#eÙe nes~ Depeg&ve
keâe ØelÙe#e oMe&ve Gmekeâer Deevleefjkeâ DevegYetefle nw~ Gmeves meefJeveÙe keâne–

lJeceeefoosJe:  heg®<e:  hegjeCe-
mlJecemÙe efJeÕemÙe hejb efveOeeveced~~33~~

Jesòeeefme JesÅeb Ûe hejb Ûe Oeece
lJeÙee   leleb   efJeÕecevevle¤he~~38~~

Deehe DeeefoosJe Deewj meveeleve heg®<e nQ~ Deehe Fme peieled kesâ hejce DeeßeÙe
Deewj peevevesJeeues nQ, peeveves ÙeesiÙe nQ leLee hejceOeece nQ~ ns DevevlemJe¤he! Deehemes
Ùen mechetCe& peieled JÙeehle nw~ Deehe meJe&$e nQ~

JeeÙegÙe&ceesÓefiveJe&®Ce: MeMee¿:
ØepeeheeflemlJeb Øeefheleecen§e~~33~~

vecees  vecemlesÓmleg menœeke=âlJe:
hegve§e YetÙeesÓefhe vecees vecemles~~39~~

Deehe ner JeeÙeg, Ùecejepe, Deefive, Je®Ce, Ûevõcee leLee Øepee kesâ mJeeceer
yeÇÿee Deewj yeÇÿee kesâ Yeer efhelee nQ~ Deehekeâes npeejeW yeej vecemkeâej nw~ efHeâj Yeer
yeej-yeej vecemkeâej nw~ DeefleMeÙe ßeæe Deewj Yeefòeâ kesâ keâejCe veceve keâjles ngS
Depeg&ve keâes le=efhle veneR nes jner nw~ Jen keânlee nw–

vece:  hegjmleeoLe  he=‰lemles
veceesÓmleg les meJe&le SJe meJe&~~33~~

DevevleJeerÙee&efceleefJe›eâcemlJeb
meJeË meceehveesef<e leleesÓefme meJe&:~~40~~

ns DelÙevle meeceLÙe&Jeeues! Deehekeâes Deeies mes Deewj heerÚs mes Yeer vecemkeâej
nes~ ns meJee&lceved! Deehekeâes meye Deesj mes ner vecemkeâej nes; keäÙeeWefkeâ ns DelÙevle
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heje›eâceMeeueer! Deehe meye Deesj mes mebmeej keâes JÙeehle efkeâÙes ngS nQ, FmeefueÙes Deehe
ner meJe&¤he Deewj meJe&$e nQ~ Fme Øekeâej yeejcyeej vecemkeâej keâjkesâ YeÙeYeerle Depeg&ve
Deheveer YetueeW kesâ efueÙes #eceeÙeeÛevee keâjlee nw–

meKesefle celJee ØemeYeb Ùeogòebâ
ns ke=â<Ce ns ÙeeoJe ns meKesefle~~33~~

Depeevelee  ceefnceeveb  leJesob
ceÙee ØeceeoelØeCeÙesve Jeeefhe~~41~~

Deehekesâ Fme ØeYeeJe keâes ve peeveles ngS Deehekeâes meKee, efce$e ceevekeâj cesjs
Éeje Øesce DeLeJee Øeceeo mes Yeer ns ke=â<Ce!, ns ÙeeoJe!, ns meKes!– Fme Øekeâej pees
kegâÚ Yeer n"hetJe&keâ keâne ieÙee nw leLee–

ÙeÛÛeeJenemeeLe&cemelke=âleesÓefme
efJenejMeÙÙeemeveYeespeves<eg~~33~~

SkeâesÓLeJeehÙeÛÙegle lelmece#eb
lel#eeceÙes lJeecenceØecesÙeced~~42~~

ns DeÛÙegle! pees Deehe nBmeer kesâ efueÙes efJenej, MeÙÙee, Deemeve Deewj YeespeveeefokeâeW
ceW Dekesâues DeLeJee Gve ueesieeW kesâ meeceves Yeer Deheceeefvele efkeâÙes ieÙes nQ, Jen meye
DehejeOe DeefÛevlÙe ØeYeeJeJeeues Deehemes ceQ #ecee keâjelee ntB~ efkeâme Øekeâej #ecee
keâjW?–

efheleeefme    ueeskeâmÙe    ÛejeÛejmÙe
lJecemÙe hetpÙe§e ieg®ie&jerÙeeved~~33~~

ve lJelmeceesÓmlÙeYÙeefOekeâ: kegâleesÓvÙees
ueeskeâ$eÙesÓhÙeØeefleceØeYeeJe  ~~43~~

Deehe Fme ÛejeÛej peieled kesâ efhelee, ieg® mes Yeer yeÌ[s ieg® Deewj Deefle hetpeveerÙe
nQ~ efpemekeâer keâesF& Øeeflecee veneR, Ssmes DeØeeflece ØeYeeJeJeeues! Deehekesâ meceeve leerveeW
ueeskeâeW ceW otmeje keâesF& veneR nw, efHeâj DeefOekeâ kewâmes nesiee? Deehe meKee Yeer veneR,
meKee lees mecekeâ#e neslee nw~
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lemceelØeCecÙe ØeefCeOeeÙe keâeÙeb
ØemeeoÙes lJeecenceerMeceer[Ÿeced~~33~~

efhelesJe heg$emÙe  meKesJe meKÙeg:
efØeÙe: efØeÙeeÙeen&efme osJe mees{gced~~44~~

Deehe ÛejeÛej kesâ efhelee nQ, FmeefueÙes ceQ Deheves Mejerj keâes Yeueer Øekeâej
Deehekesâ ÛejCeeW ceW jKekeâj, ØeCeece keâjkesâ, mlegefle keâjves ÙeesiÙe Deehe F&MJej keâes
ØemeVe nesves kesâ efueÙes ØeeLe&vee keâjlee ntB~ ns osJe! efhelee pewmes heg$e kesâ, meKee pewmes
meKee kesâ Deewj heefle pewmes efØeÙe Œeer kesâ DehejeOeeW keâes #ecee keâjlee nw, Jewmes ner Deehe
Yeer cesjs DehejeOeeW keâes menve keâjves ÙeesiÙe nQ~ DehejeOe keäÙee Lee? nceves keâYeer ns
ÙeeoJe!, ns meKes!, ns ke=â<Ce! keâne Lee~ meceepe kesâ yeerÛe DeLeJee Skeâevle ceW keâne
Lee, Yeespeve kesâ meceÙe DeLeJee meesves kesâ meceÙe keâne Lee~ keäÙee ke=â<Ce keânvee
DehejeOe Lee? keâeues Les ner, ieesjs kewâmes keâns peeles? ÙeeoJe keânvee Yeer DehejeOe veneR
Lee; keäÙeeWefkeâ Ùeogkegâue ceW lees pevce ner ngDee Lee~ meKee keânvee Yeer DehejeOe veneR
Lee; keäÙeeWefkeâ mJeÙeb ßeerke=â<Ce Yeer Deheves keâes Depeg&ve keâe meKee ceeveles Les~ peye
ke=â<Ce keânvee DehejeOe ner nw, Skeâ yeej ke=â<Ce keânves kesâ efueÙes Depeg&ve Devevle
yeej efieÌ[efieÌ[ekeâj #eceeÙeeÛevee keâj jne nw, lees pehe efkeâmekeâe keâjW? veece keâewve-
mee ueW?

Jemlegle: efÛevleve keâe pewmee efJeOeeve mJeÙeb ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee nw,
Jewmee ner Deehe keâjW~ GvneWve s hee rÚs yeleeÙee, ‘Deese fcelÙeskeâe#ejb yeÇÿe
JÙeenjvceecevegmcejved~’– Depeg&ve! ‘Ô’ yeme Flevee ner De#eÙe yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ
nw, Fmekeâe let pehe keâj Deewj OÙeeve cesje Oej; keäÙeeWefkeâ Gme hejceYeeJe ceW ØeJesMe efceue
peeves kesâ heMÛeeled Gve ceneheg®<e keâe Yeer Jener veece nw, pees Gme DeJÙeòeâ keâe
heefjÛeeÙekeâ nw~ ØeYeeJe osKeves hej Depeg&ve ves heeÙee efkeâ Ùes ve lees keâeues nQ ve ieesjs, ve
meKee nQ ve ÙeeoJe, Ùen lees De#eÙe yeÇÿe keâer efmLeefleJeeues cenelcee nQ~

mechetCe& ieerlee ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves meele mLeueeW hej Deesced kesâ GÛÛeejCe
hej yeue efoÙee~ Deye Ùeefo Deehekeâes pehe keâjvee nw lees ke=â<Ce-ke=â<Ce ve keânkeâj
Deesced keâe ner pehe keâjW~ ØeeÙe: YeeefJekeâ ueesie keâesF&-ve-keâesF& jemlee efvekeâeue uesles
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nQ~ keâesF& ‘Deesced’ peheves kesâ DeefOekeâej Deewj DeveefOekeâej keâer ÛeÛee& mes YeÙeYeerle nw,
lees keâesF& cenelceeDeeW keâer ogneF& oslee nw DeLeJee keâesF& ßeerke=â<Ce ner veneR, Gvemes henues
jeOee Deewj ieesefheÙeeW keâe veece Yeer Gvekeâer MeerIeÇ ØemeVelee kesâ ueesYe ceW pehelee nw~
heg®<e ßeæeceÙe nw FmeefueÙes Gmekeâe Ssmee pehevee cee$e YeeJegkeâlee nw~ Ùeefo Deehe
meÛecegÛe YeeefJekeâ nQ lees Gvekesâ DeeosMe keâe heeueve keâjW~ Jes DeJÙeòeâ ceW efmLele nesles
ngS Yeer Deepe Deehekesâ meeceves veneR nQ uesefkeâve Gvekeâer JeeCeer Deehekesâ mece#e nw~
Gvekeâer Dee%ee keâe heeueve keâjW DevÙeLee Deehe ner yeleeFÙes efkeâ ieerlee ceW Deehekeâe
keäÙee mLeeve nQ? neB, Flevee DeJeMÙe nw efkeâ ‘DeOÙes<Ùeles Ûe Ùe Fceb.....
ßeæeJeevevemetÙe§e ëe=CegÙeeoefhe Ùees vej:~’– pees DeOÙeÙeve keâjlee nw, megvelee nw
Jen %eeve leLee Ùe%e keâes peeve ueslee nw, MegYe ueeskeâeW keâes hee peelee nw~ Dele:
DeOÙeÙeve DeJeMÙe keâjW~

ØeeCe-Deheeve kesâ efÛevleve ceW ‘ke=â<Ce’ veece keâe ›eâce hekeâÌ[ ceW veneR Deelee~
yengle mes ueesie keâesjer YeeJegkeâleeJeMe kesâJeue ‘jeOes-jeOes’ keânves ueies nQ~ Deepekeâue
DeefOekeâeefjÙeeW mes keâece ve nesves hej Gvekesâ meies-mecyeefvOeÙeeW mes, Øesceer Ùee helveer mes
‘meesme&’ ueieekeâj keâece Ûeuee uesves keâer hejcheje nw~ ueesie meesÛeles nQ efkeâ keâoeefÛeled
YeieJeeve kesâ Iej ceW Yeer Ssmee Ûeuelee nesiee, Dele: GvneWves ‘ke=â<Ce’ keânvee yevo
keâjkesâ ‘jeOes-jeOes’ keânvee DeejcYe keâj efoÙee~ Jes keânles nQ– ‘jeOes-jeOes! MÙeece
efceuee os~’ jeOee Skeâ yeej efyeÚgÌ[er lees mJeÙeb MÙeece mes veneR efceue heeÙeer, Jen
Deehekeâes kewâmes efceuee os? Dele: DevÙe efkeâmeer keâe keânvee ve ceevekeâj ßeerke=â<Ce kesâ
DeeosMe keâes Deehe De#ejMe: ceeveW, Deesced keâe pehe keâjW~ neB, ÙeneB lekeâ GefÛele nw efkeâ
jeOee nceeje DeeoMe& nQ, Gleveer ner ueieve mes nceW Yeer ueievee ÛeeefnÙes~ Ùeefo heevee nw
lees jeOee keâer lejn efJejner yevevee nw~

Deeies Yeer Depeg&ve ves ‘ke=â<Ce’ keâne~ ‘ke=â<Ce’ Gvekeâe ØeÛeefuele veece Lee~
Ssmes keâF& veece Les, pewmes– ‘ieesheeue’~ yengle mes meeOekeâ ieg®-ieg® Ùee ieg® keâe
ØeÛeefuele veece YeeJegkeâleeJeMe pehevee Ûeenles nQ; efkeâvleg Øeeefhle kesâ heMÛeeled ØelÙeskeâ
ceneheg®<e keâe Jener veece nw, efpeme DeJÙeòeâ ceW Jen efmLele nw~ yengle mes efMe<Ùe
ØeMve keâjles nQ– ‘‘ieg®osJe! peye OÙeeve Deehekeâe keâjles nQ lees hegjevee veece ‘Deesced’
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FlÙeeefo keäÙeeW peheW, ‘ieg®-ieg®’ DeLeJee ‘ke=â<Ce-ke=â<Ce’ keäÙeeW ve keânW~’’ efkeâvleg
ÙeneB ÙeesiesMJej ves mhe° efkeâÙee efkeâ DeJÙeòeâ mJe¤he ceW efJeueÙe kesâ meeLe ceneheg®<e
keâe Yeer Jener veece nw, efpemeceW Jen efmLele nw~ ‘ke=â<Ce’ mecyeesOeve Lee, peheves keâe
veece veneR~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce mes Depeg&ve ves Deheves DehejeOeeW kesâ efueÙes #eceeÙeeÛevee keâer,
GvnW mJeeYeeefJekeâ ¤he ceW Deeves keâer ØeeLe&vee keâer~ ßeerke=â<Ce ceeve ieÙes, menpe nes ieÙes
DeLee&led Gmes #ecee Yeer keâj efoÙee~ Gmeves efveJesove efkeâÙee–

DeÂ°hetJeË ùef<eleesÓefmce Â°dJee
YeÙesve Ûe ØeJÙeefLeleb cevees ces~~33~~

leosJe   ces  oMe&Ùe   osJe¤heb
Øemeero osJesMe peieefVeJeeme~~45~~

DeYeer lekeâ Depeg&ve kesâ mece#e ÙeesiesMJej efJeMJe¤he ceW nQ~ Dele: Jen keânlee
nw efkeâ ceQ henues ve osKes ngS Deehekesâ Fme DeeMÛeÙe&ceÙe ¤he keâes osKekeâj nef<e&le nes
jne ntB leLee cesje ceve YeÙe mes Deefle JÙeekegâue Yeer nes jne nw~ henues lees meKee
mecePelee Lee, OevegefJe&Åee ceW keâoeefÛeled Deheves keâes kegâÚ Deeies ner heelee Lee; efkeâvleg
Deye ØeYeeJe osKekeâj YeÙeYeerle nes jne nw~ efheÚues DeOÙeeÙe ceW ØeYeeJe megvekeâj Jen
Deheves keâes %eeveer ceevelee Lee~ keäÙee %eeveer keâes keâneR YeÙe neslee nw? Jemlegle: ØelÙe#e
oMe&ve keâe ØeYeeJe ner efJeue#eCe neslee nw~ meye kegâÚ megve Deewj ceeve uesves kesâ yeeo Yeer
meye kegâÚ Ûeuekeâj peevevee Mes<e ner jnlee nw~ Jen keânlee nw– henues ve osKes ngS
Deehekesâ Fme ¤he keâes osKekeâj ceQ nef<e&le nes jne ntB~ cesje ceve YeÙe mes JÙeekegâue Yeer
nes jne nw~ Dele: ns osJe! Deehe ØemeVe neW~ ns osJesMe! ns peieefVeJeeme! Deehe Deheves
Gme ¤he keâes ner cegPes efoKeeFÙes~ keâewve-mee ¤he?–

efkeâjerefšveb ieefoveb Ûe›eânmle-
efceÛÚeefce lJeeb õ°gcenb leLewJe~~33~~

lesvewJe  ¤hesCe  ÛelegYeg&pesve
menœeyeenes YeJe efJeÕecetlex~~46~~
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ceQ Deehekeâes Jewmes ner DeLee&led henues keâer ner lejn efMej hej cegkegâš OeejCe efkeâÙes
ngS, neLe ceW ieoe Deewj Ûe›eâ efueÙes ngS osKevee Ûeenlee ntB~ FmeefueÙes ns efJeMJe¤hes!
ns menœeyeenes! Deehe Deheves Gmeer ÛelegYeg&pe mJe¤he ceW nesFS~ keâewve-mee ¤he
osKevee Ûeene? ÛelegYeg&pe ¤he! Deye osKevee nw efkeâ ÛelegYeg&pe ¤he nw keäÙee?–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
ceÙee  ØemeVesve  leJeepeg&vesob

¤heb hejb oefMe&leceelceÙeesieeled~~33~~
lespeesceÙeb efJeÕecevevleceeÅeb

Ùevces lJeovÙesve ve Â°hetJe&ced~~47~~

Fme Øekeâej Depeg&ve keâer ØeeLe&vee meggvekeâj ßeerke=â<Ce yeesues–Depeg&ve! ceQves
Deveg«enhetJe&keâ Deheveer ÙeesieMeefòeâ kesâ ØeYeeJe mes Dehevee hejce lespeesceÙe, meyekeâe
Deeefo Deewj meerceejefnle efJeMJe¤he legPes efoKeeÙee nw, efpemes lesjs efmeJeeÙe otmejs efkeâmeer
ves henues keâYeer veneR osKee~

ve   JesoÙe%eeOÙeÙevewve&   oevew-
ve& Ûe ef›eâÙeeefYeve& leheesefYe®«ew:~~33~~

SJeb¤he: MekeäÙe Denb ve=ueeskesâ
õ°gb   lJeovÙesve   kegâ®ØeJeerj~~48~~

Depeg&ve! Fme ceveg<Ùeueeskeâ ceW Fme Øekeâej efJeMJe¤heJeeuee ceQ ve Jeso mes, ve
Ùe%e mes, ve DeOÙeÙeve mes, ve oeve mes, ve ef›eâÙee mes, ve G«e lehe mes Deewj ve lesjs efmeJeeÙe
efkeâmeer DevÙe mes osKee peeves keâes mecYeJe ntB DeLee&led lesjs efmeJeeÙe Ùen ¤he DevÙe keâesF&
osKe veneR mekeâlee~ leye lees ieerlee Deehekesâ efueÙes yeskeâej nw~ YeieJeoddoMe&ve keâer Yeer
ÙeesiÙeleeSB Depeg&ve lekeâ meerefcele jn ieÙeeR, peyeefkeâ heerÚs yelee DeeÙes nQ efkeâ– Depeg&ve!
jeie, YeÙe Deewj ›eâesOe mes jefnle DevevÙe ceve mes cesjer MejCe ngS yengle mes ueesie
%eeve¤heer lehe mes heefJe$e neskeâj mee#eeled cesjs mJe¤he keâes Øeehle nes Ûegkesâ nQ~ ÙeneB
keânles nQ– lesjs efmeJeeÙe ve keâesF& osKe mekeâe nw Deewj ve YeefJe<Ùe ceW keâesF& osKe mekesâiee~
Dele: Depeg&ve keâewve nw? keäÙee keâesF& efheC[Oeejer nw? keäÙee keâesF& MejerjOeejer nw? veneR,
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Jemlegle: Devegjeie ner Depeg&ve nw~ DevegjeieefJenerve heg®<e ve keâYeer osKe mekeâe nw Deewj
ve YeefJe<Ùe ceW keâYeer osKe mekesâiee~ meye Deesj mes efÛeòe mecesškeâj Skeâcee$e F° kesâ
Deveg¤he jeie ner Devegjeie nw~ Devegjeieer kesâ efueÙes ner Øeeefhle keâe efJeOeeve nw~

cee les JÙeLee cee Ûe efJecet{YeeJees
Â<šdJee ¤heb IeesjceerÂ*ddcecesoced~~33~~

JÙehesleYeer:  Øeerlecevee:  hegvemlJeb
leosJe  ces  ¤heefceob  ØeheMÙe~~49~~

Fme Øekeâej kesâ cesjs Fme efJekeâjeue ¤he keâes osKekeâj legPes JÙeekegâuelee ve nes
Deewj cetÌ{YeeJe Yeer ve nes efkeâ IeyeÌ[ekeâj Deueie nes peeDees~ Deye let YeÙejefnle Deewj
ØeerefleÙegòeâ ceve mes Gmeer cesjs Fme ¤he keâes DeLee&led ÛelegYeg&pe ¤he keâes efHeâj osKe~

meÀeÙe GJeeÛe

FlÙepeg&veb JeemegosJemleLeeskeälJee
mJekebâ ¤heb oMe&Ùeeceeme YetÙe:~~33~~

DeeÕeemeÙeeceeme Ûe Yeerlecesveb
YetlJee hegve: meewcÙeJehegce&nelcee~~50~~

mebpeÙe yeesuee– meJe&$e Jeeme keâjvesJeeues osJe Gve JeemegosJe ves Depeg&ve mes
Fme Øekeâej keânkeâj efHeâj Jewmes ner Deheves ¤he keâes efoKeeÙee~ efHeâj cenelcee
ßeerke=â<Ce ves ‘meewcÙeJeheg:’ DeLee&led ØemeVe neskeâj YeÙeYeerle Depeg&ve keâes OewÙe& efoÙee~
Depeg&ve yeesuee–

Depeg&ve GJeeÛe

Â°dJesob ceeveg<eb ¤heb leJe meewcÙeb peveeo&ve~~33~~
Foeveerceefmce mebJe=òe: meÛeslee: Øeke=âefleb iele:~~51~~

peveeo&ve! Deehekesâ Fme DelÙevle Meevle ceveg<Ùe ¤he keâes osKekeâj Deye ceQ
ØemeVeefÛeòe ngDee Deheves mJeYeeJe keâes Øeehle nes ieÙee ntB~ Depeg&ve ves keâne Lee,
YeieJeved! Deye Deehe cegPes Gmeer ÛelegYeg&pe mJe¤he keâe oMe&ve keâjeFÙes~ ÙeesiesMJej ves
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keâjeÙee Yeer; efkeâvleg Depeg&ve ves peye osKee lees keäÙee heeÙee? ‘ceeveg<eb ¤heb’– ceveg<Ùe
kesâ ¤he keâes osKee~ Jemlegle: Øeeefhle kesâ heMÛeeled ceneheg®<e ner ÛelegYeg&pe Deewj
DevevleYegpe keânueeles nQ~ oes YegpeeJeeuee ceneheg®<e lees Devegjeieer kesâ mece#e yew"e
ner nw; efkeâvleg DevÙe$e keâneR mes keâesF& mcejCe keâjlee nw lees Jener ceneheg®<e Gme
mcejCekeâòee& mes peeie=le (jLeer) neskeâj Gmekeâe Yeer ceeie&oMe&ve keâjlee nw~ ‘Yegpee’
keâeÙe& keâe Øeleerkeâ nw~ Jes Yeerlej Yeer keâeÙe& keâjles nQ Deewj yeenj Yeer, Ùener ÛelegYeg&pe
mJe¤he nw~ Gvekesâ neLeeW ceW MebKe, Ûe›eâ, ieoe Deewj heoddce ›eâceMe: JeemleefJekeâ
ue#ÙeIees<e, meeOeve-Ûe›eâ keâe ØeJele&ve, FefvõÙeeW keâe oceve Deewj efvece&ue-efveuexhe
keâeÙe&#ecelee keâe Øeleerkeâ cee$e nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ ÛelegYeg&pe ¤he ceW GvnW osKeves
hej Yeer Depeg&ve ves GvnW ceveg<Ùe ¤he ceW ner heeÙee~ ÛelegYeg&pe ceneheg®<eeW kesâ Mejerj Deewj
mJe¤he mes keâeÙe& keâjves keâer efJeefOe-efJeMes<e keâe veece nw, ve efkeâ Ûeej neLeJeeues keâesF&
ßeerke=â<Ce Les~

ßeerYeieJeevegJeeÛe

megogo&Me&efceob   ¤heb   Â°Jeeveefme   Ùevcece~~10~~
osJee DehÙemÙe ¤hemÙe efvelÙeb oMe&vekeâeef*dd#eCe:~~52~~

cenelcee ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! cesje Ùen ¤he osKeves keâes Deefleogue&Ye
nw, pewmee efkeâ letves osKee nw; keäÙeeWefkeâ osJelee Yeer meoe Fme ¤he kesâ oMe&ve keâer FÛÚe
jKeles nQ~ Jemlegle: meYeer ueesie mevle keâes henÛeeve ner veneR heeles~ ‘hetpÙe melmebieer
cenejepe’ Devle:ØesjCeeJeeues hetCe& ceneheg®<e Les; uesefkeâve ueesie GvnW heeieue mecePeles
jns~ efkeâmeer-efkeâmeer hegCÙeelcee keâes DeekeâeMeJeeCeer ngF& efkeâ Ùes meoddiegg® nQ; kesâJeue
GvneWves GvnW ùoÙe mes hekeâÌ[e, Gvekesâ mJe¤he keâes heeÙee Deewj Deheveer ieefle hee ueer~
Ùener ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ efpevekesâ ùoÙe ceW owJeer mecheod peeie=le nw, Jes osJelee Yeer
meoe Fme ¤he kesâ oMe&ve keâer Deekeâeb#ee jKeles nQ~ lees keäÙee Ùe%e, oeve DeLeJee
JesoeOÙeÙeve mes Deehe osKes pee mekeâles nQ? Jen cenelcee keânles nQ–

veenb Jesowve& lehemee ve oevesve ve ÛespÙeÙee~~53~~
MekeäÙe SJebefJeOees õ°gb Â°Jeeveefme ceeb ÙeLee~~53~~
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ve JesoeW mes, ve lehe mes, ve oeve mes Deewj ve Ùe%e mes ceQ Fme Øekeâej osKee peeves
keâes megueYe ntB, efpeme Øekeâej letves osKee nw~ leye keäÙee Deehekeâes osKe heeves keâe keâesF&
GheeÙe veneR nw? Jes cenelcee keânles nQ, Skeâ GheeÙe nw–

YekeälÙee lJevevÙeÙee MekeäÙe DencesJebefJeOeesÓpeg&ve~~54~~
%eelegb õ°gb Ûe leòJesve ØeJes°gb Ûe hejvlehe~~54~~

ns ßes‰ leheJeeues Depeg&ve! DevevÙe Yeefòeâ kesâ Éeje DeLee&led efmeJeeÙe cesjs DevÙe
efkeâmeer osJelee keâe mcejCe ve keâjles ngS, DevevÙe ßeæe mes lees ceQ Fme Øekeâej ØelÙe#e
osKeves kesâ efueÙes, leòJe mes mee#eeled peeveves kesâ efueÙes leLee ØeJesMe keâjves kesâ efueÙes Yeer
megueYe ntB DeLee&led Gvekeâer Øeeefhle keâe Skeâcee$e megiece ceeOÙece DevevÙe Yeefòeâ nw~
Devle ceW %eeve Yeer DevevÙe Yeefòeâ ceW heefjCele nes peelee nw, pewmee efkeâ heerÚs DeOÙeeÙe
meele ceW õ°JÙe nw~ heerÚs GvneWves keâne efkeâ lesjs efmeJeeÙe ve keâesF& osKe mekeâe nw Deewj
ve keâesF& osKe mekesâiee, peyeefkeâ ÙeneB keânles nQ efkeâ DevevÙe Yeefòeâ mes ve kesâJeue cegPes
osKee pee mekeâlee nw Deefheleg mee#eeled peevee Deewj cegPeceW ØeJesMe Yeer heeÙee pee mekeâlee
nw, DeLee&led Depeg&ve DevevÙe Yeòeâ keâe veece nw, Skeâ DeJemLee keâe veece nw~ Devegjeie
ner Depeg&ve nw~ Devle ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

celkeâce&ke=âvcelhejcees ceÆòeâ: meÁJee|pele:~~55~~
efveJezj: meJe&Yetles<eg Ùe: me ceecesefle heeC[Je~~55~~

ns Depeg&ve! pees heg®<e cesjs Éeje efveefo&° keâce& DeLee&led efveÙele keâce& Ùe%eeLe& keâce&
keâjlee nw, ‘celhejce:’– cesjs hejeÙeCe neskeâj keâjlee nw, pees cesje DevevÙe Yeòeâ nw;
‘meÁJeefpe&le:’– efkeâvleg mebieoes<e ceW jnles ngS Jen keâce& veneR nes mekeâlee, Dele:
mebieoes<e mes jefnle neskeâj ‘efveJezj: meJe&Yetles<eg’– mechetCe& YetleØeeefCeÙeeW ceW yewjYeeJe
mes jefnle nw, Jen cegPes Øeehle neslee nw~ lees keäÙee Depeg&ve ves Ùegæ efkeâÙee? ØeCe keâjkesâ
keäÙee Gmeves peÙeõLeeefo keâes ceeje? Ùeefo GvnW ceejlee nw lees YeieJeeve keâes ve osKe
heelee, peyeefkeâ Depeg&ve ves osKee nw~ Fmemes efmeæ nw efkeâ ieerlee ceW Skeâ Yeer Mueeskeâ Ssmee
veneR nw, pees yee¢e ceejkeâeš keâe meceLe&ve keâjlee nes~ pees efveefo&° keâce& Ùe%e keâer
Øeef›eâÙee keâe DeeÛejCe keâjsiee, pees DevevÙe YeeJe mes Gvekesâ efmeJeeÙe efkeâmeer keâe mcejCe
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lekeâ veneR keâjsiee, pees mebieoes<e mes Deueie jnsiee lees Ùegæ kewâmee? peye Deehekesâ meeLe
keâesF& nw ner veneR lees Deehe Ùegæ efkeâmemes keâjWies? mechetCe& YetleØeeefCeÙeeW ceW pees yewjYeeJe
mes jefnle nw, ceve mes Yeer efkeâmeer keâes meleeves keâer keâuhevee ve keâjs, Jener cegPes Øeehle
neslee nw-lees keäÙee Depeg&ve ves ueÌ[eF& ueÌ[er? keâYeer veneR~

Jemlegle: mebieoes<e mes Deueie jnkeâj peye Deehe DevevÙe efÛevleve ceW ueieles
nQ, efveOee&efjle Ùe%e keâer ef›eâÙee ceW ØeJe=òe nesles nQ, Gme meceÙe heefjhebLeer jeie-És<e,
keâece-›eâesOe FlÙeeefo ogpe&Ùe Me$eg yeeOee kesâ ¤he ceW ØelÙe#e ner nQ~ Gvekeâe heej heevee
ner Ùegæ nw~

efve<keâ<e&—

Fme DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW Depeg&ve ves keâne–YeieJeved! Deehekeâer efJeYetefleÙeeW
keâes ceQves efJemleej mes megvee, efpememes cesje ceesn ve° nes ieÙee, De%eeve keâe Meceve nes
ieÙee; efkeâvleg pewmee Deeheves yeleeÙee efkeâ ceQ meJe&$e ntB, Fmes ceQ ØelÙe#e osKevee Ûeenlee
ntB~ Ùeefo cesjs Éeje osKevee mecYeJe nes, lees ke=âheÙee Gmeer mJe¤he keâes efoKeeFÙes~
Depeg&ve efØeÙe meKee Lee, DevevÙe mesJekeâ Lee~ DeleSJe ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâesF&
ØeefleJeeo ve keâj legjvle efoKeevee ØeejcYe efkeâÙee efkeâ Deye cesjs ner Devoj KeÌ[s
mehlee|<e Deewj Gvemes Yeer hetJe& nesvesJeeues $e+ef<eÙeeW keâes osKe, yeÇÿee Deewj efJe<Ceg keâes
osKe, meJe&$e Hewâues cesjs lespe keâes osKe, cesjs ner Mejerj ceW Skeâ mLeeve hej KeÌ[s let
ÛejeÛej peieled keâes osKe; efkeâvleg Depeg&ve DeeBKeW ceuelee ner jn ieÙee~ Fmeer Øekeâej
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce leerve MueeskeâeW lekeâ DeveJejle efoKeeles ieÙes; efkeâvleg Depeg&ve keâes
kegâÚ Yeer efoKeeÙeer veneR heÌ[e~ meYeer efJeYetefleÙeeB ÙeesiesMJej ceW Gme meceÙe LeeR; efkeâvleg
Depeg&ve keâes Jes meeceevÙe ceveg<Ùe-pewmes ner efoKeeÙeer heÌ[ jns Les~ leye Fme Øekeâej
efoKeeles-efoKeeles ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce menmee ®keâ peeles nQ Deewj keânles nQ– Depeg&ve!
Fve DeeBKeeW mes let cegPes veneR osKe mekeâlee~ Deheveer yegefæ mes let cegPes hejKe veneR
mekeâlee~ uees, Deye ceQ legPes Jen Âef° oslee ntB, efpememes let cegPes osKe mekesâiee~ YeieJeeve
lees meeceves KeÌ[s ner Les~ Depeg&ve ves osKee, JeemleJe ceW osKee~ osKeves kesâ heMÛeeled #egõ
$egefšÙeeW kesâ efueS #eceeÙeeÛevee keâjves ueiee, pees JeemleJe ceW $egefšÙeeB veneR LeeR~
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GoenjCe kesâ efueÙes; YeieJeved! keâYeer ceQves Deehekeâes ke=â<Ce, ÙeeoJe Deewj keâYeer meKee
keân efoÙee Lee, Fmekesâ efueÙes Deehe cegPes #ecee keâjW~ ßeerke=â<Ce ves #ecee Yeer efkeâÙee;
keäÙeeWefkeâ Depeg&ve keâer ØeeLe&vee mJeerkeâej keâj Jes meewcÙe mJe¤he ceW Dee ieÙes, Oeerjpe
yeBOeeÙee~

Jemlegle: ke=â<Ce keânvee DehejeOe veneR Lee~ Jes meeBJeues Les ner, ieesjs kewâmes
keânueeles~ ÙeogJebMe ceW pevce ngDee ner Lee~ ßeerke=â<Ce mJeÙeb Yeer Deheves keâes meKee
ceeveles ner Les~ JeemleJe ceW ØelÙeskeâ meeOekeâ ceneheg®<e keâes henues Ssmee ner mecePeles nQ~
kegâÚ GvnW ¤he Deewj Deekeâej mes mecyeesefOele keâjles nQ, kegâÚ Gvekeâer Je=efòe mes GvnW
hegkeâejles nQ Deewj kegâÚ GvnW Deheves ner mecekeâ#e ceeveles nQ, Gvekesâ ÙeLeeLe& mJe¤he keâes
veneR mecePeles~ Gvekesâ DeefÛevlÙe mJe¤he keâes Depeg&ve ves mecePee lees heeÙee efkeâ Ùes ve lees
keâeues nQ Deewj ve ieesjs, ve efkeâmeer kegâue kesâ nQ Deewj ve efkeâmeer kesâ meeLeer ner nQ~ Fvekesâ
meceeve keâesF& nw ner veneR, lees meKee kewâmee? yejeyej kewâmee? Ùen lees DeefÛevlÙe mJe¤he
nQ~ efpemes Ùen mJeÙeb efoKee oW, Jener FvnW osKe heelee nw~ Dele: Depeg&ve ves Deheveer
ØeejefcYekeâ YetueeW kesâ efueÙes #eceeÙeeÛevee keâer~

ØeMve G"lee nw efkeâ peye ke=â<Ce keânvee DehejeOe nw, lees Gvekeâe veece pehee
kewâmes peeÙe? lees efpemes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves peheves kesâ efueÙes mJeÙeb yeue efoÙee, peheves
keâer pees efJeefOe yeleeÙeer, Gmeer efJeefOe mes Deehe efÛevleve-mcejCe keâjW~ Jen nw–
‘DeesefcelÙeskeâe#ejb yeÇÿe JÙeenjvceecevegmcejved~’– ‘Deesced’ De#eÙe yeÇÿe keâe heÙee&Ùe
nw~ ‘Dees Denced me Deesced’– pees JÙeehle nw Jen meòee cegPeceW efÚheer nw, Ùener nw Deesced
keâe DeeMeÙe~ Deehe Fmekeâe pehe keâjW Deewj OÙeeve cesje keâjW~ ¤he Dehevee, veece Deesced
keâe yeleeÙee~

Depeg&ve ves ØeeLe&vee keâer efkeâ ÛelegYeg&pe ¤he ceW oMe&ve oerefpeÙes~ ßeerke=â<Ce ves Gmeer
meewcÙe mJe¤he keâes OeejCe efkeâÙee~ Depeg&ve ves keâne– YeieJeved! Deehekesâ Fme meewcÙe
ceeveJe mJe¤he keâes osKekeâj Deye ceQ Øeke=âeflemLe ngDee~ ceeBiee Lee ÛelegYeg&pe ¤he,
efoKeeÙee ‘ceeveg<eb ¤heb’~ JeemleJe ceW MeeÕele ceW ØeJesMeJeeuee Ùeesieer Mejerj mes ÙeneB
yew"e nw, yeenj oes neLeeW mes keâeÙe& keâjlee nw Deewj meeLe ner Devlejelcee mes peeie=le
neskeâj peneB mes Yeer pees YeeefJekeâ mcejCe keâjles nQ, Skeâ meeLe meJe&$e Gvekesâ ùoÙe mes
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peeie=le neskeâj Øesjkeâ kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjlee nw~ neLe Gmekesâ keâeÙe& keâe Øeleerkeâ nw,
Ùener ÛelegYeg&pe nw~

ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! lesjs efmeJeeÙe cesjs Fme ¤he keâes ve keâesF& osKe
mekeâe nw Deewj ve YeefJe<Ùe ceW keâesF& osKe mekesâiee~ leye ieerlee lees nceejs efueÙes JÙeLe& nw~
efkeâvleg veneR, ÙeesiesMJej keânles nQ– Skeâ GheeÙe nw~ pees cesje DevevÙe Yeòeâ nw, cesjs
efmeJeeÙe pees otmejs efkeâmeer keâe mcejCe ve keâjkesâ efvejvlej cesje ner efÛevleve keâjvesJeeuee
nw, Gmekeâer DevevÙe Yeefòeâ kesâ Éeje ceQ ØelÙe#e osKeves keâes (pewmee letves osKee nw),
leòJe mes peeveves keâes Deewj ØeJesMe keâjves keâes Yeer megueYe ntB~ DeLee&led Depeg&ve DevevÙe
Yeòeâ Lee~ Yeefòeâ keâe heefjceeefpe&le ¤he nw Devegjeie, F° kesâ Deveg¤he ueieeJe~
‘efceueefnb ve jIegheefle efyeveg Devegjeiee~’ (jeceÛeefjleceeveme, 7/61/1)–
DevegjeieefJenerve heg®<e ve keâYeer heeÙee nw Deewj ve hee mekesâiee~ Devegjeie veneR nw lees
keâesF& ueeKe Ùeesie keâjs, pehe keâjs, lehe keâjs Ùee oeve keâjs, ‘Jen’ veneR efceuelee~ Dele:
F° kesâ Deveg¤he jeie DeLeJee DevevÙe Yeefòeâ efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~

Devle ceW ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! cesjs Éeje efveefo&° keâce& keâes keâj, cesje
DevevÙe Yeòeâ neskeâj keâj, cesjer MejCe neskeâj keâj; efkeâvleg mebieoes<e mes Deueie
jnkeâj~ mebieoes<e ceW Ùen keâce& nes ner veneR mekeâlee~ Dele: mebieoes<e Fme keâce& kesâ
mecheeefole nesves ceW yeeOekeâ nw~ pees yewjYeeJe mes jefnle nw, Jener cegPes Øeehle keâjlee nw~
peye mebieoes<e veneR nw, peneB nceW ÚesÌ[keâj otmeje keâesF& nw ner veneR, yewj keâe
ceeveefmekeâ mebkeâuhe Yeer veneR nw lees Ùegæ kewâmee? yeenj ogefveÙee ceW ueÌ[eF&-PeieÌ[s nesles
jnles nQ; efkeâvleg efJepeÙe peerlevesJeeueeW keâes Yeer veneR efceueleer~ ogpe&Ùe mebmeej¤heer Me$eg
keâes Demebielee¤heer MeŒe mes keâeškeâj hejce ceW ØeJesMe hee peevee ner JeemleefJekeâ efJepeÙe
nw, efpemekesâ heerÚs nej veneR nw~

Fme DeOÙeeÙe ceW henues lees ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Depeg&ve keâes Âef° Øeoeve keâer,
efHeâj Deheves efJeMJe¤he keâe oMe&ve keâjeÙee~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘efJeÕe¤heoMe&veÙeesiees’ veecewkeâeoMeesÓOÙeeÙe:~~11~~
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Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eodd SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘efJeÕe¤heoMe&ve Ùeesie’ veecekeâ iÙeejnJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘efJeÕe¤heoMe&veÙeesiees’

veecewkeâeoMeesÓOÙeeÙe:~~11~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘efJeÕe¤heoMe&ve Ùeesie’ veecekeâ iÙeejnJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe ÉeoMeesÓOÙeeÙe: ~~

SkeâeoMe DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW ßeerke=â<Ce ves yeej-yeej yeue efoÙee efkeâ–
Depeg&ve! cesje Ùen mJe¤he efpemes letves osKee, lesjs efmeJeeÙe ve henues keâYeer osKee ieÙee
nw Deewj ve YeefJe<Ùe ceW keâesF& osKe mekesâiee~ ceQ ve lehe mes, ve Ùe%e mes Deewj ve oeve mes
ner osKes peeves keâes megueYe ntB; efkeâvleg DevevÙe Yeefòeâ kesâ Éeje DeLee&led cesjs Deefleefjòeâ
DevÙe$e keâneR ßeæe efyeKejves ve heeÙes, efvejvlej lewueOeejeJeled cesjs efÛevleve kesâ Éeje
"erkeâ Fmeer Øekeâej pewmee letves osKee, ceQ ØelÙe#e osKeves kesâ efueÙes, leòJe mes mee#eeled
peeveves kesâ efueÙes Deewj ØeJesMe keâjves kesâ efueÙes Yeer megueYe ntB~ Dele: Depeg&ve! efvejvlej
cesje ner efÛevleve keâj, Yeòeâ yeve~ Depeg&ve! let cesjs ner Éeje efveOee&efjle efkeâÙes ieÙes keâce&
keâes keâj~ ‘celhejce:’– Deefheleg cesjs hejeÙeCe neskeâj keâj~ DevevÙe Yeefòeâ ner Gvekeâer
Øeeefhle keâe ceeOÙece nw~ Fme hej Depeg&ve keâe ØeMve mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ pees DeJÙeòeâ
De#ej keâer Gheemevee keâjles nQ Deewj pees meiegCe Deehekeâer Gheemevee keâjles nQ, Fve oesveeW
ceW ßes‰ keâewve nw?

ÙeneB Fme ØeMve keâes Depeg&ve ves leermejer yeej G"eÙee nw~ DeOÙeeÙe leerve ceW Gmeves
keâne– YeieJeved! Ùeefo efve<keâece keâce&Ùeesie keâer Dehes#ee meebKÙeÙeesie Deehekeâes ßes‰
ceevÙe nw, lees Deehe cegPes YeÙebkeâj keâceeX ceW keäÙeeW ueieeles nQ? Fme hej ßeerke=â<Ce ves
keâne– Depeg&ve! efve<keâece keâce&ceeie& DeÛÚe ueies Ûeens %eeveceeie&, oesveeW ner Âef°ÙeeW mes
keâce& lees keâjvee ner heÌ[siee~ Fleves hej Yeer pees FefvõÙeeW keâes n" mes jeskeâkeâj ceve mes
efJe<eÙeeW keâe mcejCe keâjlee nw Jen ocYeeÛeejer nw, %eeveer veneR~ Dele: Depeg&ve! let keâce&
keâj~ keâewve-mee keâce& keâjs?, lees ‘efveÙeleb kegâ® keâce& lJeced’– efveOee&efjle efkeâÙes ngS
keâce& keâes keâj~ efveOee&efjle keâce& keäÙee nw? lees yeleeÙee– Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner Skeâcee$e
keâce& nw~ Ùe%e keâer efJeefOe keâes yeleeÙee, pees DeejeOevee-efÛevleve keâer efJeefOe-efJeMes<e nw,
hejce ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer Øeef›eâÙee nw~ peye efve<keâece keâce&ceeie& Deewj %eeveceeie&
oesveeW ceW ner keâce& keâjvee nw, Ùe%eeLe& keâce& keâjvee nw, ef›eâÙee Skeâ ner nw lees Devlej
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kewâmee? Yeòeâ keâceeX keâe mecehe&Ce keâjkesâ F° kesâ Deeefßele neskeâj Ùe%eeLe& keâce& ceW
ØeJe=òe neslee nw, lees otmeje meebKÙeÙeesieer Deheveer Meefòeâ keâes mecePekeâj (Deheves Yejesmes)
Gmeer keâce& ceW ØeJe=òe neslee nw, hetje ßece keâjlee nw~

DeOÙeeÙe heeBÛe ceW Depeg&ve ves hegve: ØeMve efkeâÙee– YeieJeved! Deehe keâYeer
meebKÙe-ceeOÙece mes keâce& keâjves keâer ØeMebmee keâjles nQ, lees keâYeer mecehe&Ce-ceeOÙece
mes efve<keâece keâce&Ùeesie keâer ØeMebmee keâjles nQ– Fve oesveeW ceW ßes‰ keâewve nw? ÙeneB lekeâ
Depeg&ve mecePe Ûegkeâe nw efkeâ keâce& oesveeW Âef°ÙeeW mes keâjvee nesiee, efHeâj Yeer oesveeW ceW
ßes‰ ceeie& Jen Ûegvevee Ûeenlee nw~ ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! oesveeW ner Âef°ÙeeW mes
keâce& ceW ØeJe=òe nesvesJeeues cegPekeâes ner Øeehle nesles nQ; efkeâvleg meebKÙeceeie& keâer Dehes#ee
efve<keâece keâce&ceeie& ßes‰ nw~ efve<keâece keâce&Ùeesie keâe Deveg‰eve efkeâÙes efyevee ve keâesF&
Ùeesieer neslee nw Deewj ve %eeveer~ meebKÙeÙeesie og<keâj nw, GmeceW keâef"veeFÙeeB DeefOekeâ nQ~

ÙeneB leermejer yeej Depeg&ve ves Ùener ØeMve jKee efkeâ– YeieJeved! DeeheceW DevevÙe
Yeefòeâ mes ueievesJeeues Deewj DeJÙeòeâ De#ej keâer Gheemevee mes (meebKÙeceeie& mes)
ueievesJeeues, Fve oesveeW ceW ßes‰ keâewve nw?

Depeg&ve GJeeÛe

SJeb meleleÙegòeâe Ùes YeòeâemlJeeb heÙeg&heemeles~~1~~
Ùes ÛeehÙe#ejceJÙeòebâ les<eeb kesâ ÙeesieefJeòecee:~~1~~

‘SJeb’ DeLee&led Fme Øekeâej pees DeYeer-DeYeer Deeheves efJeefOe yeleeÙeer nw, "erkeâ
Fmeer efJeefOe kesâ Devegmeej DevevÙe Yeefòeâ mes pees Deehekeâer MejCe ueskeâj, Deehemes
efvejvlej mebÙegòeâ neskeâj Deehekeâes Yeueer Øekeâej Gheemeles nQ Deewj otmejs pees Deehekeâer
MejCe ve ueskeâj mJelev$e ¤he mes Deheves Yejesmes Gmeer De#eÙe Deewj DeJÙeòeâ mJe¤he
keâer Gheemevee keâjles nQ, efpemeceW Deehe Yeer efmLele nQ– Fve oesveeW Øekeâej kesâ YeòeâeW ceW
DeefOekeâ Gòece ÙeesieJesòee keâewve nw? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne–

ßeerYeieJeevegJeeÛe

ceÙÙeeJesMÙe cevees Ùes ceeb efvelÙeÙegòeâe Gheemeles~~1~~
ßeæÙee hejÙeeshesleemles ces Ùegòeâlecee celee:~~2~~
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Depeg&ve! cegPeceW ceve keâes Skeâe«e keâjkesâ efvejvlej cegPemes mebÙegòeâ ngS pees
Yeòeâpeve hejce mes mecyevOe jKevesJeeueer ßes‰ ßeæe mes Ùegòeâ neskeâj cegPes Yepeles nQ,
Jes cegPes ÙeesefieÙeeW ceW Yeer Deefle Gòece Ùeesieer ceevÙe nQ~

Ùes  lJe#ejceefveoxMÙeceJÙeòebâ  heÙeg&heemeles~~1~~
meJe&$eieceefÛevlÙeb Ûe ketâšmLeceÛeueb OeÇgJeced~~3~~

meefVeÙecÙesefvõÙe«eeceb meJe&$e meceyegæÙe:~~1~~
les ØeehvegJeefvle ceecesJe meJe&Yetleefnles jlee:~~4~~

pees heg®<e FefvõÙeeW kesâ mecegoeÙe keâes Yeueer Øekeâej mebÙele keâjkesâ ceve-yegefæ kesâ
efÛevleve mes DelÙevle hejs, meJe&JÙeeheer, DekeâLeveerÙe mJe¤he, meoe Skeâjme jnvesJeeues,
efvelÙe, DeÛeue, DeJÙeòeâ, Deekeâejjefnle Deewj DeefJeveeMeer yeÇÿe keâer Gheemevee keâjles
nQ, mechetCe& YetleeW kesâ efnle ceW ueies ngS Deewj meyeceW meceeve YeeJeJeeues Jes Ùeesieer Yeer
cegPes ner Øeehle nesles nQ~ yeÇÿe kesâ GheÙeg&òeâ efJeMes<eCe cegPemes efYeVe veneR nQ~ efkeâvleg–

keäuesMeesÓefOekeâlejmles<eeceJÙeòeâemeòeâÛeslemeeced~~1~~
DeJÙeòeâe efn ieefleog&:Keb osnJeefÆjJeehÙeles~~5~~

Gve DeJÙeòeâ hejceelcee ceW Deemeòeâ ngS efÛeòeJeeues heg®<eeW kesâ meeOeve ceW
keäuesMe efJeMes<e nw; keäÙeeWefkeâ osneefYeceeefveÙeeW Éeje DeJÙeòeâ efJe<eÙekeâ ieefle og:KehetJe&keâ
Øeehle keâer peeleer nw~ peye lekeâ osn keâe Yeeve nw, leye lekeâ DeJÙeòeâ keâer Øeeefhle
og<keâj nw~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce meoddieg® Les~ DeJÙeòeâ hejceelcee GveceW JÙeòeâ Lee~ Jes
keânles nQ efkeâ ceneheg®<e keâer MejCe ve ueskeâj pees meeOekeâ Deheveer Meefòeâ mecePeles ngS
Deeies yeÌ{lee nw efkeâ– ceQ Fme DeJemLee ceW ntB, Deeies Fme DeJemLee ceW peeTBiee, ceQ
Deheves ner DeJÙeòeâ mJe¤he keâes Øeehle nesTBiee, Jen cesje ner ¤he nesiee, ceQ Jener ntB~
Fme Øekeâej meesÛeles, Øeeefhle keâer Øeleer#ee ve keâjkesâ Deheves Mejerj keâes ner ‘meesÓnb’
keânves ueielee nw~ Ùener Fme ceeie& keâer meyemes yeÌ[er yeeOee nw~ Jen ‘og:KeeueÙeced
DeMeeÕeleced’ ceW ner Ietce-efHeâjkeâj KeÌ[e nes peelee nw~ efkeâvleg pees cesjer MejCe ueskeâj
Ûeuelee nw Jen–
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Ùes leg meJee&efCe keâcee&efCe ceefÙe meVÙemÙe celheje:~~1~~
DevevÙesvewJe  Ùeesiesve  ceeb  OÙeeÙevle  Gheemeles~~6~~

pees cesjs hejeÙeCe neskeâj mechetCe& keâceeX DeLee&led DeejeOevee keâes cegPeceW Dehe&Ce
keâjkesâ DevevÙe YeeJe mes Ùeesie DeLee&led DeejeOevee-Øeef›eâÙee kesâ Éeje efvejvlej efÛevleve
keâjles ngS Yepeles nQ–

les<eecenb  mecegælee&  ce=lÙegmebmeejmeeiejeled~~1~~
YeJeeefce veefÛejelheeLe& ceÙÙeeJesefMeleÛeslemeeced~~7~~

kesâJeue cegPeceW efÛeòe ueieevesJeeues Gve YeòeâeW keâe ceQ MeerIeÇ ner ce=lÙeg¤he
mebmeej-meeiej mes Gæej keâjvesJeeuee neslee ntB~ Fme Øekeâej efÛeòe ueieeves keâer ØesjCee
Deewj efJeefOe hej ÙeesiesMJej ØekeâeMe [eueles nQ–

ceÙÙesJe ceve DeeOelmJe ceefÙe yegefæb efveJesMeÙe~~1~~
efveJeefme<Ùeefme ceÙÙesJe Dele TOJeË ve mebMeÙe:~~8~~

FmeefueÙes Depeg&ve! let cegPeceW ceve ueiee, cegPeceW ner yegefæ ueiee~ Fmekesâ
Ghejevle let cegPeceW ner efveJeeme keâjsiee, FmeceW kegâÚ Yeer mebMeÙe veneR nw~ ceve Deewj
yegefæ Yeer ve ueiee mekesâ, leye? (Depeg&ve ves heerÚs keâne Yeer nw efkeâ ceve keâes jeskeâvee lees
ceQ JeeÙeg keâer lejn og<keâj mecePelee ntB) Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

DeLe efÛeòeb meceeOeelegb ve MeÄeâesef<e ceefÙe efmLejced~~1~~
DeYÙeemeÙeesiesve lelees ceeefceÛÚehlegb OeveÀeÙe~~9~~

Ùeefo let ceve keâes cegPeceW DeÛeue mLeeefhele keâjves ceW meceLe& veneR nw, lees ns
Depeg&ve! Ùeesie kesâ DeYÙeeme Éeje cegPes Øeehle nesves keâer FÛÚe keâj~ (peneB Yeer efÛeòe
peeÙe, JeneB mes Iemeerškeâj Gmes DeejeOevee, efÛevleve-ef›eâÙee ceW ueieeves keâe veece
DeYÙeeme nw) Ùeefo Ùen Yeer ve keâj heeÙes lees?–

DeYÙeemesÓhÙemeceLeexÓefme celkeâce&hejcees YeJe~~10~~
ceoLe&ceefhe keâcee&efCe kegâJe&efvmeefæceJeehmÙeefme~~10~~

Ùeefo let DeYÙeeme ceW Yeer DemeceLe& nw lees kesâJeue cesjs efueÙes keâce& keâj DeLee&led
DeejeOevee keâjves ceW lelhej nes pee~ Fme Øekeâej cesjer Øeeefhle kesâ efueÙes keâceeX keâes keâjlee
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ngDee let cesjer Øeeefhle¤heer efmeefæ keâes ner Øeehle nesiee~ DeLee&led DeYÙeeme Yeer heej ve
ueies lees meeOevee-heLe ceW ueies Yej jnes~

DeLewleohÙeMeòeâesÓefme keâlegË ceÅeesieceeefßele:~~10~~
meJe&keâce&HeâuelÙeeieb lele: kegâ® ÙeleelceJeeved~~11~~

Ùeefo Fmes Yeer keâjves ceW DemeceLe& nw lees mechetCe& keâceeX kesâ Heâue keâe lÙeeie keâj
DeLee&led ueeYe-neefve keâer efÛevlee ÚesÌ[keâj ‘ceÅeesie’ kesâ Deeefßele neskeâj DeLee&led
mecehe&Ce kesâ meeLe DeelceJeeved ceneheg®<e keâer MejCe ceW pee~ Gvemes Øesefjle neskeâj keâce&
mJele: nesves ueiesiee~ mecehe&Ce kesâ meeLe keâce&Heâue kesâ lÙeeie keâe cenòJe yeleeles ngS
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

ßesÙees efn %eeveceYÙeemeep%eeveeæŸeeveb efJeefMe<Ùeles~~12~~
OÙeeveelkeâce&HeâuelÙeeiemlÙeeieeÛÚeefvlejvevlejced~~12~~

kesâJeue efÛeòe keâes jeskeâves kesâ DeYÙeeme mes %eeveceeie& mes keâce& ceW ØeJe=òe nesvee
ßes‰ nw~ %eeve-ceeOÙece mes keâce& keâes keâeÙe&¤he osves keâer Dehes#ee OÙeeve ßess‰ nw;
keäÙeeWefkeâ OÙeeve ceW F° jnlee ner nw~ OÙeeve mes Yeer mechetCe& keâceeX kesâ Heâue keâe lÙeeie
ßes‰ nw; keäÙeeWefkeâ F° kesâ Øeefle mecehe&Ce kesâ meeLe ner Ùeesie hej Âef° jKeles ngS
keâce&Heâue keâe lÙeeie keâjves mes Gmekesâ Ùeesie#esce keâer efpeccesoejer F° keâer nes peeleer nw~
FmeefueÙes Fme lÙeeie mes Jen lelkeâeue ner hejceMeeefvle keâes Øeehle nes peelee nw~

DeYeer lekeâ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ DeJÙeòeâ keâer Gheemevee
keâjvesJeeues %eeveceeieea mes mecehe&Ce kesâ meeLe keâce& keâjvesJeeuee efve<keâece keâce&Ùeesieer
ßes‰ nw~ oesveeW Skeâ ner keâce& keâjles nQ; efkeâvleg %eeveceeieea kesâ heLe ceW JÙeJeOeeve
DeefOekeâ nQ~ Gmekesâ ueeYe-neefve keâer efpeccesoejer mJeÙeb hej jnleer nw, peyeefkeâ
meceefhe&le Yeòeâ keâer efpeccesoejer ceneheg®<e hej nesleer nw, FmeefueÙes Jen keâce&Heâue-
lÙeeie Éeje MeerIeÇ ner Meeefvle keâes Øeehle neslee nw~ Deye MeeefvleØeehle heg®<e kesâ ue#eCe
yeleeles nQ–

DeÉs°e meJe&Yetleeveeb cew$e: keâ®Ce SJe Ûe~~10~~
efvece&cees efvejn¿ej: meceog:KemegKe: #eceer~~13~~
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Fme Øekeâej Meeefvle keâes Øeehle ngDee pees heg®<e meye YetleeW ceW És<eYeeJe mes
jefnle, meyekeâe Øesceer Deewj nslegjefnle oÙeeueg nw Deewj pees cecelee mes jefnle, Denbkeâej
mes jefnle, megKe-og:Ke keâer Øeeefhle ceW mece leLee #eceeJeeved nw,

mevleg°: meleleb Ùeesieer Ùeleelcee Â{efve§eÙe:~~10~~
ceÙÙee|heleceveesyegefæÙeex ceÆòeâ: me ces efØeÙe:~~14~~

pees efvejvlej Ùeesie keâer hejekeâe‰e mes mebÙegòeâ nw, ueeYe leLee neefve ceW mevleg°
nw, ceve leLee FefvõÙeeWmeefnle Mejerj keâes JeMe ceW efkeâÙes ngS nw, ÂÌ{ efveMÛeÙeJeeuee nw,
Jen cegPeceW Deefhe&le ceve-yegefæJeeuee cesje Yeòeâ cegPes efØeÙe nw~

ÙemceeVeesefÉpeles ueeskeâes ueeskeâeVeesefÉpeles Ûe Ùe:~~10~~
n<ee&ce<e&YeÙeesÉsiewceg&òeâes Ùe: me Ûe ces efØeÙe:~~15~~

efpememes keâesF& Yeer peerJe GÉsie keâes Øeehle veneR neslee Deewj pees mJeÙeb Yeer efkeâmeer
peerJe mes GefÉive veneR neslee SJeb n<e&, mevleehe, YeÙe Deewj mecemle efJe#eesYeeW mes cegòeâ
nw, Jen Yeòeâ cegPes efØeÙe nw~

meeOekeâeW kesâ efueÙes Ùen Mueeskeâ DelÙevle GheÙeesieer nw~ GvnW Fme {bie mes jnvee
ÛeeefnÙes efkeâ Gvekesâ Éeje efkeâmeer kesâ ceve keâes "sme ve ueies~ Flevee lees meeOekeâ keâj
mekeâles nQ; efkeâvleg otmejs ueesie Fme DeeÛejCe mes veneR ÛeueWies~ Jes lees mebmeejer nQ ner,
Jes lees Deeie GieueWies, kegâÚ Yeer keânWies; efkeâvleg heefLekeâ keâes ÛeeefnÙes efkeâ Deheves ùoÙe
ceW Gvekesâ Éeje (Gvekesâ DeeIeeleeW mes) Yeer GLeue-hegLeue ve nesves os~ efÛevleve ceW megjle
ueieer jns, ›eâce ve štšs~ GoenjCe kesâ efueÙes Deehe mJeÙeb meÌ[keâ hej efveÙeceevegketâue
yeeÙeW mes Ûeue jns nQ, keâesF& ceefoje heerkeâj Ûeuee Dee jne nw, Gmemes yeÛevee Yeer
Deehekeâer efpeccesoejer nw~

Devehes#e:  MegefÛeo&#e  Goemeervees  ieleJÙeLe:~~10~~
meJee&jcYeheefjlÙeeieer Ùees ceÆòeâ: me ces efØeÙe:~~16~~

pees heg®<e Deekeâeb#eeDeeW mes jefnle, meJe&Lee heefJe$e nw, ‘o#e:’ DeLee&led DeejeOevee
keâe efJeMes<e%e nw (Ssmee veneR efkeâ Ûeesjer keâjlee nes lees o#e nw~ ßeerke=â<Ce kesâ
Devegmeej keâce& Skeâ ner nw, efveÙele keâce&– DeejeOevee-efÛevleve, GmeceW pees o#e nw),
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pees he#e-efJehe#e mes hejs nw, og:KeeW mes cegòeâ nw, meYeer DeejcYeeW keâe lÙeeieer Jen cesje
Yeòeâ cegPes efØeÙe nw~ keâjves ÙeesiÙe keâesF& ef›eâÙee Gmekesâ Éeje DeejcYe nesves kesâ efueÙes
Mes<e veneR jnleer~

Ùees ve ù<Ùeefle ve Ésef° ve MeesÛeefle ve keâe*d#eefle~~10~~
MegYeeMegYeheefjlÙeeieer YeefòeâceevÙe: me ces efØeÙe:~~17~~

pees ve keâYeer nef<e&le neslee nw, ve És<e keâjlee nw, ve Meeskeâ keâjlee nw, ve keâecevee
ner keâjlee nw leLee pees MegYe Deewj DeMegYe mechetCe& keâceeX kesâ Heâue keâe lÙeeieer nw, peneB
keâesF& MegYe efJeueie veneR nw, DeMegYe Mes<e veneR nw, Yeefòeâ keâer Fme hejekeâe‰e mes Ùegòeâ
Jen heg®<e cegPes efØeÙe nw~

mece: Me$eew Ûe efce$es Ûe leLee ceeveeheceeveÙees:~~10~~
Meerlees<CemegKeog:Kes<eg mece: meÁefJeJee|pele:~~18~~

pees heg®<e Me$eg Deewj efce$e ceW, ceeve leLee Deheceeve ceW mece nw, efpemekesâ
Devle:keâjCe keâer Je=efòeÙeeB meJe&Lee Meevle nQ, pees meoea-ieceea, megKe-og:Keeefo ÉvÉeW ceW
mece Deewj Deemeefòeâjefnle nw leLee–

leguÙeefvevoemlegefleceezveer mevleg°es Ùesve kesâveefÛeled~~10~~
Deefvekesâle: efmLejceefleYe&efòeâceevces efØeÙees vej:~~19~~

pees efvevoe leLee mlegefle keâes meceeve mecePevesJeeuee nw, ceveveMeeruelee keâer Ûejce
meercee hej hengBÛekeâj efpemekeâer cevemeefnle FefvõÙeeB Meevle nes Ûegkeâer nQ, efpeme efkeâmeer
Øekeâej Mejerj-efveJee&n nesves ceW pees meowJe mevleg° nw, pees Deheves efveJeeme-mLeeve ceW
cecelee mes jefnle nw, Yeefòeâ keâer hejekeâe‰e hej hengBÛee ngDee Jen efmLejyegefæJeeuee
heg®<e cegPes efØeÙe nw~

Ùes  leg  OecÙee&ce=leefceob  ÙeLeesòebâ  heÙeg&heemeles~~10~~
ßeöOeevee celhejcee YeòeâemlesÓleerJe ces efØeÙee:~~20~~

pees cesjs hejeÙeCe ngS neefo&keâ ßeæeÙegòeâ heg®<e Fme GheÙeg&òeâ Oece&ceÙe Dece=le
keâe Yeueer Øekeâej mesJeve keâjles nQ, Jes Yeòeâ cegPes DeefleMeÙe efØeÙe nQ~
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efve<keâ<e&—

iele DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ– Depeg&ve! lesjs
efmeJeeÙe ve keâesF& heeÙee nw, ve hee mekesâiee– pewmee letves osKee; efkeâvleg DevevÙe Yeefòeâ
DeLeJee Devegjeie mes pees Yepelee nw, Jen Fmeer Øekeâej cegPes osKe mekeâlee nw, leòJe kesâ
meeLe cegPes peeve mekeâlee nw Deewj cegPeceW ØeJesMe Yeer hee mekeâlee nw~ DeLee&led hejceelcee
Ssmeer meòee nw, efpemekeâes heeÙee peelee nw~ Dele: Depeg&ve! Yeòeâ yeve~

Depeg&ve ves Fme DeOÙeeÙe ceW ØeMve efkeâÙee efkeâ– YeieJeved! DevevÙe YeeJe mes pees
Deehekeâe efÛevleve keâjles nQ Deewj otmejs Jes pees De#ej DeJÙeòeâ keâer Gheemevee keâjles nQ,
Fve oesveeW ceW Gòece ÙeesieJesòee keâewve nw? ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ oesveeW cegPes
ner Øeehle nesles nQ; keäÙeeWefkeâ ceQ DeJÙeòeâ mJe¤he ntB~ efkeâvleg pees FefvõÙeeW keâes JeMe ceW
jKeles ngS ceve keâes meye Deesj mes mecesškeâj DeJÙeòeâ hejceelcee ceW Deemeòeâ nQ,
Gvekesâ heLe ceW keäuesMe efJeMes<e nQ~ peye lekeâ osn keâe DeOÙeeme (Yeeve) nw, leye lekeâ
DeJÙeòeâ mJe¤he keâer Øeeefhle og:KehetCe& nw; keäÙeeWefkeâ DeJÙeòeâ mJe¤he lees efÛeòe kesâ
efvejesOe Deewj efJeueÙekeâeue ceW efceuesiee~ Gmekesâ hetJe& Gmekeâe Mejerj ner yeerÛe ceW yeeOekeâ
yeve peelee nw~ ‘ceQ ntB, ceQ ntB’, ‘cegPes heevee nw’– keânles-keânles Deheves Mejerj keâer ner
Deesj Ietce peelee nw~ Gmekesâ ueÌ[KeÌ[eves keâer DeefOekeâ mecYeeJevee nw~ Dele: Depeg&ve!
let mechetCe& keâceeX keâes cegPeceW Dehe&Ce keâjkesâ DevevÙe Yeefòeâ mes cesje efÛevleve keâj~ pees
cesjs hejeÙeCe Yeòeâpeve mechetCe& keâceeX keâes cegPeceW Dehe&Ce keâjkesâ ceeveJe MejerjOeejer
cegPe meiegCe Ùeesieer kesâ ¤he keâe OÙeeve Éeje lewueOeejeJeled efvejvlej efÛevleve keâjles nQ,
Gvekeâe ceQ MeerIeÇ ner mebmeej-meeiej mes Gæej keâjvesJeeuee nes peelee ntB~ Dele:
Yeefòeâceeie& ßes‰ nw~

Depeg&ve! cegPeceW ceve keâes ueiee~ ceve ve ueies lees Yeer ueieeves keâe DeYÙeeme
keâj~ peneB Yeer efÛeòe peeÙe, hegve: Iemeerškeâj Gmekeâe efvejesOe keâj~ Ùen Yeer keâjves ceW
DemeceLe& nw lees let keâce& keâj~ keâce& Skeâ ner nw, Ùe%eeLe& keâce&~ let keâeÙe&ced keâce& keâjlee
Yej pee, otmeje ve keâj~ Glevee ner keâj, heej ueies Ûeens ve ueies~ Ùeefo Ùen Yeer keâjves
ceW DemeceLe& nw lees efmLeleØe%e, DeelceJeeved, leòJe%e ceneheg®<e keâer MejCe neskeâj
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mechetCe& keâce&HeâueeW keâe lÙeeie keâj~ Ssmee lÙeeie keâjves mes let hejceMeeefvle keâes Øeehle nes
peeÙesiee~

lelheMÛeeled hejceMeeefvle keâes Øeehle ngS Yeòeâ kesâ ue#eCe yeleeles ngS ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce ves keâne– pees mechetCe& YetleeW ceW És<eYeeJe mes jefnle nw, pees keâ®Cee mes Ùegòeâ
Deewj oÙeeueg nw, cecelee Deewj Denbkeâej mes jefnle nw, Jen Yeòeâ cegPes efØeÙe nw~ pees
OÙeeve-Ùeesie ceW efvejvlej lelhej Deewj DeelceJeeved, DeelceefmLele nw, Jen Yeòeâ cegPes
efØeÙe nw~ efpememes ve efkeâmeer keâes GÉsie Øeehle neslee nw Deewj mJeÙeb Yeer pees efkeâmeer mes
GÉsie keâes Øeehle veneR neslee, Ssmee Yeòeâ cegPes efØeÙe nw~ pees Megæ nw, o#e nw, JÙeLeeDeeW
mes Ghejece nw, meJee&jcYeeW keâes lÙeeiekeâj efpemeves heej hee efueÙee nw, Ssmee Yeòeâ cegPes
efØeÙe nw~ mechetCe& keâeceveeDeeW keâe lÙeeieer Deewj MegYeeMegYeeW keâe heej heevesJeeuee Yeòeâ
cegPes efØeÙe nw~ pees efvevoe Deewj mlegefle ceW meceeve Deewj ceewve nw, cevemeefnle efpemekeâer
FefvõÙeeB Meevle Deewj ceewve nQ, pees efkeâmeer Yeer Øekeâej Mejerj-efveJee&n ceW mevleg° Deewj
jnves kesâ mLeeve ceW cecelee mes jefnle nw, Mejerj-j#ee ceW Yeer efpemekeâer Deemeefòeâ veneR
nw, Ssmee efmLeleØe%e Yeefòeâceeved heg®<e cegPes efØeÙe nw~

Fme Øekeâej Mueeskeâ iÙeejn mes GVeerme lekeâ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves MeeefvleØeehle
ÙeesieÙegòeâ Yeòeâ keâer jnveer hej ØekeâeMe [euee, pees meeOekeâeW kesâ efueÙes GheeosÙe nw~
Devle ceW efveCe&Ùe osles ngS GvneWves keâne– Depeg&ve! pees cesjs hejeÙeCe ngS DevevÙe ßeæe
mes Ùegòeâ heg®<e Fme Thej keâns ngS Oece&ceÙe Dece=le keâes efve<keâeceYeeJe mes Yeueer
Øekeâej DeeÛejCe ceW {eueles nQ, Jes Yeòeâ cegPes DeefleMeÙe efØeÙe nQ~ Dele: mecehe&Ce kesâ
meeLe Fme keâce& ceW ØeJe=òe nesvee ßesÙelej nw; keäÙeeWefkeâ Gmekesâ neefve-ueeYe keâer efpeccesoejer
Jen F° (meoddieg®) DeLee&led YeieJeeve Deheves Thej ues uesles nQ~ ÙeneB ßeerke=â<Ce ves
mJe¤hemLe ceneheg®<e kesâ ue#eCe yeleeÙes, Gvekeâer MejCe ceW peeves keâes keâne Deewj Devle
ceW Deheveer MejCe ceW Deeves keâer ØesjCee oskeâj Gve ceneheg®<eeW keâes Deheves mecekeâ#e
Ieesef<ele efkeâÙee~ ßeerke=â<Ce ÙeesiesÕej Les, cenelcee Les~

Fme DeOÙeeÙe ceW Yeefòeâ keâes ßes‰ yeleeÙee ieÙee, Dele: Fme DeOÙeeÙe keâe
veecekeâjCe ‘YeefòeâÙeesie’ Ùegefòeâmebiele nw~
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Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘YeefòeâÙeesiees’ veece ÉeoMeesÓOÙeeÙe:~~12~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mebJeeo ceW ‘YeefòeâÙeesie’ veecekeâ yeejnJeeB DeOÙeeÙe
hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘YeefòeâÙeesiees’ veece

ÉeoMeesÓOÙeeÙe:~~12~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘YeefòeâÙeesie’ veecekeâ yeejnJeeB DeOÙeeÙe
hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe $eÙeesoMeesÓOÙeeÙe: ~~

ieerlee kesâ DeejcYe ceW ner Oe=leje°^ keâe ØeMve nw– mebpeÙe! Oece&#es$e ceW leLee
kegâ®#es$e ceW Ùegæ keâer FÛÚe mes Skeâ$e ngS cesjs Deewj heeC[gheg$eeW ves keäÙee efkeâÙee?
efkeâvleg DeYeer lekeâ Ùen veneR yeleeÙee ieÙee efkeâ Jen #es$e nw keâneB? efpeve cenehegg®<e ves
efpeme #es$e ceW Ùegæ yeleeÙee, mJeÙeb ner Gme #es$e keâe Øemlegle DeOÙeeÙe ceW efveCe&Ùe osles
nQ efkeâ Jen #es$e Jemlegle: nw keâneB?

ßeerYeieJeevegJeeÛe

Fob  Mejerjb  keâewvlesÙe  #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~~1~~
SleÅees Jesefòe leb Øeeng: #es$e%e Fefle leefÉo:~~1~~

keâewvlesÙe! Ùen Mejerj ner Skeâ #es$e nw Deewj Fmekeâes pees Yeueer Øekeâej peevelee
nw, Jen #es$e%e nw~ Jen GmeceW HeBâmee veneR nw yeefukeâ Gmekeâe mebÛeeuekeâ nw~ Ssmee Gme
leòJe keâes efJeefole keâjvesJeeues ceneheg®<eeW ves keâne nw~

Mejerj lees Skeâ ner nw, FmeceW Oece&#es$e Deewj kegâ®#es$e Ùes oes #es$e kewâmes?
Jemlegle: Fme Skeâ ner Mejerj kesâ Devlejeue ceW Devle:keâjCe keâer oes ØeJe=efòeÙeeB hegjeleve
nQ~ Skeâ lees hejceOece& hejceelcee ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer hegCÙeceÙeer ØeJe=efòe owJeer
mecheod nw Deewj otmejer nw Deemegjer mecheod– otef<ele Âef°keâesCe mes efpemekeâe ie"ve nw,
pees veMJej mebmeej ceW efJeMJeeme efoueeleer nw~ peye Deemegjer mecheod keâe yeenguÙe neslee
nw lees Ùener Mejerj ‘kegâ®#es$e’ yeve peelee nw Deewj Fmeer Mejerj kesâ Devlejeue ceW peye
owJeer mecheod keâe yeenguÙe neslee nw lees Ùener Mejerj ‘Oece&#es$e’ keânueelee nw~ Ùen
ÛeÌ{eJe-Gleej yejeyej ueiee jnlee nw; efkeâvleg leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ meeefVeOÙe ceW
peye keâesF& DevevÙe Yeefòeâ Éeje DeejeOevee ceW ØeJe=òe neslee nw lees Fve oesveeW ØeJe=efòeÙeeW
ceW efveCee&Ùekeâ Ùegæ keâe met$eheele nes peelee nw~ ›eâceMe: owJeer mecheod keâe GlLeeve Deewj
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Deemegjer mecheod keâe Meceve nes peelee nw~ Deemegjer mecheod kesâ meJe&Lee Meceve kesâ
Ghejevle hejce kesâ efoioMe&ve keâer DeJemLee Deeleer nw~ oMe&ve kesâ meeLe ner owJeer mecheod
keâer DeeJeMÙekeâlee meceehle nes peeleer nw, Dele: Jen Yeer hejceelcee ceW mJele: efJeueerve
nes peeleer nw~ YepevesJeeuee heg®<e hejceelcee ceW ØeJesMe hee peelee nw~ iÙeejnJeW DeOÙeeÙe
ceW Depeg&ve ves osKee efkeâ keâewjJe-he#e kesâ Devevlej heeC[Je-he#e kesâ Ùeesæe Yeer
ÙeesiesÕej ceW efJeueerve nesles pee jns nQ~ Fme efJeueÙe kesâ heMÛeeled heg®<e keâe pees mJe¤he
nw, Jener #es$e%e nw~ Deeies osKeW–

#es$e%eb Ûeeefhe ceeb efJeefæ meJe&#es$es<eg Yeejle~~1~~
#es$e#es$e%eÙees%ee&veb Ùeòep%eeveb celeb cece~~2~~

ns Depeg&ve! let meye #es$eeW ceW #es$e%e cegPes ner peeve DeLee&led ceQ Yeer #es$e%e ntB~
pees Fme #es$e keâes peevelee nw, Jen #es$e%e nw– Ssmee Gmes mee#eeled peevevesJeeues
ceneheg®<e keânles nQ Deewj ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ– ceQ Yeer #es$e%e ntB DeLee&led ßeerke=â<Ce
Yeer Skeâ ÙeesiesMJej ner Les~ #es$e Deewj #es$e%e DeLee&led efJekeâejmeefnle Øeke=âefle Deewj
heg®<e keâes leòJe mes peevevee ner %eeve nw, Ssmee cesje cele nw DeLee&led mee#eelkeâejmeefnle
Fvekeâer peevekeâejer keâe veece %eeve nw~ keâesjer yenme keâe veece %eeve veneR nw~

lel#es$eb ÙeÛÛe ÙeeÂkeäÛe ÙeefÉkeâeefj Ùele§e Ùeled~~1~~
me Ûe Ùees ÙelØeYeeJe§e lelmeceemesve ces ëe=Ceg~~3~~

Jen #es$e pewmee nw Deewj efpeve efJekeâejeWJeeuee nw leLee efpeme keâejCe mes ngDee
nw leLee Jen #es$e%e Yeer pees nw Deewj efpeme ØeYeeJeJeeuee nw, Jen meye cegPemes meb#eshe
ceW megve~ DeLee&led #es$e efJekeâejJeeuee nw, efkeâmeer keâejCe mes ngDee nw, peyeefkeâ #es$e%e
kesâJeue ØeYeeJeJeeuee nw~ ceQ ner keânlee ntB– Ssmeer yeele veneR nw, $e+ef<e Yeer keânles nQ–

$e+ef<eefYeye&ngOee ieerleb ÚvoesefYeefJe&efJeOew: he=Lekeâd~~1~~
yeÇÿemet$eheow§ewJe      nslegceefÆefJe&efveef§elew:~~4~~

Ùen #es$e Deewj #es$e%e keâe leòJe $e+ef<eÙeeW Éeje yengle Øekeâej mes ieeÙeve efkeâÙee
ieÙee nw~ veevee Øekeâej mes JesoeW keâer cev$eCee Éeje efJeYeeefpele keâjkesâ Yeer keâne ieÙee nw
leLee efJeMes<e ¤he mes efveefMÛele efkeâÙes ngS ÙegefòeâÙegòeâ yeÇÿemet$e kesâ JeekeäÙeeW Éeje Yeer
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Jener keâne ieÙee nw~ DeLee&led Jesoevle, cenef<e&, yeÇÿemet$e Deewj nce Skeâ ner yeele keânves
pee jns nQ~ ßeerke=â<Ce Jener keânles nQ, pees Fve meyeves keâne nw~ keäÙee Mejerj (#es$e)
Flevee ner nw, efpelevee efoKeeÙeer oslee nw? Fme hej keânles nQ–

ceneYetleevÙen¿ejes  yegefæjJÙeòeâcesJe  Ûe~~1~~
FefvõÙeeefCe oMewkebâ Ûe heÃe ÛesefvõÙeieesÛeje:~~5~~

Depeg&ve! hebÛe ceneYetle (ef#eefle, peue, heeJekeâ, ieieve Deewj meceerj), Denbkeâej,
yegefæ Deewj efÛeòe (efÛeòe keâe veece ve ueskeâj Gmes DeJÙeòeâ heje Øeke=âefle keâne ieÙee
DeLee&led cetue Øeke=âefle hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw, efpemeceW heje Øeke=âefle Yeer meefcceefuele
nw, GheÙeg&òeâ Dee"eW De°Oee cetue Øeke=âefle nw) leLee ome FefvõÙeeB (DeeBKe, keâeve,
veekeâ, lJeÛee, efpe£e, Jeekeâd, neLe, hewj, GhemLe leLee iegoe), Skeâ ceve Deewj heeBÛe
FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙe (¤he, jme, ievOe, Meyo Deewj mheMe&) leLee–

FÛÚe És<e: megKeb og:Keb me‹ele§eslevee Oe=efle:~~1~~
Slel#es$eb  meceemesve  meefJekeâejcegoeùleced~~6~~

FÛÚe, És<e, megKe, og:Ke Deewj meyekeâe mecetn mLetue osn keâe Ùen efheC[,
Ûeslevee Deewj OewÙe&– Fme Øekeâej Ùen #es$e efJekeâejeWmeefnle meb#eshe ceW keâne ieÙee~ meb#eshe
ceW Ùener #es$e keâe mJe¤he nw, efpemeceW yeesÙee ngDee Yeuee Deewj yegje yeerpe mebmkeâejeW kesâ
¤he ceW Gielee nw~ Mejerj ner #es$e nw~ Mejerj ceW ieeje-cemeeuee efkeâme Jemleg keâe nw?
lees Ùener heeBÛe leòJe, ome FefvõÙeeB, Skeâ ceve FlÙeeefo– pewmee ue#eCe Thej efieveeÙee
ieÙee nw~ Fve meyekeâe meecetefnkeâ mebIeele efheC[ Mejerj nw~ peye lekeâ Ùes efJekeâej jnWies,
leye lekeâ Ùen efheC[ Yeer efJeÅeceeve jnsiee, FmeefueÙes efkeâ Ùen efJekeâejeW mes yevee nw~
Deye Gme #es$e%e keâe mJe¤he osKeW, pees Fme #es$e ceW efuehle veneR yeefukeâ Fmemes
efveJe=òe nw–

DeceeefvelJeceoefcYelJeceefnbmee #eeefvlejepe&Jeced~~1~~
DeeÛeeÙeexheemeveb MeewÛeb mLewÙe&ceelceefJeefve«en:~~7~~

ns Depeg&ve! ceeve-Deheceeve keâe DeYeeJe, ocYeeÛejCe keâe DeYeeJe, Deefnbmee
(DeLee&led Deheveer leLee DevÙe efkeâmeer keâer Deelcee keâes keâ° ve osvee Deefnbmee nw~
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Deefnbmee keâe DeLe& kesâJeue Flevee ner veneR nw efkeâ ÛeeRšer cele ceejes~ ßeerke=â<Ce ves keâne
efkeâ Deheveer Deelcee keâes DeOeesieefle ceW ve hengBÛeeDees~ Gmekeâes DeOeesieefle ceW hengBÛeevee
efnbmee nw Deewj Gmekeâe GlLeeve ner Megæ Deefnbmee nw~ Ssmee heg®<e DevÙe DeelceeDeeW kesâ
GlLeevensleg Yeer GvcegKe jnlee nw~ neB, Fmekeâe DeejcYe efkeâmeer keâes "sme ve hengBÛeeves
mes neslee nw~ Ùen Gmeer keâe Skeâ Debie-ØelÙebie nw), #eceeYeeJe, ceve-JeeCeer keâer
mejuelee, DeeÛeeÙeexheemevee DeLee&led ßeæe-Yeefòeâmeefnle meoddieg® keâer mesJee Deewj Gvekeâer
Gheemevee, heefJe$elee, Devle:keâjCe keâer efmLejlee, ceve Deewj FefvõÙeeWmeefnle Mejerj keâe
efve«en Deewj–

FefvõÙeeLex<eg  JewjeiÙeceven¿ej  SJe  Ûe~~1~~
pevcece=lÙegpejeJÙeeefOeog:Keoes<eevegoMe&veced~~8~~

Fme ueeskeâ Deewj hejueeskeâ kesâ osKes-megves YeesieeW ceW Deemeefòeâ keâe DeYeeJe,
Denb keâe DeYeeJe leLee pevce, ce=lÙeg, Je=æeJemLee, jesie Deewj Yeesieeefo ceW og:Ke-oes<e
keâe yeejcyeej efÛevleve,

DemeefòeâjveefYe<JeÁ: heg$eoejie=neefo<eg~~1~~
efvelÙeb Ûe meceefÛeòelJeefce°eefve°esheheefòe<eg~~9~~

heg$e, Œeer, Oeve Deewj ie=neefo ceW Deemeefòeâ keâe DeYeeJe, efØeÙe leLee DeefØeÙe keâer
Øeeefhle ceW efÛeòe keâe meowJe mece jnvee (#es$e%e keâer meeOevee Œeer-heg$eeefo ie=nmLeer keâer
heefjefmLeefleÙeeW ceW ner DeejcYe nesleer nw~) Deewj–

ceefÙe ÛeevevÙeÙeesiesve YeefòeâjJÙeefYeÛeeefjCeer~~10~~
efJeefJeòeâosMemesefJelJecejeflepe&vemebmeefo   ~~10~~

cegPeceW (ßeerke=â<Ce Skeâ Ùeesieer Les DeLee&led Ssmes efkeâmeer ceneheg®<e ceW) DevevÙe
Ùeesie mes DeLee&led Ùeesie kesâ Deefleefjòeâ DevÙe kegâÚ Yeer mcejCe ve keâjles ngS, DeJÙeefYeÛeeefjCeer
Yeefòeâ (F° kesâ Deefleefjòeâ efkeâmeer efÛevleve keâe ve Deevee), Skeâevle mLeeve keâe mesJeve,
ceveg<ÙeeW kesâ mecetn ceW jnves keâer Deemeefòeâ keâe ve nesvee leLee–

DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe&oMe&veced~~10~~
Slep%eeveefceefle Øeesòeâce%eeveb ÙeoleesÓvÙeLee~~11~~
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Deelcee kesâ DeeefOehelÙeJeeues %eeve ceW Skeâjme efmLeefle Deewj leòJe%eeve kesâ
DeLe&mJe¤he hejceelcee keâe mee#eelkeâej– Ùen meye lees %eeve nw Deewj Fmemes pees
efJehejerle nw, Jen meye De%eeve nw– Ssmee keâne ieÙee nw~ Gme hejceleòJe hejceelcee kesâ
mee#eelkeâej kesâ meeLe efceuevesJeeueer peevekeâejer keâe veece %eeve nw~ (DeOÙeeÙe Ûeej ceW
GvneWves keâne efkeâ Ùe%e kesâ hetefle&keâeue ceW Ùe%e efpemes Mes<e ÚesÌ[lee nw, Gme %eeveece=le
keâe heeve keâjvesJeeuee meveeleve yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peelee nw~ Dele: yeÇÿe kesâ mee#eelkeâej
kesâ meeLe efceuevesJeeueer peevekeâejer %eeve nw~ ÙeneB Yeer Jener keânles nQ efkeâ leòJemJe¤he
hejceelcee kesâ mee#eelkeâej keâe veece %eeve nw~) Fmekesâ efJehejerle meye De%eeve nw~
DeceeefvelJe FlÙeeefo GheÙeg&òeâ ue#eCe Fme %eeve kesâ hetjkeâ nQ~ Ùen ØeMve hetje ngDee~

%esÙeb ÙeòelØeJe#Ùeeefce Ùep%eelJeece=leceMvegles~~10~~
Deveeefocelhejb yeÇÿe ve meòeVeemeogÛÙeles~~12~~

Depeg&ve! pees peeveves ÙeesiÙe nw leLee efpemes peevekeâj cejCeOecee& ceveg<Ùe Dece=le-
leòJe keâes Øeehle neslee nw, Gmes DeÛÚer Øekeâej keântBiee~ Jen Deeefojefnle hejceyeÇÿe ve
meled keâne peelee nw Deewj ve Demeled ner keâne peelee nw; keäÙeeWefkeâ peye lekeâ Jen Deueie
nw, leye lekeâ Jen meled nw Deewj peye ceveg<Ùe GmeceW meceeefnle nes ieÙee lees keâewve
efkeâmemes keâns~ Skeâ ner jn peelee nw, otmejs keâe Yeeve veneR~ Ssmeer efmLeefle ceW Jen yeÇÿe
ve meled nw, ve Demeled nw; yeefukeâ pees mJeÙeb menpe nw, Jener nw~

meJe&le:heeefCeheeob lelmeJe&leesÓef#eefMejescegKeced~~10~~
meJe&le:ßegefleceuueeskesâ meJe&ceeJe=lÙe efle‰efle~~13~~

Jen yeÇÿe meye Deesj mes neLe-hewjJeeuee, meye Deesj mes ves$e, efmej Deewj
cegKeJeeuee leLee meye Deesj mes ßees$eJeeuee nw-megvevesJeeuee nw; keäÙeeWefkeâ Jen mebmeej ceW
meyekeâes JÙeehle keâjkesâ efmLele nw~

meJexefvõÙeiegCeeYeemeb meJexefvõÙeefJeJeefpe&leced~~10~~
Demeòebâ meJe&Ye=ÛÛewJe efveieg&Ceb iegCeYeesòe=â Ûe~~14~~

Jen mechetCe& FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW keâes peevevesJeeuee nw, efHeâj Yeer meye FefvõÙeeW
mes jefnle nw~ Jen Deemeefòeâjefnle, iegCeeW mes Deleerle nessves hej Yeer meyekeâes OeejCe Deewj

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee274

hees<eCe keâjvesJeeuee Deewj meYeer iegCeeW keâes YeesievesJeeuee nw DeLee&led Skeâ-Skeâ keâjkesâ
meYeer iegCeeW keâes Deheves ceW ueÙe keâj ueslee nw~ pewmee ßeerke=â<Ce keân DeeÙes nQ efkeâ Ùe%e
Deewj leheeW keâes YeesievesJeeuee ceQ ntB~ Devle ceW mechetCe& iegCe cegPeceW efJeueerve nes peeles nQ~

yeefnjvle§e  YetleeveeceÛejb  ÛejcesJe  Ûe~~10~~
met#celJeeòeoefJe%esÙeb otjmLeb Ûeeefvlekesâ Ûe leled~~15~~

Jen yeÇÿe meYeer peerJeOeeefjÙeeW kesâ yeenj-Yeerlej heefjhetCe& nw~ Ûej Deewj DeÛej
¤he Yeer Jener nw~ met#ce nesves mes Jen efoKeeÙeer veneR heÌ[lee, DeefJe%esÙe nw, ceve-
FefvõÙeeW mes hejs nw leLee Deefle meceerhe Deewj otj Yeer Jener nw~

DeefJeYeòebâ Ûe Yetles<eg efJeYeòeâefceJe Ûe efmLeleced~~10~~
YetleYele&= Ûe lep%esÙeb «eefme<Ceg ØeYeefJe<Ceg Ûe~~16~~

DeefJeYeepÙe neskeâj Yeer Jen mechetCe& ÛejeÛej YetleeW ceW Deueie-Deueie kesâ
meÂMe Øeleerle neslee nw~ Jen peeveves ÙeesiÙe hejceelcee mecemle YetleeW keâes GlheVe
keâjvesJeeuee, YejCe-hees<eCe keâjvesJeeuee Deewj Devle ceW mebnej keâjvesJeeuee nw~ ÙeneB
yee¢e Deewj Deevleefjkeâ oesveeW YeeJeeW keâer Deesj mebkesâle efkeâÙee ieÙee nw~ pewmes–yeenj
pevce Deewj Yeerlej peeie=efle, yeenj heeueve Deewj Yeerlej Ùeesie#esce keâe efveJee&n, yeenj
Mejerj keâe heefjJele&ve Deewj Yeerlej meJe&mJe keâe efJeueÙe DeLee&led YetleeW keâer Glheefòe kesâ
keâejCeeW keâe ueÙe Deewj Gme ueÙe kesâ meeLe ner Deheves mJe¤he keâes Øeehle nes peelee nw~
Ùen meye Gmeer yeÇÿe kesâ ue#eCe nQ~

pÙeesefle<eeceefhe leppÙeeseflemleceme: hejcegÛÙeles~~10~~
%eeveb %esÙeb %eeveiecÙeb ùefo meJe&mÙe efJeef‰leced~~17~~

Jen %esÙe yeÇÿe pÙeesefleÙeeW keâe Yeer pÙeesefle nw, lece mes Deefle hejs keâne peelee nw~
Jen hetCe& %eevemJe¤he nw, hetCe& %eelee nw, peeveves ÙeesiÙe nw Deewj %eeve Éeje ner Øeehle
nesvesJeeuee nw~ mee#eelkeâej kesâ meeLe efceuevesJeeueer peevekeâejer keâe veece %eeve nw~ Ssmeer
peevekeâejer Éeje ner Gme yeÇÿe keâe Øeehle nesvee mecYeJe nw~ Jen meyekesâ ùoÙe ceW efmLele
nw~ Gmekeâe efveJeeme mLeeve ùoÙe nw~ DevÙe$e {tBÌ{ves hej Jen veneR efceuesiee~ Dele:
ùoÙe ceW OÙeeve leLee ÙeesieeÛejCe Éeje ner Gme yeÇÿe keâer Øeeefhle keâe efJeOeeve nw~
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Fefle #es$eb leLee %eeveb %esÙeb Ûeesòebâ meceemele:~~10~~
ceÆòeâ SleefÉ%eeÙe ceÆeJeeÙeesheheÅeles~~18~~

ns Depeg&ve! yeme Flevee ner #es$e, %eeve leLee peeveves ÙeesiÙe hejceelcee keâe
mJe¤he meb#eshe ceW keâne ieÙee nw~ Fmes peevekeâj cesje Yeòeâ cesjs mee#eeled mJe¤he keâes
Øeehle neslee nw~

DeYeer lekeâ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves efpemes #es$e keâne Lee, Gmeer keâes Deye
‘Øeke=âefle’ Deewj efpemes #es$e%e keâne Lee, Gmeer keâes Deye ‘heg®<e’ Meyo mes Fbefiele
keâjles nQ–

Øeke=âefleb heg®<eb ÛewJe efJeæŸeveeoer GYeeJeefhe~~10~~
efJekeâejeb§e iegCeeb§ewJe efJeefæ Øeke=âeflemecYeJeeved~~19~~

Ùen Øeke=âefle Deewj heg®<e oesveeW keâes ner let Deveeefo peeve leLee mechetCe& efJekeâej
ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle mes ner GlheVe ngDee peeve~

keâeÙe&keâjCekeâle=&lJes nsleg: Øeke=âefle®ÛÙeles~~10~~
heg®<e: megKeog:Keeveeb Yeesòe=âlJes nsleg®ÛÙeles~~20~~

keâeÙe& Deewj keâjCe (efpevekesâ Éeje MegYe keâeÙe& efkeâÙes peeles nQ–efJeJeskeâ, JewjeiÙe
FlÙeeefo leLee DeMegYe keâeÙe& nesves ceW keâece, ›eâesOe FlÙeeefo keâjCe nQ) keâes GlheVe
keâjves cesb nsleg Øeke=âefle keâner peeleer nw Deewj Ùen heg®<e megKe-og:KeeW keâes Yeesieves ceW
keâejCe keâne peelee nw~ ØeMve G"lee nw efkeâ keäÙee Jen Yeesielee ner jnsiee Ùee Fmemes
keâYeer Úgškeâeje Yeer efceuesiee? peye heÇke=âefle Deewj heg®<e oesveeW ner Deveeefo nQ, leye
keâesF& Fvemes Útšsiee kewâmes? Fme hej keânles nQ–

heg®<e: Øeke=âeflemLees efn Yeg*ddòesâ Øeke=âeflepeeviegCeeved~~10~~
keâejCeb  iegCemeÁesÓmÙe  meomeÅeessefvepevcemeg~~21~~

Øeke=âefle kesâ yeerÛe ceW KeÌ[e nesvesJeeuee heg®<e ner Øeke=âefle mes GlheVe ngS iegCeeW kesâ
keâeÙe&¤he heoeLeeX keâes Yeesielee nw Deewj Fve iegCeeW keâe mebie ner Fme peerJeelcee kesâ
DeÛÚer leLee yegjer ÙeesefveÙeeW ceW pevce uesves keâe keâejCe nw~ Ùen keâejCe DeLee&led Øeke=âefle
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kesâ iegCeeW keâe mebie meceehle nesves hej ner pevce-ce=lÙeg mes cegefòeâ efceueleer nw~ Deye Gme
heg®<e hej ØekeâeMe [eueles nQ efkeâ Jen efkeâme Øekeâej Øeke=âefle ceW KeÌ[e nw?–

Gheõ°evegcevlee Ûe Yelee& Yeesòeâe censÕej:~~10~~
hejceelcesefle ÛeehÙegòeâes osnsÓefmcevheg®<e: hej:~~22~~

Jen heg®<e ‘Gheõ°e’– ùoÙe-osMe ceW yengle ner meceerhe– neLe, heeBJe, ceve
efpelevee Deehekesâ meceerhe nw Gmemes Yeer DeefOekeâ meceerhe õ°e kesâ ¤he ceW efmLele nw~
Gmekesâ ØekeâeMe ceW Deehe Yeuee keâjW, yegje keâjW, Gmes keâesF& ØeÙeespeve veneR nw~ Jen
mee#eer kesâ ¤he ceW KeÌ[e nw~ meeOevee keâe mener ›eâce hekeâÌ[ ceW Deeves hej heefLekeâ kegâÚ
Thej G"e, Gmekeâer Deesj yeÌ{e lees õ°e heg®<e keâe ›eâce yeoue peelee nw, Jen
‘Devegcevlee’– Devegceefle Øeoeve keâjves ueielee nw, DevegYeJe osves ueielee nw~ meeOevee
Éeje Deewj meceerhe hengBÛeves hej Jener heg®<e ‘Yelee&’ yevekeâj YejCe-hees<eCe keâjves
ueielee nw, efpemeceW Deehekesâ Ùeesie#esce keâer Yeer JÙeJemLee keâj oslee nw~ meeOevee Deewj
met#ce nesves hej Jener ‘Yeesòeâe’ nes peelee nw~ ‘Yeesòeâejb Ùe%e lehemeeced’– Ùe%e, lehe
pees kegâÚ Yeer yeve heÌ[lee nw, meyekeâes Jen heg®<e «enCe keâjlee nw~ Deewj peye «enCe
keâj ueslee nw, Gmekesâ yeeoJeeueer DeJemLee ceW ‘censÕej:’– ceneved F&MJej kesâ ¤he ceW
heefjCele nes peelee nw~ Jen Øeke=âefle keâe mJeeceer yeve peelee nw; efkeâvleg DeYeer keâneR
Øeke=âefle peerefJele nw leYeer Gmekeâe ceeefuekeâ nw~ Fmemes Yeer GVele DeJemLee ceW Jener heg®<e
‘hejceelcesefle ÛeehÙegòeâes’– peye hejce mes mebÙegòeâ nes peelee nw, leye hejceelcee
keânueelee nw~ Fme Øekeâej Mejerj ceW jnles ngS Yeer Jen heg®<e Deelcee ‘hej:’ ner nw,
meJe&Lee Fme Øeke=âefle mes hejs ner nw~ Devlej Flevee ner nw efkeâ DeejcYe ceW Jen õ°e kesâ
¤he ceW Lee, ›eâceMe: GlLeeve nesles-nesles hejce keâe mheMe& keâj hejceelcee kesâ ¤he ceW
heefjCele nes peelee nw~

Ùe SJeb Jesefòe heg®<eb Øeke=âefleb Ûe iegCew: men~~10~~
meJe&Lee Jele&ceeveesÓefhe ve me YetÙeesÓefYepeeÙeles~~23~~

Fme Øekeâej heg®<e keâes Deewj iegCeeW kesâ meefnle Øeke=âefle keâes pees ceveg<Ùe mee#eelkeâej
kesâ meeLe efJeefole keâj ueslee nw, Jen meye Øekeâej mes yejlelee ngDee Yeer efHeâj veneR
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pevcelee DeLee&led Gmekeâe hegvepe&vce veneR neslee~ Ùener cegefòeâ nw~ DeYeer lekeâ ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce ves yeÇÿe Deewj Øeke=âefle keâer ØelÙe#e peevekeâejer kesâ meeLe efceuevesJeeueer hejceieefle
DeLee&led Gmekeâe hegvepe&vce mes efveJe=efòe hej ØekeâeMe [euee Deewj Deye Jes Gme Ùeesie hej
yeue osles nQ efpemekeâer Øeef›eâÙee nw DeejeOevee; keäÙeeWefkeâ Fme keâce& keâes keâeÙe&¤he efoÙes
efyevee keâesF& heelee veneR~

OÙeevesveelceefve heMÙeefvle kesâefÛeoelceeveceelcevee~~10~~
DevÙes mee*ddKÙesve Ùeesiesve keâce&Ùeesiesve Ûeehejs~~24~~

ns Depeg&ve! Gme ‘Deelceeveced’– hejceelcee keâes efkeâleves ner ceveg<Ùe lees
‘Deelcevee’– Deheves DevleefÛe&vleve mes OÙeeve kesâ Éeje ‘Deelceefve’– ùoÙe-osMe ceW
osKeles nQ, efkeâleves ner meebKÙeÙeesie kesâ Éeje (DeLee&led Deheveer Meefòeâ keâes mecePeles ngS
Gmeer keâce& ceW ØeJe=òe nesles nQ~) Deewj DevÙe yengle mes Gmes efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ Éeje
osKeles nQ~ mecehe&Ce kesâ meeLe Gmeer efveÙele keâce& ceW ØeJe=òe nesles nQ~ Øemlegle Mueeskeâ ceW
cegKÙe meeOeve nw OÙeeve~ Gme OÙeeve ceW ØeJe=òe nesves kesâ efueÙes meebKÙeÙeesie Deewj
efve<keâece keâce&Ùeesie oes OeejeSB nQ~

DevÙes lJesJecepeevevle: ßeglJeevÙesYÙe Gheemeles~~10~~
lesÓefhe ÛeeeflelejvlÙesJe ce=lÙegb ßegeflehejeÙeCee:~~25~~

hejvleg otmejs, efpevekeâes meeOevee keâe %eeve veneR nw, Jes Fme Øekeâej ve peeveles ngS
‘DevÙesYÙe:’– otmejs pees leòJe keâes peevevesJeeues ceneheg®<e nQ, Gvekesâ Éeje megvekeâj
ner Gheemevee keâjles nQ Deewj Jes megveves kesâ hejeÙeCe ngS heg®<e Yeer ce=lÙeg¤heer mebmeej-
meeiej mes efve:mevosn lej peeles nQ~ Dele: kegâÚ Yeer heej ve ueies lees melmebie keâjW~
mevleeW kesâ meeefVeOÙe ceW jnW~

ÙeeJelmeÀeeÙeles efkeâefÃelmeòJeb mLeeJejpeÁceced~~10~~
#es$e#es$e%emebÙeesieeòeefÉefæ      Yejle<e&Ye~~26~~

ns Depeg&ve! ÙeeJevcee$e pees kegâÚ Yeer mLeeJej-pebiece JemlegSB GlheVe nesleer nQ,
Gve mechetCe& keâes let #es$e Deewj #es$e%e kesâ mebÙeesie mes ner GlheVe peeve~ Øeeefhle keâye
nesleer nw? Fme hej keânles nQ–
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meceb  meJex<eg  Yetles<eg  efle‰vleb  hejcesÕejced~~10~~
efJeveMÙelmJeefJeveMÙevleb Ùe: heMÙeefle me heMÙeefle~~27~~

pees heg®<e efJeMes<e ¤he mes ve° nesles ngS ÛejeÛej meYeer YetleeW ceW veeMejefnle
hejcesMJej keâes meceYeeJe mes efmLele osKelee nw, Jener ÙeLeeLe& osKelee nw~ DeLee&led Gme
Øeke=âefle kesâ efJeMes<e ¤he mes ve° nesves hej ner Jen hejceelcemJe¤he nw, Fmemes henues
veneR~ Fmeer hej heerÚs DeOÙeeÙe Dee" ceW Yeer keâne, ‘YetleYeeJeesÆJekeâjes efJemeie&:
keâce&meef_%ele:~’– YetleeW kesâ Jes YeeJe, pees (Yeues DeLeJee yegjs) kegâÚ Yeer (mebmkeâej)
mebjÛevee keâjles nQ, Gvekeâe efceš peevee ner keâce& keâer hejekeâe‰e nw~ Gme meceÙe keâce&
hetCe& nw~ Jener ÙeneB Yeer keânles nQ efkeâ pees ÛejeÛej YetleeW keâes ve° nesles ngS Deewj
hejcesMJej keâes meceYeeJe mes efmLele osKelee nw, Jener mener osKelee nw~

meceb heMÙeefvn meJe&$e meceJeefmLeleceerÕejced~~10~~
ve efnvemlÙeelceveelceeveb lelees Ùeeefle hejeb ieefleced~~28~~

keäÙeeWefkeâ Jen heg®<e meJe&$e meceYeeJe mes efmLele hejcesMJej keâes meceeve (pewmee
nw, Jewmee ner meceeve) osKelee ngDee Deheves Éeje mJeÙeb keâes ve° veneR keâjlee~ keäÙeeWefkeâ
pewmee Lee, Jewmee Gmeves osKee FmeefueÙes Jen hejceieefle keâes Øeehle neslee nw~ ØeeefhleJeeues
heg®<e kesâ ue#eCe yeleeles nQ–

Øeke=âlÙewJe Ûe keâcee&efCe ef›eâÙeceeCeeefve meJe&Me:~~10~~
Ùe: heMÙeefle leLeelceevecekeâlee&jb me heMÙeefle~~29~~

pees heg®<e mechetCe& keâceeX keâes meye Øekeâej mes Øeke=âefle kesâ Éeje ner efkeâÙee peelee
osKelee nw DeLee&led peye lekeâ Øeke=âefle nw leYeer lekeâ keâceeX keâe nesvee osKelee nw leLee
Deelcee keâes Dekeâòee& osKelee nw, Jener ÙeLeeLe& osKelee nw~

Ùeoe Yetlehe=LeiYeeJeceskeâmLecevegheMÙeefle~~10~~
lele SJe Ûe efJemleejb yeÇÿe mecheÅeles leoe~~30~~

efpeme keâeue ceW ceveg<Ùe YetleeW kesâ vÙeejs-vÙeejs YeeJeeW keâes Skeâ hejceelcee ceW
ØeJeeefnle, efmLele osKelee nw leLee Gme hejceelcee mes ner mechetCe& YetleeW keâe efJemleej
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osKelee nw, Gme meceÙe Jen yeÇÿe keâes Øeehle neslee nw~ efpeme #eCe Ùen DeJemLee Dee
ieÙeer, Gmeer #eCe Jen yeÇÿe keâes Øeehle neslee nw~ Ùen ue#eCe Yeer efmLeleØe%e ceneheg®<e
keâe ner nw~

DeveeefolJeeefVeieg&CelJeelhejceelceeÙeceJÙeÙe:  ~~10~~
MejerjmLeesÓefhe keâewvlesÙe ve keâjesefle ve efuehÙeles~~31~~

keâewvlesÙe! Deveeefo nesves mes Deewj iegCeeleerle nesves mes Ùen DeefJeveeMeer hejceelcee
Mejerj ceW efmLele nesles ngS Yeer JeemleJe ceW ve keâjlee nw Deewj ve efuehle ner neslee nw~
efkeâme Øekeâej?–

ÙeLee meJe&ieleb meew#cÙeeoekeâeMeb veesheefuehÙeles~~10~~
meJe&$eeJeefmLelees osns leLeelcee veesheefuehÙeles~~32~~

efpeme Øekeâej meJe&$e JÙeehle ngDee DeekeâeMe met#ce nesves kesâ keâejCe efuehle veneR
neslee, "erkeâ Jewmes ner meJe&$e osn ceW efmLele ngDee Yeer Deelcee iegCeeleerle nesves kesâ keâejCe
osn kesâ iegCeeW mes efuehle veneR neslee~ Deeies keânles nQ–

ÙeLee ØekeâeMeÙelÙeskeâ: ke=âlmveb ueeskeâefceceb jefJe:~~10~~
#es$eb #es$eer leLee ke=âlmveb ØekeâeMeÙeefle Yeejle~~33~~

Depeg&ve! efpeme Øekeâej Skeâ ner metÙe& mechetCe& yeÇÿeeC[ keâes ØekeâeefMele keâjlee
nw, Gmeer Øekeâej Skeâ ner Deelcee mechetCe& #es$e keâes ØekeâeefMele keâjlee nw~ Devle ceW
efveCe&Ùe osles nQ–

#es$e#es$e%eÙeesjsJecevlejb     %eeveÛe#eg<ee~~10~~
YetleØeke=âeflecees#eb Ûe Ùes efJeogÙee&efvle les hejced~~34~~

Fme Øekeâej #es$e Deewj #es$e%e kesâ Yeso keâes leLee efJekeâejmeefnle Øeke=âefle mes
Útšves kesâ GheeÙe keâes pees %eeve¤heer ves$eeW Éeje osKe uesles nQ, Jes cenelceepeve hejyeÇÿe
hejceelcee keâes Øeehle nesles nQ~ DeLee&led #es$e-#es$e%e keâes osKeves keâer DeeBKe %eeve nw
Deewj %eeve mee#eelkeâej keâe ner heÙee&Ùe nw~
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efve<keâ<e&—

ieerlee kesâ DeejcYe ceW Oece&#es$e, kegâ®#es$e keâe veece lees efueÙee ieÙee; efkeâvleg Jen
#es$e Jemlegle: nw keâneB?– Jen mLeue yeleevee Mes<e Lee, efpemes mJeÙeb MeeŒekeâej ves
Øemlegle DeOÙeeÙe ceW mhe° efkeâÙee– keâewvlesÙe! Ùen Mejerj ner Skeâ #es$e nw~ pees Fmekeâes
peevelee nw, Jen #es$e%e nw~ Jen FmeceW HeBâmee veneR yeefukeâ efveuexhe nw~ Fmekeâe
mebÛeeuekeâ nw~ ‘‘Depeg&ve! mechetCe& #es$eeW ceW ceQ Yeer #es$e%e ntB~’’– DevÙe ceneheg®<eeW mes
Deheveer leguevee keâer~ Fmemes mhe° nw efkeâ ßeerke=â<Ce Yeer Skeâ Ùeesieer Les; keäÙeeWefkeâ pees
peevelee nw Jen #es$e%e nw, Ssmee ceneheg®<eeW ves keâne nw~ ceQ Yeer #es$e%e ntB DeLee&led DevÙe
ceneheg®<eeW keâer lejn ceQ Yeer ntB~

GvneWves #es$e pewmee nw, efpeve efJekeâejeWJeeuee nw leLee #es$e%e efpeve ØeYeeJeeWJeeuee
nw, Gme hej ØekeâeMe [euee~ ceQ ner keânlee ntB– Ssmeer yeele veneR nw, cenef<e&ÙeeW ves Yeer
Ùener keâne nw~ Jeso kesâ ÚvoeW ceW Yeer Gmeer keâes efJeYeeefpele keâjkesâ oMee&Ùee ieÙee nw~
yeÇÿemet$e ceW Yeer Jener efceuelee nw~

Mejerj (pees #es$e nw) keäÙee Flevee ner nw, efpelevee efoKeeÙeer oslee nw? Fmekesâ
nesves kesâ heerÚs efpevekeâe yengle yeÌ[e neLe nw, GvnW efieveeles ngS yeleeÙee efkeâ De°Oee
cetue Øeke=âefle, DeJÙeòeâ Øeke=âefle, ome FefvõÙeeB Deewj ceve, FefvõÙeeW kesâ heeBÛeeW efJe<eÙe,
DeeMee, le=<Cee Deewj Jeemevee– Fme Øekeâej Fve efJekeâejeW keâe meecetefnkeâ efceßeCe Ùen
Mejerj nw~ peye lekeâ Ùes jnWies, leye lekeâ Mejerj efkeâmeer-ve-efkeâmeer ¤he ceW jnsiee ner~
Ùener #es$e nw, efpemeceW yeesÙee Yeuee-yegje yeerpe mebmkeâej ¤he ceW Gielee nw~ pees Fmekeâe
heej hee ueslee nw, Jen #es$e%e nw~ #es$e%e keâe mJe¤he yeleeles ngS GvneWves F&ÕejerÙe
iegCeOeceeX hej ØekeâeMe [euee Deewj keâne efkeâ #es$e%e Fme #es$e keâe ØekeâeMekeâ nw~

GvneWves yeleeÙee efkeâ meeOevee kesâ hetefle&keâeue ceW hejceleòJe hejceelcee keâe
ØelÙe#e oMe&ve ner %eeve nw~ %eeve keâe DeLe& nw mee#eelkeâej~ Fmekesâ Deefleefjòeâ pees kegâÚ
Yeer nw, De%eeve nw~ peeveves ÙeesiÙe Jemleg nw hejelhej yeÇÿe~ Jen ve meled nw, ve Demeled–
Fve oesveeW mes hejs nw~ Gmes peeveves kesâ efueÙes ueesie ùoÙe ceW OÙeeve keâjles nQ, yeenj cetefle&
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jKekeâj veneR~ yengle mes ueesie meebKÙe-ceeOÙece mes OÙeeve keâjles nQ, lees Mes<e efve<keâece
keâce&Ùeesie, mecehe&Ce kesâ meeLe Gmekeâer Øeeefhle kesâ efueÙes Gmeer efveOee&efjle keâce& DeejeOevee
keâe DeeÛejCe keâjles nQ~ pees Gmekeâer efJeefOe veneR peeveles, Jes leòJeefmLele ceneheg®<e kesâ
Éeje megvekeâj DeeÛejCe keâjles nQ~ Jes Yeer hejcekeâuÙeeCe keâes Øeehle nes peeles nQ~ Dele:
kegâÚ Yeer mecePe ceW ve DeeÙes lees Gmekesâ %eelee ceneheg®<e keâe melmebie DeeJeMÙekeâ nw~

efmLeleØe%e ceneheg®<e kesâ ue#eCe yeleeles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne
efkeâ– pewmes DeekeâeMe meJe&$e mece jnlee ngDee Yeer efveuexhe nw, pewmes metÙe& meJe&$e ØekeâeMe
keâjles ngS Yeer efveuexhe nw, "erkeâ Fmeer Øekeâej efmLeleØe%e heg®<e, meJe&$e mece F&MJej keâes
pewmee nw Jewmee ner osKeves keâer #eceleeJeeuee heg®<e #es$e mes DeLeJee Øeke=âefle mes meJe&Lee
efveuexhe nw~ Devle ceW GvneWves efveCe&Ùe efoÙee efkeâ #es$e Deewj #es$e%e keâer peevekeâejer
%eeve¤heer ves$eeW Éeje ner mecYeJe nw~ %eeve, pewmee efkeâ heerÚs yeleeÙee ieÙee, Gme
hejceelcee kesâ ØelÙe#e oMe&ve kesâ meeLe efceuevesJeeueer peevekeâejer nw~ MeeŒeeW keâes yengle
jškeâj ognjevee %eeve veneR yeefukeâ DeOÙeÙeve leLee ceneheg®<e mes Gme keâce& keâes
mecePekeâj, Gme keâce& hej Ûeuekeâj cevemeefnle FefvõÙeeW kesâ efvejesOe Deewj Gme efvejesOe
kesâ Yeer efJeueÙekeâeue ceW hejceleòJe keâes osKeves kesâ meeLe pees DevegYetefle nesleer nw, Gmeer
DevegYetefle keâe veece %eeve nw~ ef›eâÙee DeeJeMÙekeâ nw~ Fme DeOÙeeÙe ceW cegKÙele: #es$e%e
keâe efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee ieÙee~ Jemlegle: #es$e keâe mJe¤he JÙeehekeâ nw~ Mejerj
keânvee lees mejue nw; efkeâvleg Mejerj keâe mecyevOe keâneB lekeâ nw?, lees mece«e yeÇÿeeC[
cetue Øeke=âefle keâe efJemleej nw~ Devevle Devleefj#eeW lekeâ Deehekesâ Mejerj keâe efJemleej nw~
Gvemes Deehekeâe peerJeve Tpe&mJeer nw, Gvekesâ efyevee Deehe peer veneR mekeâles~ Ùen
YetceC[ue, efJeMJe, peieled, osMe, ØeosMe Deewj Deehekeâe Ùen efoKeeÙeer osvesJeeuee Mejerj
Gme Øeke=âefle keâe Skeâ šgkeâÌ[e Yeer veneR nw~ Fme Øekeâej #es$e keâe ner Fme DeOÙeeÙe ceW
efJemleej mes JeCe&ve nw, Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘#es$e#es$e%eefJeYeeieÙeesiees’ veece

$eÙeesoMeesÓOÙeeÙe:~~13~~

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee282

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee
ÙeesieMeeŒeefJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘#es$e-#es$e%e efJeYeeie
Ùeesie’ veecekeâ lesjnJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee:  ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘#es$e#es$e%eefJeYeeieÙeesiees’

veece $eÙeesoMeesÓOÙeeÙe:~~13~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘#es$e-#es$e%e efJeYeeie Ùeesie’ veecekeâ
lesjnJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe Ûelego&MeesÓOÙeeÙe: ~~

efheÚues Deveskeâ DeOÙeeÙeeW ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves %eeve keâe mJe¤he mhe°
efkeâÙee~ DeOÙeeÙe 4/19 ceW GvneWves yeleeÙee efkeâ efpeme heg®<e Éeje mechetCe&lee mes
DeejcYe efkeâÙee ngDee efveÙele keâce& keâe DeeÛejCe ›eâceMe: GlLeeve nesles-nesles Flevee
met#ce nes ieÙee efkeâ keâecevee Deewj mebkeâuhe keâe meJe&Lee Meceve nes ieÙee, Gme meceÙe
efpemes Jen peevevee Ûeenlee nw Gmekeâer ØelÙe#e DevegYetefle nes peeleer nw, Gmeer DevegYetefle
keâe veece %eeve nw~ lesjnJeW DeOÙeeÙe ceW %eeve keâe s hee fjYeee f<ele efkeâÙee,
‘DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe&oMe&veced~’– Deelce%eeve ceW Skeâjme efmLeefle
Deewj leòJe kesâ DeLe&mJe¤he hejceelcee keâe ØelÙe#e oMe&ve %eeve nw~ #es$e-#es$e%e kesâ
Yeso keâes efJeefole keâj uesves kesâ meeLe ner %eeve nw~ %eeve keâe DeLe& MeeŒeeLe& veneR, MeeŒeeW
keâes Ùeeo keâj uesvee ner %eeve veneR nw~ DeYÙeeme keâer Jen DeJemLee %eeve nw, peneB Jen
leòJe efJeefole neslee nw~ hejceelcee kesâ mee#eelkeâej kesâ meeLe efceuevesJeeueer DevegYetefle
keâe veece %eeve nw, Fmekesâ efJehejerle meye kegâÚ De%eeve nw~

Fme Øekeâej meye kegâÚ yelee uesves hej Yeer Øemlegle DeOÙeeÙe Ûeewon ceW ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve! Gve %eeveeW ceW Yeer hejce Gòece %eeve keâes ceQ efHeâj Yeer lesjs
efueÙes keântBiee~ ÙeesiesMJej Gmeer keâer hegvejeJe=efòe keâjves pee jns nQ; keäÙeeWefkeâ ‘meeŒe
megefÛeefvlele hegefve hegefve osefKeDe~’ (jeceÛeefjleceeveme, 3/36/8)– Yeueer
Øekeâej efÛevleve efkeâÙee ngDee MeeŒe Yeer yeej-yeej osKevee ÛeeefnÙes~ Flevee ner veneR,
pÙeeW-pÙeeW Deehe meeOeve-heLe hej De«emej neWies, pÙeeW-pÙeeW Gme F° ceW ØeJesMe heeles
peeÙeWies, lÙeeW-lÙeeW yeÇÿe mes veJeerve-veJeerve DevegYetefle efceuesieer~ Ùen peevekeâejer meoddieg®
ceneheg®<e ner osles nQ, FmeefueÙes ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ ceQ efHeâj Yeer keântBiee~
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mce=efle Skeâ Ssmee hešue nw efpeme hej mebmkeâejeW keâe Debkeâve meowJe neslee
jnlee nw~ Ùeefo heefLekeâ keâes F° ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer peevekeâejer Oetefceue heÌ[leer nw
lees Gme mce=efle-hešue hej Øeke=âefle Debefkeâle nesves ueieleer nw, pees efJeveeMe keâe keâejCe
nw~ FmeefueÙes hetefle&heÙe&vle meeOekeâ keâes F°-mecyevOeer peevekeâejer ognjeles jnvee ÛeeefnÙes~
Deepe mce=efle peerJevle nw; efkeâvleg De«eslej DeJemLeeDeeW ceW ØeJesMe efceueves kesâ meeLe Ùen
DeJemLee veneR jn peeÙesieer~ FmeerefueÙes ‘hetpÙe cenejepe peer’ keâne keâjles Les efkeâ
yeÇÿeefJeÅee keâe efÛevleve jespe keâjes, Skeâ ceeuee jespe IegceeDees– pees efÛevleve mes
IegceeÙeer peeleer nw, yeenj keâer ceeuee veneR~

Ùen lees meeOekeâ kesâ efueÙes nw; efkeâvleg pees JeemleefJekeâ meoddieg® nesles nQ Jes melele
Gme heefLekeâ kesâ heerÚs ueies jnles nQ~ Yeerlej Gmekeâer Deelcee mes peeie=le neskeâj leLee
yeenj Deheves ef›eâÙee-keâueeheeW mes Gmes YeefJe<Ùe ceW Ieefšle nesvesJeeueer heefjefmLeefleÙeeW mes
DeJeiele keâjeles Ûeueles nQ~ ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce Yeer ceneheg®<e Les~ Depeg&ve efMe<Ùe kesâ
mLeeve hej nw~ Gmeves Gvemes meBYeeueves keâer ØeeLe&vee keâer Leer~ FmeefueÙes ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce keâe keâLeve nw efkeâ %eeveeW ceW Yeer Deefle Gòece %eeve keâes ceQ hegve: lesjs efueÙes
keântBiee~

ßeerYeieJeevegJeeÛe

hejb YetÙe: ØeJe#Ùeeefce %eeveeveeb %eevecegòececed~~1~~
Ùep%eelJee cegveÙe: meJex hejeb efmeefæefcelees ielee:~~1~~

Depeg&ve! %eeveeW ceW Yeer Deefle Gòece %eeve, hejce%eeve keâes ceQ efHeâj Yeer lesjs efueÙes
keântBiee (efpemes heerÚs keân Ûegkesâ nQ), efpemes peevekeâj meye cegefvepeve Fme mebmeej mes
cegòeâ neskeâj hejceefmeefæ keâes Øeehle nesles nQ (efpemekesâ yeeo kegâÚ Yeer heevee Mes<e veneR
jnlee)~

Fob %eevecegheeefßelÙe cece meeOecÙe&ceeielee:~~1~~
meiexÓefhe veeshepeeÙevles ØeueÙes ve JÙeLeefvle Ûe~~2~~

Fme %eeve keâe ‘GheeefßelÙe’– vepeoerkeâ mes DeeßeÙe ueskeâj, ef›eâÙee mes Ûeuekeâj,
heeme henBgÛekeâj cesjs mJe¤he keâes Øeehle ngS ueesie me=ef° kesâ Deeefo ceW hegve: pevce veneR
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uesles Deewj ØeueÙekeâeue ceW DeLee&led Mejerjevle nesles meceÙe JÙeekegâue veneR nesles; keäÙeeWefkeâ
ceneheg®<e kesâ Mejerj keâe Devle lees Gmeer efove nes peelee nw, peye Jen mJe¤he keâes
Øeehle neslee nw~ Gmekesâ yeeo Gmekeâe Mejerj jnves keâe Skeâ cekeâeve cee$e jn peelee nw~
hegvepe&vce keâe mLeeve keâneB nw, peneB ueesie pevce uesles nQ? Fme hej ßeerke=â<Ce keânles
nQ–

cece Ùeesefvece&noddyeÇÿe leefmcevieYeË oOeecÙenced~~1~~
mecYeJe: meJe&Yetleeveeb lelees YeJeefle Yeejle~~3~~

ns Depeg&ve! cesjer ‘cenoddyeÇÿe’ DeLee&led De°Oee cetue Øeke=âefle mechetCe& YetleeW keâer
Ùeesefve nw Deewj GmeceW ceQ Ûesleve¤heer yeerpe keâes mLeeefhele keâjlee ntB~ Gme peÌ[-Ûesleve
kesâ mebÙeesie mes meYeer YetleeW keâer Glheefòe nesleer nw~

meJe&Ùeesefve<eg keâewvlesÙe cetle&Ùe: mecYeJeefvle Ùee:~~1~~
leemeeb yeÇÿe cenÅeesefvejnb yeerpeØeo: efhelee~~4~~

keâewvlesÙe! meye ÙeesefveÙeeW ceW efpeleves Mejerj GlheVe nesles nQ, Gve meyekeâer ‘Ùeesefve:’–
ieYe&OeejCe keâjvesJeeueer ceelee Dee" YesoeWJeeueer cetue Øeke=âefle nw Deewj ceQ ner yeerpe keâe
mLeeheve keâjvesJeeuee efhelee ntB~ DevÙe keâesF& ve ceelee nw, ve efhelee~ peye lekeâ peÌ[-
Ûesleve keâe mebÙeesie jnsiee, pevce nesles jnWies; efveefceòe lees keâesF&-ve-keâesF& yevelee ner
jnsiee~ Ûesleve Deelcee peÌ[ Øeke=âefle ceW keäÙeeW yeBOe peeleer nw? Fme hej keânles nQ–

meòJeb jpemlece Fefle iegCee: Øeke=âeflemecYeJee:~~1~~
efveyeOveefvle ceneyeenes osns osefnveceJÙeÙeced~~5~~

ceneyeeng Depeg&ve! meòJeiegCe, jpeesiegCe Deewj leceesiegCe Øeke=âefle mes GlheVe ngS
leerveeW iegCe ner Fme DeefJeveeMeer peerJeelcee keâes Mejerj ceW yeeBOeles nQ~ efkeâme Øekeâej?–

le$e meòJeb efvece&uelJeelØekeâeMekeâceveeceÙeced~~1~~
megKemeÁsve yeOveeefle %eevemeÁsve ÛeeveIe~~6~~

efve<heehe Depeg&ve! Gve leerveeW iegCeeW ceW ØekeâeMe keâjvesJeeuee efveefJe&keâej meòJeiegCe
lees ‘efvece&uelJeeled’– efvece&ue nesves kesâ keâejCe megKe Deewj %eeve keâer Deemeefòeâ mes
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Deelcee keâes Mejerj ceW yeeBOelee nw~ meòJeiegCe Yeer yevOeve ner nw~ Devlej Flevee ner nw
efkeâ megKe Skeâcee$e hejceelcee ceW nw Deewj %eeve mee#eelkeâej keâe veece nw~ meòJeiegCeer
leye lekeâ yeBOee nw, peye lekeâ hejceelcee keâe mee#eelkeâej veneR nes peelee~

jpees jeieelcekebâ efJeefæ le=<CeemeÁmecegÆJeced~~1~~
leefVeyeOveeefle keâewvlesÙe keâce&meÁsve osefnveced~~7~~

ns Depeg&ve! jeie keâe peerlee-peeielee mJe¤he jpeesiegCe nw~ Gmes let ‘keâce&meÁsve’–
keâecevee Deewj Deemeefòeâ mes GlheVe ngDee peeve~ Jen peerJeelcee keâes keâce& Deewj Gmekesâ
Heâue keâer Deemeefòeâ ceW yeeBOelee nw~ Jen keâce& ceW ØeJe=efòe oslee nw~

lecemlJe%eevepeb efJeefæ ceesnveb meJe&osefnveeced~~1~~
ØeceeoeuemÙeefveõeefYemleefVeyeOveeefle Yeejle~~8~~

Depeg&ve! mecemle osnOeeefjÙeeW keâes ceesnvesJeeues leceesiegCe keâes let De%eeve mes
GlheVe ngDee peeve~ Jen Fme peerJeelcee keâes Øeceeo DeLee&led JÙeLe& keâer Ûes°e, DeeuemÙe
(efkeâ keâue keâjWies) Deewj efveõe kesâ Éeje yeeBOelee nw~ efveõe keâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ
leceesiegCeer DeefOekeâ meeslee nw~ Mejerj meeslee nes Ssmeer yeele veneR~ ‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb
lemÙeeb peeieefle& mebÙeceer~’ peieled ner jeef$e nw~ leceesiegCeer JÙeefòeâ Fme peieled¤heer
efveMee ceW jele-efove JÙemle jnlee nw, ØekeâeMe mJe¤he keâer Deesj DeÛesle jnlee nw~
Ùener leceesiegCeer efveõe nw~ pees FmeceW HeBâmee nw, meeslee nw~ Deye leerveeW iegCeeW kesâ yevOeve
keâe meecetefnkeâ mJe¤he yeleeles nQ–

meòJeb megKes meÀeÙeefle jpe: keâce&efCe Yeejle~~1~~
%eeveceeJe=lÙe leg lece: Øeceeos meÀeÙelÙegle~~9~~

Depeg&ve! meòJeiegCe megKe ceW ueieelee nw, MeeMJele hejcemegKe keâer Oeeje ceW
ueieelee nw, jpeesiegCe keâce& ceW ØeJe=òe keâjlee nw Deewj leceesiegCe %eeve keâes DeeÛÚeefole
keâjkesâ Øeceeo ceW DeLee&led Devle:keâjCe keâer JÙeLe& Ûes°eDeeW ceW ueieelee nw~ peye iegCe
Skeâ ner mLeeve hej Skeâ ner ùoÙe ceW nQ lees Deueie-Deueie kewâmes efJeYeòeâ nes peeles
nQ? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce yeleeles nQ–
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jpemlece§eeefYeYetÙe meòJeb YeJeefle Yeejle~~10~~
jpe: meòJeb lece§ewJe lece: meòJeb jpemleLee~~10~~

ns Depeg&ve! jpeesiegCe Deewj leceesiegCe keâes oyeekeâj meòJeiegCe yeÌ{lee nw, Jewmes
ner meòJeiegCe Deewj leceesiegCe keâes oyeekeâj jpeesiegCe yeÌ{lee nw leLee Fmeer Øekeâej
jpeesiegCe Deewj meòJeiegCe keâes oyeekeâj leceesiegCe yeÌ{lee nw~ Ùen kewâmes henÛeevee peeÙe
efkeâ keâye Deewj keâewve-mee iegCe keâeÙe& keâj jne nw?–

meJe&Éejs<eg  osnsÓefmcevØekeâeMe  GhepeeÙeles~~10~~
%eeveb Ùeoe leoe efJeÅeeefÉJe=æb meòJeefcelÙegle~~11~~

efpeme keâeue ceW Fme Mejerj leLee Devle:keâjCe Deewj mechetCe& FefvõÙeeW ceW
F&MJejerÙe ØekeâeMe Deewj yeesOeMeefòeâ GlheVe nesleer nw, Gme meceÙe Ssmee peevevee ÛeeefnÙes
efkeâ meòJeiegCe efJeMes<e Je=efæ keâes Øeehle ngDee nw~ leLee–

ueesYe: ØeJe=efòejejcYe: keâce&CeeceMece: mhe=ne~~10~~
jpemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs Yejle<e&Ye~~12~~

ns Depeg&ve! jpeesiegCe keâer efJeMes<e Je=efæ nesves hej ueesYe, keâeÙe& ceW ØeJe=òe nesves keâer
Ûes°e, keâceeX keâe DeejcYe, DeMeeefvle DeLee&led ceve keâer ÛebÛeuelee, efJe<eÙe-YeesieeW keâer
ueeuemee– Ùen meye GlheVe nesles nQ~ Deye leceesiegCe keâer Je=efæ ceW keäÙee neslee nw?–

DeØekeâeMeesÓØeJe=efòe§e Øeceeoes ceesn SJe Ûe~~10~~
lecemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs kegâ®vevove~~13~~

Depeg&ve! leceesiegCe kesâ yeÌ{ves hej ‘DeØekeâeMe:’– (ØekeâeMe hejceelcee keâe
Åeeslekeâ nw) F&MJejerÙe ØekeâeMe keâer Deesj ve yeÌ{ves keâe mJeYeeJe, ‘keâeÙe&ced keâce&’–
pees keâjves ÙeesiÙe Øeef›eâÙee-efJeMes<e nw GmeceW DeØeJe=efòe, Devle:keâjCe ceW JÙeLe& keâer
Ûes°eDeeW keâe ØeJeen Deewj mebmeej ceW cegiOe keâjvesJeeueer ØeJe=efòeÙeeB– Ùen meYeer GlheVe
nesles nQ~ Fve iegCeeW keâer peevekeâejer mes ueeYe keäÙee nw?–

Ùeoe meòJes ØeJe=æs leg ØeueÙeb Ùeeefle osnYe=led~~10~~
leoesòeceefJeoeb ueeskeâeveceueevØeefleheÅeles~~14~~
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peye Ùen peerJeelcee meòJeiegCe kesâ Je=efækeâeue ceW ce=lÙeg keâes Øeehle neslee nw,
Mejerj-lÙeeie keâjlee nw, leye Gòece keâce& keâjvesJeeueeW kesâ ceuejefnle efoJÙe ueeskeâeW keâes
Øeehle neslee nw~ leLee–

jpeefme ØeueÙeb ielJee keâce&meefÁ<eg peeÙeles~~10~~
leLee Øeueervemleceefme cet{Ùeesefve<eg peeÙeles~~15~~

jpeesiegCe keâer Je=efæ nesves hej ce=lÙeg keâes Øeehle nesvesJeeuee keâceeX keâer DeemeefòeâJeeues
ceveg<ÙeeW ceW pevce ueslee nw leLee leceesiegCe keâer Je=efæ ceW ceje ngDee heg®<e cetÌ{ ÙeesefveÙeeW
ceW pevce ueslee nw, efpemeceW keâerš-helebieeefoheÙe&vle ÙeesefveÙeeW keâe efJemleej nw~ Dele:
iegCeeW ceW Yeer ceveg<ÙeeW keâes meeefòJekeâ iegCeeWJeeuee nesvee ÛeeefnÙes~ Øeke=âefle keâe Ùen yeQkeâ
Deehekesâ Deefpe&le iegCeeW keâes ce=lÙeg kesâ Ghejevle Yeer GvnW Deehekeâes megjef#ele ueewšelee nw~
Deye osKeW Fmekeâe heefjCeece–

keâce&Ce: megke=âlemÙeeng: meeefòJekebâ efvece&ueb Heâueced~~10~~
jpememleg Heâueb og:Kece%eeveb leceme: Heâueced~~16~~

meeefòJekeâ keâce& keâe Heâue meeefòJekeâ, efvece&ue, megKe, %eeve Deewj JewjeiÙeeefo
keâne ieÙee nw~ jepeme keâce& keâe Heâue og:Ke Deewj leeceme keâce& keâe Heâue De%eeve nw~
leLee–

meòJeelmeÀeeÙeles %eeveb jpemees ueesYe SJe Ûe~~10~~
Øeceeoceesnew lecemees YeJeleesÓ%eevecesJe Ûe~~17~~

meòJeiegCe mes %eeve GlheVe neslee nw (F&MJejerÙe DevegYetefle keâe veece %eeve nw),
F&MJejerÙe DevegYetefle keâe ØeJeen neslee nw~ jpeesiegCe mes efve:mevosn ueesYe GlheVe neslee
nw leLee leceesiegCe mes Øeceeo, ceesn, DeeuemÙe (De%eeve) ner GlheVe neslee nw~ Ùes
GlheVe neskeâj keâewve-meer ieefle osles nQ?–

TOJeË ieÛÚefvle meòJemLee ceOÙes efle‰efvle jepemee:~~18~~
peIevÙeiegCeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle leecemee:~~18~~

meòJeiegCe ceW efmLele ngDee heg®<e ‘TOJe&cetueced’– Gme cetue hejceelcee keâer
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Deesj ØeJeeefnle neslee nw, efvece&ue ueeskeâeW keâes peelee nw~ jpeesiegCe ceW efmLele jepeme
heg®<e ceOÙece ßesCeer kesâ ceveg<Ùe nesles nQ, efpevekesâ heeme ve ‘meeefòJekebâ’– efJeJeskeâ-
JewjeiÙe ner neslee nw Deewj ve DeOece keâerš-helebie ÙeesefveÙeeW ceW peeles nQ yeefukeâ hegvepe&vce
keâes Øeehle nesles nQ Deewj efveefvole leceesiegCe ceW ØeJe=òe ngS leeceme heg®<e ‘DeOeesieefle:’
DeLee&led heMeg-he#eer, keâerš-helebieeefo DeOece ÙeesefveÙeeW keâes Øeehle nesles nQ~ Fme Øekeâej
leerveeW iegCe efkeâmeer-ve-efkeâmeer ¤he ceW Ùeesefve kesâ ner keâejCe nQ~ pees heg®<e iegCeeW keâes
heej keâj uesles nQ, Jes pevce-yevOeve mes Útš peeles nQ Deewj cesjs mJe¤he keâes Øeehle nesles
nQ~ Fme hej keânles nQ–

veevÙeb iegCesYÙe: keâlee&jb Ùeoe õ°evegheMÙeefle~~10~~
iegCesYÙe§e hejb Jesefòe ceÆeJeb meesÓefOeieÛÚefle~~19~~

efpeme keâeue ceW õ°e Deelcee leerveeW iegCeeW kesâ Deefleefjòeâ DevÙe efkeâmeer keâes keâòee&
veneR osKelee Deewj leerveeW iegCeeW mes DelÙevle hejs hejceleòJe keâes ‘Jesefòe’– efJeefole keâj
ueslee nw, Gme meceÙe Jen heg®<e cesjs mJe¤he keâes Øeehle neslee nw~ Ùen yeewefækeâ
ceevÙelee veneR nw efkeâ iegCe iegCe ceW yejleles nQ~ meeOeve keâjles-keâjles Skeâ Ssmeer
DeJemLee Deeleer nw, peneB Gme hejce mes DevegYetefle nesleer nw efkeâ iegCeeW kesâ efmeJeeÙe keâesF&
keâòee& veneR efoKelee, Gme meceÙe heg®<e leerveeW iegCeeW mes Deleerle nes peelee nw~ Ùen
keâefuhele ceevÙelee veneR nw~ Fmeer hej Deeies keânles nQ–

iegCeevesleeveleerlÙe $eervosner osnmecegÆJeeved~~10~~
pevcece=lÙegpejeog:Kewe|JecegòeâesÓce=leceMvegles~~20~~

heg®<e Fve mLetue MejerjeW keâer Glheefòe kesâ keâejCe¤he leerveeW iegCeeW mes Deleerle
neskeâj pevce, ce=lÙeg, Je=æeJemLee Deewj meye Øekeâej kesâ og:KeeW mes efJeMes<e ¤he mes cegòeâ
neskeâj Dece=le-leòJe keâe heeve keâjlee nw~ Fme hej Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙes–

Depeg&ve GJeeÛe

kewâe|ueÁwŒeerviegCeevesleeveleerlees YeJeefle ØeYees~~10~~
efkeâceeÛeej: keâLeb ÛewleebŒeerviegCeeveefleJele&les~~21~~
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ØeYees! Fve leerveeW iegCeeW mes Deleerle ngDee heg®<e efkeâve-efkeâve ue#eCeeW mes Ùegòeâ
neslee nw Deewj efkeâve Øekeâej kesâ DeeÛejCeeWJeeuee neslee nw leLee ceveg<Ùe efkeâme GheeÙe mes
Fve leerveeW iegCeeW mes Deleerle neslee nw?

ßeerYeieJeevegJeeÛe

ØekeâeMeb Ûe ØeJe=efòeb Ûe ceesncesJe Ûe heeC[Je~~10~~
ve Ésef° mecØeJe=òeeefve ve efveJe=òeeefve keâe*d#eefle~~22~~

Depeg&ve kesâ GheÙeg&òeâ leerveeW ØeMveeW keâe Gòej osles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves
keâne– Depeg&ve! pees heg®<e meòJeiegCe kesâ keâeÙe&¤he F&MJejerÙe ØekeâeMe, jpeesiegCe kesâ
keâeÙe&¤he ØeJe=efòe Deewj leceesiegCe kesâ keâeÙe&¤he ceesn keâes ve lees ØeJe=òe nesves hej yegje
mecePelee nw Deewj ve efveJe=òe nesves hej Gvekeâer Deekeâeb#ee ner keâjlee nw~ leLee–

GoemeerveJeoemeervees iegCewÙeex ve efJeÛeeuÙeles~~10~~
iegCee Jele&vle FlÙesJe ÙeesÓJeefle‰efle vesÁles~~23~~

pees Fme Øekeâej Goemeerve kesâ meÂMe efmLele ngDee iegCeeW Éeje efJeÛeefuele veneR
efkeâÙee pee mekeâlee, iegCe iegCe ceW ner yejleles nQ– Ssmee ÙeLeeLe&le: peevekeâj Gme efmLeefle
mes ÛeueeÙeceeve veneR neslee, leYeer Jen iegCeeW mes Deleerle neslee nw~

meceog:KemegKe: mJemLe: meceuees°eMcekeâeÃeve:~~10~~
leguÙeefØeÙeeefØeÙees OeerjmleguÙeefvevoelcemebmlegefle:~~24~~

pees efvejvlej mJeÙeb ceW DeLee&led DeelceYeeJe ceW efmLele nw, megKe Deewj og:Ke ceW
mece nw, efceóer, helLej Deewj mJeCe& ceW Yeer meceeve YeeJeJeeuee nw, OewÙe&Jeeved nw, pees
efØeÙe Deewj DeefØeÙe keâes yejeyej mecePelee nw, Deheveer efvevoe leLee mlegefle ceW Yeer meceeve
YeeJeJeeuee nw Deewj–

ceeveeheceeveÙeesmleguÙemleguÙees efce$eeefjhe#eÙees:~~10~~
meJee&jcYeheefjlÙeeieer iegCeeleerle: me GÛÙeles~~25~~

pees ceeve Deewj Deheceeve ceW mece nw, efce$e Deewj Me$eg-he#e ceW Yeer mece nw, Jen
mechetCe& DeejcYeeW mes jefnle ngDee heg®<e iegCeeleerle keâne peelee nw~
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Mueeskeâ yeeF&me mes heÛeerme lekeâ iegCeeW mes Deleerle heg®<e kesâ ue#eCe Deewj
DeeÛejCe yeleeÙes ieÙes efkeâ Jen ÛeueeÙeceeve veneR neslee, iegCeeW kesâ Éeje efJeÛeefuele veneR
efkeâÙee pee mekeâlee, efmLej jnlee nw~ Deye Øemlegle nw iegCeeW mes Deleerle nesves keâer efJeefOe–

ceeb Ûe ÙeesÓJÙeefYeÛeejsCe YeefòeâÙeesiesve mesJeles~~10~~
me iegCeevmeceleerlÙewleevyeÇÿeYetÙeeÙe keâuheles~~26~~

pees heg®<e DeJÙeefYeÛeeefjCeer Yeefòeâ Éeje DeLee&led F° kesâ Deefleefjòeâ DevÙe
meebmeeefjkeâ mcejCeeW mes meJe&Lee jefnle neskeâj Ùeesie Éeje DeLee&led Gmeer efveÙele keâce&
Éeje cegPes efvejvlej Yepelee nw, Jen Fve leerveeW iegCeeW keâe DeÛÚer Øekeâej GuuebIeve
keâjkesâ hejyeÇÿe kesâ meeLe Skeâ nesves kesâ ÙeesiÙe neslee nw, efpemekeâe veece keâuhe nw~ yeÇÿe
kesâ meeLe SkeâerYeeJe nes peevee ner JeemleefJekeâ keâuhe nw~ DevevÙe YeeJe mes efveÙele keâce&
keâe DeeÛejCe efkeâÙes efyevee keâesF& Yeer iegCeeW mes Deleerle veneR neslee~ Devle ceW ÙeesiesMJej
efveCe&Ùe osles nQ–

yeÇÿeCees  efn  Øeefle‰encece=lemÙeeJÙeÙemÙe  Ûe~~10~~
MeeÕelemÙe Ûe Oece&mÙe megKemÙewkeâeefvlekeâmÙe Ûe~~27~~

ns Depeg&ve! Gme DeefJeveeMeer yeÇÿe keâe (efpemekesâ meeLe Jen keâuhe keâjlee nw,
efpemeceW Jen iegCeeleerle SkeâerYeeJe mes ØeJesMe keâjlee nw), Dece=le keâe, MeeMJele-Oece&
keâe Deewj Gme DeKeC[ Skeâjme Deevevo keâe ceQ ner DeeßeÙe ntB DeLee&led hejceelceefmLele
meoddieg® ner Fve meyekeâe DeeßeÙe nw~ ßeerke=â<Ce Skeâ ÙeesiesMJej Les~ Deye Ùeefo Deehekeâes
DeJÙeòeâ-DeefJeveeMeer yeÇÿe, MeeMJele-Oece&, DeKeC[ Skeâjme Deevevo keâer DeeJeMÙekeâlee
nw lees efkeâmeer leòJeefmLele, DeJÙeòeâefmLele ceneheg®<e keâer MejCe ueW~ Gvekesâ Éeje ner
Ùen mecYeJe nw~

efve<keâ<e&–

Fme DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ– Depeg&ve!
%eeveeW ceW Yeer Deefle Gòece hejce%eeve keâes ceQ efHeâj Yeer lesjs efueS keântBiee, efpemes peevekeâj
cegefvepeve Gheemevee kesâ Éeje cesjs mJe¤he keâes Øeehle nesles nQ, efHeâj me=ef° kesâ Deeefo ceW
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Jes pevce veneR uesles; efkeâvleg Mejerj keâe efveOeve lees nesvee ner nw, Gme meceÙe Jes JÙeefLele
veneR nesles~ Jes JeemleJe ceW Mejerj lees Gmeer efove lÙeeie osles nQ, efpeme efove mJe¤he keâes
Øeehle nesles nQ~ Øeeefhle peerles-peer nesleer nw, efkeâvleg Mejerj keâe Devle nesles meceÙe Yeer Jes
JÙeefLele veneR nesles~

Øeke=âefle mes ner GlheVe ngS jpe, meòJe Deewj lece leerveeW iegCe ner Fme peerJeelcee
keâes MejerjeW ceW yeeBOeles nQ~ oes iegCeeW keâes oyeekeâj leermeje iegCe yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~
iegCe heefjJele&veMeerue nQ~ Øeke=âefle, pees Deveeefo nw, ve° veneR nesleer; yeefukeâ iegCeeW keâe
ØeYeeJe šeuee pee mekeâlee nw~ iegCe ceve hej ØeYeeJe [eueles nQ~ peye meòJeiegCe keâer
Je=efæ jnleer nw lees F&MJejerÙe ØekeâeMe Deewj yeesOeMeefòeâ jnleer nw~ jpeesiegCe jeieelcekeâ
nw~ Gme meceÙe keâce& keâe ueesYe jnlee nw, Deemeefòeâ jnleer nw Deewj Devle:keâjCe ceW
leceesiegCe keâeÙe&¤he uesves hej DeeuemÙe-Øeceeo Iesj ueslee nw~ meòJe keâer Je=efæ ceW ce=lÙeg
keâes Øeehle heg®<e Thej kesâ efvece&ue ueeskeâeW ceW pevce ueslee nw~ jpeesiegCe keâer Je=efæ keâes
Øeehle ngDee ceveg<Ùe ceeveJeÙeesefve ceW ner ueewškeâj Deelee nw Deewj leceesiegCe keâer Je=efækeâeue
ceW ceveg<Ùe Mejerj lÙeeiekeâj DeOece (heMeg, keâerš, helebie FlÙeeefo) Ùeesefve keâes Øeehle
neslee nw~ FmeefueÙes ceveg<ÙeeW keâes ›eâceMe: GVele iegCe meeefòJekeâ keâer Deesj ner yeÌ{vee
ÛeeefnÙes~ Jemlegle: leerveeW iegCe efkeâmeer-ve-efkeâmeer Ùeesefve kesâ ner keâejCe nQ~ iegCe ner
Deelcee keâes MejerjeW ceW yeeBOeles nQ, FmeefueÙes iegCeeW mes Deleerle nesvee ÛeeefnÙes~

Jes efpememes cegòeâ nesles nQ, Gmekeâe mJe¤he yeleeles ngS ÙeesiesMJej ves keâne–
De°Oee cetue Øeke=âefle ieYe& keâes OeejCe keâjvesJeeueer ceelee nw Deewj ceQ ner yeerpe¤he efhelee
ntB~ DevÙe ve keâesF& ceelee nw, ve efhelee~ peye lekeâ Ùen ›eâce jnsiee, leye lekeâ ÛejeÛej
peieled ceW efveefceòe ¤he mes keâesF&-ve-keâesF& ceelee-efhelee yeveles jnWies; efkeâvleg Jemlegle:
Øeke=âefle ner ceelee nw, ceQ ner efhelee ntB~

Depeg&ve ves leerve ØeMve efkeâÙes– iegCeeleerle heg®<e kesâ keäÙee ue#eCe nQ? keäÙee
DeeÛejCe nQ? Deewj efkeâme GheeÙe mes ceveg<Ùe Fve leerveeW iegCeeW mes Deleerle neslee nw? Fme
hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves iegCeeleerle heg®<e kesâ ue#eCe Deewj DeeÛejCe yeleeÙes Deewj
Devle ceW iegCeeleerle nesves keâe GheeÙe yeleeÙee efkeâ pees heg®<e DeJÙeefYeÛeeefjCeer Yeefòeâ
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Deewj Ùeesie kesâ Éeje efvejvlej cegPes Yepelee nw, Jen leerveeW iegCeeW mes Deleerle nes peelee nw~
DevÙe efkeâmeer keâe efÛevleve ve keâjles ngS efvejvlej F° keâe efÛevleve keâjvee DeJÙeefYeÛeeefjCeer
Yeefòeâ nw~ pees mebmeej kesâ mebÙeesie-efJeÙeesie mes meJe&Lee jefnle nw, Gmeer keâe veece Ùeesie
nw~ Gmekeâes keâeÙe&¤he osves keâer ØeCeeueer keâe veece keâce& nw~ Ùe%e efpememes mecheVe neslee
nw, Jen njkeâle keâce& nw~ DeJÙeefYeÛeeefjCeer Yeefòeâ Éeje Gme efveÙele keâce& kesâ DeeÛejCe
mes ner heg®<e leerveeW iegCeeW mes Deleerle neslee nw Deewj Deleerle neskeâj yeÇÿe kesâ meeLe
SkeâerYeeJe kesâ efueÙes, hetCe& keâuhe keâes Øeehle nesves kesâ efueÙes ÙeesiÙe neslee nw~ iegCe efpeme
ceve hej ØeYeeJe [eueles nQ, Gmekesâ efJeueÙe nesles ner yeÇÿe kesâ meeLe SkeâerYeeJe nes
peelee nw, Ùener JeemleefJekeâ keâuhe nw~ Dele: efyevee Yepeve efkeâÙes keâesF& iegCeeW mes Deleerle
veneR neslee~

Devle ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce efveCe&Ùe osles nQ– Jen iegCeeleerle heg®<e efpeme yeÇÿe
kesâ meeLe SkeâerYeeJe ceW efmLele neslee nw Gme yeÇÿe keâe, Dece=le-leòJe keâe, MeeMJele-
Oece& keâe Deewj DeKeC[ Skeâjme Deevevo keâe ceQ ner DeeßeÙe ntB DeLee&led ØeOeeve keâòee&
ntB~ Deye lees ßeerke=â<Ce Ûeues ieÙes, Deye Jen DeeßeÙe lees Ûeuee ieÙee, leye lees yeÌ[s
mebMeÙe keâer yeele nw~ Jen DeeßeÙe Deye keâneB efceuesiee? uesefkeâve veneR, ßeerke=â<Ce ves
Dehevee heefjÛeÙe efoÙee nw efkeâ Jes Skeâ Ùeesieer Les, mJe¤hemLe ceneheg®<e Les~ ‘efMe<ÙemlesÓnb
MeeefOe ceeb lJeeb ØeheVeced~’ Depeg&ve ves keâne– ceQ Deehekeâe efMe<Ùe ntB, Deehekeâer MejCe
ntB, cegPes meBYeeefueÙes~ mLeeve-mLeeve hej ßeerke=â<Ce ves Dehevee heefjÛeÙe efoÙee, efmLeleØe%e
ceneheg®<e kesâ ue#eCe yeleeÙes Deewj Gvemes Deheveer leguevee keâer~ Dele: mhe° nw efkeâ
ßeerke=â<Ce Skeâ cenelcee, Ùeesieer Les~ Deye Ùeefo Deehekeâes DeKeC[ Skeâjme Deevevo,
MeeMJele-Oece& DeLeJee Dece=le-leòJe keâer DeeJeMÙekeâlee nw lees Fve meyekeâer Øeeefhle kesâ
œeesle Skeâcee$e meoddieg® nQ~ meerOes hegmlekeâ heÌ{keâj Fmes keâesF& veneR hee mekeâlee~ peye
Jener ceneheg®<e Deelcee mes DeefYeVe neskeâj jLeer nes peeles nQ, lees Mevew:-Mevew: Devegjeieer
keâes mebÛeeefuele keâjles ngS Gmekesâ mJe¤he lekeâ, efpeveceW Jes mJeÙeb Øeefleef‰le nQ, hengBÛee
osles nQ~ Jener Skeâcee$e ceeOÙece nQ~ Fme Øekeâej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Deheves keâes
meyekeâe DeeßeÙe yeleeles ngS Fme ÛeewonJeW DeOÙeeÙe keâe meceeheve efkeâÙee, efpemeceW
iegCeeW keâe efJemleej mes JeCe&ve nw~ Dele:–
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Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesiees’ veece

Ûelego&MeesÓOÙeeÙe:~~14~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mebJeeo ceW ‘iegCe$eÙe efJeYeeie Ùeesie’ veecekeâ
ÛeewonJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesiees’ veece

Ûelego&MeesÓOÙeeÙe:~~14~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘iegCe$eÙe efJeYeeie Ùeesie’ veecekeâ
ÛeewonJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece:~~

~~DeLe heÃeoMeesÓOÙeeÙe:~~
ceneheggg®<eeW ves mebmeej keâes efJeefYeVe Â°evleeW mes mecePeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~

efkeâmeer ves Fmeer keâes YeJeešJeer keâne, lees efkeâmeer ves mebmeej-meeiej keâne~ DeJemLee-
Yeso mes Fmeer keâes YeJeveoer Deewj YeJeketâhe Yeer keâne ieÙee Deewj keâYeer Fmekeâer leguevee
ieesheo mes keâer ieÙeer DeLee&led efpelevee FefvõÙeeW keâe DeeÙeleve nw, Glevee ner mebmeej nw
Deewj Devle ceW Ssmeer Yeer DeJemLee DeeÙeer efkeâ ‘veeceg uesle YeJeefmevOeg megKeeneR~’
(jeceÛeefjleceeveme, 1/24/4)– YeJeefmevOeg Yeer metKe ieÙee~ keäÙee mebmeej ceW
Ssmes mecegõ nQ? ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Yeer mebmeej keâes mecegõ Deewj Je==#e keâer meb%ee oer~
DeOÙeeÙe yeejn ceW GvneWves keâne– pees cesjs DevevÙe Yeòeâ nQ, Gvekeâe mebmeej-mecegõ mes
MeerIeÇ ner Gæej keâjvesJeeuee neslee ntB~ ÙeneB Øemlegle DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce
keânles nQ efkeâ mebmeej Skeâ Je=#e nw, Gmekeâes keâešles ngS ner Ùeesieerpeve Gme hejceheo
keâes Keespeles nQ~ osKeW–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
TOJe&cetueceOe:MeeKeceÕelLeb  ØeengjJÙeÙeced~~1~~
Úvoebefme ÙemÙe heCee&efve Ùemleb Jeso me JesoefJeled~~1~~

Depeg&ve! ‘TOJe&cetueced’– Thej keâes hejceelcee ner efpemekeâe cetue nw,
‘DeOe:MeeKeced’–veerÛes Øeke=âefle ner efpemekeâer MeeKeeSB nQ, Ssmes mebmeej¤heer heerheue kesâ
Je=#e keâes DeefJeveeMeer keânles nQ~ (Je=#e lees De-MJe: DeLee&led keâue lekeâ Yeer jnvesJeeuee
veneR, peye Ûeens keâš peeÙe; efkeâvleg nw DeefJeveeMeer~) ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej DeefJeveeMeer
oes nQ– Skeâ mebmeej¤heer Je=#e DeefJeveeMeer Deewj otmeje Gmemes Yeer hejs hejce DeefJeveeMeer~
Jeso Fme DeefJeveeMeer mebmeej-efJešhe kesâ heòes keâns ieÙes nQ~ pees heg®<e Fme mebmeej¤heer
Je=#e keâes osKeles ngS efJeefole keâj ueslee nw, Jen Jeso keâe %eelee nw~

efpemeves Gme mebmeej-Je=#e keâes peevee nw, Gmeves Jeso keâes peevee nw, ve efkeâ «evLe
heÌ{vesJeeuee~ hegmlekeâ heÌ{ves mes lees GOej yeÌ{ves keâer ØesjCee cee$e efceueleer nw~ heòeeW kesâ
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mLeeve hej Jeso keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw? Jemlegle: heg®<e Yeškeâles-Yeškeâles efpeme
Deefvlece keâesheue DeLee&led Deefvlece pevce keâes ueslee nw, JeneR mes Jeso kesâ Jes Úvo (pees
keâuÙeeCe keâe me=peve keâjles nQ) ØesjCee osles nQ, JeneR mes Gvekeâe GheÙeesie nw~ JeneR mes
YeškeâeJe meceehle nes peelee nw~ Jen mJe¤he keâer Deesj Ietce peelee nw~ leLee–

DeOe§eesOJeË Øeme=leemlemÙe MeeKee
iegCeØeJe=æe efJe<eÙeØeJeeuee:~~3~~

DeOe§e     cetueevÙevegmevleleeefve
keâcee&vegyevOeerefve ceveg<Ùeueeskesâ~~2~~

Fme mebmeej-Je=#e keâer leerveeW iegCeeW kesâ Éeje yeÌ{er ngF& efJe<eÙe Deewj Yeesie¤he
keâesheueeWJeeueer MeeKeeSB veerÛes Deewj Thej meJe&$e Hewâueer ngF& nQ~ veerÛes keâer Deesj
keâerš-helebieheÙe&vle Deewj Thej osJeYeeJe mes ueskeâj yeÇÿeeheÙe&vle meJe&$e Hewâueer ngF& nQ
leLee kesâJeue ceveg<Ùe-Ùeesefve ceW keâceeX kesâ Devegmeej yeeBOevesJeeueer nQ, DevÙe meYeer
ÙeesefveÙeeB Yeesie Yeesieves kesâ efueÙes nQ~ ceveg<Ùe-Ùeesefve ner keâceeX kesâ Devegmeej yevOeve
lewÙeej keâjleer nw~

ve ¤hecemÙesn leLeesheueYÙeles
veevlees ve Ûeeefove& Ûe mecØeefle‰e~~3~~

DeÕelLecesveb   megefJe¤{cetue-
cemeÁMeŒesCe  Â{sve  efÚòJee~~3~~

hejvleg Fme mebmeej-Je=#e keâe ¤he pewmee keâne ieÙee nw, Jewmee ÙeneB veneR heeÙee
peelee; keäÙeeWefkeâ ve lees Fmekeâe Deeefo nw, ve Devle nw Deewj ve DeÛÚer Øekeâej mes Fmekeâer
efmLeefle ner nw (keäÙeeWefkeâ Ùen heefjJele&veMeerue nw)~ Fme megÂÌ{ cetueJeeues mebmeej¤heer
Je=#e keâes ÂÌ{ ‘DemeÁMeŒesCe’– Demebie DeLee&led JewjeiÙe¤heer MeŒe Éeje keâeškeâj,
(mebmeej¤heer Je=#e keâes keâešvee nw~ Ssmee veneR efkeâ heerheue keâer peÌ[ ceW hejceelcee jnles
nQ Ùee heerheue keâe heòee Jeso nw Deewj Deejleer keâjves ueies hesÌ[ keâer~)

Fme mebmeej-Je=#e keâe cetue lees mJeÙeb hejceelcee ner yeerpe¤he mes Øemeeefjle nw,
lees keäÙee Jen Yeer keâš peeÙesiee? ÂÌ{ JewjeiÙe Éeje Fme Øeke=âefle keâe mecyevOe-efJeÛÚso
nes peelee nw, Ùener keâešvee nw~ keâeškeâj keâjW keäÙee?–
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lele: heob lelheefjceeefie&leJÙeb
Ùeefmcevielee ve efveJele&efvle YetÙe:~~3~~

lecesJe ÛeeÅeb  heg®<eb ØeheÅes
Ùele: ØeJe=efòe: Øeme=lee hegjeCeer~~4~~

ÂÌ{ JewjeiÙe Éeje mebmeej-efJešhe keâes keâešves kesâ Ghejevle Gme hejceheo
hejcesÕej keâes DeÛÚer Øekeâej Keespevee ÛeeefnÙes, efpemeceW ieÙes ngS heg®<e efHeâj heerÚs
mebmeej ceW veneR Deeles DeLee&led hetCe& efveJe=efòe Øeehle keâj uesles nQ~ efkeâvleg Gmekeâer Keespe
efkeâme Øekeâej mecYeJe nw? ÙeesiesMJej keânles nQ, Fmekesâ efueÙes mecehe&Ce DeeJeMÙekeâ nw~
efpeme hejcesMJej mes hegjeleve mebmeej-Je=#e keâer ØeJe=efòe efJemleej keâes Øeehle ngF& nw, Gmeer
Deeefoheg®<e hejceelcee keâer ceQ MejCe ntB (Gvekeâer MejCe ieÙes efyevee Je=#e efcešsiee
veneR)~ Deye MejCe ceW ieÙee ngDee JewjeiÙe ceW efmLele heg®<e kewâmes mecePes efkeâ Je=#e keâš
ieÙee? Gmekeâer henÛeeve keäÙee nw? Fme hej keânles nQ–

efvecee&veceesne   efpelemeÁoes<ee
DeOÙeelceefvelÙee efJeefveJe=òekeâecee:~~3~~

ÉvÉwefJe&cegòeâe: megKeog:Keme_%ew-
ie&ÛÚvlÙecet{e: heoceJÙeÙeb leled~~5~~

GheÙeg&òeâ Øekeâej kesâ mecehe&Ce mes efpevekeâe ceesn Deewj ceeve ve° nes ieÙee nw,
Deemeefòeâ¤heer mebieoes<e efpevneWves peerle efueÙee nw, ‘DeOÙeelceefvelÙee’– hejceelcee kesâ
mJe¤he ceW efpevekeâer efvejvlej efmLeefle nw, efpevekeâer keâeceveeSB efJeMes<e ¤he mes efveJe=òe
nes ieÙeer nQ Deewj megKe-og:Ke kesâ ÉvÉeW mes efJecegòeâ ngS %eeveerpeve Gme DeefJeveeMeer
hejceheo keâes Øeehle nesles nQ~ peye lekeâ Ùen DeJemLee veneR Deeleer, leye lekeâ mebmeej-
Je=#e veneR keâšlee~ ÙeneB lekeâ JewjeiÙe keâer DeeJeMÙekeâlee jnleer nw~ Gme hejceheo keâe
keäÙee mJe¤he nw, efpemes heeles nQ?–

ve leÆemeÙeles metÙeex ve MeMee¿es ve heeJekeâ:~~1~~
ÙeûlJee  ve  efveJele&vles  leæece  hejceb  cece~~6~~

Gme hejceheo keâes ve metÙe&, ve Ûevõcee Deewj ve Deefive ner ØekeâeefMele keâj heeles
nQ~ efpeme hejceheo keâes Øeehle keâj ceveg<Ùe heerÚs mebmeej ceW veneR Deeles nQ, Jener cesje
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hejceOeece nw DeLee&led Gvekeâe hegvepe&vce veneR neslee~ Fme heo keâer Øeeefhle ceW meyekeâe
meceeve DeefOekeâej nw~ Fme hej keânles nQ–

cecewJeebMees peerJeueeskesâ peerJeYetle: meveeleve:~~1~~
ceve:<e‰eveerefvõÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefve keâ<e&efle~~7~~

‘peerJeueeskesâ’ DeLee&led Fme osn ceW (Mejerj ner ueeskeâ nw) Ùen peerJeelcee cesje
ner meveeleve DebMe nw Deewj Jener Fme ef$eiegCeceÙeer ceeÙee ceW efmLele ceve Deewj heeBÛeeW
FefvõÙeeW keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw~ Yeuee kewâmes?–

Mejerjb ÙeoJeehveesefle ÙeÛÛeehÙegl›eâeceleerÕej:~~1~~
ie=nerlJewleeefve mebÙeeefle JeeÙegie&vOeeefveJeeMeÙeeled~~8~~

efpeme Øekeâej JeeÙeg ievOe kesâ mLeeve mes ievOe keâes «enCe keâjkesâ ues peelee nw,
"erkeâ Gmeer Øekeâej osn keâe mJeeceer peerJeelcee efpeme henues Mejerj keâes lÙeeielee nw,
Gmemes ceve Deewj heeBÛeeW %eevesefvõÙeeW kesâ keâeÙe&keâueeheeW keâes «enCe keâjkesâ (Deekeâef<e&le
keâjkesâ, meeLe ueskeâj) efHeâj efpeme Mejerj keâes Øeehle neslee nw, GmeceW peelee nw~ (peye
Deieuee Mejerj lelkeâeue efveefMÛele nw lees Deešs keâe efheC[ yeveekeâj efkeâmes hengBÛeeles nQ?
ueslee keâewve nw? FmeefueÙes ßeerke=â<Ce ves Depeg&ve mes keâne efkeâ Ùen De%eeve legPes keâneB mes
GlheVe nes ieÙee efkeâ efheC[esokeâ ef›eâÙee ueghle nes peeÙesieer~) JeneB peekeâj keâjlee keäÙee
nw? cevemeefnle Ú: FefvõÙeeB keâewve nQ?–

ßees$eb Ûe#eg: mheMe&veb Ûe jmeveb IeÇeCecesJe Ûe~~1~~
DeefOe‰eÙe   ceve§eeÙeb   efJe<eÙeeveghemesJeles~~9~~

Gme Mejerj ceW efmLele neskeâj Ùen peerJeelcee keâeve, DeeBKe, lJeÛee, efpe£e,
veeefmekeâe Deewj ceve keâe DeeßeÙe ueskeâj DeLee&led Fve meyekesâ menejs ner efJe<eÙeeW keâe
mesJeve keâjlee nw~ efkeâvleg Ssmee efoKeeÙeer veneR heÌ[lee, meye Gmes osKe veneR heeles~ Fme
hej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

Gl›eâecevleb efmLeleb Jeeefhe YegÀeeveb Jee iegCeeefvJeleced~~10~~
efJecet{e veevegheMÙeefvle heMÙeefvle %eeveÛe#eg<e:~~10~~

Mejerj ÚesÌ[keâj peeles ngS, Mejerj ceW efmLele ngS, efJe<eÙeeW keâes Yeesieles ngS
DeLeJee leerveeW iegCeeW mes Ùegòeâ ngS Yeer peerJeelcee keâes efJeMes<e cetÌ{ De%eeveer veneR peeveles~
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kesâJeue %eeve¤heer ves$eJeeues ner Gmes peeveles nQ, osKeles nQ, "erkeâ Ssmee ner nw~ Deye Jen
Âef° kewâmes efceues? Deeies osKeW-

Ùelevlees Ùeesefieve§ewveb heMÙevlÙeelcevÙeJeefmLeleced~~10~~
ÙelevleesÓhÙeke=âleelceevees vewveb heMÙevlÙeÛesleme:~~11~~

Ùeesieerpeve Deheves ùoÙe ceW efÛeòe keâes meye Deesj mes mecesškeâj Fme Deelcee keâes
Ùelve keâjles ngS ner ØelÙe#e osKeles nQ; efkeâvleg Deke=âleeLe& DeelceeJeeues DeLee&led ceefueve
Devle:keâjCeJeeues De%eeveerpeve Ùelve keâjles ngS Yeer Fme Deelcee keâes veneR peeveles
(keäÙeeWefkeâ Gvekeâe Devle:keâjCe yee¢e ØeJe=efòeÙeeW ceW DeYeer efyeKeje nw)~ efÛeòe keâes meye
Deesj mes mecesškeâj Devlejelcee ceW Ùelve keâjvesJeeues YeeefJekeâpeve ner Gmes heeves kesâ
ÙeesiÙe nesles nQ~ Dele: Devle:keâjCe mes melele megefcejve DeeJeMÙekeâ nw~ Deye Gve
ceneheg®<eeW kesâ mJe¤he ceW pees efJeYetefleÙeeB heeÙeer peeleer nQ (pees heerÚs yelee Yeer DeeÙes
nQ), Gve hej ØekeâeMe [eueles nQ–

ÙeoeefolÙeieleb  lespees  peieÆemeÙelesÓefKeueced~~10~~
ÙeÛÛevõceefme ÙeÛÛeeie>ew leòespees efJeefæ ceecekeâced~~12~~

pees lespe metÙe& ceW efmLele ngDee mechetCe& peieled keâes ØekeâeefMele keâjlee nw, pees
lespe Ûevõcee ceW efmLele nw Deewj pees lespe Deefive ceW nw, Fmes let cesje ner peeve~ Deye Gme
ceneheg®<e keâer keâeÙe&-ØeCeeueer yeleeles nQ–

ieeceeefJeMÙe  Ûe  Yetleeefve  OeejÙeecÙenceespemee~~10~~
heg<Ceeefce Ûeew<eOeer: meJee&: meescees YetlJee jmeelcekeâ:~~13~~

ceQ ner he=LJeer ceW ØeJesMe keâjkesâ Deheveer Meefòeâ mes meye YetleeW keâes OeejCe keâjlee
ntB Deewj Ûevõcee ceW jmemJe¤he neskeâj mechetCe& JevemheefleÙeeW keâes heg° keâjlee ntB~

Denb JewÕeevejes YetlJee ØeeefCeveeb osnceeefßele:~~10~~
ØeeCeeheevemeceeÙegòeâ: heÛeecÙeVeb ÛelegefJe&Oeced~~14~~

ceQ ner ØeeefCeÙeeW kesâ Mejerj ceW Deefive¤he mes efmLele neskeâj ØeeCe Deewj Deheeve
mes Ùegòeâ ngDee Ûeej Øekeâej mes DeVe keâes heÛeelee ntB~

DeOÙeeÙe Ûeej ceW mJeÙeb ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves FefvõÙeeefive, mebÙeceeefive,
Ùeesieeefive, ØeeCe-Deheeveeefive, yeÇÿeeefive FlÙeeefo lesjn-Ûeewon DeefiveÙeeW keâe GuuesKe
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efkeâÙee, efpeveceW meyekeâe heefjCeece %eeve nw~ %eeve ner Deefive nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ,
Ssmee DeefivemJe¤he neskeâj ØeeCe Deewj Deheeve mes Ùegòeâ Ûeej efJeefOeÙeeW mes (pehe meowJe
MJeeme-ØeMJeeme mes neslee nw, Gmekeâer Ûeej efJeefOeÙeeB yewKejer, ceOÙecee, heMÙevleer Deewj
heje nQ–Fve Ûeej efJeefOeÙeeW mes) lewÙeej nesvesJeeues DeVe keâes ceQ ner heÛeelee ntB~

ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej yeÇÿe ner Skeâcee$e DeVe nw, efpememes Deelcee hetCe& le=hle
nes peelee nw efHeâj keâYeer Dele=hle veneR neslee~ Mejerj kesâ hees<ekeâ ØeÛeefuele DeVeeW keâes
ÙeesiesMJej ves Deenej keâer meb%ee oer nw (Ùegòeâenej...)~ JeemleefJekeâ DeVe hejceelcee
nw~ yewKejer, ceOÙecee, heMÙevleer Deewj heje keâer Ûeej efJeefOeÙeeW mes efvekeâuekeâj ner Jen
DeVe heefjhekeäJe neslee nw~ Fmeer keâes Deveskeâ ceneheg®<eeW ves veece, ¤he, ueeruee Deewj
Oeece keâne nw~ henues veece keâe pehe neslee nw, ›eâceMe: ùoÙe-osMe ceW F° keâe mJe¤he
Øekeâš nesves ueielee nw, lelheMÛeeled Gmekeâer ueeruee keâe yeesOe nessves ueielee nw efkeâ Jen
F&MJej efkeâme Øekeâej keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw? efkeâme Øekeâej Jen meJe&$e keâeÙe& keâjlee
nw? Fme Øekeâej ùoÙe-osMe ceW ef›eâÙeekeâueeheeW keâe oMe&ve ner ueeruee nw (yeenj keâer
jeceueeruee-jemeueeruee veneR) Deewj Gme F&MJejerÙe ueeruee keâer ØelÙe#e DevegYetefle
keâjles ngS peye cetueueerueeOeejer keâe mheMe& efceuelee nw, leye Oeece keâer efmLeefle Deeleer
nw~ Gmes peevekeâj meeOekeâ Gmeer ceW Øeefleef‰le nes peelee nw~ GmeceW Øeefleef‰le nesvee Deewj
hejeJeeCeer keâer heefjhekeäJeeJemLee ceW hejyeÇÿe keâe mheMe& keâj GmeceW efmLele nesvee oesveeW
meeLe-meeLe neslee nw~

Fme Øekeâej ØeeCe Deewj Deheeve DeLee&led MJeeme Deewj ØeMJeeme mes Ùegòeâ neskeâj
Ûeej efJeefOeÙeeW mes DeLee&led yewKejer, ceOÙecee, heMÙevleer Deewj ›eâceMe: GlLeeve nesles-
nesles heje keâer hetefle&keâeue ceW Jen ‘DeVe’– yeÇÿe heefjhekeäJe nes peelee nw, efceue Yeer peelee
nw, heÛe Yeer peelee nw Deewj hee$e Yeer heefjhekeäJe ner nw~

meJe&mÙe Ûeenb ùefo meefVeefJe°es
ceòe: mce=efle%ee&veceheesnveb Ûe~~15~~

Jesow§e    meJezjncesJe   JesÅees
Jesoevleke=âÉsoefJeosJe Ûeenced~~15~~

ceQ ner meye ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe ceW DevleÙee&ceer ¤he mes efmLele ntB~ cegPemes ner
mJe¤he keâer mce=efle (megjefle, pees leòJe hejceelcee efJemce=le nw Gmekeâe mcejCe nes
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Deevee) nesleer nw~ (Øeeefhlekeâeue keâe efÛe$eCe nw) mce=efle kesâ meeLe ner %eeve (mee#eelkeâej)
Deewj ‘Deheesnveb’ DeLee&led yeeOeeDeeW keâe Meceve cegPe F° mes ner neslee nw~ meye JesoeW Éeje
ceQ ner peeveves ÙeesiÙe ntB~ Jesoevle keâe keâòee& DeLee&led ‘JesomÙe Devle: me: Jesoevle’
(Deueie Lee leYeer lees peevekeâejer ngF&~ peye peeveles ner Gmeer mJe¤he ceW Øeefleef‰le nes
ieÙee, lees keâewve efkeâmekeâes peeves?) Jeso keâer Deefvlece efmLeefle keâe keâòee& ceQ ner ntB Deewj
‘JesoefJeled’ DeLee&led Jeso keâe %eelee Yeer ceQ ner ntB~ DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW GvneWves keâne
nw efkeâ mebmeej Je=#e nw~ Thej hejceelcee cetue Deewj veerÛes Øeke=âefleheÙe&vle MeeKeeSB nQ~
pees Fmes cetue mes Øeke=âefle keâe efJeYeepeve keâjkesâ peevelee nw, cetue mes peevelee nw Jen
JesoefJeled nw~ ÙeneB keânles nQ efkeâ ceQ JesoefJeled ntB~ Gmes pees peevelee nw, ßeerke=â<Ce ves
Deheves keâes Gmekeâer leguevee ceW KeÌ[e efkeâÙee efkeâ Jen JesoefJeled nw, ceQ JesoefJeled ntB~
ßeerke=â<Ce Yeer Skeâ leòJe%e ceneheg®<e, ÙeesefieÙeeW kesâ Yeer hejceÙeesieer Les~ ÙeneB Ùen ØeMve
hetje ngDee~ Deye yeleeles nQ efkeâ mebmeej ceW heg®<e keâe mJe¤he oes Øekeâej keâe nw–

ÉeefJeceew heg®<eew ueeskesâ #ej§ee#ej SJe Ûe~~10~~
#ej: meJee&efCe Yetleeefve ketâšmLeesÓ#ej GÛÙeles~~16~~

Depeg&ve! Fme mebmeej ceW ‘#ej’– #eÙe nesvesJeeues, heefjJele&veMeerue Deewj ‘De#ej’–
De#eÙe, DeheefjJele&veMeerue Ssmes oes Øekeâej kesâ heg®<e nQ~ GveceW mechetCe& YetleeW (ØeeefCeÙeeW)
kesâ Mejerj lees veeMeJeeved nQ, #ej heg®<e nQ, Deepe nQ lees keâue veneR jn peeÙeWies Deewj
otmeje ketâšmLe heg®<e DeefJeveeMeer keâne peelee nw~ meeOeve kesâ Éeje cevemeefnle FefvõÙeeW
keâe efvejesOe DeLee&led efpemekeâer FefvõÙe-mecetn ketâšmLe nw, Jener De#ej keânueelee nw~
Deye Deehe Œeer keânueeles neW DeLeJee heg®<e, Ùeefo Mejerj Deewj Mejerj-pevce kesâ keâejCe
mebmkeâejeW keâe ›eâce ueiee nw lees Deehe #ej heg®<e nQ Deewj peye cevemeefnle FefvõÙeeB
ketâšmLe nes peeleer nQ leye Jener De#ej heg®<e keânueelee nw~ efkeâvleg Ùen Yeer heg®<e keâer
DeJemLee-efJeMes<e ner nw~ Fve oesveeW mes Yeer hejs Skeâ DevÙe heg®<e Yeer nw–

Gòece: heg®<emlJevÙe: hejceelceslÙegoeùle:~~10~~
Ùees ueeskeâ$eÙeceeefJeMÙe efyeYelÙe&JÙeÙe F&Õej:~~17~~

Gve oesveeW mes Deefle Gòece heg®<e lees DevÙe ner nw, pees leerveeW ueeskeâeW ceW ØeJesMe
keâjkesâ meyekeâe OeejCe-hees<eCe keâjlee nw Deewj DeefJeveeMeer, hejceelcee, F&MJej Ssmes
keâne ieÙee nw~ hejceelcee, DeJÙeòeâ, DeefJeveeMeer, heg®<eesòece FlÙeeefo Gmekesâ heefjÛeeÙekeâ
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Meyo nQ, Jemlegle: Jen DevÙe ner nw DeLee&led DeefveJe&ÛeveerÙe nw~ Ùen #ej-De#ej mes hejs
ceneheg®<e keâer Deefvlece DeJemLee nw, efpemekeâes hejceelcee FlÙeeefo MeyoeW mes Fbefiele
efkeâÙee ieÙee nw; efkeâvleg Jen DevÙe nw DeLee&led DeefveJe&ÛeveerÙe nw~ Gmeer efmLeefle ceW
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce Dehevee Yeer heefjÛeÙe osles nQ~ ÙeLee–

Ùemceel#ejceleerleesÓnce#ejeoefhe  Ûeesòece:~~10~~
DeleesÓefmce ueeskesâ Jesos Ûe ØeefLele: heg®<eesòece:~~18~~

ceQ GheÙeg&òeâ veeMeJeeved heefjJele&veMeerue #ej mes meJe&Lee Deleerle ntB Deewj De#ej-
DeefJeveeMeer-ketâšmLe heg®<e mes Yeer Gòece ntB, FmeefueÙes ueeskeâ Deewj Jeso ceW heg®<eesòece
veece mes Øeefmeæ ntB~

Ùees ceecesJecemeccet{es peeveeefle heg®<eesòececed~~10~~
me meJe&efJeÆpeefle ceeb meJe&YeeJesve Yeejle~~19~~

ns Yeejle! pewmee efkeâ Thej keâne ieÙee nw efkeâ Fme Øekeâej pees %eeveer heg®<e
cegPe heg®<eesòece keâes mee#eeled peevelee nw, Jen meJe&%e heg®<e meye Øekeâej mes cegPe
hejceelcee keâes ner Yepelee nw~ Jen cegPemes efJeueie veneR nw~

Fefle  ieg¢eleceb  MeeŒeefceocegòebâ  ceÙeeveIe~~10~~
SleoddyegodOJee yegefæceevmÙeelke=âleke=âlÙe§e Yeejle~~20~~

ns efve<heehe Depeg&ve! Fme Øekeâej Ùen Deefle ieesheveerÙe MeeŒe cesjs Éeje keâne
ieÙee~ Fmekeâes leòJe mes peevekeâj ceveg<Ùe hetCe&%eelee Deewj ke=âleeLe& nes peelee nw~ Dele:
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâer Ùen JeeCeer mJeÙeb ceW hetCe& MeeŒe nw~

ßeerke=â<Ce keâe Ùen jnmÙe DelÙevle ieghle Lee~ GvneWves kesâJeue DevegjeefieÙeeW keâes
yeleeÙee~ Ùen DeefOekeâejer kesâ efueÙes Lee, meyekesâ efueÙes veneR~ efkeâvleg peye Ùener jnmÙe
(MeeŒe) efueKeves ceW Dee peelee nw, meyekesâ meeceves hegmlekeâ jnleer nw FmeefueÙes ueielee
nw efkeâ ßeerke=â<Ce ves meyekeâes keâne; efkeâvleg Jemlegle: Ùen DeefOekeâejer kesâ efueÙes ner nw~
ßeerke=â<Ce keâe Ùen mJe¤he meyekesâ efueÙes Lee Yeer veneR~ keâesF& GvnW jepee, keâesF& otle,
lees keâesF& ÙeeoJe ner ceevelee Lee; efkeâvleg DeefOekeâejer Depeg&ve mes GvneWves keâesF& ogjeJe
veneR jKee~ Gmeves heeÙee efkeâ Jen hejcemelÙe heg®<eesòece nQ~ ogjeJe jKeles lees Gmekeâe
keâuÙeeCe ner ve neslee~
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Ùener efJeMes<elee ØeeefhleJeeues ØelÙeskeâ ceneheg®<e ceW heeÙeer ieÙeer~ jeceke=â<Ce
hejcenbmeosJe Skeâ yeej yengle ØemeVe Les~ YeòeâeW ves hetÚe– ‘‘Deepe lees Deehe yengle
ØemeVe nQ~’’ Jes yeesues– ‘‘Deepe ceQ ‘Jen’ hejcenbme nes ieÙee~’’ Gvekesâ mecekeâeueerve
keâesF& DeÛÚs ceneheg®<e hejcebnme Les, Gvekeâer Deesj mebkesâle efkeâÙee~ kegâÚ osj yeeo Jes
ceve-›eâce-JeÛeve mes efJejefòeâ keâer DeeMee mes Deheves heerÚs ueies meeOekeâeW mes yeesues–
‘‘osKees, Deye legce ueesie mevosn ve keâjvee~ ceQ Jener jece ntB pees $eslee ceW ngS Les, Jener
ke=â<Ce ntB pees Éehej ceW ngS Les~ ceQ GvneR keâer heefJe$e Deelcee ntB, Jener mJe¤he ntB~ Ùeefo
heevee nw lees cegPes osKees~’’

"erkeâ Fmeer Øekeâej ‘hetpÙe ieg® cenejepe’ Yeer meyekesâ meeceves keâne keâjles Les–
‘‘nes, nce YeieJeeve kesâ otle nQ~ pes meÛentB keâe mevle nw, Jen YeieJeeve keâe otle nw~
nceejs Éeje ner Gvekeâe mevosMee efceuelee nw~’’ F&mee ves keâne– ‘‘ceQ YeieJeeve keâe heg$e
ntB, cesjs heeme DeeDees– FmeefueÙes efkeâ F&MJej keâe heg$e keânueeDeesies~’’ Dele: meYeer heg$e
nes mekeâles nQ~ neB, Ùen yeele Deueie nw efkeâ heeme Deeves keâe leelheÙe& Gve lekeâ keâer
meeOevee meeOeve-›eâce ceW Ûeuekeâj hetjer keâjvee nw~ cegncceo meenye ves keâne– ‘‘ceQ
Deuueen keâe jmetue ntB, mevosMeJeenkeâ ntB~’’ ‘hetpÙe cenejepe peer’ meyemes lees Flevee
ner keânles Les– ve efkeâmeer efJeÛeej keâe KeC[ve, ve ceC[ve~ efkeâvleg pees efJejefòeâ ceW heerÚs
ueies Les, Gvemes keânles Les– ‘‘kesâJeue cesjs mJe¤he keâes osKees~ Ùeefo legcnW Gme hejceleòJe
keâer Ûeen nw lees cegPes osKees, mevosn cele keâjes~’’ yengleeW ves mevosn efkeâÙee lees Gvekeâes
DevegYeJe ceW efoKeekeâj, [eBš-Heâškeâejkeâj, Gve yee¢e efJeÛeejeW mes nšekeâj, efpeveceW
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej (DeOÙeeÙe 2/40-43) Devevle hetpee-heæefleÙeeB
nQ, Deheves mJe¤he ceW ueieeÙee~ Jes DeÅeeJeefOe ceneheg®<e kesâ ¤he ceW DeJeefmLele nQ~
Fmeer Øekeâej ßeerke=â<Ce keâer Deheveer efmLeefle ieesheveerÙe lees Leer; efkeâvleg Deheves DevevÙe
Yeòeâ hetCe& DeefOekeâejer Devegjeieer Depeg&ve kesâ Øeefle GvneWves Gmes ØekeâeefMele efkeâÙee~ nj
Yeòeâ kesâ efueÙes mecYeJe nw, ceneheg®<e ueeKeeW keâes Gme jemles hej Ûeuee osles nQ~

efve<keâ<e&—
Fme DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ mebmeej Skeâ

Je=#e nw, heerheue-pewmee Je=#e nw~ heerheue Skeâ GoenjCe cee$e nw~ Thej Fmekeâe cetue
hejceelcee Deewj veerÛes Øeke=âefleheÙe&vle Fmekeâer MeeKee-ØeMeeKeeSB nQ~ pees Fme Je=#e keâes
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cetuemeefnle efJeefole keâj ueslee nw, Jen JesoeW keâe %eelee nw~ Fme mebmeej-Je=#e keâer
MeeKeeSB Thej Deewj veerÛes meJe&$e JÙeehle nQ Deewj ‘cetueeefve’– Gmekeâer peÌ[eW keâe peeue
Yeer Thej Deewj veerÛes meJe&$e JÙeehle nw, keäÙeeWefkeâ Jen cetue F&MJej nw Deewj Jener
yeerpe¤he mes ØelÙeskeâ peerJe-ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee nw~

heewjeefCekeâ DeeKÙeeve nw efkeâ Skeâ yeej keâceue kesâ Deemeve hej yew"s ngS
yeÇÿeepeer ves efJeÛeej efkeâÙee efkeâ cesje Goddiece keäÙee nw? peneB mes Jes hewoe ngS Les, Gme
keâceue-veeue ceW ØeJesMe keâjles Ûeues ieÙes~ DeveJejle Ûeueles jns; efkeâvleg Dehevee
Goddiece ve osKe mekesâ~ leye nleeMe neskeâj Jes Gmeer keâceue kesâ Deemeve hej yew" ieÙes~
efÛeòe keâe efvejesOe keâjves ceW ueie ieÙes Deewj OÙeeve kesâ Éeje GvneWves Dehevee cetue
Goddiece hee efueÙee, hejceleòJe keâe mee#eelkeâej efkeâÙee, mlegefle keâer~ hejcemJe¤he mes
ner DeeosMe efceuee efkeâ– ceQ ntB lees meJe&$e; efkeâvleg cesjer Øeeefhle keâe mLeeve cee$e ùoÙe
nw~ ùoÙe-osMe ceW pees OÙeeve keâjlee nw, Jen cegPes Øeehle keâj ueslee nw~

yeÇÿee Skeâ Øeleerkeâ nw~ Ùeesie-meeOevee keâer Skeâ heefjhekeäJe DeJemLee ceW Fme
efmLeefle keâer peeie=efle nw~ F&MJej keâer Deesj GvcegKe yeÇÿeefJeÅee mes mebÙegòeâ yegefæ ner yeÇÿee
nw~ keâceue heeveer ceW jnles ngS Yeer efvece&ue Deewj efveuexhe jnlee nw~ yegefæ peye lekeâ
FOej-GOej {tBÌ{leer nw, leye lekeâ veneR heeleer Deewj peye Jener yegefæ efvece&uelee kesâ
Deemeve hej Deemeerve neskeâj cevemeefnle FefvõÙeeW keâes mecesškeâj ùoÙe-osMe ceW efvejesOe
keâj uesleer nw, Gme efvejesOe kesâ Yeer efJeueerveerkeâjCe keâer DeJemLee ceW Deheves ner ùoÙe ceW
hejceelcee keâes hee uesleer nw~

ÙeneB Yeer ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej mebmeej Je=#e nw, efpemekeâe cetue
meJe&$e nw Deewj MeeKeeSB meJe&$e nQ~ ‘keâcee&vegyevOeerefve ceveg<Ùeueeskesâ’– keâceeX kesâ
Devegmeej kesâJeue ceveg<Ùe-Ùeesefve ceW yevOeve lewÙeej keâjlee nw, yeeBOelee nw~ DevÙe
ÙeesefveÙeeB lees FvneR keâceeX kesâ Devegmeej Yeesie Yeesieleer nQ~ Dele: ÂÌ{ JewjeiÙe¤heer MeŒe
Éeje Fme mebmeej¤heer heerheue kesâ Je=#e keâes let keâeš Deewj Gme hejceheo keâes {tBÌ{,
efpemeceW ieÙes ngS cenef<e& hegvepe&vce keâes Øeehle veneR nesles~

kewâmes peevee peeÙe efkeâ mebmeej-Je=#e keâš ieÙee? ÙeesiesMJej keânles nQ efkeâ pees
ceeve Deewj ceesn mes meJe&Lee jefnle nw, efpemeves mebieoes<e peerle efueÙee nw, efpemekeâer
keâeceveeSB efveJe=òe nes ieF& nQ Deewj pees ÉvÉ mes cegòeâ nw, Jen heg®<e Gme hejceleòJe keâes
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Øeehle neslee nw~ Gme hejceheo keâes ve metÙe&, ve Ûevõcee Deewj ve Deefive ner ØekeâeefMele
keâj heeles nQ, Jen mJeÙeb ØekeâeMe¤he nw~ efpemeceW ieÙes ngS heerÚs ueewškeâj veneR Deeles,
Jen cesje hejceOeece nw, efpemes heeves keâe DeefOekeâej meyekeâes nw, keäÙeeWefkeâ Ùen peerJeelcee
cesje ner Megæ DebMe nw~

Mejerj keâe lÙeeie keâjles meceÙe peerJeelcee ceve Deewj heeBÛeeW %eevesefvõÙeeW kesâ
keâeÙe&keâueeheeW keâes ueskeâj veÙes Mejerj keâes OeejCe keâjlee nw~ mebmkeâej meeefòJekeâ nQ lees
meeefòJekeâ mlej hej hengBÛe peelee nw, jepemeer nQ lees ceOÙece mLeeve hej Deewj leecemeer
jnves hej peIevÙe ÙeesefveÙeeW lekeâ hengBÛe peelee nw leLee FefvõÙeeW kesâ DeefOe‰elee ceve kesâ
ceeOÙece mes efJe<eÙeeW keâes osKelee Deewj Yeesielee nw~ Ùen efoKeeÙeer veneR heÌ[lee, Fmes
osKeves keâer Âef° %eeve nw~ kegâÚ Ùeeo keâj uesves keâe veece %eeve veneR nw~ Ùeesieerpeve
ùoÙe ceW efÛeòe keâes mecesškeâj ØeÙelve keâjles ngS ner Gmes osKe heeles nQ, Dele: %eeve
meeOeveiecÙe nw~ neB, DeOÙeÙeve mes Gmekesâ Øeefle ®Peeve GlheVe nesleer nw~ mebMeÙeÙegòeâ,
Deke=âleelcee ueesie ØeÙelve keâjles ngS Yeer Gmes veneR osKe heeles~

ÙeneB ØeeefhleJeeues mLeeve keâe efÛe$eCe nw~ Dele: Gme DeJemLee keâer efJeYetefleÙeeW
keâe ØeJeen mJeeYeeefJekeâ nw~ Gve hej ØekeâeMe [eueles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles
nQ efkeâ metÙe& Deewj Ûevõcee ceW ceQ ner ØekeâeMe ntB, Deefive ceW ceQ ner lespe ntB, ceQ ner ØeÛeC[
Deefive¤he mes Ûeej efJeefOeÙeeW mes heefjhekeäJe nesvesJeeues DeVe keâes heÛeelee ntB~ ßeerke=â<Ce
kesâ MeyoeW ceW DeVe Skeâcee$e yeÇÿe nw~ ‘DeVeb yeÇÿesefle JÙepeeveeled~’ (lewefòejerÙe
Gheefve<eod, Ye=iegyeuueer 2) efpemes Øeehle keâj Ùen Deelcee le=hle nes peeleer nw~
yewKejer mes hejeheÙe&vle DeVe hetCe& heefjhekeäJe neskeâj heÛe peelee nw, Jen hee$e Yeer Kees
peelee nw~ Fme DeVe keâes ceQ ner heÛeelee ntB DeLee&led meoddieg® peye lekeâ jLeer ve neW, leye
lekeâ Ùen GheueefyOe veneR nesleer~

Fme hej yeue osles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce hegve: keânles nQ efkeâ mechetCe& ØeeefCeÙeeW
kesâ DevleoxMe ceW efmLele neskeâj ceQ ner mce=efle efoueelee ntB~ pees mJe¤he efJemce=le Lee
Gmekeâer mce=efle efoueelee ntB~ mce=efle kesâ meeLe efceuevesJeeuee %eeve Yeer ceQ ner ntB~ GmeceW
DeevesJeeueer yeeOeeDeeW keâe efveoeve Yeer cegPemes neslee nw~ ceQ ner peeveves ÙeesiÙe ntB Deewj
efJeefole nes peeves kesâ yeeo peevekeâejer keâe Devlekeâòee& Yeer ceQ ner ntB~ keâewve efkeâmes peeves?
ceQ JesoefJeled ntB~ DeOÙeeÙe kesâ ØeejcYe ceW keâne– pees mebmeej-Je=#e keâes cetuemeefnle
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peevelee nw Jen JesoefJeled nw; efkeâvleg Gmekeâes keâešvesJeeuee ner peevelee nw~ ÙeneB keânles
nQ–ceQ Yeer JesoefJeled ntB~ Gve JesoefJeoeW ceW Deheveer Yeer ieCevee keâjles nQ~ Dele: ßeerke=â<Ce
Yeer ÙeneB JesoefJeled heg®<eesòece nQ, efpemes heeves keâe DeefOekeâej ceeveJecee$e keâes nw~

Devle ceW GvneWves yeleeÙee efkeâ ueeskeâ ceW oes Øekeâej kesâ heg®<e nQ~ YetleeefokeâeW kesâ
mechetCe& Mejerj #ej nQ~ ceve keâer ketâšmLe DeJemLee ceW Ùener hegg®<e De#ej nw; efkeâvleg nw
ÉvÉelcekeâ Deewj Fmemes Yeer hejs pees hejceelcee, hejcesÕej, DeJÙeòeâ Deewj DeefJeveeMeer
keâne peelee nw, Jen Jemlegle: DevÙe ner nw~ Ùen #ej Deewj De#ej mes hejsJeeueer
DeJemLee nw, Ùener hejceefmLeefle nw~ Fmemes mebiele keâjles ngS keânles nQ efkeâ ceQ Yeer #ej-
De#ej mes hejs Jener ntB, FmeefueÙes ueesie cegPes heg®<eesòece keânles nQ~ Fme Øekeâej Gòece
heg®<e keâes pees peeveles nQ Jes %eeveer Yeòeâpeve meowJe, meye Deesj mes cegPes ner Yepeles nQ~
Gvekeâer peevekeâejer ceW Devlej veneR nw~ Depeg&ve! Ùen DelÙevle ieesheveerÙe jnmÙe ceQves
lesjs Øeefle keâne~ ØeeefhleJeeues ceneheg®<e meyekesâ meeceves veneR keânles; efkeâvleg DeefOekeâejer
mes ogjeJe Yeer veneR jKeles~ Deiej ogjeJe keâjWies lees Jen heeÙesiee kewâmes?

Fme DeOÙeeÙe ceW Deelcee keâer leerve efmLeefleÙeeW keâe efÛe$eCe #ej, De#ej Deewj
Deefle Gòece heg®<e kesâ ¤he ceW mhe° efkeâÙee ieÙee, pewmee Fmemes henues efkeâmeer DevÙe
DeOÙeeÙe ceW veneR nw~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘heg®<eesòeceÙeesiees’ veece heÃeoMeesÓOÙeeÙe:~~15~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘heg®<eesòece Ùeesie’ veecekeâ hevõnJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ Yee<Ùes ‘heg®<eesòeceÙeesiees’ veece

heÃeoMeesÓOÙeeÙe:~~15~~
Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle

‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘heg®<eesòece Ùeesie’ veecekeâ hevõnJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe <ees[MeesÓOÙeeÙe: ~~
ÙeesiesMJej YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ ØeMve Øemlegle keâjves keâer Deheveer efJeefMe°

Mewueer nw~ henues Jes ØekeâjCe keâer efJeMes<eleeDeeW keâe GuuesKe keâjles nQ, efpememes hegg®<e
Gmekeâer Deesj Deekeâef<e&le nes, lelheMÛeeled Jes Gme ØekeâjCe keâes mhe° keâjles nQ~
GoenjCe kesâ efueÙes keâce& keâes ueW~ GvneWves otmejs DeOÙeeÙe ceW ner ØesjCee oer efkeâ–
Depeg&ve! keâce& keâj~ leermejs DeOÙeeÙe ceW GvneWves Fbefiele efkeâÙee efkeâ efveOee&efjle keâce&
keâj~ efveOee&efjle keâce& nw keäÙee? lees yeleeÙee– Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner keâce& nw~ efHeâj
GvneWves Ùe%e keâe mJe¤he ve yeleekeâj henues yeleeÙee efkeâ Ùe%e DeeÙee keâneB mes Deewj
oslee keäÙee nw? ÛeewLes DeOÙeeÙe ceW lesjn-Ûeewon efJeefOeÙeeW mes Ùe%e keâe mJe¤he mhe°
efkeâÙee, efpemekeâes keâjvee keâce& nw~ ÙeneB keâce& mhe° neslee nw, efpemekeâe Megæ DeLe& nw
Ùeesie-efÛevleve, DeejeOevee, pees ceve Deewj FefvõÙeeW keâer ef›eâÙee mes mecheVe neslee nw~

Fmeer Øekeâej GvneWves DeOÙeeÙe veew ceW owJeer Deewj Deemegjer mecheod keâe veece
efueÙee~ Gvekeâer efJeMes<eleeDeeW hej yeue efoÙee efkeâ– Depeg&ve! Deemegjer mJeYeeJeJeeues
cegPes legÛÚ keânkeâj hegkeâejles nQ~ ntB lees ceQ Yeer ceveg<Ùe-Mejerj kesâ DeeOeejJeeuee
keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe-Mejerj ceW ner cegPes Ùen efmLeefle efceueer nw; efkeâvleg Deemegjer mJeYeeJeJeeues,
cetÌ{ mJeYeeJeJeeues cegPes veneR Yepeles, peyeefkeâ owJeer mecheod mes Ùegòeâ Yeòeâpeve DevevÙe
ßeæe mes cegPes Gheemeles nQ~ efkeâvleg Fve mecheefòeÙeeW keâe mJe¤he, Gvekeâe ie"ve DeYeer
lekeâ veneR yeleeÙee ieÙee~ Deye DeOÙeeÙe meesuen ceW ÙeesiesMJej Gvekeâe mJe¤he mhe°
keâjves pee jns nQ, efpeveceW Øemlegle nw henues owJeer mecheod kesâ ue#eCe–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
DeYeÙeb meòJemebMegefæ%ee&veÙeesieJÙeJeefmLeefle:~~1~~
oeveb oce§e Ùe%e§e mJeeOÙeeÙemlehe Deepe&Jeced~~1~~

YeÙe keâe meJe&Lee DeYeeJe, Devle:keâjCe keâer Megælee, leòJe%eeve kesâ efueÙes
OÙeeve ceW ÂÌ{ efmLeefle DeLeJee efvejvlej ueieve, meJe&mJe keâe mecehe&Ce, FefvõÙeeW keâe
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Yeueer Øekeâej oceve, Ùe%e keâe DeeÛejCe (pewmee mJeÙeb ßeerke=â<Ce ves DeOÙeeÙe Ûeej ceW
yeleeÙee nw– mebÙeceeefive ceW nJeve, FefvõÙeeefive ceW nJeve, ØeeCe-Deheeve ceW nJeve Deewj
Devle ceW %eeveeefive ceW nJeve DeLee&led DeejeOevee keâer Øeef›eâÙee, pees kesâJeue ceve Deewj
FefvõÙeeW keâer Devle:ef›eâÙee mes mecheVe nesleer nw~ efleue, peew, Jesoer FlÙeeefo meeceef«eÙeeW
mes nesvesJeeues Ùe%e keâe Fme ieerleesòeâ Ùe%e mes keâesF& mecyevOe veneR nw~ ßeerke=â<Ce ves Ssmes
efkeâmeer keâce&keâeC[ keâes Ùe%e veneR ceevee~), mJeeOÙeeÙe DeLee&led mJe-mJe¤he keâer Deesj
De«emej keâjevesJeeuee DeOÙeÙeve, lehe DeLee&led cevemeefnle FefvõÙeeW keâes F° kesâ Deveg¤he
{euevee leLee ‘Deepe&Jeced’– Mejerj Deewj FefvõÙeeWmeefnle Devle:keâjCe keâer mejuelee–

Deefnbmee melÙece›eâesOemlÙeeie: MeeefvlejhewMegveced~~1~~
oÙee Yetles<JeueesueghlJeb ceeo&Jeb ÜerjÛeeheueced~~2~~

DeeEnmee DeLee&led Deelcee keâe Gæej (Deelcee keâes DeOeesieefle ceW hengBÛeevee ner
eEnmee nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ– Ùeefo ceQ meeJeOeeve neskeâj keâce& ceW ve yejletB lees Fme
mechetCe& Øepee keâe nveve keâjvesJeeuee Deewj JeCe&mebkeâj keâe keâòee& nesTB~ Deelcee keâe
Megæ JeCe& nw hejceelcee, Gmekeâe Øeke=âefle ceW Yeškeâvee JeCe&mebkeâj nw, Deelcee keâer efnbmee
nw Deewj Deelcee keâe Gæej ner Deefnbmee nw~), melÙe (melÙe keâe DeLe& ÙeLeeLe& Deewj
efØeÙe Yee<eCe veneR nw~ Deehe keânles nQ– Ùen JeŒe nceeje nw, lees keäÙee Deehe meÛe
yeesueles nQ? Fmemes yeÌ[e Pet" Deewj keäÙee nesiee? peye Mejerj Deehekeâe veneR nw, veMJej
nw lees Fmes {eBkeâves keâe JeŒe keâye Deehekeâe nw? Jemlegle: melÙe keâe mJe¤he ÙeesiesMJej
ves mJeÙeb yeleeÙee nw efkeâ– Depeg&ve! melÙe Jemleg keâe leerveeW keâeueeW ceW keâYeer DeYeeJe
veneR nw~ Ùen Deelcee ner melÙe nw, Ùener hejcemelÙe nw–Fme melÙe hej Âef° jKevee~),
›eâesOe keâe ve nesvee, meJe&mJe keâe mecehe&Ce, MegYeeMegYe keâce&HeâueeW keâe lÙeeie, efÛeòe keâer
ÛebÛeuelee keâe meJe&Lee DeYeeJe, ue#Ùe kesâ efJehejerle efveefvole keâeÙeeX keâes ve keâjvee,
mechetCe& ØeeefCeÙeeW ceW oÙeeYeeJe, FefvõÙeeW keâe efJe<eÙeeW mes mebÙeesie nesves hej Yeer GveceW
Deemeefòeâ keâe DeYeeJe, keâesceuelee, Deheves ue#Ùe mes efJecegKe nesves ceW ueppee, JÙeLe&
keâer Ûes°eDeeW keâe DeYeeJe leLee–

lespe: #ecee Oe=efle: MeewÛeceõesnes veeefleceeefvelee~~1~~
YeJeefvle  mecheob  owJeerceefYepeelemÙe  Yeejle~~3~~
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lespe (pees Skeâcee$e F&MJej ceW nw, Gmekesâ lespe mes pees keâeÙe& keâjlee nw~
cenelcee yegæ keâer Âef° heÌ[les ner Debiegefueceeue kesâ efJeÛeej yeoue ieÙes~ Ùen Gme lespe
keâe ner heefjCeece Lee efpememes keâuÙeeCe keâe me=peve neslee nw, pees yegæ ceW Lee), #ecee,
OewÙe&, Megefæ, efkeâmeer ceW Me$egYeeJe keâe ve nesvee, Deheves ceW hetpÙelee kesâ YeeJe keâe meJe&Lee
DeYeeJe– Ùen meye lees ns Depeg&ve! owJeer mecheod keâes Øeehle heg®<e kesâ ue#eCe nQ~ Fme
Øekeâej kegâue Úyyeerme ue#eCe yeleeÙes, pees meye-kesâ-meye lees meeOevee ceW heefjhekeäJe
DeJemLeeJeeues heg®<e ceW mecYeJe nQ Deewj DeebefMekeâ ¤he ceW Deehe ceW Yeer efveefMÛele nQ
leLee Deemegjer mecheod mes DeehueeefJele ceveg<ÙeeW ceW Yeer Ùes iegCe nQ efkeâvleg Øemeghle jnles
nQ, leYeer lees Ieesj heeheer keâes Yeer keâuÙeeCe keâe DeefOekeâej nw~ Deye Deemegjer mecheod kesâ
ØecegKe ue#eCe yeleeles nQ–

ocYees oheexÓefYeceeve§e ›eâesOe: hee®<ÙecesJe Ûe~~1~~
De%eeveb ÛeeefYepeelemÙe heeLe& mecheoceemegjerced~~4~~

ns heeLe&!  heeKeC[, IeceC[, DeefYeceeve, ›eâesOe, keâ"esj JeeCeer Deewj De%eeve–
Ùen meye Deemegjer mecheod keâes Øeehle heg®<e kesâ ue#eCe nQ~ oesveeW mecheoeDeeW keâe keâeÙe&
keäÙee nw?–

owJeer mecheefÉcees#eeÙe efveyevOeeÙeemegjer celee~~1~~
cee MeggÛe: mecheob owJeerceefYepeeleesÓefme heeC[Je~~5~~

Fve oesveeW Øekeâej keâer mecheoeDeeW ceW mes owJeer mecheod lees ‘efJecees#eeÙe’–
efJeMes<e cees#e kesâ efueÙes nw Deewj Deemegjer mecheoe yevOeve kesâ efueÙes ceeveer ieÙeer nw~ ns
Depeg&ve! let Meeskeâ cele keâj; keäÙeeWefkeâ owJeer mecheoe keâes Øeehle ngDee nw~ efJeMes<e cegefòeâ
keâes Øeehle nesiee DeLee&led cegPes Øeehle nesiee~ Ùes mecheoeSB jnleer keâneB nQ?–

Éew Yetlemeieez ueeskesâÓefmcevowJe Deemegj SJe Ûe~~1~~
owJees efJemlejMe: Øeesòeâ Deemegjb heeLe& ces ëe=Ceg~~6~~

ns Depeg&ve! Fme ueeskeâ ceW YetleeW kesâ mJeYeeJe oes Øekeâej kesâ nesles nQ– osJeeW kesâ
pewmee Deewj DemegjeW kesâ pewmee~ peye ùoÙe ceW owJeer mecheod keâeÙe&¤he ues uesleer nw lees
ceveg<Ùe ner osJelee nw Deewj peye Deemegjer mecheod keâe yeenguÙe nes lees ceveg<Ùe ner Demegj
nw~ me=ef° ceW Ùes oes ner peeefleÙeeB nQ~ Jen Ûeens Dejye ceW hewoe ngDee nw, Ûeens
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ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee310

Deemš^sefueÙee ceW; keâneR Yeer hewoe ngDee nes, yeMelex nw Fve oes ceW mes ner~ DeYeer lekeâ
osJeeW keâe mJeYeeJe ner efJemleej mes keâne ieÙee, Deye DemegjeW kesâ mJeYeeJe keâes cegPemes
efJemleejhetJe&keâ megve~

ØeJe=efòeb Ûe efveJe=efòeb Ûe pevee ve efJeogjemegje:~~1~~
ve MeewÛeb veeefhe ÛeeÛeejes ve melÙeb les<eg efJeÅeles~~7~~

ns Depeg&ve! Demegj ueesie ‘keâeÙe&ced keâce&’ ceW ØeJe=òe nesves Deewj Dekeâòe&JÙe keâce&
mes efveJe=òe nesvee Yeer veneR peeveles~ FmeefueÙes GveceW ve Megefæ jnleer nw, ve DeeÛejCe
Deewj ve melÙe ner jnlee nw~ Gve heg®<eeW kesâ efJeÛeej kewâmes nesles nQ?–

DemelÙeceØeefle‰b les peieoengjveerÕejced~~1~~
DehejmhejmecYetleb efkeâcevÙelkeâecenwlegkeâced~~8~~

Jes Deemegjer Øeke=âefleJeeues ceveg<Ùe keânles nQ efkeâ peieled DeeßeÙejefnle nw, meJe&Lee
Pet"e nw Deewj efyevee F&MJej kesâ Deheves Deehe Œeer-hegg®<e kesâ mebÙeesie mes GlheVe ngDee nw,
FmeefueÙes kesâJeue YeesieeW keâes Yeesieves kesâ efueÙes nw~ Fmekesâ efmeJeeÙe Deewj keäÙee nw?

Sleeb Âef°ceJe°YÙe ve°elceeveesÓuheyegæÙe:~~1~~
ØeYeJevlÙeg«ekeâcee&Ce: #eÙeeÙe peieleesÓefnlee:~~9~~

Fme efceLÙee Âef°keâesCe kesâ DeJeuecyeve mes efpevekeâe mJeYeeJe ve° nes Ûegkeâe nw
Jes cevoyegefæ, Dehekeâejer, ›etâjkeâceea ceveg<Ùe kesâJeue peieled keâe veeMe keâjves kesâ efueÙes
ner GlheVe nesles nQ~

keâececeeefßelÙe og<hetjb ocYeceeveceoeefvJelee:~~10~~
ceesneoddie=nerlJeemeodd«eenevØeJele&vlesÓMeggefÛe›elee:~~10~~

Jes ceveg<Ùe ocYe, ceeve Deewj ceo mes Ùegòeâ ngS efkeâmeer Yeer Øekeâej hetCe& ve
nessvesJeeueer keâeceveeDeeW keâe DeeßeÙe ueskeâj, De%eeve mes efceLÙee efmeæevleeW keâes «enCe
keâjkesâ DeMegYe leLee Yeü° ›eleeW mes Ùegòeâ ngS mebmeej ceW yejleles nQ~ Jes ›ele Yeer keâjles
nQ; efkeâvleg Yeü° nQ~

efÛevleeceheefjcesÙeeb Ûe ØeueÙeevleecegheeefßelee:~~10~~
keâeceesheYeesiehejcee SleeJeefoefle efveef§elee:~~11~~

Jes Deefvlece MJeeme lekeâ Devevle efÛevleeDeeW keâes efueÙes jnles nQ Deewj efJe<eÙeeW
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keâes Yeesieves ceW lelhej Jes ‘yeme Flevee ner Deevevo nw’– Ssmee ceeveles nQ~ Gvekeâer
ceevÙelee jnleer nw efkeâ efpelevee nes mekesâ Yeesie meb«en keâjes, Fmekesâ Deeies kegâÚ veneR nw~

DeeMeeheeMeMelewye&æe: keâece›eâesOehejeÙeCee:~~10~~
F&nvles keâeceYeesieeLe&cevÙeeÙesveeLe&meÃeÙeeved~~12~~

DeeMee¤heer mewkeâÌ[eW HeâeBefmeÙeeW mes (Skeâ HeâeBmeer mes ner ueesie cej peeles nQ, ÙeneB
mewkeâÌ[eW HeâeBefmeÙeeW mes) yeBOes ngS keâece-›eâesOe kesâ hejeÙeCe efJe<eÙe-YeesieeW keâer hetefle& kesâ
efueÙes Jes DevÙeeÙehetJe&keâ Oeveeefo yengle mes heoeLeeX keâes meb«en keâjves keâer Ûes°e keâjles
nQ~ Dele: Oeve kesâ efueÙes Jes jele-efove Demeeceeefpekeâ keâoce G"eÙee keâjles nQ~ Deeies
keânles nQ–

FoceÅe ceÙee ueyOeefceceb ØeehmÙes ceveesjLeced~~10~~
Focemleeroceefhe ces YeefJe<Ùeefle hegveOe&veced~~13~~

Jes meesÛeles nQ efkeâ ceQves Deepe Ùen heeÙee nw, Fme ceveesjLe keâes Øeehle keâ¤Biee~
cesjs heeme Flevee Oeve nw Deewj efHeâj keâYeer Flevee nes peeÙesiee~

Demeew ceÙee nle: Me$egn&efve<Ùes Ûeehejeveefhe~~10~~
F&ÕejesÓncenb Yeesieer efmeæesÓnb yeueJeevmegKeer~~14~~

Jen Me$eg cesjs Éeje ceeje ieÙee Deewj otmejs Me$egDeeW keâes Yeer ceQ cee¤Biee~ ceQ ner
F&MJej Deewj SsMJeÙe& keâes YeesievesJeeuee ntB~ ceQ ner efmeefæÙeeW mes Ùegòeâ, yeueJeeved Deewj
megKeer ntB~

Dee{ŸeesÓefYepeveJeeveefmce keâesÓvÙeesÓefmle meÂMees ceÙee~~15~~
Ùe#Ùes  oemÙeeefce  ceesefo<Ùe  FlÙe%eeveefJeceesefnlee:~~15~~

ceQ yeÌ[e Oeveer Deewj yeÌ[s kegâšgcyeJeeuee ntB~ cesjs meceeve otmeje keâewve nw? ceQ
Ùe%e keâ¤Biee, ceQ oeve otBiee, cegPes n<e& nesiee– Fme Øekeâej kesâ De%eeve mes Jes efJeMes<e
ceesefnle jnles nQ~ keäÙee Ùe%e, oeve Yeer De%eeve nw? Fme hej DeOÙeeÙe 17 ceW mhe°
efkeâÙee nw~ Fleves hej Yeer Jes veneR ®keâles yeefukeâ Deveskeâ YeüeefvleÙeeW kesâ efMekeâej jnles nQ~
Fme hej keânles nQ–

DeveskeâefÛeòeefJeYeüevlee ceesnpeeuemeceeJe=lee:~~10~~
Øemeòeâe: keâeceYeesies<eg heleefvle vejkesâÓMegÛeew~~16~~
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Deveskeâ Øekeâej mes Yeüefcele ngS efÛeòeJeeues, ceesn-peeue ceW HeBâmes ngS, efJe<eÙe-
YeesieeW ceW DelÙevle Deemeòeâ Jes Deemegjer mJeYeeJeJeeues ceveg<Ùe DeheefJe$e vejkeâ ceW
efiejles nQ~ Deeies ßeerke=â<Ce mJeÙeb yeleeÙeWies efkeâ vejkeâ keäÙee nw?

DeelcemecYeeefJelee: mleyOee OeveceeveceoeefvJelee:~~15~~
Ùepevles veeceÙe%ewmles ocYesveeefJeefOehetJe&keâced~~17~~

Deheves Deehekeâes ner ßes‰ ceevevesJeeues, Oeve Deewj ceeve kesâ ceo mes Ùegòeâ neskeâj
Jes IeceC[er ceveg<Ùe MeeŒeefJeefOe mes jefnle kesâJeue veececee$e kesâ Ùe%eeW Éeje heeKeC[ mes
Ùepeve keâjles nQ~ keäÙee Jener Ùe%e keâjles nQ, pewmee ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee nw? veneR, Gme
efJeefOe keâes ÚesÌ[keâj keâjles nQ; keäÙeeWefkeâ efJeefOe ÙeesiesMJej ves mJeÙeb yeleeÙeer nw~ (DeOÙeeÙe
4/24-33 leLee DeOÙeeÙe   6/10-17)

Den¿ejb yeueb oheË keâeceb ›eâesOeb Ûe mebefßelee:~~10~~
ceeceelcehejosns<eg ØeefÉ<evleesÓYÙemetÙekeâe:~~18~~

Jes otmejeW keâer efvevoe keâjvesJeeues; Denbkeâej, yeue, IeceC[, keâecevee Deewj
›eâesOe kesâ hejeÙeCe ngS heg®<e Deheves Deewj otmejeW kesâ Mejerj ceW efmLele cegPe DevleÙee&ceer
hejceelcee mes És<e keâjvesJeeues nQ~ MeeŒeefJeefOe mes hejceelcee keâe megefcejve Skeâ Ùe%e nw~
pees Fme efJeefOe keâes lÙeeiekeâj veececee$e keâe Ùe%e keâjles nQ, Ùe%e kesâ veece hej kegâÚ-
ve-kegâÚ keâjles ner jnles nQ, Jes Deheves Deewj otmejs kesâ Mejerj ceW efmLele cegPe hejceelcee
mes És<e keâjvesJeeues nQ~ ueesie És<e keâjles ner jnles nQ Deewj yeÛe Yeer peeles nQ, keäÙee Ùes
Yeer yeÛe peeÙeWies? Fme hej keânles nQ– veneR,

leevenb efÉ<ele: ›etâjevmebmeejs<eg vejeOeceeved~~10~~
ef#eheecÙepeœeceMegYeeveemegjer<JesJe Ùeesefve<eg~~19~~

cegPemes És<e keâjvesJeeues Gve heeheeÛeejer, ›etâjkeâceea vejeOeceeW keâes ceQ mebmeej ceW
efvejvlej Deemegjer ÙeesefveÙeeW ceW ner efiejelee ntB~ pees MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj Ùepeve
keâjles nQ Jes heeheÙeesefve nQ, Jener ceveg<ÙeeW ceW DeOece nQ, FvneR keâes ›etâjkeâceea keâne ieÙee~
DevÙe keâesF& DeOece veneR nw~ heerÚs keâne Lee, Ssmes DeOeceeW keâes ceQ vejkeâ ceW efiejelee
ntB, Gmeer keâes ÙeneB keânles nQ efkeâ GvnW Depeœe Deemegjer ÙeesefveÙeeW ceW efiejelee ntB~ Ùener
vejkeâ nw~ meeOeejCe pesue keâer Ùeelevee YeÙebkeâj nesleer nw Deewj ÙeneB DeveJejle Deemegjer
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ÙeesefveÙeeW ceW efiejves keâe ›eâce efkeâlevee og:Keo nw~ Dele: owJeer mecheod kesâ efueÙes
ØeÙelveMeerue jnvee ÛeeefnÙes~

DeemegjeR Ùeesefveceehevvee cet{e pevceefve pevceefve~~10~~
ceeceØeehÙewJe keâewvlesÙe lelees ÙeevlÙeOeceeb ieefleced~~20~~

keâewvlesÙe! cetKe& ceveg<Ùe pevce-pevceevlejeW lekeâ Deemegjer Ùeesefve keâes Øeehle ngS
cegPes ve Øeehle neskeâj henues mes Yeer Deefle veerÛe ieefle keâes Øeehle nesles nQ, efpemekeâe veece
vejkeâ nw~ Deye osKeW, vejkeâ keâe Goddiece keäÙee nw?–

ef$eefJeOeb  vejkeâmÙesob  Éejb  veeMeveceelceve:~~10~~
keâece: ›eâesOemleLee ueesYemlemceeoslel$eÙeb lÙepesled~~21~~

keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe Ùes leerve Øekeâej kesâ vejkeâ kesâ cetue Éej nQ~ Ùes
Deelcee keâe veeMe keâjvesJeeues, Gmes DeOeesieefle ceW ues peevesJeeues nQ~ Dele: Fve leerveeW
keâes lÙeeie osvee ÛeeefnÙes~ FvneR leerveeW hej Deemegjer mecheod efškeâer ngF& nw~ FvnW lÙeeieves
mes ueeYe?–

SlewefJe&cegòeâ:  keâewvlesÙe  leceesÉejwefŒeefYeve&j:~~10~~
DeeÛejlÙeelceve: ßesÙemlelees Ùeeefle hejeb ieefleced~~22~~

keâewvlesÙe! vejkeâ kesâ Fve leerveeW ÉejeW mes cegòeâ ngDee heg®<e Deheves hejcekeâuÙeeCe
kesâ efueÙes DeeÛejCe keâj heelee nw, efpememes Jen hejceieefle DeLee&led cesjs keâes Øeehle neslee
nw~ Fve leerveeW efJekeâejeW keâes lÙeeieves hej ner ceveg<Ùe efveÙele keâce& keâjlee nw, efpemekeâe
heefjCeece hejceßesÙe nw~

Ùe: MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe Jele&les keâecekeâejle:~~10~~
ve me efmeefæceJeehe>esefle ve megKeb ve hejeb ieefleced~~23~~

pees heg®<e GheÙeg&òeâ MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj [Jen MeeŒe keâesF& DevÙe veneR,
‘Fefle ieg¢eleceb MeeŒeced’ (15/20) ieerlee mJeÙeb hetCe&MeeŒe nw, efpemes mJeÙeb
ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee nw, Gme efJeefOe keâes lÙeeiekeâj] Deheveer FÛÚe mes yejlelee nw, Jen
ve efmeefæ keâes Øeehle neslee nw, ve hejceieefle keâes Deewj ve megKe keâes ner Øeehle neslee nw~

lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~~10~~
%eelJee MeeŒeefJeOeeveesòebâ keâce& keâleg&efcenen&efme~~24~~
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FmeefueÙes Depeg&ve! lesjs efueÙes Fme keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe keâer JÙeJemLee ceW
efkeâ ceQ keäÙee keâ¤B, keäÙee ve keâ¤B?– Fmekeâer JÙeJemLee ceW MeeŒe ner Skeâ ØeceeCe nw~
Ssmee peevekeâj MeeŒeefJeefOe mes efveÙele efkeâÙes ngS keâce& keâes ner legPes keâjvee ÙeesiÙe nw~

DeOÙeeÙe leerve ceW Yeer ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves ‘efveÙeleb kegâ® keâce& lJeb’–
efveÙele keâce& hej yeue efoÙee Deewj yeleeÙee efkeâ Ùe%e keâer Øeef›eâÙee ner Jen efveÙele keâce&
nw Deewj Jen Ùe%e DeejeOevee keâer efJeefOe-efJeMes<e keâe efÛe$eCe nw, pees ceve keâe meJe&Lee
efvejesOe keâjkesâ MeeMJele yeÇÿe ceW ØeJesMe efoueelee nw~ ÙeneB GvneWves yeleeÙee efkeâ keâece,
›eâesOe Deewj ueesYe vejkeâ kesâ leerve ØecegKe Éej nQ~ Fve leerveeW keâes lÙeeie osves hej ner Gme
keâce& keâe (efveÙele keâce& keâe) DeejcYe neslee nw, efpemes ceQves yeej-yeej keâne, pees
hejceßesÙe-hejcekeâuÙeeCe efoueevesJeeuee DeeÛejCe nw~ yeenj meebmeeefjkeâ keâeÙeeX ceW pees
efpelevee JÙemle nw, Glevee ner DeefOekeâ keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe Gmekesâ heeme mepee-
mepeeÙee efceuelee nw~ keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw efkeâ keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe keâes lÙeeie
osves hej ner GmeceW ØeJesMe efceuelee nw, keâce& DeeÛejCe ceW {ue heelee nw~ pees Gme efJeefOe
keâes lÙeeiekeâj Deheveer FÛÚe mes DeeÛejCe keâjlee nw, Gmekesâ efueÙes megKe, efmeefæ
DeLeJee hejceieefle kegâÚ Yeer veneR nw~ Deye keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe keâer JÙeJemLee ceW
MeeŒe ner Skeâcee$e ØeceeCe nw~ Dele: MeeŒeefJeefOe kesâ ner Devegmeej legPes keâce& keâjvee
GefÛele nw Deewj Jen MeeŒe nw ‘ieerlee’~

efve<keâ<e&—
Fme DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves owJeer mecheod keâe efJemleej

mes JeCe&ve efkeâÙee~ efpemeceW OÙeeve ceW efmLeefle, meJe&mJe keâe mecehe&Ce, Devle:keâjCe keâer
Megefæ, FefvõÙeeW keâe oceve, ceve keâe Meceve, mJe¤he keâes mcejCe efoueevesJeeuee
DeOÙeÙeve, Ùe%e kesâ efueÙes ØeÙelve, cevemeefnle FefvõÙeeW keâes leheevee, De›eâesOe, efÛeòe
keâe Meevle ØeJeeefnle jnvee FlÙeeefo Úyyeerme ue#eCe yeleeÙes, pees meye-kesâ-meye lees
F° kesâ meceerhe hengBÛes ngS Ùeesie-meeOevee ceW ØeJe=òe efkeâmeer meeOekeâ ceW mecYeJe nQ~
DeebefMekeâ ¤he mes meye ceW nQ~

leovevlej GvneWves Deemegjer mecheod ceW ØeOeeve Ûeej-Ú: efJekeâejeW keâe veece
efueÙee; pewmes– DeefYeceeve, ocYe, keâ"esjlee, De%eeve FlÙeeefo Deewj Devle ceW efveCe&Ùe
efoÙee efkeâ Depeg&ve! owJeer mecheod lees ‘efJecees#eeÙe’– hetCe& efveJe=efòe kesâ efueÙes nw,
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hejceheo keâer Øeeefhle kesâ efueÙes nw Deewj Deemegjer mecheod yevOeve Deewj DeOeesieefle kesâ
efueÙes nw~ Depeg&ve! let Meeskeâ ve keâj; keäÙeeWefkeâ let owJeer mecheod keâes Øeehle ngDee nw~

Ùes mecheoeSB nesleer keâneB nQ? GvneWves yeleeÙee efkeâ Fme ueeskeâ ceW ceveg<ÙeeW kesâ
mJeYeeJe oes Øekeâej kesâ nesles nQ– osJeleeDeeW-pewmee Deewj DemegjeW-pewmee~ peye owJeer
mecheod keâe yeenguÙe neslee nw lees ceveg<Ùe osJeleeDeeW-pewmee neslee nw Deewj peye Deemegjer
mecheod keâe yeenguÙe neslee nw lees ceveg<Ùe DemegjeW-pewmee nw~ me=ef° ceW yeme ceveg<ÙeeW keâer
oes ner peeefle nQ; Ûeens Jen keâneR hewoe ngDee nes, kegâÚ Yeer keânueelee nes~

lelheMÛeeled GvneWves Deemegjer mJeYeeJeJeeues ceveg<ÙeeW kesâ ue#eCeeW keâe efJemleej
mes GuuesKe efkeâÙee~ Deemegjer mecheod keâes Øeehle heg®<e keâòe&JÙe keâce& ceW ØeJe=òe nesvee
veneR peevelee Deewj Dekeâòe&JÙe keâce& mes efveJe=òe nesvee veneR peevelee~ Jen keâce& ceW peye
ØeJe=òe ner veneR ngDee lees ve GmeceW melÙe neslee nw, ve Megefæ Deewj ve DeeÛejCe ner neslee
nw~ Gmekesâ efJeÛeej ceW peieled DeeßeÙejefnle, efyevee F&MJej kesâ Deheves Deehe Œeer-heg®<e
kesâ mebÙeesie mes GlheVe ngDee nw, Dele: kesâJeue Yeesie Yeesieves kesâ efueÙes nw~ Fmemes Deeies
keäÙee nw?– Ùen efJeÛeej ke=â<Cekeâeue ceW Yeer Lee~ meowJe jne nw~ kesâJeue ÛeeJee&keâ ves
keâne nes, Ssmeer yeele veneR nw~ peye lekeâ peveceeveme ceW owJeer-Deemegjer mecheod keâe
Gleej-ÛeÌ{eJe nw leye lekeâ jnsiee~ ßeerke=â<Ce keânles nQ– Jes cevoyegefæJeeues heg®<e
meyekeâe Deefnle (keâuÙeeCe keâe veeMe) keâjves kesâ efueÙes ner peieled ceW hewoe nesles nQ~ Jes
keânles nQ– cesjs Éeje Ùen Me$eg ceeje ieÙee, Gmes cee¤Biee~ Fme Øekeâej Depeg&ve! keâece-
›eâesOe kesâ Deeefßele Jes heg®<e Me$egDeeW keâes veneR ceejles yeefukeâ Deheves Deewj otmejeW kesâ
Mejerj ceW efmLele cegPe hejceelcee mes És<e keâjvesJeeues nQ~ lees keäÙee Depeg&ve ves ØeCe keâjkesâ
peÙeõLeeefo keâes ceeje? Ùeefo ceejlee nw lees Deemegjer mecheoddJeeuee nw, Gve hejceelcee mes
És<e keâjvesJeeuee nw; peyeefkeâ Depeg&ve keâes ßeerke=â<Ce ves mhe° keâne efkeâ let owJeer mecheod
keâes Øeehle ngDee nw, Meeskeâ cele keâj~ ÙeneB Yeer mhe° ngDee efkeâ F&MJej keâe efveJeeme
meyekesâ ùoÙe-osMe ceW nw~ mcejCe jKevee ÛeeefnÙes efkeâ keâesF& legcnW melele osKe jne nw~
Dele: meowJe MeeŒeefveefo&° ef›eâÙee keâe ner DeeÛejCe keâjvee ÛeeefnÙes DevÙeLee oC[
Øemlegle nw~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves hegve: keâne efkeâ Deemegjer mJeYeeJeJeeues ›etâj ceveg<ÙeeW keâes
ceQ yeejcyeej vejkeâ ceW efiejelee ntB~ vejkeâ keâe mJe¤he keäÙee nw? lees yeleeÙee, yeejcyeej
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veerÛe-DeOece ÙeesefveÙeeW ceW efiejvee Skeâ otmejs keâe heÙee&Ùe nw~ Ùener vejkeâ keâe mJe¤he
nw~ keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe vejkeâ kesâ leerve cetue Éej nQ~ Fve leerveeW hej ner Deemegjer
mecheod efškeâer ngF& nw~ Fve leerveeW keâes lÙeeie osves hej ner Gme keâce& keâe DeejcYe neslee
nw, efpemes ceQves yeej-yeej yeleeÙee nw~ efmeæ nw efkeâ keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw, efpemekeâe
DeejcYe keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe keâes lÙeeie osves hej ner neslee nw~

meebmeeefjkeâ keâeÙeeX ceW, ceÙee&efole {bie mes meeceeefpekeâ JÙeJemLeeDeeW keâe efveJee&n
keâjves ceW Yeer pees efpeleves JÙemle nQ keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe Gvekesâ heeme Gleves
DeefOekeâ mepes-mepeeÙes efceueles nQ~ Jemlegle: Fve leerveeW keâes lÙeeie osves hej ner hejce ceW
ØeJesMe efoueevesJeeues efveOee&efjle keâce& ceW ØeJesMe efceuelee nw~ FmeefueÙes ceQ keäÙee keâ¤B,
keäÙee ve keâ¤B?– Fme keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe keâer JÙeJemLee ceW MeeŒe ner ØeceeCe nw~
keâewve-mee MeeŒe? Ùener ieerleeMeeŒe; ‘efkeâcevÙew MeeŒeefJemlejw:~’ FmeefueÙes Fme
MeeŒe Éeje efveOee&efjle efkeâÙes ngS keâce&-efJeMes<e (Ùe%eeLe& keâce&) keâes ner let keâj~

Fme DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves owJeer Deewj Deemegjer oesveeW mecheoeDeeW
keâe efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee~ Gvekeâe mLeeve ceeveJe-ùoÙe yeleeÙee~ Gvekeâe Heâue
yeleeÙee~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos  ‘owJeemegjmecheodefJeYeeieÙeesiees’  veece

<ees[MeesÓOÙeeÙe:~~16~~
Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eodd SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe

efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘owJeemegj mecheodd efJeYeeie Ùeesie’
veecekeâ meesuenJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ Yee<Ùes ‘owJeemegjmecheodefJeYeeieÙeesiees’

veece <ees[MeesÓOÙeeÙe:~~16~~
Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle

‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘owJeemegj mecheod efJeYeeie Ùeesie’
veecekeâ meesuenJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece:~~

~~DeLe mehleoMeesÓOÙeeÙe:~~

DeOÙeeÙe meesuen kesâ Devle ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves mhe° keâne efkeâ keâece,
›eâesOe Deewj ueesYe kesâ lÙeeieves hej ner keâce& DeejcYe neslee nw, efpemes ceQves yeej-yeej
keâne nw~ efveÙele keâce& keâes efyevee efkeâÙes ve megKe, ve efmeefæ Deewj ve hejceieefle ner
efceueleer nw~ FmeefueÙes Deye legcnejs efueÙes keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe keâer JÙeJemLee ceW
efkeâ keäÙee keâ¤B, keäÙee ve keâ¤B?– Fme mecyevOe ceW MeeŒe ner ØeceeCe nw~ keâesF& DevÙe
MeeŒe veneR; yeefukeâ ‘Fefle ieg¢eleceb MeeŒeefceoced~’ (15/20) ieerlee mJeÙeb
MeeŒe nw~ DevÙe MeeŒe Yeer nQ; efkeâvleg ÙeneB Fmeer ieerleeMeeŒe hej Âef° jKeW, otmeje ve
{tBÌ{ves ueieW~ otmejer peien {tBÌ{Wies lees Ùen ›eâceyeælee veneR efceuesieer, Dele: Yeškeâ
peeÙeWies~

Fme hej Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙee efkeâ YeieJeved! pees ueesie MeeŒeefJeefOe keâes
lÙeeiekeâj hetCe& ßeæe mes Ùegòeâ neskeâj ‘Ùepevles’– Ùepeve keâjles nQ, Gvekeâer ieefle
kewâmeer nw? meeefòJekeâer nw, jepemeer DeLeJee leecemeer nw? keäÙeeWefkeâ heerÚs Depeg&ve ves megvee
Lee efkeâ meeefòJekeâ, jepeme DeLeJee leeceme, peye lekeâ iegCe efJeÅeceeve nQ, efkeâmeer-ve-
efkeâmeer Ùeesefve kesâ ner keâejCe nesles nQ~ FmeefueÙes Øemlegle DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW ner
Gmeves ØeMve jKee–

Depeg&ve GJeeÛe

Ùes MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe Ùepevles ßeæÙeeefvJelee:~~1~~
les<eeb efve‰e leg keâe ke=â<Ce meòJeceenes jpemlece:~~1~~

ns ke=â<Ce! pees ceveg<Ùe MeeŒeefJeefOe keâes ÚesÌ[keâj ßeæemeefnle Ùepeve keâjles nQ,
Gvekeâer ieefle keâewve-meer nw? meeefòJekeâer nw, jepemeer nw DeLeJee leecemeer nw? Ùepeve ceW
osJelee, Ùe#e, Yetle FlÙeeefo meYeer Dee peeles nQ~
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ßeerYeieJeevegJeeÛe

ef$eefJeOee YeJeefle ßeæe osefnveeb mee mJeYeeJepee~~1~~
meeefòJekeâer jepemeer ÛewJe leecemeer Ûesefle leeb ëe=Ceg~~2~~

DeOÙeeÙe oes ceW ÙeesiesMJej ves yeleeÙee efkeâ– Depeg&ve! Fme Ùeesie ceW efveOee&efjle
ef›eâÙee Skeâ ner nw~ DeefJeJesefkeâÙeeW keâer yegefæ Devevle MeeKeeDeeWJeeueer nesleer nw, FmeefueÙes
Jes Devevle ef›eâÙeeDeeW keâe efJemleej keâj uesles nQ~ efoKeeJešer MeesYeeÙegòeâ JeeCeer ceW Gmes
JÙeòeâ Yeer keâjles nQ~ Gvekeâer JeeCeer keâer Úehe efpevekesâ efÛeòe hej heÌ[leer nw, Depeg&ve!
Gvekeâer Yeer yegefæ ve° nes peeleer nw, ve efkeâ kegâÚ heeles nQ~ "erkeâ Fmeer keâer hegvejeJe=efòe
ÙeneB hej Yeer nw efkeâ pees ‘MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe’– MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj Yepeles
nQ, Gvekeâer ßeæe Yeer leerve Øekeâej keâer nesleer nw~

Fme hej ßeerke=â<Ce ves keâne– ceveg<Ùe keâer Deeole mes GlheVe ngF& Jen ßeæe
meeefòJekeâer, jepemeer leLee leecemeer– Ssmes leerve Øekeâej keâer nesleer nw, Gmes let cegPemes
megve~ ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW Ùen ßeæe DeefJejue nw~

meòJeeveg¤hee meJe&mÙe ßeæe YeJeefle Yeejle~~1~~
ßeæeceÙeesÓÙeb heg®<ees Ùees ÙeÛÚ^æ: me SJe me:~~3~~

ns Yeejle! meYeer ceveg<ÙeeW keâer ßeæe Gvekesâ efÛeòe keâer Je=efòeÙeeW kesâ Deveg¤he
nesleer nw~ Ùen heg®<e ßeæeceÙe nw~ FmeefueÙes pees heg®<e pewmeer ßeæeJeeuee nw, Jen
mJeÙeb Yeer Jener nw~ ØeeÙe: ueesie hetÚles nQ– ceQ keâewve ntB? keâesF& keânlee nw– ceQ lees
Deelcee ntB~ efkeâvleg veneR, ÙeneB ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ pewmeer ßeæe, pewmeer
Je=efòe Jewmee heg®<e~

ieerlee Ùeesie-oMe&ve nw~ cenef<e& helebpeefue Yeer Ùeesieer Les~ Gvekeâe Ùeesie-oMe&ve nw~
Ùeesie nw keäÙee? GvneWves yeleeÙee– ‘Ùeesieef§eòeJe=efòeefvejesOe:~’ (1/2) efÛeòe keâer
Je=efòeÙeeW keâe meJe&Lee ®keâ peevee Ùeesie nw~ efkeâmeer ves heefjßece keâjkesâ jeskeâ ner efueÙee,
lees ueeYe keäÙee nw? ‘leoe õ°g: mJe¤hesÓJemLeeveced~’ (1/3)– Gme meceÙe Ùen
õ°e peerJeelcee Deheves ner MeeMJele mJe¤he ceW efmLele nes peelee nw~ keäÙee efmLele
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nesves mes hetJe& Ùen ceefueve Lee? helebpeefue keânles nQ– ‘Je=efòemee¤hÙeefcelej$e~’
(1/4)– otmejs meceÙe ceW pewmee Je=efòe keâe ¤he nw, Jewmee ner Jen õ°e nw~ ÙeneB
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ– Ùen heg®<e ßeæeceÙe nw, ßeæe mes DeesleØeesle, keâneR-
ve-keâneR ßeæe DeJeMÙe nesieer Deewj pewmeer ßeæeJeeuee nw, Jen mJeÙeb Yeer Jener nw~
pewmeer Je=efòe, Jewmee heg®<e~ Deye leerveeW ßeæeDeeW keâe efJeYeepeve keâjles nQ–

Ùepevles meeefòJekeâe osJeevÙe#ej#eebefme jepemee:~~1~~
ØesleevYetleieCeeb§eevÙes Ùepevles leecemee pevee:~~4~~

GveceW mes meeefòJekeâ heg®<e osJeleeDeeW keâes hetpeles nQ, jepeme heg®<e Ùe#e Deewj
je#emeeW keâes hetpeles nQ leLee DevÙe leeceme heg®<e Øesle Deewj YetleeW keâes hetpeles nQ~ Jes
hetpeve ceW DeLekeâ heefjßece Yeer keâjles nQ~

DeMeeŒeefJeefnleb Ieesjb lehÙevles Ùes lehees pevee:~~1~~
ocYeen¿ejmebÙegòeâe: keâecejeieyeueeefvJelee:~~5~~

Jes ceveg<Ùe MeeŒeefJeefOe mes jefnle Ieesj keâefuhele (keâefuhele ef›eâÙeeSB jÛekeâj)
lehe leheles nQ~ ocYe Deewj Denbkeâej mes Ùegòeâ, keâecevee Deewj Deemeefòeâ kesâ yeue mes
yeBOes ngS–

keâMe&Ùevle:  MejerjmLeb  Yetle«eececeÛesleme:~~1~~
ceeb ÛewJeevle:MejerjmLeb leeefvJeæŸeemegjefve§eÙeeved~~6~~

Jes Mejerj¤he mes efmLele YetlemecegoeÙe keâes Deewj Devle:keâjCe ceW efmLele cegPe
DevleÙee&ceer keâes Yeer ke=âMe keâjvesJeeues nQ DeLee&led ogye&ue keâjvesJeeues nQ~ Deelcee Øeke=âefle
kesâ ojejeW ceW heÌ[keâj efJekeâejeW mes ogye&ue Deewj Ùe%e-meeOeveeW mes meyeue nesleer nw~ Gve
De%eeefveÙeeW (DeÛesleeW) keâes efveMÛeÙe ner let Demegj peeve DeLee&led Jes meye-kesâ-meye
Demegj nQ~ ØeMve hetje ngDee~

MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj YepevesJeeues meeefòJekeâ heg®<e osJeleeDeeW keâes, jepeme
heg®<e Ùe#e-je#emeeW keâes Deewj leeceme heg®<e Yetle-ØesleeW keâes hetpeles nQ~ kesâJeue hetpeles
ner veneR, Ieesj lehe leheles nQ; efkeâvleg Depeg&ve! Mejerj¤he mes YetleeW keâes Deewj DevleÙee&ceer
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¤he mes efmLele cegPe hejceelcee keâes ogye&ue keâjvesJeeues nQ, cegPemes otjer hewoe keâjles nQ
ve efkeâ Yepeles nQ~ Gvekeâes let Demegj peeve DeLee&led osJeleeDeeW keâes hetpevesJeeues Yeer Demegj
ner nQ~ Fmemes DeefOekeâ keâesF& keäÙee keânsiee? Dele: efpemekesâ Ùes meYeer DebMecee$e nQ, Gve
cetue Skeâ hejceelcee keâe Yepeve keâjW~ Fmeer hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves yeejcyeej yeue
efoÙee nw~

DeenejmlJeefhe meJe&mÙe ef$eefJeOees YeJeefle efØeÙe:~~1~~
Ùe%emlehemleLee oeveb les<eeb Yesoefceceb ëe=Ceg~~7~~

Depeg&ve! pewmes ßeæe leerve Øekeâej keâer nesleer nw, Jewmes ner meyekeâes Deheveer-
Deheveer Øeke=âefle kesâ Devegmeej Yeespeve Yeer leerve Øekeâej keâe efØeÙe neslee nw Deewj Jewmes ner
Ùe%e, lehe Deewj oeve Yeer leerve-leerve Øekeâej kesâ nesles nQ~ Gvekesâ Yeso keâes let cegPemes
megve~ henues Øemlegle nw Deenej–

DeeÙeg:meòJeyeueejesiÙemegKeØeerefleefJeJeOe&vee:      ~~8~~
jmÙee: efmveiOee: efmLeje ùÅee Deeneje: meeefòJekeâefØeÙee:~~8~~

DeeÙeg, yegefæ, yeue, DeejesiÙe, megKe Deewj Øeerefle keâes yeÌ{evesJeeues; jmeÙegòeâ,
efÛekeâves Deewj efmLej jnvesJeeues leLee mJeYeeJe mes ner ùoÙe keâes efØeÙe ueievesJeeues
YeespÙe heoeLe& meeefòJekeâ heg®<e keâes efØeÙe nesles nQ~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej, mJeYeeJe mes ùoÙe keâes efØeÙe ueievesJeeuee,
yeue, DeejesiÙe, yegefæ Deewj DeeÙeg yeÌ{evesJeeuee YeespÙe heoeLe& ner meeefòJekeâ nw~ pees
YeespÙe heoeLe& meeefòJekeâ nw, Jener meeefòJekeâ ceveg<Ùe keâes efØeÙe neslee nw~ Fmemes mhe°
nes peelee nw efkeâ keâesF& Yeer KeeÅe Jemleg meeefòJekeâer, jepemeer DeLeJee leecemeer veneR
nesleer, Gmekeâe ØeÙeesie meeefòJekeâer, jepemeer DeLeJee leecemeer ngDee keâjlee nw~ ve otOe
meeefòJekeâ nw, ve hÙeepe jepemeer Deewj ve uenmegve leecemeer nw~

peneB lekeâ yeue, yegefæ, DeejesiÙe Deewj ùoÙe keâes efØeÙe ueieves keâe ØeMve nw,
lees efJeÕeYej ceW ceveg<ÙeeW keâes Deheveer-Deheveer Øeke=âefle, JeeleeJejCe Deewj heefjefmLeefleÙeeW
kesâ Devegketâue efJeefYeVe KeeÅe meeceef«eÙeeB efØeÙe nesleer nQ, pewmes– yebieeefueÙeeW leLee ceõeefmeÙeeW
keâes ÛeeJeue efØeÙe neslee nw Deewj hebpeeefyeÙeeW keâes jesšer~ Skeâ Deesj lees DejyeJeeefmeÙeeW
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keâes ogcyee, ÛeerefveÙeeW keâes ces{keâ, lees otmejer Deesj OeÇgJe-pewmes "b[s ØeosMeeW ceW ceebme
efyevee iegpeeje veneR nw~ ¤me Deewj cebieesefueÙee kesâ DeeefoJeemeer KeeÅe ceW IeesÌ[s Fmlesceeue
keâjles nQ, ÙetjesheJeemeer ieeÙe leLee megDej oesveeW Keeles nQ; efHeâj Yeer efJeÅee, yegefæ-
efJekeâeme leLee GVeefle ceW Decesefjkeâe Deewj ÙetjesheJeemeer ØeLece ßesCeer ceW efieves pee jns nQ~

ieerlee kesâ Devegmeej jmeÙegòeâ, efÛekeâvee Deewj efmLej jnvesJeeuee YeespÙe heoeLe&
meeefòJekeâ nw~ uecyeer DeeÙeg, Devegketâue, yeue-yegefæ yeÌ{evesJeeuee, DeejesiÙeJeæ&keâ
heoeLe& meeefòJekeâ nw~ mJeYeeJe mes ùoÙe keâes efØeÙe ueievesJeeuee YeespÙe heoeLe& meeefòJekeâ
nw~ Dele: keâneR efkeâmeer KeeÅe heoeLe& keâes Ieševee-yeÌ{evee veneR nw~ heefjefmLeefle,
heefjJesMe leLee osMekeâeue kesâ Devegmeej pees YeespÙe Jemleg mJeYeeJe mes efØeÙe ueies Deewj
peerJeveer Meefòeâ Øeoeve keâjs, Jener meeefòJekeâer nw~ Jemleg meeefòJekeâer, jepemeer Ùee leecemeer
veneR nesleer, Gmekeâe ØeÙeesie meeefòJekeâer, jepemeer DeLeJee leecemeer neslee nw~

Fmeer Devegketâueve kesâ efueÙes pees JÙeefòeâ Iej-heefjJeej lÙeeiekeâj kesâJeue F&MJej-
DeejeOeve ceW efuehle nQ, mebvÙeeme Deeßece ceW nQ, Gvekesâ efueÙes ceebme-ceefoje lÙeepÙe nw;
keäÙeeWefkeâ DevegYeJe mes osKee ieÙee nw efkeâ Ùes heoeLe& DeeOÙeeeflcekeâ ceeie& kesâ efJehejerle
ceveesYeeJe GlheVe keâjles nQ, Dele: Fvemes meeOeve-heLe mes Yeü° nesves keâer DeefOekeâ
mecYeeJevee nw~ pees Skeâevle-osMe keâe mesJeve keâjvesJeeues efJejòeâ nQ, Gvekesâ efueÙes
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves DeOÙeeÙe Ú: ceW Deenej kesâ efueÙes Skeâ efveÙece efoÙee efkeâ
‘Ùegòeâenej efJenejmÙe’ Fmeer keâes OÙeeve ceW jKekeâj DeeÛejCe keâjvee ÛeeefnÙes~ pees
Yepeve ceW meneÙekeâ nw Glevee (Jener) Deenej «enCe keâjvee ÛeeefnÙes~

keâšddJecueueJeCeelÙeg<Celeer#Ce¤#eefJeoeefnve:~~8~~
Deeneje jepememÙes°e og:KeMeeskeâeceÙeØeoe:~~9~~

keâÌ[Jes, Kešddšs, DeefOekeâ vecekeâerve, DelÙevle iece&, leerKes, ¤Kes, oenkeâejkeâ
Deewj og:Ke, efÛevlee leLee jesieeW keâes GlheVe keâjvesJeeues Deenej jepeme heg®<e keâes efØeÙe
nesles nQ~

ÙeeleÙeeceb ielejmeb hetefle heÙeg&ef<eleb Ûe Ùeled~~10~~
GefÛÚ°ceefhe ÛeecesOÙeb Yeespeveb leecemeefØeÙeced~~10~~
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pees Yeespeve osj keâe yevee ngDee nw, DeOehekeâe nw, ‘ielejmeb’– jmejefnle
(jmejefnle keâe DeLe& Ùen veneR efkeâ peue keâer cee$ee keâce nes yeefukeâ Mejerj kesâ efueS
mJeemLÙeJeOe&keâ jmeeÙeve mes pees jefnle nw), ogie&vOeÙegòeâ, yeemeer, GefÛÚ° (pet"e)
Deewj DeheefJe$e Yeer nw, Jen leeceme heg®<e keâes efØeÙe neslee nw~ ØeMve hetje ngDee~ Deye
Øemlegle nw ‘Ùe%e’–

DeHeâueekeâe*ddef#eefYeÙe&%ees efJeefOeÂ°es Ùe FpÙeles~~10~~
Ùe°JÙecesJesefle ceve: meceeOeeÙe me meeefòJekeâ:~~11~~

pees Ùe%e ‘efJeefOeÂ°:’– MeeŒeefJeefOe mes efveOee&efjle efkeâÙee ieÙee nw (pewmee
heerÚs DeOÙeeÙe 3 ceW Ùe%e keâe veece efueÙee, DeOÙeeÙe 4 ceW Ùe%e keâe mJe¤he yeleeÙee
efkeâ yengle mes Ùeesieer ØeeCe keâes Deheeve ceW, Deheeve keâes ØeeCe ceW nJeve keâjles nQ~ ØeeCe-
Deheeve keâer ieefle efvejesOe keâj ØeeCeeW keâer ieefle efmLej keâj uesles nQ, mebÙeceeefive ceW nJeve
keâjles nQ~ Fme Øekeâej Ùe%e kesâ Ûeewon meesheeve yeleeÙes, pees meye-kesâ-meye yeÇÿe lekeâ
keâer otjer leÙe keâje osvesJeeueer Skeâ ner ef›eâÙee keâer TBÛeer-veerÛeer DeJemLeeSB nQ~ meb#eshe
ceW Ùe%e efÛevleve keâer Øeef›eâÙee keâe efÛe$eCe nw, efpemekeâe heefjCeece meveeleve yeÇÿe ceW
ØeJesMe nw~ efpemekeâe efJeOeeve Fme MeeŒe ceW efkeâÙee ieÙee nw~) Gmeer MeeŒe-efJeOeeve hej
hegve: yeue osles nQ efkeâ Depeg&ve! MeeŒeefJeefOe mes efveÙele efkeâÙes ngS, efpemes keâjvee ner
keâòe&JÙe nw leLee pees ceve keâe efvejesOe keâjvesJeeuee nw, pees Heâue keâes ve ÛeenvesJeeues
heg®<eeW Éeje efkeâÙee peelee nw, Jen Ùe%e meeefòJekeâ nw~

DeefYemevOeeÙe leg Heâueb ocYeeLe&ceefhe ÛewJe Ùeled~~10~~
FpÙeles Yejleßes‰ leb Ùe%eb efJeefæ jepemeced~~12~~

ns Depeg&ve! pees Ùe%e kesâJeue ocYeeÛejCe kesâ efueÙes ner nes Ùee Heâue keâes GösMÙe
yeveekeâj efkeâÙee peelee nw, Gmes jepeme Ùe%e peeve~ Ùen keâòee& Ùe%e keâer efJeefOe peevelee
nw; efkeâvleg ocYeeÛejCe Ùee Heâue keâes GösMÙe yeveekeâj keâjlee nw efkeâ Decegkeâ Jemleg
efceuesieer leLee ueesie osKeW efkeâ Ùe%e keâjlee nw– ØeMebmee keâjWies, Ssmee Ùe%ekeâòee& Jemlegle:
jepemeer nw~ Deye leeceme Ùe%e keâe mJe¤he yeleeles nQ–

efJeefOenerveceme=°eVeb cev$enerveceoef#eCeced~~10~~
ßeæeefJejefnleb Ùe%eb leecemeb heefjÛe#eles~~13~~
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pees Ùe%e MeeŒeefJeefOe mes jefnle nw, pees DeVe (hejceelcee) keâer me=ef° keâj
mekeâves ceW DemeceLe& nw, ceve kesâ Devlejeue ceW efve®æ keâjves keâer #ecelee mes jefnle nw,
oef#eCee DeLee&led meJe&mJe kesâ mecehe&Ce mes jefnle nw leLee pees ßeæejefnle nw, Ssmee Ùe%e
leeceme Ùe%e keâne peelee nw~ Ssmee heg®<e JeemleefJekeâ Ùe%e keâes peevelee ner veneR~ Deye
Øemlegle nw lehe–

osJeefÉpeieg®Øee%ehetpeveb  MeewÛeceepe&Jeced~~10~~
yeÇÿeÛeÙe&ceefnbmee Ûe Meejerjb lehe GÛÙeles~~14~~

hejceosJe hejceelcee, Éwle hej peÙe Øeehle keâjvesJeeues efÉpe, meoddieg® Deewj
%eeveerpeveeW keâe hetpeve, heefJe$elee, mejuelee, yeÇÿeÛeÙe& leLee Deefnbmee Mejerj-mecyevOeer
lehe keâne peelee nw~ Mejerj meowJe JeemeveeDeeW keâer Deesj yenkeâlee nw, Fmes Devle:keâjCe
keâer GheÙeg&òeâ Je=efòeÙeeW kesâ Deveg¤he leheevee Meejerefjkeâ lehe nw~

DevegÉsiekeâjb JeekeäÙeb melÙeb efØeÙeefnleb Ûe Ùeled~~10~~
mJeeOÙeeÙeeYÙemeveb ÛewJe Jee*ddceÙeb lehe GÛÙeles~~15~~

GÉsie ve hewoe keâjvesJeeuee, efØeÙe, efnlekeâejkeâ Deewj melÙe Yee<eCe leLee hejceelcee
ceW ØeJesMe efoueevesJeeues MeeŒeeW kesâ efÛevleve keâe DeYÙeeme, veece-pehe– Ùen JeeCeer-
mecyevOeer lehe keâne peelee nw~ JeeCeer efJe<eÙeesvcegKe efJeÛeejeW keâes Yeer JÙeòeâ keâjleer
jnleer nw, Fmes Gme Deesj mes mecesškeâj hejcemelÙe hejceelcee keâer efoMee ceW ueieevee
JeeCeer-mecyevOeer lehe nw~ Deye ceve-mecyevOeer lehe osKeW–

ceve:Øemeeo: meewcÙelJeb ceewveceelceefJeefve«en:~~10~~
YeeJemebMeggefæefjlÙesleòehees  ceevemecegÛÙeles~~16~~

ceve keâer ØemeVelee, meewcÙeYeeJe, ceewve DeLee&led F° kesâ Deefleefjòeâ DevÙe efJe<eÙeeW
keâe mcejCe Yeer ve nes, ceve keâe efvejesOe, Devle:keâjCe keâer meJe&Lee heefJe$elee– Ùen
ceve-mecyevOeer lehe keâne peelee nw~ GheÙeg&òeâ leerveeW Mejerj, JeeCeer Deewj ceve keâe lehe
efceueekeâj Skeâ meeefòJekeâ lehe nw~

ßeæÙee  hejÙee  lehleb  lehemleefl$eefJeOeb  vejw:~~10~~
DeHeâueekeâe*ddef#eefYeÙeg&òewâ: meeefòJekebâ heefjÛe#eles~~17~~
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Heâue keâes ve Ûeenles ngS DeLee&led efve<keâece keâce& mes Ùegòeâ heg®<eeW Éeje hejce
ßeæe mes efkeâÙes ngS GheÙeg&òeâ leerveeW leheeW keâes efceueekeâj meeefòJekeâ lehe keânles nQ~ Deye
Øemlegle nw jepeme lehe–

melkeâejceevehetpeeLeË lehees ocYesve ÛewJe Ùeled~~10~~
ef›eâÙeles leefon Øeesòebâ jepemeb ÛeueceOeÇgJeced~~18~~

pees lehe melkeâej, ceeve Deewj hetpee kesâ efueÙes DeLeJee kesâJeue heeKeC[ mes ner
efkeâÙee peelee nw, Jen DeefveefMÛele SJeb ÛebÛeue HeâueJeeuee lehe jepeme keâne ieÙee nw~

cet{«eensCeelcevees Ùelheer[Ùee ef›eâÙeles lehe:~~10~~
hejmÙeeslmeeoveeLeË Jee leòeecemecegoeùleced~~19~~

pees lehe cetKe&leehetJe&keâ n" mes; ceve, JeeCeer Deewj Mejerj kesâ heerÌ[emeefnle
DeLeJee otmejs keâe Deefve° keâjves kesâ efueÙes yeoues keâer YeeJevee mes efkeâÙee peelee nw, Jen
lehe leeceme keâne ieÙee nw~

Fme Øekeâej meeefòJekeâ lehe ceW Mejerj, ceve Deewj JeeCeer keâes cee$e F° kesâ
Deveg¤he {euevee nw~ jepeme lehe ceW lehe keâer ef›eâÙee Jener nw; efkeâvleg ocYeceeve
mecceeve keâer FÛÚe mes leheles nQ~ ØeeÙe: cenelcee ueesie Iej-yeej ÚesÌ[ves kesâ yeeo Yeer
Fme efJekeâej kesâ efMekeâej nes peeles nQ Deewj leermeje leeceme lehe DeefJeefOehetJe&keâ neslee nw,
otmejeW keâes heerÌ[e hengBÛeeves kesâ Âef°keâesCe mes neslee nw~ Deye Øemlegle nw oeve–

oeleJÙeefceefle  Ùeöeveb  oerÙelesÓveghekeâeefjCes~~10~~
osMes keâeues Ûe hee$es Ûe leöeveb meeefòJekebâ mce=leced~~20~~

oeve osvee ner keâòe&JÙe nw– Fme YeeJe mes pees oeve osMe (mLeeve), keâeue
(meceÙeevegketâue) Deewj melÙehee$e kesâ Øeehle nesves hej yeoues ceW Ghekeâej keâer YeeJevee
mes jefnle neskeâj efoÙee peelee nw, Jen oeve meeefòJekeâ keâne ieÙee nw~

Ùeòeg ØelÙeghekeâejeLeË HeâuecegeföMÙe Jee hegve:~~10~~
oerÙeles Ûe heefjefkeäue°b leöeveb jepemeb mce=leced~~21~~

pees oeve keäuesMehetJe&keâ (pees osles veneR yevelee uesefkeâve osvee heÌ[ jne nw) leLee
ØelÙeghekeâej keâer YeeJevee mes efkeâ Ùen keâ¤Biee lees Ùen efceuesiee DeLeJee Heâue keâes
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GösMÙe yeveekeâj efHeâj efoÙee peelee nw, Jen oeve jepeme keâne ieÙee nw~

DeosMekeâeues Ùeöevecehee$esYÙe§e oerÙeles~~10~~
Demelke=âleceJe%eeleb leòeecemecegoeùleced~~22~~

pees oeve efyevee melkeâej efkeâÙes DeLeJee eflejmkeâejhetJe&keâ efPeÌ[keâkeâj DeÙeesiÙe
osMe-keâeue ceW DeveefOekeâeefjÙeeW keâes efoÙee peelee nw, Jen oeve leeceme keâne ieÙee nw~
‘hetpÙe cenejepe peer’ keâne keâjles Les– ‘‘nes, kegâhee$e keâes oeve osves mes oelee ve° nes
peelee nw~’’ "erkeâ Fmeer Øekeâej ßeerke=â<Ce keâe keânvee nw efkeâ oeve osvee ner keâòe&JÙe nw~
osMe, keâeue Deewj hee$e kesâ Øeehle nesves hej yeoues ceW Ghekeâej ve Ûeenves keâer YeeJevee
mes Goejlee kesâ meeLe efoÙee peevesJeeuee oeve meeefòJekeâ nw~ keâef"veeF& mes efvekeâuevesJeeuee,
yeoues ceW Heâue keâer YeeJevee mes efoÙee peevesJeeuee oeve jepeme nw Deewj efyevee melkeâej
kesâ, efPeÌ[efkeâÙeeW kesâ meeLe Øeefleketâue osMe-keâeue ceW kegâhee$e keâes efoÙee peevesJeeuee oeve
leeceme nw, uesefkeâve nw oeve ner; efkeâvleg pees osn, iesn FlÙeeefo meyekesâ cecelJe keâes
lÙeeiekeâj Skeâcee$e F° hej ner efveYe&j nw, Gmekesâ efueÙes oeve keâe efJeOeeve Fmemes Deewj
GVele nw– Jen nw meJe&mJe keâe mecehe&Ce, mechetCe& JeemeveeDeeW mes nškeâj ceve keâe
mecehe&Ce; pewmee efkeâ ßeerke=â<Ce ves keâne nw– ‘ceÙÙesJe ceve DeeOelmJe~’ Dele: oeve
efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~ Deye Øemlegle nw Ô, leled Deewj meled keâe mJe¤he–

Ô lelmeefoefle efveoxMees yeÇÿeCeefŒeefJeOe: mce=le:~~10~~
yeÇeÿeCeemlesve Jesoe§e Ùe%ee§e efJeefnlee: hegje~~23~~

Depeg&ve! Deesced, leled Deewj meled – leerve Øekeâej keâe hejceelcee keâe veece nw~
‘yeÇÿeCe: efveoxMe: mce=le:’– yeüÿe keâe efveoxMe keâjlee nw, mce=efle efoueelee nw, Fbefiele
keâjlee nw Deewj yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ Gmeer mes HetJe& ceW Ùe%e, Jeso Deewj yeÇeÿeCe jÛes
ieÙes~ Deesced, leled Deewj meled mes Ùe%e, Jeso Deewj yeüeÿeCe keâer jÛevee ngF& nw DeLee&led
Ùe%e, Jeso Deewj yeÇeÿeCe Deesced mes Hewoe nesles nQ~ Ùes ÙeesiepevÙe nQ~ Deesced kesâ melele
efÛevleve mes ner Ùe%e neslee nw (Ùe%eeveeb peheÙe%eesÓefmce), Ùe%e nesves ueiee lees
meeOekeâ kesâ ùoÙe ceW YeieJeeve kesâ efveoxMe Glejves ueieles nQ, Jener meeOekeâ kesâ efueS Jeso
nw Deewj Gve efveoxMeeW hej Ûeueles ngS yeÇÿe kesâ meeLe SkeâerYetle nesves hej Jen yeÇeÿeCe
nes peelee nw~ Fme Øekeâej Deesced mes ner Ùe%e, Jeso Deewj yeÇeÿeCe GlheVe nesles nQ~
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Deesced ceeves Jen DeefJeveeMeer hejceelcee, Denced ceeves Deehe mJeÙeb! Gve hejceelcee
keâe efveJeeme Deehekesâ ùoÙe-osMe ceW nw efpememes Deehe yeenj Yeškeâ ve peeÙeB~ Deesced,
leled Deewj meled kesâ Éeje Ùe%e keâer Glheefòe nw~ ÙeesieefJeefOe Ùe%e nw~ meeOeve-heæefle Ùe%e
nw~ Fme Ùe%e keâes ef›eâÙeeefvJele keâjvee ner ieerlee keâe efveÙele keâce& nw~ ‘Ùe%eeLee&lkeâce&-
CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeve:’– Ùe%e kesâ Deefleefjòeâ pees kegâÚ Yeer efkeâÙee
peelee nw, Jen Fmeer ueeskeâ keâe yevOeve keâce& nw, Fmeer ueeskeâ ceW yeeBOekeâj jKeves keâe
GheeÙe nw~ ieerlee, DeOÙeeÙe 4 ceW Ùe%e keâe mJe¤he yeleeÙee ieÙee nw efpemekeâer Skeâ
efveef§ele efJeefOe nw, efpemekeâe DeeÛejCe Ùeefo Deehe keâjWies lees DeeheceW Jeso Glej DeeÙeWies~
Gme hejceelcee keâer Deheew®<esÙe JeeCeer keâe veece Jeso nw~ Jeso Deheew®<esÙe nQ~ Jeso
efkeâmeer hegmlekeâ keâe veece veneR nw~ peneB ßeæe kesâ meeLe Deehekeâe mecyevOe hejceelcee
mes pegÌ[e, Deheew®<esÙe JeeCeer Deeves ueiesieer~ GvneR hejceelcee kesâ mebj#eCe ceW Ûeueles ngS
›eâceMe: GVele mlej heej keâjles ngS, pewmee iegCeeW keâe oyeeJe nw, Jewmee ner Gvekesâ
efveoxMeve ceW Ûeueles ngS meeOekeâ JeneR hengBÛe peelee nw peneB hejelhej yeÇÿe nw~ meYeer
efpemekesâ DebMe nQ, meeOevee Gve hejceelcee kesâ meccegKe Deehekeâes KeÌ[e keâj osleer nw~
GvnW peevekeâj meeOekeâ Yeer Jener nes peelee nw, yeÇÿe ceW efmLele nes peelee nw~ Deye Jen
yeÇeÿeCe nw~ yeÇeÿeCe Skeâ efmLeefle nw~ Deesced mes yeÇeÿeCe keâer Glheefòe nw, DevÙe keâesF&
lejerkeâe veneR nw~

lemceeoesefcelÙegoeùlÙe  Ùe%eoevelehe:ef›eâÙee:~~10~~
ØeJele&vles efJeOeeveesòeâe: meleleb yeÇÿeJeeefoveeced~~24~~

FmeefueÙes yeÇÿe keâe keâLeve keâjvesJeeues heg®<eeW keâer MeeŒeefJeefOe mes efveÙele keâer
ngF& Ùe%e, oeve Deewj lehe-ef›eâÙeeSB efvejvlej ‘Deesced’ Fme veece keâe GÛÛeejCe keâjkesâ ner
keâer peeleer nQ, efpememes Gme yeÇÿe keâe mcejCe nes peeÙe~ Deye leled Meyo keâe ØeÙeesie
yeleeles nQ–

leefolÙeveefYemevOeeÙe   Heâueb   Ùe%elehe:ef›eâÙee:~~10~~
oeveef›eâÙee§e efJeefJeOee: ef›eâÙevles cees#ekeâe*ddef#eefYe:~~25~~

‘leled’ DeLee&led Jen (hejceelcee) ner meJe&$e nw, Fme YeeJe mes Heâue keâes ve
Ûeenkeâj MeeŒe Éeje efveefo&° veevee Øekeâej keâer Ùe%e, lehe Deewj oeve keâer ef›eâÙeeSB hejce
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keâuÙeeCe keâer FÛÚe keâjvesJeeues heg®<eeW Éeje keâer peeleer nQ~ leled Meyo hejceelcee kesâ
Øeefle mecehe&CemetÛekeâ nw~ DeLee&led pehe lees Deesced keâe keâjW leLee Ùe%e, oeve Deewj lehe
keâer ef›eâÙeeSB Gme hej efveYe&j neskeâj keâjW~ Deye meled kesâ ØeÙeesie keâe mLeue yeleeles nQ–

meÆeJes meeOegYeeJes Ûe meefolÙeslelØeÙegpÙeles~~10~~
ØeMemles keâce&efCe leLee meÛÚyo: heeLe& ÙegpÙeles~~26~~

Deewj meled; ÙeesiesMJej ves yeleeÙee efkeâ meled nw keäÙee? ieerlee kesâ DeejcYe ceW ner
Depeg&ve ves ØeMve KeÌ[e efkeâÙee efkeâ kegâueOece& ner MeeMJele nw, melÙe nw, lees ßeerke=â<Ce ves
keâne– Depeg&ve! legPes Ùen De%eeve keâneB mes GlheVe ngDee? meled Jemleg keâe leerveeW keâeueeW
ceW keâYeer DeYeeJe veneR neslee, Gmes efcešeÙee veneR pee mekeâlee Deewj Demeled Jemleg keâe
leerveeW keâeueeW ceW DeefmlelJe veneR nw, Gmes jeskeâe veneR pee mekeâlee~ Jemlegle: Jen keâewve-
meer Jemleg nw, efpemekeâe leerveeW keâeueeW ceW DeYeeJe veneR nw? Deewj Jen Demeled Jemleg nw
keäÙee, efpemekeâe DeefmlelJe veneR nw? lees yeleeÙee– Ùen Deelcee ner melÙe nw Deewj
YetleeefokeâeW kesâ mecemle Mejerj veeMeJeeved nQ~ Deelcee meveeleve nw, DeJÙeòeâ nw, MeeMJele
Deewj Dece=lemJe¤he nw– Ùener hejcemelÙe nw~

ÙeneB keânles nQ, ‘meled’ Ssmes hejceelcee keâe Ùen veece ‘meoddYeeJes’– melÙe kesâ
Øeefle YeeJe ceW Deewj meeOegYeeJe ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw Deewj ns heeLe&! peye efveÙele
keâce& meebieesheebie Yeueer Øekeâej nesves ueies, leye meled Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
meled keâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ Ùen JemlegSB nceejer nQ~ peye Mejerj ner nceeje veneR nw,
lees Fmekesâ GheYeesie ceW DeevesJeeueer JemlegSB nceejer keâye nQ~ Ùen meled veneR nw~ meled keâe
ØeÙeesie kesâJeue Skeâ efoMee ceW efkeâÙee peelee nw– meoddYeeJe ceW~ Deelcee ner hejce melÙe
nw– Fme melÙe kesâ Øeefle YeeJe nes, Gmes meeOeves kesâ efueÙes meeOegYeeJe nes Deewj Gmekeâer
Øeeefhle keâjevesJeeuee keâce& ØeMemle {bie mes nesves ueies, JeneR meled Meyo keâe ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ Fmeer hej ÙeesiesMJej De«eslej keânles nQ–

Ùe%es leheefme oeves Ûe efmLeefle: meefoefle ÛeesÛÙeles~~26~~
keâce&  ÛewJe  leoLeeaÙeb  meefolÙesJeeefYeOeerÙeles~~27~~

Ùe%e, lehe Deewj oeve keâes keâjves ceW pees efmLeefle efceueleer nw, Jen Yeer meled nw–
Ssmee keâne peelee nw~ ‘leoLeeaÙeced’– Gme hejceelcee keâer Øeeefhle kesâ efueÙes efkeâÙee

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee328

ngDee keâce& ner meled nw, Ssmee keâne peelee nw~ DeLee&led Gme hejceelcee keâer ØeeefhleJeeuee
keâce& ner meled nw~ Ùe%e, oeve, lehe lees Fme keâce& kesâ hetjkeâ nQ~ Devle ceW efveCe&Ùe osles ngS
keânles nQ efkeâ Fve meyekesâ efueÙes ßeæe DeeJeMÙekeâ nw~

DeßeæÙee ngleb oòeb lehemlehleb ke=âleb Ûe Ùeled~~26~~
DemeefolÙegÛÙeles heeLe& ve Ûe lelØeslÙe vees Fn~~28~~

ns heeLe&! efyevee ßeæe kesâ efkeâÙee ngDee nJeve, efoÙee ngDee oeve, lehee ngDee
lehe Deewj pees kegâÚ Yeer efkeâÙee ngDee keâce& nw, Jen meye Demeled nw– Ssmee keâne peelee
nw~ Jen ve lees Fme ueeskeâ ceW Deewj ve hejueeskeâ ceW ner ueeYeoeÙekeâ nw~ Dele: mecehe&Ce
kesâ meeLe ßeæe efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~

efve<keâ<e&—

DeOÙeeÙe kesâ DeejcYe ceW ner Depeg&ve ves ØeMve efkeâÙee efkeâ– YeieJeved! pees
MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj Deewj ßeæe mes Ùegòeâ neskeâj Ùepeve keâjles nQ (ueesie Yetle,
YeJeeveer DevÙeevÙe hetpeles ner jnles nQ) lees Gvekeâer ßeæe kewâmeer nw? meeefòJekeâer nw,
jepemeer nw DeLeJee leecemeer? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! Ùen
heg®<e ßeæe keâe mJe¤he (hegleuee) nw, keâneR-ve-keâneR Gvekeâer ßeæe nesieer ner~
pewmeer ßeæe Jewmee heg®<e, pewmeer Je=efòe Jewmee heg®<e~ Gvekeâer Jen ßeæe meeefòJekeâer,
jepemeer Deewj leecemeer leerve Øekeâej keâer nesleer nw~ meeefòJekeâer ßeæeJeeues osJeleeDeeW
keâes, jepemeer ßeæeJeeues Ùe#e (pees ÙeMe, MeewÙe& Øeoeve keâjs), je#emeeW (pees megj#ee os
mekesâ) keâe heerÚe keâjles nQ Deewj leecemeer ßeæeJeeues Yetle-ØesleeW keâes hetpeles nQ~
MeeŒeefJeefOe mes jefnle Fve hetpeeDeeW Éeje Ùes leerveeW Øekeâej kesâ ßeæeueg Mejerj ceW efmLele
YetlemecegoeÙe DeLee&led Deheves mebkeâuheeW Deewj ùoÙe-osMe ceW efmLele cegPe DevleÙee&ceer
keâes Yeer ke=âMe keâjles nQ, ve efkeâ hetpeles nQ~ Gve meyekeâes efveMÛeÙe ner let Demegj peeve
DeLee&led Yetle, Øesle, Ùe#e, je#eme leLee osJeleeDeeW keâes hetpevesJeeues Demegj nQ~

osJelee-Øemebie keâes ßeerke=â<Ce ves ÙeneB leermejer yeej G"eÙee nw~ henues DeOÙeeÙe
meele ceW GvneWves keâne efkeâ– Depeg&ve! keâeceveeDeeW ves efpevekeâe %eeve nj efueÙee nw, Jener
cetÌ{yegefæ DevÙe osJeleeDeeW keâer hetpee keâjles nQ~ otmejer yeej DeOÙeeÙe veew ceW Gmeer ØeMve
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keâes ognjeles ngS keâne– pees DevÙeevÙe osJeleeDeeW keâer hetpee keâjles nQ, Jes Yeer cegPes ner
hetpeles nQ; efkeâvleg Gvekeâe Jen hetpeve DeefJeefOehetJe&keâ DeLee&led MeeŒe ceW efveOee&efjle efJeefOe
mes efYeVe nw, Dele: Jen ve° nes peelee nw~ ÙeneB DeOÙeeÙe me$en ceW GvnW Deemegjer
mJeYeeJeJeeuee keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee~ ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW Skeâ hejceelcee keâer
ner hetpee keâe efJeOeeve nw~

leovevlej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Ûeej ØeMve efueÙes– Deenej, Ùe%e, lehe Deewj
oeve~ Deenej leerve Øekeâej kesâ nesles nQ~ meeefòJekeâ heg®<e keâes lees DeejesiÙe Øeoeve
keâjvesJeeues, mJeeYeeefJekeâ efØeÙe ueievesJeeues, efmveiOe Deenej efØeÙe nesles nQ~ jepeme
heg®<e keâes keâÌ[Jes, leer#Ce, G<Ce, Ûešhešs, cemeeuesoej, jesieJeæ&keâ Deenej efØeÙe nesles
nQ~ leeceme heg®<e keâes pet"e, yeemeer Deewj DeheefJe$e Deenej efØeÙe neslee nw~

MeeŒeefJeefOe mes efveefo&° Ùe%e (pees DeejeOevee keâer Devle:ef›eâÙeeSB nQ) pees ceve
keâe efvejesOe keâjlee nw, Heâueekeâeb#ee mes jefnle Jen Ùe%e meeefòJekeâ nw~ ocYe-ØeoMe&ve
leLee Heâue kesâ efueÙes efkeâÙee peevesJeeuee Jener Ùe%e jepeme nw Deewj MeeŒeefJeefOe mes
jefnle, cev$e, oeve leLee yeiewj ßeæe mes efkeâÙee ngDee Ùe%e leeceme nw~

hejceosJe hejceelcee ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer meejer ÙeesiÙeleeSB efpeveceW nQ, Gve
Øee%e meoddieg® keâer DeÛe&vee, mesJee Deewj Devle:keâjCe mes Deefnbmee, yeÇÿeÛeÙe& Deewj
heefJe$elee kesâ Deveg¤he Mejerj keâes leheevee Mejerj keâe lehe nw~ melÙe, efØeÙe Deewj efnlekeâj
yeesuevee JeeCeer keâe lehe nw Deewj ceve keâes keâce& ceW ØeJe=òe jKevee, F° kesâ Deefleefjòeâ
efJe<eÙeeW kesâ efÛevleve ceW ceve keâes ceewve jKevee ceve-mecyevOeer lehe nw~ ceve, JeeCeer Deewj
Mejerj leerveeW efceueekeâj Fme Deesj leheevee meeefòJekeâ lehe nw~ jepeme lehe ceW keâeceveeDeeW
kesâ meeLe Gmeer keâes efkeâÙee peelee nw, peyeefkeâ leeceme lehe MeeŒeefJeefOe mes jefnle
mJesÛÚeÛeej nw~

keâòe&JÙe ceevekeâj osMe, keâeue Deewj hee$e keâe efJeÛeej keâjkesâ ßeæehetJe&keâ
efoÙee ieÙee oeve meeefòJekeâ nw~ efkeâmeer ueeYe kesâ ueesYe ceW keâef"veeF& mes efoÙee peevesJeeuee
oeve jepeme nw Deewj efPeÌ[keâkeâj kegâhee$e keâes efoÙee peevesJeeuee oeve leeceme nw~

Ô, leled Deewj meled keâe mJe¤he yeleeles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ
Ùes veece hejceelcee keâer mce=efle efoueeles nQ~ MeeŒeefJeefOe mes efveOee&efjle lehe, oeve Deewj
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Ùe%e DeejcYe keâjves ceW Deesced keâe ØeÙeesie neslee nw Deewj hetefle& ceW ner Deesced efheC[
ÚesÌ[lee nw~ leled keâe DeLe& nw Jen hejceelcee, Gmekesâ Øeefle meceefhe&le neskeâj ner Jen
keâce& neslee nw Deewj peye keâce& OeejeJeener nesves ueies, leye meled keâe ØeÙeesie neslee nw~
Yepeve ner meled nw~ meled kesâ Øeefle YeeJe Deewj meeOegYeeJe ceW ner meled keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peelee nQ~ hejceelcee keâer Øeeefhle keâje osvesJeeues keâce& Ùe%e, oeve Deewj lehe kesâ heefjCeece
ceW Yeer meled keâe ØeÙeesie nw Deewj hejceelcee ceW ØeJesMe efouee osvesJeeuee keâce& efveMÛeÙehetJe&keâ
meled nw; efkeâvleg Fve meyekesâ meeLe ßeæe DeeJeMÙekeâ nw~ ßeæe mes jefnle neskeâj efkeâÙee
ngDee keâce&, efoÙee ngDee oeve, lehee ngDee lehe ve Fme pevce ceW ueeYekeâejer nw, ve
Deieues pevceeW ceW ner~ Dele: ßeæe DeheefjneÙe& nw~

mechetCe& DeOÙeeÙe ceW ßeæe hej ØekeâeMe [euee ieÙee Deewj Devle ceW Ô, leled
Deewj meled keâer efJeMeo JÙeeKÙee Øemlegle keâer ieÙeer, pees ieerlee kesâ MueeskeâeW ceW henueer
yeej DeeÙee nw~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceÆieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘Ô lelmeled ßeæe$eÙeefJeYeeieÙeesiees’ veece

mehleoMeesÓOÙeeÙe:~~17~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eodd SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mebJeeo ceW ‘Ô lelmeled ßeæe$eÙe efJeYeeie Ùeesie’
veecekeâ me$enJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeerceledhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûieerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘Ô lelmeled
ßeæe$eÙeefJeYeeieÙeesiees’ veece mehleoMeesÓOÙeeÙe:~~17~~

Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle
‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘Ô lelmeled ßeæe$eÙe efJeYeeie Ùeesie’
veecekeâ me$enJeeB DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLee°eoMeesÓOÙeeÙe: ~~

Ùen ieerlee keâe Deefvlece DeOÙeeÙe nw, efpemekesâ hetJee&æ& ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce
Éeje Øemlegle Deveskeâ ØeMveeW keâe meceeOeeve nw leLee Gòejeæ& ieerlee keâe Ghemebnej nw efkeâ
ieerlee mes ueeYe keäÙee nw? me$enJeW DeOÙeeÙe ceW Deenej, lehe, Ùe%e, oeve leLee ßeæe
keâe efJeYeeiemeefnle mJe¤he yeleeÙee ieÙee, Gmeer mevoYe& ceW lÙeeie kesâ Øekeâej Mes<e nQ~
ceveg<Ùe pees kegâÚ keâjlee nw, GmeceW keâejCe keâewve nw? keâewve keâjelee nw? YeieJeeve
keâjeles nQ Ùee Øeke=âefle? Ùen ØeMve henues mes DeejcYe nw, efpeme hej Fme DeOÙeeÙe ceW
hegve: ØekeâeMe [euee ieÙee~ Fmeer Øekeâej JeCe&-JÙeJemLee keâer ÛeÛee& nes Ûegkeâer nw~ me=ef°
ceW JÙeehle Gmekesâ mJe¤he keâe efJeMues<eCe Fme DeOÙeeÙe ceW Øemlegle nw~ Devle ceW ieerlee
mes efceuevesJeeueer efJeYetefleÙeeW hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

iele DeOÙeeÙe ceW Deveskeâ ØekeâjCeeW keâe efJeYeepeve megvekeâj Depeg&ve ves mJeÙeb
Skeâ ØeMve jKee efkeâ lÙeeie Deewj mebvÙeeme keâes Yeer efJeYeeiemeefnle yeleeÙeW–

Depeg&ve GJeeÛe
meVÙeememÙe ceneyeenes leòJeefceÛÚeefce Jesefolegced~~1~~
lÙeeiemÙe  Ûe  ù<eerkesâMe  he=LekeäkesâefMeefve<etove~~1~~

Depeg&ve yeesuee– ns ceneyeenes! ns ùoÙe kesâ meJe&mJe! ns kesâefMeefve<etove! ceQ
mebvÙeeme Deewj lÙeeie kesâ ÙeLeeLe& mJe¤he keâes he=Lekedâ-he=Lekedâ peevevee Ûeenlee ntB~

hetCe& lÙeeie mebvÙeeme nw, peneB mebkeâuhe Deewj mebmkeâejeW keâe Yeer meceeheve nw
Deewj Fmemes henues meeOevee keâer hetefle& kesâ efueÙes Gòejesòej Deemeefòeâ keâe lÙeeie ner
lÙeeie nw~ ÙeneB oes ØeMve nQ efkeâ mebvÙeeme kesâ leòJe keâes peevevee Ûeenlee ntB Deewj otmeje
nw efkeâ lÙeeie kesâ leòJe keâes peevevee Ûeenlee ntB~ Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne–

ßeerYeieJeevegJeeÛe
keâecÙeeveeb keâce&Ceeb vÙeemeb meVÙeemeb keâJeÙees efJeog:~~1~~
meJe&keâce&HeâuelÙeeieb ØeengmlÙeeieb efJeÛe#eCee:~~2~~
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Depeg&ve! efkeâleves ner heefC[lepeve keâecÙe keâceeX kesâ lÙeeie keâes mebvÙeeme keânles
nQ Deewj efkeâleves ner efJeÛeej-kegâMeue heg®<e mechetCe& keâce&HeâueeW kesâ lÙeeie keâes lÙeeie
keânles nQ~

lÙeepÙeb oes<eJeefolÙeskesâ keâce& Øeengce&veeref<eCe:~~1~~
Ùe%eoevelehe:keâce& ve lÙeepÙeefceefle Ûeehejs~~3~~

keâF& Skeâ efJeÉeved Ssmee keânles nQ efkeâ meYeer keâce& oes<eÙegòeâ nQ, Dele: lÙeeie
osves ÙeesiÙe nQ Deewj otmejs efJeÉeved Ssmee keânles nQ efkeâ Ùe%e, oeve Deewj lehe lÙeeieves
ÙeesiÙe veneR nQ~ Fme Øekeâej Deveskeâ cele Øemlegle keâjkesâ ÙeesiesMJej Dehevee Yeer efveefMÛele
cele osles nQ–

efve§eÙeb  ëe=Ceg  ces  le$e  lÙeeies  Yejlemeòece~~1~~
lÙeeiees efn heg®<eJÙeeIeÇ ef$eefJeOe: mecØekeâerefle&le:~~4~~

ns Depeg&ve! Gme lÙeeie kesâ efJe<eÙe ceW let cesjs efve§eÙe keâes megve~ ns heg®<eßes‰!
Jen lÙeeie leerve Øekeâej keâe keâne ieÙee nw~

Ùe%eoevelehe:keâce& ve lÙeepÙeb keâeÙe&cesJe leled~~1~~
Ùe%ees oeveb lehe§ewJe heeJeveeefve ceveeref<eCeeced~~5~~

Ùe%e, oeve Deewj lehe– Ùes leerve Øekeâej kesâ keâce& lÙeeieves ÙeesiÙe veneR nQ, FvnW
lees keâjvee ner ÛeeefnÙes; keäÙeeWefkeâ Ùe%e, oeve Deewj lehe leerveeW ner heg®<eeW keâes heefJe$e
keâjves Jeeues nQ~

ßeerke=â<Ce ves Ûeej ØeÛeefuele celeeW keâe GuuesKe efkeâÙee~ henuee– keâecÙe keâceeX
keâe lÙeeie, otmeje– mechetCe& keâce&HeâueeW keâe lÙeeie, leermeje– oes<eÙegòeâ nesves kesâ
keâejCe meYeer keâceeX keâe lÙeeie Deewj ÛeewLee cele– Ùe%e, oeve Deewj lehe lÙeeieves ÙeesiÙe
veneR nQ~ GveceW mes Skeâ cele ceW Deheveer menceefle Øekeâš keâjles ngS keâne– Depeg&ve!
cesje Yeer Ùen efveefMÛele efkeâÙee ngDee cele nw efkeâ Ùe%e, oeve Deewj lehe¤he ef›eâÙee
lÙeeieves ÙeesiÙe veneR nw~ Fmemes efmeæ nw efkeâ ke=â<Cekeâeue ceW Yeer keâF& cele ØeÛeefuele Les,
efpeveceW Skeâ ÙeLeeLe& Lee~ Gme keâeue ceW Yeer keâF& cele Les, Deepe Yeer nQ~ ceneheg®<e peye
ogefveÙee ceW Deelee nw lees keâF& cele-celeevlejeW ceW mes keâuÙeeCekeâejer cele keâes efvekeâeuekeâj
meeceves KeÌ[e keâj oslee nw~ ØelÙeskeâ ceneheg®<e ves Ùener efkeâÙee nw, ßeerke=â<Ce ves Yeer Ùener
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efkeâÙee~ GvneWves keâesF& veÙee ceeie& veneR yeleeÙee, yeefukeâ ØeÛeefuele keâF& celeeW kesâ yeerÛe
melÙe keâes meceLe&ve oskeâj Gmes mhe° keâj efoÙee~

SleevÙeefhe leg keâcee&efCe meÁb lÙekeälJee Heâueeefve Ûe~~1~~
keâle&JÙeeveerefle ces heeLe& efveef§elebb celecegòececed~~6~~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce yeue oskeâj keânles nQ– heeLe&! Ùe%e, oeve Deewj lehe¤he
keâce& Deemeefòeâ Deewj Heâue keâes lÙeeiekeâj DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnÙes~ Ùen cesje efveMÛeÙe
efkeâÙee ngDee Gòece cele nw~ Deye Depeg&ve kesâ ØeMve kesâ Devegmeej Jes lÙeeie keâe
efJeMues<eCe keâjles nQ–

efveÙelemÙe leg meVÙeeme: keâce&Cees veesheheÅeles~~1~~
ceesneòemÙe heefjlÙeeiemleeceme: heefjkeâerefle&le:~~7~~

ns Depeg&ve! efveÙele keâce& (ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW efveÙele keâce& Skeâ ner nw, Ùe%e
keâer Øeef›eâÙee~ Fme efveÙele Meyo keâes Dee"-ome yeej ÙeesiesMJej ves keâne~ Fme hej
yeej-yeej yeue efoÙee efkeâ keâneR meeOekeâ Yeškeâkeâj otmeje ve keâjves ueies), Fme
MeeŒeefJeefOe mes efveOee&efjle keâce& keâe lÙeeie keâjvee GefÛele veneR nw~ ceesn mes Gmekeâe
lÙeeie keâjvee leeceme lÙeeie keâne ieÙee nw~ meebmeeefjkeâ efJe<eÙe-JemlegDeeW keâer Deemeefòeâ
ceW HeBâmekeâj keâeÙe&ced keâce& (keâeÙe&ced keâce&, efveÙele keâce& Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ) keâe
lÙeeie leecemeer nw~ Ssmee heg®<e ‘DeOe: ieÛÚefle’– keâerš-helebieheÙe&vle DeOece ÙeesefveÙeeW
ceW peelee nw; keäÙeeWefkeâ Gmeves Yepeve keâer ØeJe=efòeÙeeW keâe lÙeeie keâj efoÙee~ Deye jepeme
lÙeeie kesâ efJe<eÙe ceW yeleeles nQ–

og:KeefcelÙesJe Ùelkeâce& keâeÙekeäuesMeYeÙeeòÙepesled~~1~~
me ke=âlJee jepemeb lÙeeieb vewJe lÙeeieHeâueb ueYesled~~8~~

keâce& keâes og:KeceÙe mecePekeâj Meejerefjkeâ keäuesMe kesâ YeÙe mes Gmekeâe lÙeeie
keâjvesJeeuee JÙeefòeâ jepeme lÙeeie keâes keâjkesâ Yeer lÙeeie kesâ Heâue keâes Øeehle veneR
neslee~ efpememes Yepeve heej ve ueies Deewj ‘keâeÙekeäuesMeYeÙeeled’– Fme YeÙe mes keâce&
keâes lÙeeie os efkeâ Mejerj keâes keâ° nesiee, Gme ceveg<Ùe keâe lÙeeie jepeme nw~ Gmes lÙeeie
keâe Heâue hejceMeeefvle veneR Øeehle nesleer~ leLee–

keâeÙe&efcelÙesJe  Ùelkeâce&  efveÙeleb  ef›eâÙelesÓpeg&ve~~1~~
meÁb lÙekeälJee Heâueb ÛewJe me lÙeeie: meeefòJekeâes cele:~~9~~
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ns Depeg&ve! keâjvee keâle&JÙe nw– Ssmee mecePekeâj pees ‘efveÙeleced’– MeeŒe-
efJeefOe mes efveOee&efjle efkeâÙee ngDee keâce& mebieoes<e Deewj Heâue keâes lÙeeiekeâj efkeâÙee peelee
nw, Jener meeefòJekeâ lÙeeie nw~ Dele: efveÙele keâce& keâjW Deewj Fmekesâ efmeJeeÙe pees kegâÚ
nw, Gmekeâe lÙeeie keâj oW~ Ùen efveÙele keâce& Yeer keäÙee keâjles ner jnWies Ùee keâYeer Fmekeâe
Yeer lÙeeie nesiee? Fme hej keânles nQ (Deye Deefvlece lÙeeie keâe ¤he osKeW)–

ve És°ŸekegâMeueb keâce& kegâMeues veeveg<eppeles~~10~~
lÙeeieer meòJemeceeefJe°es cesOeeJeer efÚVemebMeÙe:~~10~~

ns Depeg&ve! pees heg®<e ‘DekegâMeueb keâce&’ DeLee&led DekeâuÙeeCekeâejer keâce& mes
(MeeŒe efveÙele keâce& ner keâuÙeeCekeâejer nw~ Fmekesâ efJejesOe ceW pees kegâÚ nw, Fmeer ueeskeâ
keâe yevOeve nw FmeefueÙes DekeâuÙeeCekeâejer nw, Ssmes keâceeX mes) És<e veneR keâjlee Deewj
keâuÙeeCekeâejer keâce& ceW Deemeòeâ veneR neslee, pees keâjvee Lee Jen Yeer Mes<e veneR nw–
Ssmee meòJe mes mebÙegòeâ heg®<e mebMeÙejefnle, %eeveJeeved Deewj lÙeeieer nw~ Gmeves meye kegâÚ
lÙeeiee nw, uesefkeâve Øeeefhle kesâ meeLe Jen hetCe& lÙeeie ner mebvÙeeme nw~ nes mekeâlee nw
Deewj keâesF& mejue jemlee nes? Fme hej keânles nQ–veneR~ osKeW–

ve efn osnYe=lee MekeäÙeb lÙeòegbâ keâcee&CÙeMes<ele:~~10~~
Ùemleg keâce&HeâuelÙeeieer me lÙeeieerlÙeefYeOeerÙeles~~11~~

osnOeejer heg®<eeW kesâ Éeje (kesâJeue Mejerj ner veneR, efpemes Deehe osKeles nQ~
ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Øeke=âefle mes GlheVe meòJe, jpe, lece leerveeW iegCe ner Fme
peerJeelcee keâes MejerjeW ceW yeeBOeles nQ~ peye lekeâ iegCe peerefJele nQ leye lekeâ Jen
peerJeOeejer nw~ efkeâmeer-ve-efkeâmeer ¤he ceW Mejerj heefjJeefle&le neslee jnsiee~ Dele: osn
kesâ keâejCe peye lekeâ peerefJele nw~) mechetCe&lee mes meye keâceeX keâe lÙeeie mebYeJe veneR
nw, FmeefueÙes pees heg®<e keâce& kesâ Heâue keâe lÙeeieer nw, Jener lÙeeieer nw– Ssmee keâne
peelee nw~ Dele: peye lekeâ Mejerj kesâ keâejCe peerefJele nQ, leye lekeâ efveÙele keâce& keâjW
Deewj Gmekesâ Heâue keâe lÙeeie keâjW~ yeoues ceW efkeâmeer Heâue keâer keâecevee ve keâjW~ Jewmes
mekeâeceer hegg®<eeW kesâ keâceeX keâe Heâue Yeer neslee nw–

Deefve°efce°b efceßeb Ûe ef$eefJeOeb keâce&Ce: Heâueced~~10~~
YeJelÙelÙeeefieveeb ØeslÙe ve leg meVÙeeefmeveeb keäJeefÛeled~~12~~

mekeâeceer heg®<eeW kesâ keâceeX keâe DeÛÚe, yegje Deewj efceuee ngDee– Ssmee leerve
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Øekeâej keâe Heâue cejves kesâ he§eeled Yeer neslee nw, pevce-pevceevlejeW lekeâ efceuelee nw;
efkeâvleg ‘meVÙeeefmeveeced’– meJe&mJe keâe vÙeeme (Devle) keâjvesJeeues hetCe& lÙeeieer
heg®<eeW kesâ keâceeX keâe Heâue efkeâmeer Yeer keâeue ceW veneR neslee~ Ùener Megæ mebvÙeeme nw~
mebvÙeeme Ûejceeslke=â° DeJemLee nw~ Yeues-yegjs keâceeX keâe Heâue leLee hetCe& vÙeemekeâeue
ceW Gvekesâ Devle keâe ØeMve hetje ngDee~ Deye heg®<e kesâ Éeje MegYe DeLeJee DeMegYe keâce&
nesves ceW keäÙee keâejCe nQ? Fme hej osKeW–

heÃewleeefve  ceneyeenes  keâejCeeefve  efveyeesOe  ces~~10~~
mee*ddKÙes ke=âleevles Øeesòeâeefve efmeæÙes meJe&keâce&Ceeced~~13~~

ns ceneyeenes! mechetCe& keâceeX keâer efmeefæ kesâ efueÙes heeBÛe keâejCe meebKÙe-
efmeæevle ceW keâns ieÙes nQ, GvnW let cegPemes Yeueer Øekeâej peeve~

DeefOe‰eveb leLee keâlee& keâjCeb Ûe he=LeefiJeOeced~~10~~
efJeefJeOee§e he=LekeäÛes°e owJeb ÛewJee$e heÃececed~~14~~

Fme efJe<eÙe ceW keâòee& (Ùen ceve), he=Lekedâ-he=Lekedâ keâjCe (efpevekesâ Éeje
efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo MegYe heej ueielee nw lees efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce, lÙeeie,
DeveJejle efÛevleve keâer ØeJe=efòeÙeeB FlÙeeefo keâjCe neWieer~ Ùeefo DeMegYe heej ueielee nw
lees keâece, ›eâesOe, jeie, És<e, efuehmee FlÙeeefo keâjCe neWies~ Fvekesâ Éeje Øesefjle neWies~),
veevee Øekeâej keâer vÙeejer-vÙeejer Ûes°eSB (Devevle FÛÚeSB), DeeOeej DeLee&led meeOeve
(efpeme FÛÚe kesâ meeLe meeOeve efceuee Jener FÛÚe hetjer nesves ueieleer nw~) Deewj
heeBÛeJeeB nsleg nw owJe DeLeJee mebmkeâej~ Fmekeâer hegef° keâjles nQ–

MejerjJee*ddceveesefYeÙe&lkeâce&  ØeejYeles  vej:~~10~~
vÙeeÙÙeb Jee efJehejerleb Jee heÃewles lemÙe nsleJe:~~15~~

ceveg<Ùe ceve, JeeCeer Deewj Mejerj mes MeeŒe kesâ Devegmeej DeLeJee efJehejerle pees kegâÚ
keâce& DeejcYe keâjlee nw, Gmekesâ Ùes heeBÛeeW ner keâejCe nQ~ hejvleg Ssmee nesves hej Yeer–

le$ewJeb meefle keâlee&jceelceeveb kesâJeueb leg Ùe:~~10~~
heMÙelÙeke=âleyegefælJeeVe me heMÙeefle ogce&efle:~~16~~

pees heg®<e DeMegæ yegefæ kesâ keâejCe Gme efJe<eÙe ceW kewâJeuÙemJe¤he Deelcee
keâes keâòee& osKelee nw, Jen ogyeg&efæ ÙeLeeLe& veneR osKelee DeLee&led YeieJeeve veneR keâjles~
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Fme ØeMve hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves otmejer yeej yeue efoÙee~ DeOÙeeÙe 5 ceW
GvneWves keâne efkeâ Jen ØeYeg ve keâjlee nw, ve keâjelee nw, ve ef›eâÙee kesâ mebÙeesie keâes
peesÌ[lee nw~ lees ueesie keânles keäÙeeW nQ? ceesn mes ueesieeW keâer yegefæ DeeJe=òe nw, FmeefueÙes
kegâÚ Yeer keân mekeâles nQ~ ÙeneB Yeer keânles nQ– keâce& nesves ceW heeBÛe keâejCe nQ~ Gmekesâ
yeeJepeto Yeer pees kewâJeuÙe mJe¤he hejceelcee keâes keâòee& osKelee nw, Jen cetÌ{yegefæ
(ogyeg&efæ) ÙeLeeLe& veneR osKelee DeLee&led YeieJeeve veneR keâjles, peyeefkeâ Depeg&ve kesâ efueÙes
Jes leeue "eWkeâkeâj KeÌ[s nes peeles nQ, ‘efveefceòecee$eb YeJe’ efkeâ keâòee&-Oeòee& lees ceQ ntB,
let efveefceòe yevekeâj KeÌ[e Yej jn~ Devlele: Jes ceneheg®<e keânvee keäÙee Ûeenles nQ?

Jemlegle: YeieJeeve Deewj Øeke=âefle kesâ yeerÛe Skeâ Deekeâ<e&Ce jsKee nw~ peye lekeâ
meeOekeâ Øeke=âefle keâer meercee ceW nw, YeieJeeve veneR keâjles~ yengle meceerhe jnkeâj Yeer
õ°e-¤he ceW ner jnles nQ~ DevevÙe YeeJe mes F° keâes hekeâÌ[ves hej Jes ùoÙe-osMe mes
mebÛeeuekeâ yeve peeles nQ~ meeOekeâ Øeke=âefle keâer Deekeâ<e&Ce meercee mes efvekeâuekeâj Gvekesâ
#es$e ceW Dee peelee nw~ Ssmes Devegjeieer kesâ efueÙes Jes leeue "eWkeâkeâj meowJe KeÌ[s jnles
nQ~ kesâJeue Gmeer kesâ efueÙes YeieJeeve keâjles nQ~ Dele: efÛevleve keâjW~ ØeMve hetje ngDee~
Deeies osKeW–

ÙemÙe veen*ddke=âlees YeeJees yegefæÙe&mÙe ve efuehÙeles~~10~~
nlJeeefhe me FceeBuueeskeâeVe nefvle ve efveyeOÙeles~~17~~

efpeme heg®<e kesâ Devle:keâjCe ceW ‘ceQ keâòee& ntB’–Ssmee YeeJe veneR nw leLee efpemekeâer
yegefæ efueheeÙeceeve veneR nesleer, Jen heg®<e Fve meye ueeskeâeW keâes ceejkeâj Yeer JeemleJe
ceW ve lees ceejlee nw Deewj ve yeBOelee nw~ ueeskeâ-mecyevOeer mebmkeâejeW keâe efJeueÙe ner
ueeskeâ-mebnej nw~ Deye Gme efveÙele keâce& keâer ØesjCee kewâmes nesleer nw? Fme hej osKeW–

%eeveb %esÙeb heefj%eelee ef$eefJeOee keâce&Ûeesovee~~10~~
keâjCeb keâce& keâlexefle ef$eefJeOe: keâce&me*dd«en:~~18~~

Depeg&ve! heefj%eelee DeLee&led hetCe&%eelee ceneheg®<eeW mes, ‘%eeveced’– Gmekeâes peeveves
keâer efJeefOe mes Deewj ‘%esÙeced’– peeveves ÙeesiÙe Jemleg (ßeerke=â<Ce ves heerÚs keâne efkeâ ceQ
ner %esÙe, peeveves ÙeesiÙe heoeLe& ntB) mes keâce& keâjves keâer ØesjCee efceueleer nw~ henues lees
hetCe&%eelee keâesF& ceneheg®<e nes, Gvekesâ Éeje Gme %eeve keâes peeveves keâer efJeefOe Øeehle nes,
ue#Ùe– %esÙe hej Âef° nes leYeer keâce& keâer ØesjCee efceueleer nw Deewj keâòee& (ceve keâer
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ueieve), keâjCe (efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce FlÙeeefo) leLee keâce& keâer peevekeâejer mes
keâce& keâe meb«en neslee nw, keâce& Fkeâšdd"e nesves ueielee nw~ heerÚs keâne ieÙee efkeâ Øeeefhle
kesâ he§eeled Gme heg®<e keâe keâce& efkeâÙes peeves mes keâesF& ØeÙeespeve veneR neslee Deewj ve
ÚesÌ[ves mes neefve ner nesleer nw; efHeâj Yeer ueeskeâmeb«en DeLee&led heerÚsJeeueeW kesâ ùoÙe ceW
keâuÙeeCekeâejer meeOeveeW kesâ meb«en kesâ efueÙes Jen keâce& ceW yejlelee nw~ keâòee&, keâjCe
Deewj keâce& kesâ Éeje Fvekeâe meb«en neslee nw~ %eeve, keâce& Deewj keâòee& kesâ Yeer leerve-leerve
Yeso nQ–

%eeveb keâce& Ûe keâlee& Ûe ef$eOewJe iegCeYesole:~~10~~
ØeesÛÙeles iegCeme*ddKÙeeves ÙeLeeJeÛÚ=Ceg leevÙeefhe~~19~~

%eeve, keâce& leLee keâòee& Yeer iegCeeW kesâ Yeso mes meebKÙeMeeŒe ceW leerve- leerve
Øekeâej kesâ keâns ieÙes nQ, GvnW Yeer let ÙeLeeJeled megve~ Øemlegle nw henues %eeve keâe Yeso–

meJe&Yetles<eg   Ùesvewkebâ   YeeJeceJÙeÙeceer#eles~~10~~
DeefJeYeòebâ efJeYeòesâ<eg lep%eeveb efJeefæ meeefòJekeâced~~20~~

Depeg&ve! efpeme %eeve mes ceveg<Ùe he=Lekedâ-he=Lekedâ meye YetleeW ceW Skeâ DeefJeveeMeer
hejceelceYeeJe keâes efJeYeeiejefnle Skeâjme osKelee nw, Gme %eeve keâes let meeefòJekeâ
peeve~ %eeve ØelÙe#e DevegYetefle nw, efpemekesâ meeLe ner iegCeeW keâe Devle nesvee nw~ Ùen
%eeve keâer heefjhekeäJe DeJemLee nw~ Deye jepeme %eeve osKeW–

he=LekeälJesve leg Ùep%eeveb veeveeYeeJeevhe=LeefiJeOeeved~~10~~
Jesefòe meJex<eg Yetles<eg lep%eeveb efJeefæ jepemeced~~21~~

pees %eeve mechetCe& YetleeW ceW efYeVe Øekeâej kesâ Deveskeâ YeeJeeW keâes Deueie-Deueie
keâjkesâ peevelee nw efkeâ Ùen DeÛÚe nw, Ùes yegjs nQ– Gme %eeve keâes let jepeme peeve~ Ssmeer
efmLeefle nw lees jepemeer mlej hej legcneje %eeve nw~ Deye osKeW leeceme %eeve–

Ùeòeg ke=âlmveJeoskeâefmcevkeâeÙex meòeâcenwlegkeâced~~10~~
DeleòJeeLe&Jeouheb Ûe leòeecemecegoeùleced~~22~~

pees %eeve Skeâcee$e Mejerj ceW ner mechetCe&lee kesâ meÂMe Deemeòeâ nw, Ùegefòeâjefnle
DeLee&led efpemekesâ heerÚs keâesF& ef›eâÙee veneR nw, leòJe kesâ DeLe&mJe¤he hejceelcee keâer
peevekeâejer mes Deueie keâjvesJeeuee Deewj legÛÚ nw, Jen %eeve leeceme keâne peelee nw~
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Deye Øemlegle nw keâce& kesâ leerve Yeso–

efveÙeleb  meÁjefnlecejeieÉs<ele:  ke=âleced~~10~~
DeHeâueØeshmegvee keâce& ÙeòelmeeefòJekeâcegÛÙeles~~23~~

pees keâce& ‘efveÙeleced’– MeeŒeefJeefOe mes efveOee&efjle nw (DevÙe veneR), mebieoes<e
Deewj Heâue keâes ve ÛeenvesJeeues heg®<e Éeje efyevee jeie-És<e kesâ efkeâÙee peelee nw, Jen
keâce& meeefòJekeâ keâne peelee nw~ [efveÙele keâce& (DeejeOevee) efÛevleve nw, pees hejce ceW
ØeJesMe efoueelee nw~]

Ùeòeg keâeceshmegvee keâce& meen¿ejsCe Jee hegve:~~10~~
ef›eâÙeles yengueeÙeemeb leõepemecegoeùleced~~24~~

pees keâce& yengle heefjßece mes Ùegòeâ nw, Heâue keâes ÛeenvesJeeues Deewj DenbkeâejÙegòeâ
heg®<e Éeje efkeâÙee peelee nw, Jen keâce& jepeme keâne peelee nw~ Ùen heg®<e Yeer Jener
efveÙele keâce& keâjlee nw; efkeâvleg Devlej cee$e Flevee ner nw efkeâ Heâue keâer FÛÚe Deewj
Denbkeâej mes Ùegòeâ nw FmeefueÙes Gmekesâ Éeje nesvesJeeues keâce& jepeme nQ~ Deye osKeW
leeceme–

DevegyevOeb #eÙeb efnbmeeceveJes#Ùe Ûe heew®<eced~~10~~
ceesneoejYÙeles keâce& ÙeòeòeecemecegÛÙeles~~25~~

pees keâce& Devlele: ve° nesvesJeeuee nw, efnbmee-meeceLÙe& keâes ve efJeÛeej keâj
kesâJeue ceesnJeMe DeejcYe efkeâÙee peelee nw, Jen keâce& leeceme keâne peelee nw~ mhe° nw
efkeâ Ùen keâce& MeeŒe keâe efveÙele keâce& veneR nw, Gmekesâ mLeeve hej Yeüeefvle nw~ Deye osKeW
keâòee& kesâ ue#eCe–

cegòeâmeÁesÓvenbJeeoer   Oe=lÙeglmeenmeceefvJele:~~10~~
efmeæŸeefmeæŸeesefve&efJe&keâej: keâlee& meeefòJekeâ GÛÙeles~~26~~

pees keâòee& mebieoes<e mes jefnle neskeâj, Denbkeâej kesâ JeÛeve ve yeesuevesJeeuee,
OewÙe& Deewj Glmeen mes Ùegòeâ neskeâj, keâeÙe& kesâ efmeæ nesves Deewj ve nesves ceW n<e&,
Meeskeâ FlÙeeefo efJekeâejeW mes meJe&Lee jefnle neskeâj keâce& ceW (Denefve&Me) ØeJe=òe nw, Jen
keâòee& meeefòJekeâ keâne peelee nw~ Ùener Gòece meeOekeâ kesâ ue#eCe nQ~ keâce& Jener nw–
efveÙele keâce&~
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jeieer keâce&HeâueØeshmegueg&yOees efnbmeelcekeâesÓMegefÛe:~~10~~
n<e&MeeskeâeefvJele: keâlee& jepeme: heefjkeâerefle&le:~~27~~

DeemeefòeâÙegòeâ, keâceeX kesâ Heâue keâes ÛeenvesJeeuee, ueesueghe, DeelceeDeeW keâes
keâ° osvesJeeuee, DeheefJe$e Deewj n<e&-Meeskeâ mes pees efuehle nw, Jen keâòee& jepeme keâne
ieÙee nw~

DeÙegòeâ: Øeeke=âle: mleyOe: Me"es vew<ke=âeflekeâesÓueme:~~10~~
efJe<eeoer oerIe&met$eer Ûe keâlee& leeceme GÛÙeles~~28~~

pees ÛebÛeue efÛeòeJeeuee, DemeYÙe, IeceC[er, Oetle&, otmejs kesâ keâeÙeeX ceW yeeOee
hengBÛeevesJeeuee, Meeskeâ keâjves kesâ mJeYeeJeJeeuee, Deeuemeer Deewj oerIe&met$eer nw efkeâ efHeâj
keâj ueWies, Jen keâòee& leeceme keâne peelee nw~ oerIe&met$eer keâce& keâes keâue hej šeuevesJeeuee
nw, ÙeÅeefhe keâjves keâer FÛÚe Gmes Yeer jnleer nw~ Fme Øekeâej keâòee& kesâ ue#eCe hetjs
ngS~ Deye ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves veJeerve ØeMve G"eÙee– yegefæ, OeejCee Deewj megKe
kesâ ue#eCe–

yegæsYexob Oe=les§ewJe iegCeleefŒeefJeOeb ëe=Ceg~~10~~
ØeesÛÙeceeveceMes<esCe he=LekeälJesve OeveÀeÙe~~29~~

OevebpeÙe! yegefæ Deewj OeejCee Meefòeâ keâe Yeer iegCeeW kesâ keâejCe leerve Øekeâej keâe
Yeso mechetCe&lee mes efJeYeeiehetJe&keâ cegPemes megve~

ØeJe=efòeb  Ûe  efveJe=efòeb  Ûe  keâeÙee&keâeÙex  YeÙeeYeÙes~~10~~
yevOeb cees#eb Ûe Ùee Jesefòe yegefæ: mee heeLe& meeefòJekeâer~~30~~

heeLe&! ØeJe=efòe Deewj efveJe=efòe keâes, keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe keâes, YeÙe Deewj
DeYeÙe keâes leLee yevOeve Deewj cees#e keâes pees yegefæ ÙeLeeLe& peeveleer nw, Jen yegefæ
meeefòJekeâer nw~ DeLee&led hejceelce-heLe, DeeJeeieceve-heLe oesveeW keâer Yeueer Øekeâej
peevekeâejerJeeueer yegefæ meeefòJekeâer nw~ leLee–

ÙeÙee Oece&ceOeceË Ûe keâeÙeË ÛeekeâeÙe&cesJe Ûe~~10~~
DeÙeLeeJelØepeeveeefle yegefæ: mee heeLe& jepemeer~~31~~

heeLe&! efpeme yegefæ Éeje ceveg<Ùe Oece& Deewj DeOece& keâes leLee keâòe&JÙe Deewj
Dekeâòe&JÙe keâes Yeer ÙeLeeJeled veneR peevelee, DeOetje peevelee nw, Jen yegefæ jepemeer nw~
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Deye leecemeer yegefæ keâe mJe¤he osKeW–

DeOeceË Oece&efceefle Ùee cevÙeles lecemeeJe=lee~~10~~
meJee&Lee&efvJehejerleeb§e yegefæ: mee heeLe& leecemeer~~32~~

heeLe&! leceesiegCe mes {Bkeâer ngF& pees yegefæ DeOece& keâes Oece& ceeveleer nw leLee
mechetCe& efnleeW keâes efJehejerle ner osKeleer nw, Jen yegefæ leecemeer nw~

ÙeneB Mueeskeâ leerme mes yeòeerme lekeâ yegefæ kesâ leerve Yeso yeleeÙes ieÙes~ pees yegefæ
efkeâme keâeÙe& mes efveJe=òe nesvee nw Deewj efkeâmeceW ØeJe=òe nesvee nw, keâewve keâòe&JÙe nw Deewj
keâewve Dekeâòe&JÙe nw– Fmekeâer Yeueer Øekeâej peevekeâejer jKeleer nw, Jen yegefæ meeefòJekeâer
nw~ pees keâòe&JÙe-Dekeâòe&JÙe keâes Oetefceue {bie mes peeveleer nw, ÙeLeeLe& veneR peeveleer–
Jen jepemeer yegefæ nw Deewj DeOece& keâes Oece&, veMJej keâes MeeMJele leLee efnle keâes
Deefnle– Fme Øekeâej efJehejerle peevekeâejerJeeueer yegefæ leecemeer nw~ Fme Øekeâej yegefæ
kesâ Yeso meceehle ngS~ Deye Øemlegle nw otmeje ØeMve, ‘Oe=efle’– OeejCee kesâ leerve Yeso–

Oe=lÙee  ÙeÙee  OeejÙeles  ceve:ØeeCesefvõÙeef›eâÙee:~~10~~
ÙeesiesveeJÙeefYeÛeeefjCÙee Oe=efle: mee heeLe& meeefòJekeâer~~33~~

‘Ùeesiesve’– Ùeewefiekeâ Øeef›eâÙee kesâ Éeje ‘DeJÙeefYeÛeeefjCeer’– Ùeesie-efÛevleve
kesâ DeueeJee otmejs efkeâmeer mHegâjCe keâe Deevee JÙeefYeÛeej nw, efÛeòe keâe yenkeâ peevee
JÙeefYeÛeej nw; Fmekesâ efJehejerle DeJÙeefYeÛeeefjCeer OeejCee mes ceveg<Ùe ceve, ØeeCe Deewj
FefvõÙeeW keâer ef›eâÙee keâes pees OeejCe keâjlee nw, Jen OeejCee meeefòJekeâer nw~ DeLee&led ceve,
ØeeCe Deewj FefvõÙeeW keâes F° keâer efoMee ceW ceesÌ[vee ner meeefòJekeâer OeejCee nw~ leLee–

ÙeÙee  leg  Oece&keâeceeLee&vOe=lÙee  OeejÙelesÓpeg&ve~~10~~
ØemeÁsve Heâueekeâe*dd#eer Oe=efle: mee heeLe& jepemeer~~34~~

ns heeLe&! Heâue keâer FÛÚeJeeuee ceveg<Ùe Deefle Deemeefòeâ mes efpeme OeejCee kesâ
Éeje kesâJeue Oece&, DeLe& Deewj keâece keâes OeejCe keâjlee nw (cees#e keâes veneR), Jen
OeejCee jepemeer nw~ Fme OeejCee ceW Yeer ue#Ùe Jener nw, kesâJeue keâecevee keâjlee nw~ pees
kegâÚ keâjlee nw, Gmekesâ yeoues ceW Ûeenlee nw~ Deye leecemeer OeejCee kesâ ue#eCe osKeW–

ÙeÙee mJehe>b YeÙeb Meeskebâ efJe<eeob ceocesJe Ûe~~10~~
ve efJecegÃeefle ogcexOee Oe=efle: mee heeLe& leecemeer~~35~~
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ns heeLe&! og° yegefæJeeuee ceveg<Ùe efpeme OeejCee kesâ Éeje efveõe, YeÙe, efÛevlee,
og:Ke Deewj DeefYeceeve keâes Yeer (veneR ÚesÌ[lee Fve meyekeâes) OeejCe efkeâÙes jnlee nw,
Jen OeejCee leecemeer nw~ Ùen ØeMve hetje ngDee~ Deieuee ØeMve nw, megKe–

megKeb eflJeoeveeR ef$eefJeOeb ëe=Ceg ces Yejle<e&Ye~~10~~
DeYÙeemeeõceles Ùe$e og:Keevleb Ûe efveieÛÚefle~~36~~

Depeg&ve! Deye megKe Yeer leerve Øekeâej keâe cegPemes megve~ GveceW mes efpeme megKe ceW
meeOekeâ DeYÙeeme mes jceCe keâjlee nw DeLee&led efÛeòe keâes mecesškeâj F° ceW jceCe
keâjlee nw Deewj pees og:KeeW keâe Devle keâjvesJeeuee nw leLee–

Ùeòeo«es  efJe<eefceJe  heefjCeecesÓce=leeshececed~~10~~
lelmegKeb meeefòJekebâ ØeesòeâceelceyegefæØemeeopeced~~37~~

GheÙeg&òeâ megKe meeOeve kesâ DeejcYekeâeue ceW ÙeÅeefhe efJe<e kesâ meÂMe ueielee nw
(Øe¥eo keâes Metueer hej ÛeÌ{eÙee ieÙee, ceerje keâes efJe<e efceuee~ keâyeerj keânles nQ–
‘megefKeÙee meye mebmeej nw, KeeÙes De® meesJew~ ogefKeÙee oeme keâyeerj nw, peeies
De® jesJew~’ Dele: DeejcYe ceW efJe<e-pewmee Yeemelee nw) hejvleg heefjCeece ceW Dece=leleguÙe
nw, Dece=le-leòJe keâes efoueevesJeeuee nw, Dele: ‘DeelceyegefæØemeeopeced’ meodieg® kesâ
ke=âhee-Øemeeo mes ùoÙe ceW peeie=le Deelcee kesâ efveoxMeveeW keâes mecePekeâj meeOevee ceW
ÂÌ{lee kesâ meeLe ØeJe=òe jnvesJeeuee megKe meeefòJekeâ keâne ieÙee nw~ leLee–

efJe<eÙesefvõÙemebÙeesieeÅeòeo«esÓce=leeshececed ~~10~~
heefjCeeces efJe<eefceJe lelmegKeb jepemeb mce=leced~~38~~

pees megKe efJe<eÙe Deewj FefvõÙeeW kesâ mebÙeesie mes neslee nw, Jen ÙeÅeefhe Yeesiekeâeue
ceW Dece=le kesâ meÂMe ueielee nw efkeâvleg heefjCeece ceW efJe<e kesâ meÂMe nw; keäÙeeWefkeâ pevce-
ce=lÙeg keâe keâejCe nw, Jen megKe jepeme keâne ieÙee nw~ leLee–

Ùeo«es ÛeevegyevOes Ûe megKeb ceesnveceelceve:~~10~~
efveõeuemÙeØeceeoeslLeb leòeecemecegoeùleced~~39~~

pees megKe Yeesiekeâeue Deewj heefjCeece ceW Yeer Deelcee keâes ceesn ceW [euevesJeeuee
nw, efveõe ‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeced’– peieled keâer efveMee ceW DeÛesle jKevesJeeuee nw,
DeeuemÙe Deewj JÙeLe& keâer Ûes°eDeeW mes GlheVe Jen megKe leeceme keâne ieÙee nw~ Deye
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce iegCeeW keâer hengBÛe yeleeles nQ, pees meyekesâ heerÚs ueies nQ–
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ve leoefmle he=efLeJÙeeb Jee efoefJe osJes<eg Jee hegve:~~10~~
meòJeb Øeke=âeflepewceg&òebâ ÙeosefYe: mÙeeefl$eefYeieg&Cew:~~40~~

Depeg&ve! he=LJeer ceW, DeekeâeMe ceW DeLeJee osJeleeDeeW ceW Ssmee keâesF& Yeer ØeeCeer
veneR, pees Øeke=âefle mes GlheVe ngS leerveeW iegCeeW mes jefnle nes~ DeLee&led yeÇÿee mes ueskeâj
keâerš-helebie ÙeeJevcee$e peieled #eCeYebiegj, cejves-peervesJeeuee nw, leerveeW iegCeeW kesâ
Devleie&le nw DeLee&led osJelee Yeer leerveeW iegCeeW keâe efJekeâej nw, veMJej nw~

ÙeneB yee¢e osJeleeDeeW keâes ÙeesiesMJej ves ÛeewLeer yeej efueÙee– DeOÙeeÙe meele,
veew, me$en leLee ÙeneB De"ejnJeW DeOÙeeÙe ceW~ Fve meyekeâe Skeâ ner DeLe& nw efkeâ
osJelee leerveeW iegCeeW kesâ Devleie&le nQ~ pees FvnW Yepelee nw, veMJej keâer hetpee keâjlee nw~

YeeieJele kesâ efÉleerÙe mkeâvOe ceW cenef<e& Megkeâ leLee hejeref#ele keâe Øeefmeæ
DeeKÙeeve nw~ efpemeceW GheosMe osles ngS Jes keânles nQ efkeâ Œeer-heg®<e ceW Øesce kesâ efueÙes
Mebkeâj-heeJe&leer keâer, DeejesiÙe kesâ efueÙes DeefMJeveerkegâceejeW keâer, efJepeÙe kesâ efueÙes Fvõ
keâer leLee Oeve kesâ efueÙes kegâyesj keâer hetpee keâjW~ Fmeer lejn efJeefJeOe keâeceveeSB yeleekeâj
Devle ceW efveCe&Ùe osles nQ efkeâ mechetCe& keâeceveeDeeW keâer hetefle& Deewj cees#e kesâ efueÙes lees
Skeâcee$e veejeÙeCe keâer hetpee keâjveer ÛeeefnÙes~ ‘leguemeer cetueefnb meeRefÛeS, HetâueF
HeâueF DeIeeF~’ Demleg, meJe&JÙeehekeâ ØeYeg keâe mcejCe keâjW, efpemekeâer hetefle& kesâ efueÙes
meoddieg® keâer MejCe, efve<keâheš YeeJe mes ØeMve Deewj mesJee Skeâcee$e GheeÙe nw~

Deemegjer Deewj owJeer mecheod Devle:keâjCe keâer oes Je=efòeÙeeB nQ~ efpemeceW owJeer
mecheod hejceosJe hejceelcee keâe efoioMe&ve keâjeleer nw, FmeefueÙes owJeer keâner peeleer nw;
efkeâvleg Ùen Yeer leerveeW iegCeeW kesâ ner Devleie&le nw~ iegCe Meevle nesves kesâ heMÛeeled Fvekeâer
Yeer Meeefvle nes peeleer nw~ lelheMÛeeled Gme Deelcele=hle Ùeesieer kesâ efueÙes keâesF& Yeer
keâòe&JÙe Mes<e veneR jn peelee~

Deye Øemlegle nw heerÚs mes DeejcYe ngDee ØeMve JeCe&-JÙeJemLee~ JeCe& pevce-
ØeOeeve nw DeLeJee keâceeX mes heeÙeer peevesJeeueer Devle:keâjCe keâer ÙeesiÙelee keâe veece nw?
Fme hej osKeW–

yeÇeÿeCe#eef$eÙeefJeMeeb MetõeCeeb Ûe hejvlehe~~10~~
keâcee&efCe ØeefJeYeòeâeefve mJeYeeJeØeYeJewieg&Cew:~~41~~
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ns hejblehe! yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe Deewj MetõeW kesâ keâce& mJeYeeJe mes GlheVe
iegCeeW Éeje efJeYeòeâ efkeâÙes ieÙes nQ~ mJeYeeJe ceW meeefòJekeâ iegCe nesiee lees Deehe ceW
efvece&uelee nesieer, OÙeeve-meceeefOe keâer #ecelee nesieer~ leecemeer iegCe nesiee lees DeeuemÙe,
efveõe, Øeceeo jnsiee~ Gmeer mlej mes Deehemes keâce& Yeer nesiee~ pees iegCe keâeÙe&jle nw,
Jener Deehekeâe JeCe& nw, mJe¤he nw~ Fmeer Øekeâej Deæ&-meeefòJekeâ Deewj Deæ&-jepeme
mes Skeâ Jeie& #eef$eÙe keâe nw Deewj DeeOee mes keâce leeceme leLee efJeMes<e jepeme mes
efÉleerÙe Jeie& JewMÙe keâe nw~

Fme ØeMve keâes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves ÙeneB heeBÛeJeeR yeej efueÙee nw~ DeOÙeeÙe
oes ceW Fve Ûeej JeCeeX ceW mes Skeâ #eef$eÙe keâe veece efueÙee efkeâ #eef$eÙe kesâ efueÙes Ùegæ
mes ßesÙelej keâesF& ceeie& veneR nw~ leermejs DeOÙeeÙe ceW GvneWves keâne efkeâ ogye&ue iegCeJeeues
kesâ efueÙes Yeer Gmekesâ mJeYeeJe mes GlheVe ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej Oece& ceW ØeJe=òe nesvee,
GmeceW cej peevee Yeer hejce keâuÙeeCekeâejer nw~ otmejeW keâer vekeâue keâjvee YeÙeeJen nw~
DeOÙeeÙe Ûeej ceW yeleeÙee efkeâ Ûeej JeCeeX keâer me=ef° ceQves keâer~ lees keäÙee ceveg<ÙeeW keâes
Ûeej peeefleÙeeW ceW yeeBše? keânles nQ– veneR, ‘iegCekeâce& efJeYeeieMe:’– iegCeeW keâer
ÙeesiÙelee mes keâce& keâes Ûeej meesheeveeW ceW yeeBše~ ÙeneB iegCe Skeâ hewceevee nw, Gmekesâ Éeje
ceehekeâj keâce& keâjves keâer #ecelee keâes Ûeej YeeieeW ceW yeeBše~ ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW
keâce& Skeâcee$e DeJÙeòeâ heg®<e keâer Øeeefhle keâer ef›eâÙee nw~ F&MJej-Øeeefhle keâe DeeÛejCe
DeejeOevee nw, efpemekeâer Meg®Deele cee$e Skeâ F° ceW ßeæe mes nw~ efÛevleve keâer efJeefOe-
efJeMes<e nw, efpemes heerÚs yelee DeeÙes nQ~ Fme Ùe%eeLe& keâce& keâes Ûeej YeeieeW ceW yeeBše~
Deye kewâmes mecePeW efkeâ nceceW keâewve mes iegCe nQ Deewj efkeâme ßesCeer kesâ nQ? Fme hej ÙeneB
keânles nQ–

Mecees ocemlehe: MeewÛeb #eeefvlejepe&JecesJe Ûe~~10~~
%eeveb efJe%eeveceeefmlekeäÙeb yeÇÿekeâce& mJeYeeJepeced~~42~~

ceve keâe Meceve, FefvõÙeeW keâe oceve, hetCe& heefJe$elee; ceve, JeeCeer Deewj Mejerj
keâes F° kesâ Deveg¤he leheevee, #eceeYeeJe; ceve, FefvõÙeeW Deewj Mejerj keâer meJe&Lee
mejuelee, Deeefmlekeâ yegefæ DeLee&led Skeâ F° ceW meÛÛeer DeemLee, %eeve DeLee&led hejceelcee
keâer peevekeâejer keâe mebÛeej, efJe%eeve DeLee&led hejceelcee mes efceuevesJeeues efveoxMeeW keâer
peeie=efle SJeb Gmekesâ Devegmeej Ûeueves keâer #ecelee– Ùen meye mJeYeeJe mes GlheVe ngS
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yeÇeÿeCe kesâ keâce& nQ DeLee&led peye mJeYeeJe ceW Ùen ÙeesiÙeleeSB heeÙeer peeÙeB, keâce&
OeejeJeener neskeâj mJeYeeJe ceW {ue peeÙe lees Jen yeÇeÿeCe ßesCeer keâe keâòee& nw~ leLee–

MeewÙeË lespees Oe=efleoe&#Ùeb Ùegæs ÛeehÙeheueeÙeveced~~10~~
oeveceerÕejYeeJe§e #ee$eb keâce& mJeYeeJepeced~~43~~

MetjJeerjlee, F&MJejerÙe lespe keâe efceuevee, OewÙe&, efÛevleve ceW o#elee DeLee&led
‘keâce&meg keâewMeueced’– keâce& keâjves ceW o#elee, Øeke=âefle kesâ mebIe<e& mes ve Yeeieves keâe
mJeYeeJe, oeve DeLee&led meJe&mJe keâe mecehe&Ce, meye YeeJeeW hej mJeeefceYeeJe DeLee&led
F&MJejYeeJe– Ùen meye #eef$eÙe kesâ ‘mJeYeeJepeced’– mJeYeeJe mes GlheVe ngS keâce&
nQ~ mJeYeeJe ceW Ùes ÙeesiÙeleeSB heeÙeer peeleer nQ lees Jen keâòee& #eef$eÙe nw~ Deye Øemlegle
nw, JewMÙe leLee Metõ keâe mJe¤he–

ke=âef<eieewj#ÙeJeeefCepÙeb JewMÙekeâce& mJeYeeJepeced~~10~~
heefjÛeÙee&lcekebâ keâce& MetõmÙeeefhe mJeYeeJepeced~~44~~

ke=âef<e, iees-j#ee Deewj JÙeJemeeÙe JewMÙe kesâ mJeYeeJepevÙe keâce& nQ~ ieesheeueve
ner keäÙeeW? YeQme keâes ceej [eueW? yekeâjer ve jKeW? Ssmee kegâÚ veneR nw~ megotj Jewefokeâ
Jee*ddceÙe ceW ‘iees’ Meyo Devle:keâjCe SJeb FefvõÙeeW kesâ efueÙes ØeÛeefuele Lee~ iees-j#ee
keâe DeLe& nw, FefvõÙeeW keâer j#ee~ efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce kesâ Éeje FefvõÙeeB
megjef#ele nesleer nQ Deewj keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn kesâ Éeje Ùes efJeYeòeâ nes peeleer nQ,
#eerCe nes peeleer nQ~ Deeeflcekeâ mecheefòe ner efmLej mecheefòe nw~ Ùen Dehevee efvepe Oeve
nw, pees Skeâ yeej meeLe nes peeves hej meowJe meeLe oslee nw~ Øeke=âefle kesâ ÉvÉeW ceW mes
Gvekeâe MevewŠ-Mevew: meb«en keâjvee JÙeJemeeÙe nw (‘efJeÅee Oeveced meJe&OeveØeOeeveced’–
Fmes Deefpe&le keâjvee JeeefCepÙe nw~) Kesleer? Mejerj ner Skeâ #es$e nw~ Fmekesâ Devlejeue
ceW yeesÙee ngDee yeerpe mebmkeâej ¤he ceW Yeuee-yegje pecelee nw~ Depeg&ve! Fme efve<keâece
keâce& ceW yeerpe DeLee&led DeejcYe keâe veeMe veneR neslee~ (GveceW mes keâce& keâer Fme leermejer
ßesCeer ceW keâce& DeLee&led F°-efÛevleve efveÙele keâce&) hejceleòJe kesâ efÛevleve keâe pees
yeerpe Fme #es$e ceW heÌ[e nw, Gmes megjef#ele jKeles ngS FmeceW DeevesJeeues efJepeeleerÙe
efJekeâejeW keâe efvejekeâjCe keâjles peevee Kesleer nw~

ke=â<eer efvejeJeefnb Ûelegj efkeâmeevee~ efpeefce yegOe lepeefnb ceesn ceo ceevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 4/14/8)
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Fme Øekeâej FefvõÙeeW keâer megj#ee leLee Øeke=âefle kesâ ÉvÉeW mes Deeeflcekeâ mecheefòe
keâes meb«eefnle keâjvee Deewj Fme #es$e ceW hejceleòJe kesâ efÛevleve keâe mecJeæ&ve– Ùen
JewMÙe ßesCeer keâe keâce& nw~

ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej ‘Ùe%eefMe°eefMeve:’– hetefle&keâeue ceW Ùe%e efpemes oslee
nw, Jen nw hejelhej yeÇÿe~ Gmekeâes heeve keâjvesJeeues mevlepeve mechetCe& heeheeW mes Útš
peeles nQ Deewj Gmeer keâe Mevew:-Mevew: efÛevleve-ef›eâÙee mes yeerpeejesheCe neslee nw~ Gmekeâer
megj#ee Kesleer nw~ Jewefokeâ MeeŒeeW ceW DeVe keâe DeLe& nw hejceelcee~ Jen hejceelcee ner
Skeâcee$e DeMeve nw, DeVe nw~ efÛevleve kesâ hetefle&keâeue ceW Ùen Deelcee hetCe&le: le=hle nes
peeleer nw, efHeâj keâYeer Dele=hle veneR nesleer, DeeJeeieceve ceW veneR Deeleer~ Fme DeVe kesâ
yeerpe keâes peceeles ngS Deeies yeÌ{evee ke=âef<e nw~

Deheves mes GVele DeJemLeeJeeues, ØeeefhleJeeues ieg®peveeW keâer mesJee keâjvee Metõ
keâe mJeYeeJepevÙe keâce& nw~ Metõ keâe DeLe& veerÛe veneR Deefheleg Deuhe%e nw~ efvecve ßesCeer
keâe meeOekeâ ner Metõ nw~ ØeJesefMekeâe ßesCeer keâe Jen meeOekeâ heefjÛeÙee& mes ner DeejcYe
keâjs~ Mevew:-Mevew: mesJee mes Gmekesâ ùoÙe ceW Gve mebmkeâejeW keâe me=peve nesiee Deewj
›eâceMe: Ûeuekeâj Jen JewMÙe, #eef$eÙe Deewj yeÇeÿeCeheÙe&vle otjer leÙe keâjkesâ, JeCeeX keâes
Yeer heej keâjkesâ yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peeÙesiee~ mJeYeeJe heefjJele&veMeerue nw~ mJeYeeJe kesâ
heefjJele&ve kesâ meeLe JeCe&-heefjJele&ve nes peelee nw~ Jemlegle: Ùes JeCe& Deefle Gòece,
Gòece, ceOÙece Deewj efveke=â° Ûeej DeJemLeeSB nQ, keâce&heLe hej ÛeuevesJeeues meeOekeâeW
keâer TBÛeer-veerÛeer Ûeej meerefÌ{ÙeeB nQ~ keâce& Skeâ ner nw, efveÙele keâce&~ ßeerke=â<Ce keânles
nQ efkeâ hejceefmeefæ keâer Øeeefhle keâe Ùener Skeâ jemlee nw efkeâ mJeYeeJe ceW pewmeer ÙeesiÙelee
nw, JeneR mes ueies~ Fmekeâes osKeW–

mJes mJes keâce&CÙeefYejle: mebefmeefæb ueYeles vej:~~10~~
mJekeâce&efvejle: efmeefæb ÙeLee efJevoefle leÛÚ=Ceg~~45~~

Deheves-Deheves mJeYeeJe ceW heeÙeer peevesJeeueer ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej keâce& ceW
ueiee ngDee ceveg<Ùe ‘mebefmeefæced’– YeieJelØeeefhle¤heer hejceefmeefæ keâes Øeehle neslee
nw~ henues Yeer keân DeeÙes nQ– Fme keâce& keâes keâjkesâ let hejceefmeefæ keâes Øeehle nesiee~
keâewve-mee keâce& keâjkesâ? Depeg&ve! let MeeŒeefJeefOe mes efveOee&efjle keâce& Ùe%eeLe& keâce&
keâj~ Deye mJekeâce& keâjves keâer #ecelee kesâ Devegmeej keâce& ceW ueiee ngDee ceveg<Ùe
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hejceefmeefæ keâes efpeme Øekeâej Øeehle neslee nw, Jen efJeefOe let cegPemes megve~ OÙeeve oW–

Ùele:  ØeJe=efòeYet&leeveeb  Ùesve  meJe&efceob  leleced~~10~~
mJekeâce&Cee leceYÙeÛÙe& efmeefæb efJevoefle ceeveJe:~~46~~

efpeme Hejceelcee mes ÙeeJevcee$e peerJe-peieled keâer GlHeefòe ngF& nw, efpememes Ùen
mecHetCe& peieled JÙeeHle nw, Gme HejcesMJej keâes ‘mJekeâce&Cee’–DeHeves mJeYeeJe mes
GlHeVe keâce& keâjves keâer #ecelee kesâ Devegmeej DeÛe&ve-hetpeve keâjkesâ ceeveJe Hejce efmeefæ
keâes ØeeHle neslee nw efpemekesâ he§eeled kegâÚ Yeer heevee Mes<e veneR jnlee~ mJeYeeJe ceW
#ecelee Metõ ßesCeer keâer nw lees mesJee-mlej keâe keâce& nesiee uesefkeâve hetpee Gmeer hejceelcee
keâer nesieer pees leòJe¤he mes meJe&$e JÙeehle nw~ meeOekeâ keâer #ecelee JewMÙe ßesCeer keâer nw
lees iees-mebÙece DeLee&led FefvõÙe-j#ee, Deeeflcekeâ mecheefòe meb«en kesâ mlej mes keâce&
keâjles ngS hetpeve Gmeer hejceelcee keâe keâjvee nw efpemekesâ lespe kesâ DebMecee$e mes me=ef°
keâe me=peve, heeueve Deewj heefjJele&ve neslee jnlee nw~ #eef$eÙe ßesCeer keâe meeOekeâ nw lees
MeewÙe&, lespe, heje›eâce, meeOeveelcekeâ mebIe<e& mes heerÚs ve nšves keâe mJeYeeJe kesâ mlej
keâe keâce& neslee nw; efkeâvleg hetpeve Gme hejceelcee keâe ner keâjvee nw pees meJe&$e JÙeehle
nw, efpememes meYeer keâer Glheefòe nw~ yeÇeÿeCe ßesCeer keâe meeOekeâ nw lees Mece, oce, lehe,
MeewÛe, ceve keâe Meceve, FefvõÙeeW keâe oceve, DevegYeJeer GheueefyOe, JeemleefJekeâ peevekeâejer,
OeejCee, OÙeeve FlÙeeefo keâce& Gmekesâ mJeYeeJe ceW efJeÅeceeve nQ, efkeâvleg Jen Yeer Yepeve
efkeâmekeâe keâjs? Gmeer hejcesÕej keâe, efpememes meye YetleeW keâer Glheefòe nw, efpememes Ùen
mechetCe& peieled JÙeehle nw~ Fme Øekeâej Deheves mJeYeeJe mes GlheVe keâce& kesâ Éeje DeÛe&ve
keâj ceeveJe hejce efmeefæ keâes Øeehle neslee nw~ ieerlee kesâ Devegmeej hetpee Skeâ hejceelcee
keâer~ ieerlee keâe JeCe& meeOevee kesâ Deevleefjkeâ meesheeve nQ~ ieerlee yeenj meceepe ceW
peeefleÙeeW keâe yeBšJeeje veneR keâjleer~ Dele: hejceelcee keâer YeeJevee, hejceelcee keâe ner
meJeeËieerCe DeÛe&ve Deewj ›eâceMe: Ûeuevee DeeJeMÙekeâ nw~ pewmes, keâesF& yeÌ[er keâ#ee ceW
yew" peeÙe lees Úesšer Yeer Kees osiee Deewj yeÌ[er lees efceuesieer ner veneR~ Dele: Fme
keâce&heLe hej meesheeveMe: Ûeueves keâe efJeOeeve nw; pewmes 3/35 ceW~ Fmeer hej hegve: yeue
osles ngS keânles nQ efkeâ Deehe Deuhe%e ner keäÙeeW ve neW, hetpeve JeneR mes DeejcYe keâjW~
Jen efJeefOe nw– hejceelcee kesâ Øeefle mecehe&Ce~ ieerlee kesâ Devegmeej hetpeve Skeâ hejceelcee
keâe ner keâjvee ÛeeefnS, ve efkeâ Deveskeâeveskeâ osJeer-osJeleeDeeW keâe~
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ßesÙeevmJeOeceex efJeiegCe: hejOecee&lmJevegef‰leeled~~10~~
mJeYeeJeefveÙeleb keâce& kegâJe&Veehe>esefle efkeâefuye<eced~~47~~

DeÛÚer Øekeâej Deveg‰eve efkeâÙes ngS otmejs kesâ Oece& mes iegCejefnle Yeer mJeOece&
hejcekeâuÙeeCekeâejer nw~ ‘mJeYeeJeefveÙeleced’– mJeYeeJe mes efveOee&efjle efkeâÙee ngDee
keâce& keâjlee ngDee ceveg<Ùe heehe DeLee&led DeeJeeieceve keâes Øeehle veneR neslee~ ØeeÙe:
meeOekeâeW keâes GÛÛeešve nesves ueielee nw efkeâ nce mesJee keâjles ner jnWies, Jes lees
OÙeevemLe nQ, DeÛÚs iegCeeW kesâ keâejCe Gvekeâe mecceeve nw–legjvle Jes vekeâue keâjves
ueieles nQ~ ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej vekeâue Ùee F&<Ùee& mes kegâÚ efceuesiee veneR~ Deheves
mJeYeeJe mes keâce& keâjves keâer #ecelee kesâ Devegmeej keâce& keâjkesâ ner keâesF& hejceefmeefæ
heelee nw, ÚesÌ[keâj veneR~

menpeb keâce& keâewvlesÙe meoes<eceefhe ve lÙepesled~~10~~
meJee&jcYee efn oes<esCe Oetcesveeefie>efjJeeJe=lee:~~48~~

keâewvlesÙe! oes<eÙegòeâ (Deuhe%e DeJemLeeJeeuee nw lees efmeæ nw efkeâ DeYeer oes<eeW
keâe yeenguÙe nw, Ssmee oes<eÙegòeâ Yeer) ‘menpeb keâce&’– mJeYeeJe mes GlheVe menpe
keâce& keâes veneR lÙeeievee ÛeeefnÙes; keäÙeeWefkeâ OegSB mes Deefive kesâ meÂMe meYeer keâce&
efkeâmeer-ve-efkeâmeer oes<e mes DeeJe=òe nQ~ yeÇeÿeCe ßesCeer ner mener, keâce& lees keâjvee heÌ[
jne nw~ efmLeefle veneR efceueer, leye lekeâ oes<e efJeÅeceeve nw, Øeke=âefle keâe DeeJejCe
efJeÅeceeve nw~ oes<eeW keâe Devle JeneB nesiee, peneB yeÇeÿeCe ßesCeer keâe keâce& Yeer yeÇÿe ceW
ØeJesMe kesâ meeLe efJeueÙe nes peelee nw~ Gme ØeeefhleJeeues keâe ue#eCe keäÙee nw, peneB
keâceeX mes ØeÙeespeve veneR jn peelee?–

Demeòeâyegefæ: meJe&$e efpeleelcee efJeielemhe=n:~~10~~
vew<keâcÙe&efmeefæb hejceeb meVÙeemesveeefOeieÛÚefle~~49~~

meJe&$e Deemeefòeâ mes jefnle yegefæJeeuee, mhe=ne mes meJe&Lee jefnle, peerles ngS
Devle:keâjCeJeeuee heg®<e ‘meVÙeemesve’– meJe&mJe kesâ vÙeeme keâer DeJemLee ceW hejce
vew<keâcÙe&-efmeefæ keâes Øeehle neslee nw~ ÙeneB mebvÙeeme Deewj hejce vew<keâcÙe&-efmeefæ
heÙee&Ùe nQ~ ÙeneB meebKÙeÙeesieer JeneR hengBÛelee nw, peneB efkeâ efve<keâece keâce&Ùeesieer~ Ùen
GheueefyOe oesveeW ceeefie&ÙeeW kesâ efueÙes meceeve nw~ Deye hejce vew<keâcÙe&-efmeefæ keâes Øeehle
ngDee heg®<e pewmes yeÇÿe keâes Øeehle neslee nw, Gmekeâe meb#eshe ceW efÛe$eCe keâjles nQ–

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee348

efmeefæb Øeehlees ÙeLee yeÇÿe leLeehe>esefle efveyeesOe ces~~10~~
meceemesvewJe keâewvlesÙe efve‰e %eevemÙe Ùee heje~~50~~

keâewvlesÙe! pees %eeve keâer hejeefve‰e nw, hejekeâe‰e nw, Gme hejceefmeefæ keâes Øeehle
ngDee heg®<e efpeme efJeefOe mes yeÇÿe keâes Øeehle neslee nw, Gme efJeefOe keâes let cegPemes meb#eshe
ceW peeve~ Deieues Mueeskeâ ceW Jener efJeefOe yelee jns nQ, OÙeeve oW–

yegæŸee efJeMegæÙee Ùegòeâes Oe=lÙeelceeveb efveÙecÙe Ûe~~10~~
MeyoeoerefvJe<eÙeebmlÙekeälJee jeieÉs<eew JÙegomÙe Ûe~~51~~
efJeefJeòeâmesJeer ueIJeeMeer ÙeleJeekeäkeâeÙeceeveme:~~10~~
OÙeeveÙeesiehejes efvelÙeb JewjeiÙeb mecegheeefßele:~~52~~

Depeg&ve! efJeMes<e ¤he mes Megæ yegefæ mes Ùegòeâ, Skeâevle Deewj MegYeosMe keâe
mesJeve keâjvesJeeuee, meeOevee ceW efpelevee meneÙekeâ nes Glevee ner Deenej keâjvesJeeuee,
peerles ngS ceve, JeeCeer Deewj MejerjJeeuee, ÂÌ{ JewjeiÙe keâes Yeueer Øekeâej Øeehle ngDee
heg®<e efvejvlej OÙeeveÙeesie kesâ hejeÙeCe Deewj Ssmeer OeejCee mes Ùegòeâ DeLee&led Fmeer meye
keâes OeejCe keâjvesJeeuee leLee Devle:keâjCe keâes JeMe ceW keâjkesâ Meyoeefokeâ efJe<eÙeeW keâes
lÙeeiekeâj, jeie-És<e keâes ve° keâjkesâ leLee–

Den¿ejb yeueb oheË keâeceb ›eâesOeb heefj«enced~~10~~
efJecegÛÙe efvece&ce: Meevlees yeÇÿeYetÙeeÙe keâuheles~~53~~

Denbkeâej, yeue, IeceC[, keâece, ›eâesOe, yee¢e JemlegDeeW Deewj Deevleefjkeâ
efÛevleveeW keâe lÙeeie keâj, ceceleejefnle Deewj Meevle Devle:keâjCe ngDee heg®<e hejyeÇÿe
kesâ meeLe SkeâerYeeJe nesves kesâ efueÙes ÙeesiÙe neslee nw~ Deeies osKeW–

yeÇÿeYetle: ØemeVeelcee ve MeesÛeefle ve keâe*dd#eefle~~10~~
mece: meJex<eg Yetles<eg ceÆefòebâ ueYeles hejeced~~54~~

yeÇÿe kesâ meeLe SkeâerYeeJe nesves keâer ÙeesiÙeleeJeeuee Jen ØemeVeefÛeòe heg®<e ve lees
efkeâmeer Jemleg kesâ efueÙes Meeskeâ keâjlee nw Deewj ve efkeâmeer keâer Deekeâeb#ee ner keâjlee nw~
meye YetleeW ceW meceYeeJe ngDee Jen Yeefòeâ keâer hejekeâe‰e hej nw~ Yeefòeâ Dehevee
heefjCeece osves keâer efmLeefle ceW nw, peneB yeÇÿe ceW ØeJesMe efceuelee nw~ Deye–

YekeälÙee ceeceefYepeeveeefle ÙeeJeevÙe§eeefmce leòJele:~~55~~
lelees ceeb leòJelees %eelJee efJeMeles leovevlejced~~55~~
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Gme hejeYeefòeâ kesâ Éeje Jen cegPes leòJe mes Yeueer Øekeâej peevelee nw~ Jen leòJe
nw keäÙee? ceQ pees Deewj efpeme ØeYeeJeJeeuee ntB; Depej, Decej, MeeMJele efpeve Deueewefkeâkeâ
iegCeOeceeXJeeuee ntB, Gmes peevelee nw Deewj cegPes leòJe mes peevekeâj lelkeâeue ner cegPeceW
ØeJesMe keâj peelee nw~ Øeeefhlekeâeue ceW lees YeieJeeve efoKeeÙeer heÌ[les nQ Deewj Øeeefhle kesâ
"erkeâ yeeo, lel#eCe Jen Deheves ner DeelcemJe¤he keâes Gve F&MJejerÙe iegCeOeceeX mes
Ùegòeâ heelee nw efkeâ Deelcee ner Depej, Decej, MeeMJele, DeJÙeòeâ Deewj meveeleve nw~

otmejs DeOÙeeÙe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne– Deelcee ner melÙe nw, meveeleve
nw, DeJÙeòeâ Deewj Dece=lemJe¤he nw; efkeâvleg Fve efJeYetefleÙeeW mes Ùegòeâ Deelcee keâes
kesâJeue leòJeoefMe&ÙeeW ves osKee~ Deye JeneB ØeMve mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ Jemlegle: leòJeoefMe&lee
nw keäÙee? yengle mes ueesie heeBÛe leòJe, heÛeerme leòJe keâer yeewefækeâ ieCevee keâjves ueieles
nQ; efkeâvleg Fme hej ßeerke=â<Ce ves ÙeneB De"ejnJeW DeOÙeeÙe ceW efveCe&Ùe efoÙee efkeâ
hejceleòJe nw hejceelcee, pees Gmes peevelee nw Jener leòJeoMeea nw~ Deye Ùeefo Deehekeâes
leòJe keâer Ûeen nw, hejceelceleòJe keâer Ûeen nw lees Yepeve-efÛevleve DeeJeMÙekeâ nw~

ÙeneB Mueeskeâ GveÛeeme mes heÛeheve lekeâ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves mhe° efkeâÙee
efkeâ mebvÙeeme ceeie& ceW Yeer keâce& keâjvee nw~ GvneWves keâne, ‘meVÙeemesve’– mebvÙeeme kesâ
Éeje (DeLee&led %eeveÙeesie kesâ Éeje) keâce& keâjles-keâjles FÛÚejefnle, Deemeefòeâjefnle
leLee peerles ngS Megæ Devle:keâjCeJeeuee heg®<e efpeme Øekeâej vew<keâcÙe& keâer hejceefmeefæ
keâes Øeehle neslee nw, Gmes meb#eshe ceW keântBiee~ Denbkeâej, yeue, ohe&, keâece, ›eâesOe, ceo,
ceesn FlÙeeefo Øeke=âefle ceW efiejevesJeeues efJekeâej peye meJe&Lee Meevle nes peeles nQ Deewj
efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce, Skeâevle-mesJeve, OÙeeve FlÙeeefo yeÇÿe ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer
ÙeesiÙeleeSB peye hetCe&leÙee heefjhekeäJe nes peeleer nQ, Gme meceÙe Jen yeÇÿe keâes peeveves
ÙeesiÙe neslee nw~ Gme ÙeesiÙelee keâe veece ner hejeYeefòeâ nw~ Fmeer ÙeesiÙelee Éeje Jen
leòJe keâes peevelee nw~ leòJe nw keäÙee? cegPes peevelee nw (YeieJeeve pees nw, efpeve
efJeYetefleÙeeW mes Ùegòeâ nw Gmes peevelee nw) Deewj cegPes peevekeâj lel#eCe cegPeceW ner efmLele
nes peelee nw~ DeLee&led yeÇÿe, leòJe, F&MJej, hejceelcee Deewj Deelcee Skeâ otmejs kesâ
heÙee&Ùe nQ~ Skeâ keâer peevekeâejer kesâ meeLe ner Fve meyekeâer peevekeâejer nes peeleer nw~ Ùener
hejceefmeefæ, hejceieefle, hejceOeece Yeer nw~
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Dele: ieerlee keâe ÂÌ{ efveMÛeÙe nw efkeâ mebvÙeeme Deewj efve<keâece keâce&Ùeesie oesveeW
ner heefjefmLeefleÙeeW ceW hejce vew<keâcÙe&-efmeefæ keâes heeves kesâ efueÙes efveÙele keâce& (efÛevleve)
DeefveJeeÙe& nw~

Deye lekeâ lees mebvÙeemeer kesâ efueÙes Yepeve-efÛevleve hej yeue efoÙee Deewj Deye
mecehe&Ce keânkeâj Gmeer Jeeòee& keâes efve<keâece keâce&Ùeesieer kesâ efueÙes Yeer keânles nQ–

meJe&keâcee&CÙeefhe meoe kegâJee&Cees ceoddJÙeheeßeÙe:~~10~~
celØemeeoeoJeehe>esefle MeeÕeleb heoceJÙeÙeced~~56~~

cegPe hej efJeMes<e ¤he mes Deeefßele ngDee heg®<e mechetCe& keâceeX keâes meoe keâjlee
ngDee, uesMecee$e Yeer $egefš ve jKekeâj keâjlee ngDee cesjs ke=âhee-Øemeeo mes MeeMJele
DeefJeveeMeer hejceheo keâes Øeehle neslee nw~ keâce& Jener nw– efveÙele keâce&, Ùe%e keâer
Øeef›eâÙee~ hetCe& ÙeesiesMJej meoddieg® kesâ Deeefßele meeOekeâ Gvekesâ ke=âhee-Øemeeo mes MeerIeÇ
hee peelee nw~ Dele: Gmes heeves kesâ efueÙes mecehe&Ce DeeJeMÙekeâ nw~

Ûeslemee meJe&keâcee&efCe ceefÙe meVÙemÙe celhej:~~10~~
yegefæÙeesiecegheeefßelÙe ceefÛÛeòe: meleleb YeJe~~57~~

Dele: Depeg&ve! mechetCe& keâceeX keâes (efpelevee kegâÚ legPemes yeve heÌ[lee nw) ceve
mes cegPes Deefhe&le keâjkesâ, Deheves Yejesmes veneR yeefukeâ cegPes mecehe&Ce keâjkesâ cesjs hejeÙeCe
ngDee yegefæÙeesie DeLee&led Ùeesie keâer yegefæ keâe DeJeuecyeve keâjkesâ efvejvlej cegPeceW efÛeòe
ueiee~ Ùeesie Skeâ ner nw, pees meJe&Lee og:KeeW keâe Devle keâjvesJeeuee Deewj hejceleòJe
hejceelcee ceW ØeJesMe efoueevesJeeuee nw~ Gmekeâer ef›eâÙee Yeer Skeâ ner nw– Ùe%e keâer
Øeef›eâÙee, pees ceve leLee FefvõÙeeW kesâ mebÙece, MJeeme-ØeMJeeme leLee OÙeeve FlÙeeefo hej
efveYe&j nw~ efpemekeâe heefjCeece Yeer Skeâ ner nw– ‘Ùeeefvle yeÇÿe meveeleveced~’ Fmeer hej
Deeies keânles nQ–

ceefÛÛeòe: meJe&ogiee&efCe celØemeeoeòeefj<Ùeefme~~10~~
DeLe ÛesòJecen¿ejeVe ßees<Ùeefme efJeve*dd#Ùeefme~~58~~

Fme Øekeâej cegPeceW efvejvlej efÛeòe keâes ueieevesJeeuee neskeâj let cesjer ke=âhee mes
ceve Deewj FefvõÙeeW kesâ mechetCe& ogieeX keâes DeveeÙeeme ner lej peeÙesiee~ ‘FvõeR Éej
PejesKee veevee~ lenB lenB megj yew"s keâefj Leevee~~ DeeJele osKeeEn efye<eÙe
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yeÙeejer~ les nef" osefnb keâheeš GIeejer~~’ (jeceÛeefjleceeveme, 7/117/11-
12)– Ùes ner ogpe&Ùe ogie& nQ~ cesjer ke=âhee mes let Fve yeeOeeDeeW keâe Deefle›eâceCe keâj
peeÙesiee; efkeâvleg Ùeefo Denbkeâej kesâ keâejCe cesjs JeÛeveeW keâes veneR megvesiee lees efJeve° nes
peeÙesiee, hejceeLe& mes ÛÙegle nes peeÙesiee~ Fme efyevog keâes ÙeesiesMJej ves keâF& yeej ÂÌ{eÙee
nw~ osKeW– 16/18-19, 17/5-6~ 16/23 ceW Jes keânles nQ– Fme MeeŒeefJeefOe keâes
lÙeeiekeâj DevÙe-DevÙe efJeefOeÙeeW mes pees Yepeles nQ Gvekesâ peerJeve ceW ve megKe nw, ve
Meeefvle nw, ve efmeefæ nw Deewj ve hejceieefle ner nw~ Jen meyemes Yeü° nes peelee nw~ ÙeneB
keânles nQ–Ùeefo DenbkeâejJeMe let cesjer yeele veneR megvesiee lees efJeve° nes peeÙesiee~ Dele:
ueeskeâ-mece=efæ Deewj hejceßesÙe keâer Øeeefhle kesâ efueÙes mechetCe& meeOeve-›eâce keâe DeeefoMeeŒe
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ceesòeâ Ùener ‘ieerlee’ nw~ hegve: Fmeer hej yeue osles nQ–

Ùeon¿ejceeefßelÙe ve ÙeeslmÙe Fefle cevÙemes~~10~~
efceLÙew<e JÙeJemeeÙemles Øeke=âeflemlJeeb efveÙees#Ùeefle~~59~~

pees let Denbkeâej keâe DeeßeÙe ueskeâj Ssmee ceevelee nw efkeâ Ùegæ veneR keâ¤Biee, lees
Ùen lesje efveMÛeÙe efceLÙee nw; keäÙeeWefkeâ lesje mJeYeeJe legPes yeueeled Ùegæ ceW ueiee osiee~

mJeYeeJepesve keâewvlesÙe efveyeæ: mJesve keâce&Cee~~10~~
keâlegË vesÛÚefme Ùevceesnelkeâefj<ÙemÙeJeMeesÓefhe leled~~60~~

keâewvlesÙe! ceesnJeMe let efpeme keâce& keâes veneR keâjvee Ûeenlee, Gmekeâes Yeer Deheves
mJeYeeJe mes GlheVe ngS keâce& mes yeBOee ngDee hejJeMe neskeâj keâjsiee~ Øeke=âefle kesâ mebIe<e&
mes ve Yeeieves keâe legcneje #eef$eÙe ßesCeer keâe mJeYeeJe legcnW yejyeme keâce& ceW ueieeÙesiee~
ØeMve hetje ngDee~ Deye Jen F&MJej jnlee keâneB nw? Fme hej keânles nQ–

F&Õej:  meJe&Yetleeveeb  ùösMesÓpeg&ve  efle‰efle~~10~~
YeüeceÙevmeJe&Yetleeefve Ùev$ee¤{eefve ceeÙeÙee~~61~~

Depeg&ve! Jen F&MJej mechetCe& YetleØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe-osMe ceW efveJeeme keâjlee
nw~ Flevee meceerhe nw lees ueesie peeveles keäÙeeW veneR? ceeÙee¤heer Ùev$e ceW Dee¤Ì{ neskeâj
meyeueesie YeüceJeMe Ûekeäkeâj ueieeles ner jnles nQ, FmeefueÙes veneR peeveles~ Ùen Ùev$e
yeÌ[e yeeOekeâ nw, pees yeej-yeej veMJej keâuesJejeW (MejerjeW) ceW Iegceelee jnlee nw~ lees
MejCe efkeâmekeâer ueW?–
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lecesJe  MejCeb  ieÛÚ  meJe&YeeJesve  Yeejle~~10~~
lelØemeeoelhejeb Meeefvleb mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced~~62~~

FmeefueÙes ns Yeejle! mechetCe& YeeJe mes Gme F&MJej keâer (pees ùoÙe-osMe ceW
efmLele nw) DevevÙe MejCe keâes Øeehle nes~ Gmekesâ ke=âhee-Øemeeo mes let hejceMeeefvle,
MeeMJele hejceOeece keâes Øeehle nesiee~ Dele: OÙeeve keâjvee nw lees ùoÙe-osMe ceW keâjW~
Ùen peeveles ngS Yeer ceefvoj, ceefmpeo, ÛeÛe& Ùee DevÙe$e Keespevee meceÙe yejyeeo
keâjvee nw~ neB, peevekeâejer veneR nw leye lekeâ mJeeYeeefJekeâ nw~ F&MJej keâe efveJeeme-
mLeeve ùoÙe nw~ YeeieJele kesâ Ûeleg:Mueeskeâer ieerlee keâe meejebMe Yeer Ùener nw efkeâ Jewmes
lees ceQ meJe&$e ntB; efkeâvleg Øeehle neslee ntB lees ùoÙe-osMe ceW OÙeeve keâjves mes ner~

Fefle les %eeveceeKÙeeleb ieg¢eeoddieg¢elejb ceÙee~~10~~
efJece=MÙewleoMes<esCe ÙeLesÛÚefme leLee kegâ®~~63~~

Fme Øekeâej yeme Flevee ner ieesheveerÙe mes Yeer DeefleieesheveerÙe %eeve ceQves lesjs efueÙes
keâne nw~ Fme efJeefOe mes mechetCe& ¤he mes efJeÛeej keâj; efHeâj let pewmee Ûeenlee nw Jewmee
keâj~ melÙe Ùener nw, MeesOe keâer mLeueer Ùener nw, Øeeefhle keâer mLeueer Yeer Ùener nw~ efkeâvleg
ùoÙeefmLele F&MJej efoKeeÙeer veneR oslee, Fme hej GheeÙe yeleeles nQ–

meJe&ieg¢eleceb  YetÙe:  ëe=Ceg  ces  hejceb  JeÛe:~~10~~
F°esÓefme ces Â{efceefle lelees Je#Ùeeefce les efnleced~~64~~

Depeg&ve! mechetCe& ieesheveerÙe mes Yeer Deefle ieesheveerÙe cesjs jnmÙeÙegòeâ JeÛeve keâes
let efHeâj Yeer megve~ (keâne nw, efkeâvleg efHeâj Yeer megve~ meeOekeâ kesâ efueÙes F° meowJe KeÌ[s
jnles nQ) keäÙeeWefkeâ let cesje DeefleMeÙe efØeÙe nw, FmeefueÙes Ùen hejce efnlekeâejkeâ JeÛeve
ceQ lesjs efueÙes efHeâj Yeer keântBiee~ Jen nw keäÙee?–

cevcevee YeJe ceÆòeâes ceÅeepeer ceeb vecemkegâ®~~10~~
ceecesJew<Ùeefme melÙeb les Øeeflepeeves efØeÙeesÓefme ces~~65~~

Depeg&ve! let cesjs ceW ner DevevÙe ceveJeeuee nes, cesje DevevÙe Yeòeâ nes, cesjs Øeefle
ßeæe mes hetCe& nes (cesjs mecehe&Ce ceW Deßegheele nesves ueies), cesjs keâes ner veceve keâj~
Ssmee keâjves mes let cesjs keâes ner Øeehle nesiee~ Ùen ceQ lesjs efueÙes melÙe Øeefle%ee keâjkesâ
keânlee ntB; keäÙeeWefkeâ let cesje DelÙevle efØeÙe nw~ heerÚs yeleeÙee– F&MJej ùoÙe-osMe ceW
nw, Gmekeâer MejCe pee~ ÙeneB keânles nQ– cesjer MejCe Dee~ Ùen Deefle ieesheveerÙe jnmÙe-
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Ùegòeâ JeÛeve megve efkeâ cesjer MejCe DeeDees~ JeemleJe ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânvee keäÙee
Ûeenles nQ? Ùener efkeâ meeOekeâ kesâ efueÙes meoddieg® keâer MejCe efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~
ßeerke=â<Ce Skeâ hetCe& ÙeesiesMJej Les~ Deye mecehe&Ce keâer efJeefOe yeleeles nQ–

meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe  ceeceskebâ  MejCeb  ›epe~~10~~
Denb lJee meJe&heehesYÙees cees#eefÙe<Ùeeefce cee MegÛe:~~66~~

mechetCe& OeceeX keâes lÙeeiekeâj (DeLee&led ceQ yeÇeÿeCe ßesCeer keâe keâòee& ntB Ùee Metõ
ßesCeer keâe, #eef$eÙe ntB DeLeJee JewMÙe– Fmekesâ efJeÛeej keâes lÙeeiekeâj) kesâJeue Skeâ
cesjer DevevÙe MejCe keâes Øeehle nes~ ceQ legPes mechetCe& heeheeW mes cegòeâ keâj otBiee~ let Meeskeâ
cele keâj~

Fve meye yeÇeÿeCe, #eef$eÙe FlÙeeefo JeCeeX keâe efJeÛeej ve keâj (efkeâ Fme keâce&-
heLe ceW efkeâme mlej keâe ntB) pees DevevÙe YeeJe mes MejCe nes peelee nw, efmeJeeÙe F° kesâ
DevÙe efkeâmeer keâes veneR osKelee, Gmekeâe ›eâceMe: JeCe&-heefjJele&ve, GlLeeve leLee hetCe&
heeheeW mes efveJe=efòe (cees#e) keâer efpeccesoejer Jen F° meoddieg® mJeÙeb Deheves neLeeW ceW ues
uesles nQ~ ØelÙeskeâ ceneheg®<e ves Ùener keâne~ MeeŒe peye efueKeves ceW Deelee nw lees ueielee
nw efkeâ Ùen meyekesâ efueÙes nw; efkeâvleg nw Jemlegle: ßeæeJeeved kesâ efueÙes ner~ Depeg&ve
DeefOekeâejer Lee, Dele: Gmes yeue oskeâj keâne~ Deye ÙeesiesMJej mJeÙeb efveCe&Ùe osles nQ
efkeâ Fmekesâ DeefOekeâejer keâewve nQ?–

Fob les veelehemkeâeÙe veeYeòeâeÙe keâoeÛeve~~10~~
ve ÛeeMegßet<eJes JeeÛÙeb ve Ûe ceeb ÙeesÓYÙemetÙeefle~~67~~

Depeg&ve! Fme Øekeâej lesjs efnle kesâ efueÙes keâns Fme ieerlee kesâ GheosMe keâes efkeâmeer
keâeue ceW ve lees lehejefnle ceveg<Ùe kesâ Øeefle keânvee ÛeeefnÙes, ve Yeefòeâjefnle kesâ Øeefle
keânvee ÛeeefnÙes, ve efyevee megveves keâer FÛÚeJeeues kesâ Øeefle keânvee ÛeeefnÙes Deewj pees
cesjer efvevoe keâjlee nw, ‘Ùen oes<e nw, Jen oes<e nw’– Fme Øekeâej DeeueesÛevee keâjlee
nw, Gmekesâ Øeefle Yeer veneR keânvee ÛeeefnÙes~

ØeMve mJeeYeeefJekeâ nw, leye keâne efkeâmemes peeÙe? pewmee YeieJeeve DeOÙeeÙe
2/52-53 ceW keân DeeÙes nQ efkeâ Depeg&ve! peye lesjer yegefæ ceesn¤heer oueoue keâes
heej keâj uesieer leYeer let pees megveves ÙeesiÙe nw, Gmes megve mekesâiee Deewj megves ngS kesâ
Devegmeej JewjeiÙe keâes Øeehle nes mekesâiee~ Deveskeâ Øekeâej kesâ JesoJeekeäÙeeW kesâ megveves mes
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efJeÛeefuele ngF& lesjer yegefæ (JesoJeekeäÙe lees yengle megves uesefkeâve yegefæ nes ieÙeer efJeÛeefuele~
Ssmeer efJeÛeefuele yegefæ) peye DeÛeue efmLej "nj peeÙesieer leye let Ùeesie keâes Øeehle
nesiee~ Depeg&ve keâes megveves ÙeesiÙe yeveeves kesâ efueS YeieJeeve keâes Yeer Gmes Øeleer#ee
keâjeveer heÌ[er Deewj ÙeneB efpeveceW lehe DeLee&led FefvõÙeeW keâes F° kesâ Deveg¤he leheeves keâer
#ecelee veneR nw, Yeefòeâ DeLee&led mecehe&Ce veneR nw, megveves keâer GlkeâC"e veneR nw,
efpememes megvevee nw Gmekesâ Øeefle efJeÕeeme veneR nw– Ssmes mebMeÙeÙegòeâ JÙeefòeâ keâer yegefæ
ceW DeYeer GheosMe «enCe keâjves keâer #ecelee veneR nw~ GveceW melmebie leLee leòJeoMeea
ceneheg®<e keâer MejCe-mesJee-meeefVeOÙe mes hee$elee ueeveer nw, lelhe§eeled GvnW GheosMe
keâjvee meeLe&keâ nesiee~ efkeâvleg DeYeer keâne efkeâmemes peeÙe?–Fme hej keânles nQ–

Ùe Fceb hejceb ieg¢eb ceÆòesâ<JeefYeOeemÙeefle~~10~~
Yeefòebâ ceefÙe hejeb ke=âlJee ceecesJew<ÙelÙemebMeÙe:~~68~~

pees ceveg<Ùe cesjer hejeYeefòeâ keâes Øeehle keâj Fme hejce jnmÙeÙegòeâ ieerlee kesâ
GheosMe keâes cesjs YeòeâeW ceW keânsiee, Jen efve:mevosn cegPes ner Øeehle nesiee~ DeLee&led Jen
Yeòeâ cegPes ner Øeehle nesiee, pees megve uesiee; keäÙeeWefkeâ GheosMe keâes Yeueer Øekeâej megvekeâj
ùoÙebiece keâj uesiee, lees Gme hej Ûeuesiee leLee heej hee peeÙesiee~ Deye Gme GheosMekeâòee&
kesâ efueS keânles nQ–

ve Ûe lemceevceveg<Ùes<eg keâef§evces efØeÙeke=âòece:~~10~~
YeefJelee ve Ûe ces lemceeovÙe: efØeÙelejes YegefJe~~69~~

ve lees Gmemes yeÌ{keâj cesje DeefleMeÙe efØeÙe keâeÙe& keâjvesJeeuee ceveg<ÙeeW ceW keâesF&
nw Deewj ve Gmemes yeÌ{keâj cesje DelÙevle hÙeeje he=LJeer ceW otmeje keâesF& nesiee~ efkeâmemes?
pees cesjs YeòeâeW ceW cesje GheosMe keâjsiee, Gvekeâes GOej Gme heLe hej ÛeueeÙesiee;
keäÙeeWefkeâ keâuÙeeCe keâe Ùener Skeâ œeesle nw, jepeceeie& nw~ Deye osKeW DeOÙeÙeve–

DeOÙes<Ùeles Ûe Ùe Fceb OecÙeË mebJeeoceeJeÙees:~~10~~
%eeveÙe%esve lesveenefce°: mÙeeefceefle ces ceefle:~~70~~

pees heg®<e Fme Oece&ceÙe nce oesveeW kesâ mecJeeo keâe ‘DeOÙes<Ùeles’– Yeueer
Øekeâej ceveve keâjsiee, Gmekesâ Éeje ceQ %eeveÙe%e mes hetefpele nesTBiee DeLee&led Ssmee Ùe%e
efpemekeâe heefjCeece %eeve nw, efpemekeâe mJe¤he heerÚs yeleeÙee ieÙee nw, efpemekeâe leelheÙe&
nw mee#eelkeâej kesâ meeLe efceuevesJeeueer peevekeâejer– Ssmee cesje efveefMÛele cele nw~

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




De°eoMe DeOÙeeÙe 355

ßeæeJeevevemetÙe§e  ëe=CegÙeeoefhe  Ùees  vej:~~10~~
meesÓefhe cegòeâ: MegYeeBuueeskeâevØeehe>gÙeelhegCÙekeâce&Ceeced~~71~~

pees heg®<e ßeæe mes Ùegòeâ Deewj F&<Ùee&jefnle neskeâj kesâJeue megvesiee, Jen Yeer
heeheeW mes cegòeâ neskeâj Gòece keâce& keâjvesJeeueeW kesâ ßes‰ ueeskeâeW keâes Øeehle nesiee~
DeLee&led keâjles ngS Yeer heej ve ueies lees megvee Yej keâjW, Gòece ueeskeâ leye Yeer nw; keäÙeeWefkeâ
Jen efÛeòe ceW Gve GheosMeeW keâes «enCe lees keâjlee nw~ ÙeneB meÌ[me" mes Fkeânòej lekeâ
heeBÛe MueeskeâeW ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves Ùen yeleeÙee efkeâ ieerlee keâe GheosMe DeveefOekeâeefjÙeeW
keâes veneR keânvee ÛeeefnÙes; efkeâvleg pees ßeæeJeeved nw Gmemes DeJeMÙe keânvee ÛeeefnÙes~
pees megvesiee, Jen Yeòeâ cegPes Øeehle nesiee; keäÙeeWefkeâ DeefleieesheveerÙe keâLee keâes megvekeâj
heg®<e Ûeueves ueielee nw~ pees YeòeâeW ceW keânsiee, Gmemes DeefOekeâ efØeÙe keâeÙe& keâjvesJeeuee
cesje keâesF& veneR nw~ pees DeOÙeÙeve keâjsiee, Gmekesâ Éeje ceQ %eeveÙe%e mes hetefpele
nesTBiee~ Ùe%e keâe heefjCeece ner %eeve nw~ pees ieerlee kesâ Devegmeej keâce& keâjves ceW
DemeceLe& nw; efkeâvleg ßeæe mes cee$e megvesiee, Jen Yeer hegCÙeueeskeâeW keâes Øeehle nesiee~ Fme
Øekeâej YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves Fmekesâ keânves, megveves leLee DeOÙeÙeve keâe Heâue yeleeÙee~
ØeMve hetje ngDee~ Deye Devle ceW Jes Depeg&ve mes hetÚles nQ efkeâ kegâÚ mecePe ceW DeeÙee?

keâefÛÛeosleÛÚÎleb heeLe& lJeÙewkeâe«esCe Ûeslemee~~10~~
keâefÛÛeo%eevemecceesn:  Øeve°mles  OeveÀeÙe~~72~~

ns heeLe&! keäÙee cesje Ùen JeÛeve letves Skeâe«eefÛeòe neskeâj megvee? keäÙee lesje
De%eeve mes GlheVe ceesn ve° ngDee? Fme hej Depeg&ve yeesuee–

Depeg&ve GJeeÛe
ve°es ceesn: mce=efleue&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~~73~~
efmLeleesÓefmce ielemevosn: keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~73~~

DeÛÙegle! Deehekeâer ke=âhee mes cesje ceesn ve° nes ieÙee nw~ cegPes mce=efle Øeehle ngF&
nw~ (pees jnmÙeceÙe %eeve ceveg ves mce=efle-hejcheje mes ÛeueeÙee, Gmeer keâes Depeg&ve ves
Øeehle keâj efueÙee~) Deye ceQ mebMeÙejefnle ngDee efmLele ntB Deewj Deehekeâer Dee%ee keâe
heeueve keâ¤Biee~ peyeefkeâ mewvÙe efvejer#eCe kesâ meceÙe oesveeW ner mesveeDeeW ceW mJepeveeW keâes
osKe Depeg&ve JÙeekegâue nes ieÙee Lee~ Gmeves efveJesove efkeâÙee– ieesefJevo! mJepeveeW keâes ceej
keâj nce kewâmes megKeer neWies? Ssmes Ùegæ mes MeeMJele kegâueOece& ve° nes peeÙesiee, efheC[esokeâ-
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ef›eâÙee ueghle nes peeÙesieer, JeCe&mebkeâj GlheVe nesiee~ nceueesie mecePeoej neskeâj Yeer
heehe keâjves keâes GÅele ngS nQ~ keäÙeeW ve Fmemes yeÛeves kesâ efueÙes GheeÙe keâjW? MeŒeOeejer
Ùes keâewjJe cegPe MeŒejefnle keâes jCe ceW ceej [eueW, Jen cejvee Yeer ßesÙemkeâj nw~ ieesefJevo!
ceQ Ùegæ veneR keâ¤Biee– keânlee ngDee Jen jLe kesâ efheÚues Yeeie ceW yew" ieÙee Lee~

Fme Øekeâej ieerlee ceW Depeg&ve ves ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ mece#e ØeMve-heefjØeMveeW
keâer ëe=bKeuee KeÌ[er keâj oer~ pewmes– DeOÙeeÙe 2/7– Jen meeOeve cesjs Øeefle keâefnÙes
efpememes ceQ hejceßesÙe keâes Øeehle nes peeTB? 2/54– efmLeleØe%e cenehegg®<e kesâ ue#eCe
keäÙee nQ? 3/1– peye Deehekeâer Âef° ceW %eeveÙeesie ßes‰ nw lees cegPes YeÙebkeâj keâceeX ceW
keäÙeeW ueieeles nQ? 3/36– ceveg<Ùe ve Ûeenlee ngDee Yeer efkeâmekeâer ØesjCee mes heehe keâe
DeeÛejCe keâjlee nw? 4/4– Deehekeâe pevce lees Deye ngDee nw Deewj metÙe& keâe pevce
yengle hegjevee nw, lees ceQ Ùen kewâmes ceeve uetB efkeâ keâuhe kesâ Deeefo ceW Fme Ùeesie keâes
Deeheves metÙe& kesâ Øeefle keâne Lee? 5/1– keâYeer Deehe mebvÙeeme keâer ØeMebmee keâjles nQ lees
keâYeer efve<keâece keâce& keâer~ FveceW mes Skeâ efveMÛeÙe keâjkesâ keâefnÙes efpememes ceQ hejceßesÙe
keâes Øeehle keâj uetB? 6/35– ceve ÛebÛeue nw, efHeâj efMeefLeue ØeÙelveJeeuee ßeæeJeeved
heg®<e Deehekeâes ve Øeehle neskeâj efkeâme ogie&efle keâes Øeehle neslee nw? 8/1-2– ieesefJevo!
efpemekeâe Deeheves JeCe&ve efkeâÙee, Jen yeÇÿe keäÙee nw? Jen DeOÙeelce keäÙee nw? DeefOeowJe,
DeefOeYetle keäÙee nw? Fme Mejerj ceW DeefOeÙe%e keâewve nw? Jen keâce& keäÙee nw? Devle
meceÙe ceW Deehe efkeâme Øekeâej peeveves ceW Deeles nQ? meele ØeMve efkeâÙes~ DeOÙeeÙe 10/
17 ceW Depeg&ve ves efpe%eemee keâer efkeâ– efvejvlej efÛevleve keâjlee ngDee ceQ efkeâve-efkeâve
YeeJeeW Éeje Deehekeâe mcejCe keâ¤B? 11/4 ceW Gmeves efveJesove efkeâÙee efkeâ– efpeve
efJeYetefleÙeeW keâe Deeheves JeCe&ve efkeâÙee GvnW ceQ ØelÙe#e osKevee Ûeenlee ntB~ 12/1– pees
DevevÙe ßeæe mes ueies ngS Yeòeâpeve Yeueer Øekeâej Deehekeâer Gheemevee keâjles nQ Deewj
otmejs pees De#ej DeJÙeòeâ keâer Gheemevee keâjles nQ, Fve oesveeW ceW Gòece ÙeesieJesòee keâewve
nw? 14/21– leerveeW iegCeeW mes Deleerle ngDee heg®<e efkeâve ue#eCeeW mes Ùegòeâ neslee nw
leLee ceveg<Ùe efkeâme GheeÙe mes Fve leerveeW iegCeeW mes Deleerle neslee nw? 17/1– pees
ceveg<Ùe Ghejesòeâ MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj efkeâvleg ßeæe mes Ùegòeâ neskeâj Ùepeve keâjles
nQ Gvekeâer keâewve-meer ieefle nesleer nw? Deewj 18/1 ns ceneyeenes! ceQ lÙeeie Deewj
mebvÙeeme kesâ ÙeLeeLe& mJe¤he keâes he=Lekedâ-he=Lekedâ peevevee Ûeenlee ntB~
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Fme Øekeâej Depeg&ve ØeMve keâjlee ieÙee~ pees Jen veneR keâj mekeâlee Lee Gve
ieesheveerÙe jnmÙeeW keâes YeieJeeve ves mJeÙeb oMee&Ùee~ Fvekeâe meceeOeeve nesles ner Jen ØeMveeW
mes efJejle nes ieÙee Deewj yeesuee– ieesefJevo! Deye ceQ Deehekeâer Dee%ee keâe heeueve
keâ¤Biee~ Jemlegle: Ùes ØeMve ceeveJecee$e kesâ efueÙes nQ~ Fve meYeer ØeMveeW kesâ meceeOeeve kesâ
efyevee keâesF& Yeer meeOekeâ ßesÙe-heLe hej De«emej veneR nes mekeâlee~ Dele: meoddieg® kesâ
DeeosMe keâe heeueve keâjves kesâ efueÙes, ßesÙe-heLe hej De«emej nesves kesâ efueÙes mechetCe&
ieerlee keâe ßeJeCe Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Depeg&ve keâe meceeOeeve nes ieÙee~ meeLe ner ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce kesâ ßeercegKe mes efve:me=le JeeCeer keâe Ghemebnej ngDee~ Fme hej mebpeÙe yeesuee–

(iÙeejnJeW DeOÙeeÙe ceW efJeješd ¤he keâe oMe&ve keâje uesves hej ÙeesiesÕej
ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! DevevÙe Yeefòeâ kesâ Éeje ceQ Fme Øekeâej osKeves keâes (pewmee
letves osKee nw), leòJe mes peeveves leLee ØeJesMe keâjves keâes megueYe ntB (11/54)~ Fme
Øekeâej oMe&ve keâjvesJeeues mee#eeled cesjs mJe¤he keâes Øeehle nes peeles nQ Deewj ÙeneB DeYeer
Depeg&ve mes hetÚles nQ– keäÙee legcneje ceesn ve° ngDee? Depeg&ve ves keâne– cesje ceesn ve°
nes ieÙee~ ceQ Deheveer mce=efle keâes Øeehle nes ieÙee ntB~ Deehe pees keânles nQ, Jener keâ¤Biee~
oMe&ve kesâ meeLe lees Depeg&ve keâes cegòeâ nes peevee ÛeeefnÙes Lee~ Jemlegle: Depeg&ve keâes lees
pees nesvee Lee, nes ieÙee; efkeâvleg MeeŒe YeefJe<Ùe ceW DeevesJeeueer heerÌ{er kesâ efueÙes neslee nw~
Gmekeâe GheÙeesie Deehe meyekesâ efueÙes ner nw~)

meÀeÙe GJeeÛe
FlÙenb JeemegosJemÙe heeLe&mÙe Ûe cenelceve:~~10~~
mebJeeoefcececeßeew<eceÆgleb   jescen<e&Ceced~~74~~

Fme Øekeâej ceQves JeemegosJe Deewj cenelcee Depeg&ve (Depeg&ve Skeâ cenelcee nw,
Ùeesieer nw, meeOekeâ nw, ve efkeâ keâesF& OevegOe&j pees ceejves kesâ efueÙes KeÌ[e nes~ Dele:
cenelcee Depeg&ve) kesâ Fme efJeue#eCe Deewj jesceebÛekeâejer mecJeeo keâes megvee~ Deehe ceW
megveves keâer #ecelee kewâmes DeeÙeer? Fme hej keânles nQ–

JÙeemeØemeeoeÛÚÎleJeevesleûg¢ecenb     hejced~~10~~
Ùeesieb ÙeesiesÕejelke=â<Ceelmee#eelkeâLeÙele: mJeÙeced~~75~~

ßeer JÙeemepeer keâer ke=âhee mes, Gvekeâer oer ngF& Âef° mes ceQves Fme hejce ieesheveerÙe
Ùeesie keâes mee#eeled keânles ngS mJeÙeb ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce mes megvee nw~ mebpeÙe ßeerke=â<Ce
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keâes ÙeesiesMJej ceevelee nw~ pees mJeÙeb Ùeesieer nes Deewj otmejeW keâes Yeer Ùeesie Øeoeve keâjves
keâer #ecelee jKelee nes, Jen ÙeesiesMJej nw~

jepevmebmce=lÙe mebmce=lÙe mebJeeoefcececeÆgleced~~10~~
kesâMeJeepeg&veÙees: hegCÙeb ù<Ùeeefce Ûe cegngceg&ng:~~76~~

ns jepeved! kesâMeJe Deewj Depeg&ve kesâ Fme hejce keâuÙeeCekeâejer Deewj DeoddYegle
mecJeeo keâes hegve:-hegve: mcejCe keâjkesâ ceQ yeejcyeej nef<e&le nes jne ntB~ Dele: Fme
mecJeeo keâes meowJe mcejCe keâjvee ÛeeefnÙes Deewj Fmeer mce=efle mes ØemeVe jnvee ÛeeefnÙes~
Deye Gvekesâ mJe¤he keâe mcejCe keâj mebpeÙe keânles nQ–

leÛÛe mebmce==lÙe mebmce=lÙe ¤hecelÙeÆgleb njs:~~10~~
efJemceÙees ces ceneved jepevù<Ùeeefce Ûe hegve: hegve:~~77~~

ns jepeved! nefj kesâ (pees MegYeeMegYe meJe& keâe njCe keâj mJeÙeb Mes<e jnles nQ,
Gve nefj kesâ) Deefle DeoddYegle ¤he keâes hegve:-hegve: mcejCe keâjkesâ cesjs efÛeòe ceW ceneved
DeeMÛeÙe& neslee nw Deewj ceQ yeejcyeej nef<e&le neslee ntB~ F° keâe mJe¤he yeej-yeej
mcejCe keâjves keâer Jemleg nw~ Devle ceW mebpeÙe efveCe&Ùe  osles nQ–

Ùe$e ÙeesiesÕej: ke=â<Cees Ùe$e heeLeex OevegOe&j:~~10~~
le$e ßeerefJe&peÙees YetefleOeÇg&Jee veereflece&eflece&ce~~78~~

jepeved! peneB ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce Deewj OevegOe&j Depeg&ve (OÙeeve ner Oeveg<e nw,
FefvõÙeeW keâer ÂÌ{lee ner ieeC[erJe nw DeLee&led efmLejlee kesâ meeLe OÙeeve OejvesJeeuee
cenelcee Depeg&ve) nQ, JeneR hej ‘ßeer:’–SsMJeÙe&, efJepeÙe–efpemekesâ heerÚs nej veneR nw,
F&MJejerÙe efJeYetefle Deewj Ûeue mebmeej ceW DeÛeue jnvesJeeueer veerefle nw, Ssmee cesje cele nw~

Deepe lees OevegOe&j Depeg&ve nw veneR~ Ùen veerefle, efJepeÙe-efJeYetefle lees Depeg&ve
lekeâ meerefcele jn ieÙeer~ lelmeeceefÙekeâ Leer Ùen~ Ùen lees Éehej ceW ner meceehle nes
ieÙeer~ uesefkeâve Ssmeer yeele veneR nw~ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ ceQ meyekesâ
ùoÙe-osMe ceW efveJeeme keâjlee ntB~ Deehekesâ ùoÙe ceW Yeer Jes nQ~ Devegjeie ner Depeg&ve nw~
Devegjeie Deehekesâ Devle:keâjCe keâer F°esvcegKeer ueieve keâe veece nw~ Ùeefo Ssmee Devegjeie
DeeheceW nw lees meowJe JeemleefJekeâ efJepeÙe nw Deewj DeÛeue efmLeefle efoueevesJeeueer veerefle
Yeer meowJe jnsieer, ve efkeâ keâYeer Leer~ peye lekeâ ØeeCeer jnWies, hejceelcee keâe efveJeeme
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Gvekesâ ùoÙe-osMe ceW jnsiee, efJekeâue Deelcee Gmes heeves keâe FÛÚgkeâ nesiee Deewj GveceW
mes efpemekesâ Yeer ùoÙe ceW Gmes heeves keâe Devegjeie GceÌ[siee, Jener Depeg&ve keâer ßesCeerJeeuee
nesiee; keäÙeeWefkeâ Devegjeie ner Depeg&ve nw~ Dele: ceeveJecee$e Fmekeâe ØelÙeeMeer yeve
mekeâlee nw~

efve<keâ<e&—

Ùen ieerlee keâe meceeheve DeOÙeeÙe nw~ DeejcYe ceW ner Depeg&ve keâe ØeMve nw–
ØeYees! ceQ lÙeeie Deewj mebvÙeeme kesâ Yeso Deewj mJe¤he keâes peevevee Ûeenlee ntB~
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Fme hej ØeÛeefuele Ûeej celeeW keâer ÛeÛee& keâer~ FveceW Skeâ mener
Yeer Lee~ Fmemes efceuelee-peguelee ner efveCe&Ùe ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves efoÙee efkeâ Ùe%e,
oeve Deewj lehe efkeâmeer keâeue ceW lÙeeieves ÙeesiÙe veneR nQ~ Ùes ceveeref<eÙeeW keâes Yeer heefJe$e
keâjvesJeeues nQ~ Fve leerveeW keâes jKeles ngS Fvekesâ efJejesOeer efJekeâejeW keâe lÙeeie keâjvee ner
JeemleefJekeâ lÙeeie nw~ Ùen meeefòJekeâ lÙeeie nw~ Heâue keâer FÛÚe kesâ meeLe lÙeeie
jepeme nw, ceesnJeMe efveÙele keâce& keâe ner lÙeeie keâjvee leeceme lÙeeie nw Deewj mebvÙeeme
lÙeeie keâer ner Ûejceeslke=â° DeJemLee nw~ efveÙele keâce& Deewj OÙeevepeefvele megKe meeefòJekeâ
nw~ FefvõÙeeW Deewj efJe<eÙeeW keâe Yeesie jepeme nw Deewj le=efhleoeÙekeâ DeVe keâer Glheefòe mes
jefnle og:Keo megKe leeceme nw~

ceveg<Ùecee$e kesâ Éeje MeeŒe kesâ Devegketâue DeLeJee Øeefleketâue keâeÙe& nesves ceW
heeBÛe keâejCe nQ– keâòee& (ceve), he=Lekedâ-he=Lekedâ keâjCe (efpevekesâ Éeje efkeâÙee peelee
nw~ MegYe heej ueielee nw lees efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce keâjCe nQ~ DeMegYe heej
ueielee nw lees keâece, ›eâesOe, jeie, És<e FlÙeeefo keâjCe neWies), veevee Øekeâej keâer
FÛÚeSB (FÛÚeSB Devevle nQ, meye hetCe& veneR nes mekeâleeR~ kesâJeue Jen FÛÚe hetCe&
nesleer nw, efpemekesâ meeLe DeeOeej efceue peelee nw~), ÛeewLee keâejCe nw DeeOeej (meeOeve)
Deewj heeBÛeJeeB nsleg nw owJe (ØeejyOe Ùee mebmkeâej)~ ØelÙeskeâ keâeÙe& kesâ nesves ceW Ùener
heeBÛe keâejCe nQ, efHeâj Yeer pees kewâJeuÙemJe¤he hejceelcee keâes keâòee& ceevelee nw, Jen
cetÌ{yegefæ ÙeLeeLe& veneR peevelee~ DeLee&led YeieJeeve veneR keâjles, peyeefkeâ heerÚs keân
DeeÙes nQ efkeâ Depeg&ve! let efveefceòe cee$e neskeâj KeÌ[e Yej jn, keâòee&-Oeòee& lees ceQ ntB~
Devlele: Gve ceneheg®<e keâe DeeMeÙe keäÙee nw?
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Jemlegle: Øeke=âefle Deewj heg®<e kesâ yeerÛe Skeâ Deekeâ<e&Ce meercee nw~ peye lekeâ
ceveg<Ùe Øeke=âefle ceW yejlelee nw, leye lekeâ ceeÙee ØesjCee keâjleer nw Deewj peye Jen Fmemes
Thej G"keâj F° keâes mecee|hele nes peelee nw Deewj Jen F° peye ùoÙe-osMe mes jLeer
nes peelee nw, efHeâj YeieJeeve keâjles nQ~ Ssmes mlej hej Depeg&ve Lee, mebpeÙe Yeer Lee Deewj
meyekesâ efueÙes Fme (keâ#ee) ceW hengBÛeves keâe efJeOeeve nw~ Dele: ÙeneB YeieJeeve ØesjCee
keâjles nQ~ hetCe&%eelee ceneheg®<e, peeveves keâer efJeefOe Deewj %esÙe hejceelcee– Fve leerveeW kesâ
mebÙeesie mes keâce& keâer ØesjCee efceueleer nw~ FmeefueÙes efkeâmeer DevegYeJeer ceneheg®<e (meoddieg®)
kesâ meeefVeOÙe ceW mecePeves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnÙes~

JeCe&-JÙeJemLee kesâ ØeMve keâes ÛeewLeer yeej uesles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves
yeleeÙee efkeâ FefvõÙeeW keâe oceve, ceve keâe Meceve, Skeâe«elee, Mejerj-JeeCeer Deewj ceve
keâes F° kesâ Deveg¤he leheevee, F&MJejerÙe peevekeâejer keâe mebÛeej, F&MJejerÙe efveoxMeve hej
Ûeueves keâer #ecelee FlÙeeefo yeÇÿe ceW ØeJesMe efoueevesJeeueer ÙeesiÙeleeSB yeÇeÿeCe ßesCeer kesâ
keâce& nQ~ MeewÙe&, heerÚs ve nšves keâe mJeYeeJe, meye YeeJeeW hej mJeeefceYeeJe, keâce& ceW
ØeJe=òe nessves keâer o#elee #eef$eÙe ßesCeer keâe keâce& nw~ FefvõÙeeW keâe mebj#eCe, Deeeflcekeâ
mecheefòe keâe mebJeæ&ve FlÙeeefo JewMÙe ßesCeer keâs keâce& nQ Deewj heefjÛeÙee& Metõ ßesCeer keâe
keâce& nw~ Metõ keâe DeLe& nw Deuhe%e~ Deuhe%e meeOekeâ pees efveÙele keâce& efÛevleve ceW oes
IeCšs yew"keâj ome efceveš Yeer Deheves he#e ceW veneR heelee~ Mejerj DeJeMÙe yew"e nw,
uesefkeâve efpeme ceve keâes efškeâvee ÛeeefnÙes, Jen lees nJee mes yeeleW keâj jne nw~ Ssmes
meeOekeâ keâe keâuÙeeCe kewâmes nes? Gmes Deheves mes GVele DeJemLeeJeeueeW keâer DeLeJee
meodieg® keâer mesJee keâjveer ÛeeefnÙes~ Mevew:-Mevew: GmeceW Yeer mebmkeâejeW keâe me=peve
nesiee, Jen ieefle hekeâÌ[ uesiee~ Dele: Fme Deuhe%e keâe keâce& mesJee mes ner ØeejcYe
nesiee~ keâce& Skeâ ner nw– efveÙele keâce&, efÛevleve~ Gmekesâ keâòee& keâer Ûeej ßesefCeÙeeB–
Deefle Gòece, Gòece, ceOÙece Deewj efveke=â° ner yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe Deewj Metõ nQ~
ceveg<Ùe keâes veneR yeefukeâ iegCeeW kesâ ceeOÙece mes keâce& keâes Ûeej YeeieeW ceW yeeBše ieÙee~
ieerleesòeâ JeCe& Fleves ceW ner nw~

leòJe keâes mhe° keâjles ngS GvneWves keâne efkeâ– Depeg&ve! Gme hejceefmeefæ keâer
efJeefOe yeleeTBiee, pees %eeve keâer hejeefve‰e nw~ efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce, OeejeJeener
efÛevleve Deewj OÙeeve keâer ØeJe=efòe FlÙeeefo yeÇÿe ceW ØeJesMe efouee osvesJeeueer meejer
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ÙeesiÙeleeSB peye heefjhekeäJe nes peeleer nQ Deewj keâece, ›eâesOe, ceesn, jeie, És<eeefo Øeke=âefle
ceW Iemeerškeâj jKevesJeeueer ØeJe=efòeÙeeB peye hetCe&le: Meevle nes peeleer nQ, Gme meceÙe Jen
JÙeefòeâ yeÇÿe keâes peeveves ÙeesiÙe neslee nw~ Gmeer ÙeesiÙelee keâe veece hejeYeefòeâ nw~
hejeYeefòeâ kesâ Éeje ner Jen leòJe keâes peevelee nw~ leòJe nw keäÙee? yeleeÙee– ceQ pees ntB,
efpeve efJeYetefleÙeeW mes Ùegòeâ ntB, Gmekeâes peevelee nw DeLee&led hejceelcee pees nw, DeJÙeòeâ,
MeeMJele, DeheefjJele&veMeerue efpeve Deueewefkeâkeâ iegCeOeceeXJeeuee nw, Gmes peevelee nw
Deewj peevekeâj Jen lel#eCe cegPeceW efmLele nes peelee nw~ Dele: leòJe nw hejceleòJe, ve
efkeâ heeBÛe Ùee heÛeerme leòJe~ Øeeefhle kesâ meeLe Deelcee Gmeer mJe¤he ceW efmLele nes peelee
nw, GvneR iegCeOeceeX mes Ùegòeâ nes peelee nw~

F&MJej keâe efveJeeme yeleeles ngS ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! Jen
F&MJej mechetCe& YetleeW kesâ ùoÙe-osMe ceW efveJeeme keâjlee nw; efkeâvleg ceeÙee¤heer Ùev$e ceW
Dee¤Ì{ neskeâj ueesie Yeškeâ jns nQ, FmeefueÙes veneR peeveles~ Dele: Depeg&ve! let ùoÙe
ceW efmLele Gme F&MJej keâer MejCe pee~ Fmemes Yeer ieesheveerÙe Skeâ jnmÙe Deewj nw efkeâ
mechetCe& OeceeX keâer efÛevlee ÚesÌ[keâj let cesjer MejCe ceW Dee, let cegPes Øeehle nesiee~ Ùen
jnmÙe DeveefOekeâejer mes veneR keânvee ÛeeefnÙes~ pees Yeòeâ veneR nw Gmemes veneR keânvee
ÛeeefnÙes; uesefkeâve pees Yeòeâ nw Gmemes DeJeMÙe keânvee ÛeeefnÙes~ Gmemes ogjeJe jKeW lees
Gmekeâe keâuÙeeCe kewâmes nesiee? Devle ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves hetÚe– Depeg&ve! ceQves
pees kegâÚ keâne, Gmes letves Yeueer Øekeâej megvee-mecePee, legcneje ceesn ve° ngDee efkeâ
veneR? Depeg&ve ves keâne– YeieJeved! cesje ceesn ve° nes ieÙee nw~ ceQ Deheveer mce=efle keâes
Øeehle nes ieÙee ntB~ Deehe pees kegâÚ keânles nQ Jener melÙe nw Deewj Deye ceQ Jener keâ¤Biee~

mebpeÙe, efpemeves Fve oesveeW kesâ mecJeeo keâes Yeueer Øekeâej megvee nw, Dehevee
efveCe&Ùe oslee nw efkeâ ßeerke=â<Ce ceneÙeesiesMJej Deewj Depeg&ve Skeâ cenelcee nQ~ Gvekeâe
mecJeeo yeejcyeej mcejCe keâj Jen nef<e&le nes jne nw~ Dele: Fmekeâe mcejCe keâjles
jnvee ÛeeefnÙes~ Gve nefj kesâ ¤he keâes Ùeeo keâjkesâ Yeer Jen yeejcyeej nef<e&le neslee nw~
Dele: yeejcyeej mJe¤he keâe mcejCe keâjles jnvee ÛeeefnÙes, OÙeeve keâjles jnvee
ÛeeefnÙes~ peneB ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce nQ Deewj peneB cenelcee Depeg&ve nQ, JeneR ßeer nw~
efJepeÙe-efJeYetefle Deewj OeÇgJeveerefle Yeer JeneR nw~ me=ef° keâer veerefleÙeeB Deepe nQ lees keâue
yeoueWieer~ OeÇgJe lees Skeâcee$e hejceelcee nw~ GmeceW ØeJesMe efoueevesJeeueer veerefle OeÇgJeveerefle
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Yeer JeneR nw~ Ùeefo ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve keâes Éehejkeâeueerve JÙeefkeäle-efJeMes<e ceeve
efueÙee peeÙe leye lees Deepe ve Depeg&ve nw Deewj ve ßeerke=â<Ce~ Deehekeâes ve efJepeÙe
efceueveer ÛeeefnÙes Deewj ve efJeYetefle~ leye lees ieerlee Deehekesâ efueÙes JÙeLe& nw~ uesefkeâve
veneR, ßeerke=â<Ce Skeâ Ùeesieer Les~ Devegjeie mes hetefjle ùoÙeJeeuee cenelcee ner Depeg&ve nw~
Ùes meowJe jnles nQ Deewj jnWies~ ßeerke=â<Ce ves Dehevee heefjÛeÙe osles ngS keâne efkeâ– ceQ
ntB lees DeJÙeòeâ, uesefkeâve efpeme YeeJe keâes Øeehle ntB, Jen F&MJej meyekesâ ùoÙe-osMe ceW
efveJeeme keâjlee nw~ Jen meowJe nw Deewj jnsiee~ meyekeâes Gmekeâer MejCe peevee nw~ MejCe
peevesJeeuee ner cenelcee nw, Devegjeieer nw Deewj Devegjeie ner Depeg&ve nw~ Fmekesâ efueÙes
efkeâmeer efmLeleØe%e ceneheg®<e keâer MejCe peevee efveleevle DeeJeMÙekeâ nw; keäÙeeWefkeâ Jener
Fmekesâ Øesjkeâ nQ~

Fme DeOÙeeÙe ceW mebvÙeeme keâe mJe¤he mhe° efkeâÙee ieÙee efkeâ meJe&mJe keâe
vÙeeme ner mebvÙeeme nw~ kesâJeue yeevee OeejCe keâj uesvee mebvÙeeme veneR nw; yeefukeâ
Fmekesâ meeLe Skeâevle keâe mesJeve keâjles ngS efveÙele keâce& ceW Deheveer Meefòeâ mecePekeâj
DeLeJee mecehe&Ce kesâ meeLe melele ØeÙelve DeheefjneÙe& nw~ Øeeefhle kesâ meeLe mechetCe&
keâceeX keâe lÙeeie ner mebvÙeeme nw, pees cees#e keâe heÙee&Ùe nw~ Ùener mebvÙeeme keâer
hejekeâe‰e nw~ Dele:–

Ô lelmeefoefle ßeerceodYeieJeûerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes
ßeerke=â<Ceepeg&vemecJeeos ‘meVÙeemeÙeesiees’ veecee°eoMeesÓOÙeeÙe:~~18~~

Fme Øekeâej ßeerceoddYeieJeoddieerlee¤heer Gheefve<eod SJeb yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe
efJe<eÙekeâ ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve kesâ mecJeeo ceW ‘mebvÙeeme Ùeesie’ veecekeâ De"ejnJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

Fefle ßeercelhejcenbmehejceevevomÙe efMe<Ùe mJeeceerDeÌ[ieÌ[evevoke=âles
ßeerceÆieJeûerleeÙee: ‘ÙeLeeLe&ieerlee’ Yee<Ùes ‘meVÙeemeÙeesiees’

veecee°eoMeesÓOÙeeÙe:~~18~~
Fme Øekeâej ßeerceled hejcenbme hejceevevopeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevoke=âle

‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW ‘mebvÙeeme Ùeesie’ veecekeâ De"ejnJeeB
DeOÙeeÙe hetCe& neslee nw~

~~ nefj: Ô lelmeled ~~
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GheMece
ØeeÙe: šerkeâeDeeW ceW ueesie veÙeer yeele Keespeles nQ; efkeâvleg Jemlegle: melÙe lees

melÙe nw~ Jen ve veÙee neslee nw Deewj ve hegjevee heÌ[lee nw~ veÙeer yeeleW lees DeKeyeejeW
ceW Úheleer jnleer nQ, pees cejleer-GYejleer IešveeSB nQ~ melÙe DeheefjJele&veMeerue nw lees
keâesF& otmeje keâns Yeer keäÙee? Ùeefo keânlee nw lees Gmeves heeÙee veneR~ ØelÙeskeâ ceneheg®<e
Ùeefo Ûeuekeâj Gme ue#Ùe lekeâ hengBÛe ieÙee lees Skeâ ner yeele keânsiee~ Jen meceepe kesâ
yeerÛe ojej veneR [eue mekeâlee~ Ùeefo [euelee nw lees efmeæ nw Gmeves heeÙee veneR~
ßeerke=â<Ce Yeer Gmeer melÙe keâes keânles nQ pees hetJe& ceveeref<eÙeeW ves osKee Lee, heeÙee Lee
Deewj YeefJe<Ùe ceW nesvesJeeues ceneheg®<e Yeer Ùeefo heeles nQ lees Ùener keânWies~

ceneheg®<e Deewj Gvekeâer keâeÙe&-ØeCeeueer– ceneheg®<e ogefveÙee ceW melÙe kesâ
veece hej Hewâueer Deewj melÙe-meer Øeleerle nesvesJeeueer kegâjerefleÙeeW keâe Meceve keâjkesâ
keâuÙeeCe keâe heLe ØeMemle keâj osles nQ~ Ùen heLe Yeer ogefveÙee ceW henues mes jnlee nw;
efkeâvleg Gmeer kesâ meceeveevlej, Gmeer keâer lejn YeemevesJeeues Deveskeâ heLe ØeÛeefuele nes
peeles nQ~ GveceW mes melÙe keâes ÚeBšvee keâef"ve nes peelee nw efkeâ Jemlegle: melÙe keäÙee nw~
ceneheg®<e melÙeefmLele nesves mes GveceW melÙe keâer henÛeeve keâjles nQ, Gmes efveefMÛele
keâjles nQ Deewj Gme melÙe keâer Deesj DeefYecegKe nesves kesâ efueÙes meceepe keâes Øesefjle keâjles
nQ~ Ùener jece ves efkeâÙee, Ùener ceneJeerj ves efkeâÙee, Ùener cenelcee yegæ ves efkeâÙee, Ùener
F&mee ves efkeâÙee Deewj Ùener ØeÙeeme cegncceo ves efkeâÙee~ keâyeerj, ieg®veevekeâ FlÙeeefo
meyeves Ùener efkeâÙee~ cenehegg®<e peye ogefveÙee mes G" peelee nw, lees heerÚs kesâ ueesie
Gmekesâ yeleeÙes ceeie& hej ve Ûeuekeâj Gmekesâ pevcemLeue, ce=lÙegmLeue Deewj Gve mLeueeW
keâes hetpeves ueieles nQ, peneB Jes ieÙes Les~ ›eâceMe: Jes Gvekeâer cetefle& yeveekeâj hetpeves ueieles
nQ~ ÙeÅeefhe DeejcYe ceW Jes Gvekeâer mce=efle ner meBpeesles nQ efkeâvleg keâeueevlej ceW Yeüce ceW
heÌ[ peeles nQ Deewj Jener Yeüce ¤efÌ{ keâe ¤he ues ueslee nw~

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Yeer lelmeeceefÙekeâ meceepe ceW melÙe kesâ veece hej hevehes
ngS jerefle-efjJeepeeW keâe KeC[ve keâjkesâ meceepe keâes ØeMemle heLe hej KeÌ[e keâj

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.84
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




ßeerceÆieJeûerlee : ÙeLeeLe& ieerlee364

efoÙee~ DeOÙeeÙe 2/16 ceW GvneWves keâne– Depeg&ve! Demeled Jemleg keâe lees DeefmlelJe
veneR nw Deewj meled keâe leerveeW keâeueeW ceW DeYeeJe veneR nw~ YeieJeeve nesves kesâ keâejCe Ùen
ceQ Deheveer Deesj mes veneR keân jne ntB yeefukeâ Fvekeâe Devlej leòJeoefMe&ÙeeW ves osKee;
Deewj Jener ceQ keânves pee jne ntB~ lesjnJeW DeOÙeeÙe ceW GvneWves #es$e-#es$e%e keâe JeCe&ve
Gmeer Øekeâej efkeâÙee, pees ‘$e+ef<eefYeye&ngOeeieerleced’– $e+ef<eÙeeW Éeje ØeeÙe: ieeÙee pee
Ûegkeâe Lee~ De"ejnJeW DeOÙeeÙe ceW lÙeeie Deewj mebvÙeeme keâe leòJe yeleeles ngS GvneWves
Ûeej celeeW ceW mes Skeâ keâe ÛeÙeve efkeâÙee Deewj Gmes Dehevee meceLe&ve efoÙee~

mebvÙeeme– ke=â<Cekeâeue ceW Deefive keâes ve ÚtvesJeeues leLee efÛevleve keâe Yeer
lÙeeie keâjkesâ Deheves keâes Ùeesieer, mebvÙeemeer keânvesJeeueeW keâe mecØeoeÙe Yeer hevehe jne
Lee~ Fmekeâe KeC[ve keâjles ngS GvneWves mhe° efkeâÙee efkeâ %eeveceeie& leLee Yeefòeâceeie&,
oesveeW ceW mes efkeâmeer Yeer ceeie& kesâ Devegmeej keâce& keâes lÙeeieves keâe efJeOeeve veneR nw, keâce&
lees keâjvee ner nesiee~ keâce& keâjles-keâjles meeOevee Fleveer met#ce nes peeleer nw efkeâ
meJe&mebkeâuheeW keâe DeYeeJe nes peelee nw, Jen hetCe& mebvÙeeme nw~ yeerÛe jemles ceW mebvÙeeme
veece keâer keâesF& Jemleg veneR nw~ kesâJeue ef›eâÙeeDeeW keâes lÙeeie osves mes leLee Deefive ve Útves
mes ve lees keâesF& mebvÙeemeer neslee nw Deewj ve Ùeesieer~ (efpemes DeOÙeeÙe oes, leerve, heeBÛe,
Ú: Deewj efJeMes<ekeâj De"ejn ceW osKee pee mekeâlee nw~)

keâce&– Ssmeer ner Yeüeefvle keâce& kesâ mecyevOe ceW Yeer efceueleer nw~ DeOÙeeÙe 2/39
ceW GvneWves yeleeÙee– Depeg&ve! Deye lekeâ Ùen yegefæ lesjs efueÙes meebKÙeÙeesie kesâ efJe<eÙe
ceW keâner ieÙeer Deewj Deye Fmeer keâes let efve<keâece keâce& kesâ efJe<eÙe ceW megve~ Fmemes Ùegòeâ
neskeâj let keâceeX kesâ yevOeve keâe DeÛÚer lejn veeMe keâj mekesâiee~ Fmekeâe LeesÌ[e Yeer
DeeÛejCe ceneved pevce-cejCe kesâ YeÙe mes Gæej keâjevesJeeuee neslee nw~ Fme efve<keâece
keâce& ceW efveMÛeÙeelcekeâ ef›eâÙee Skeâ ner nw, yegefæ Skeâ ner nw, efoMee Yeer Skeâ ner nw~
uesefkeâve DeefJeJesefkeâÙeeW keâer yegefæ Devevle MeeKeeDeeWJeeueer nw, FmeefueÙes Jes keâce& kesâ
veece hej Deveskeâ ef›eâÙeeDeeW keâe efJemleej keâj uesles nQ~ Depeg&ve! let efveÙele keâce& keâj~
DeLee&led ef›eâÙeeSB yengle-meer nQ Jes keâce& veneR nQ~ keâce& keâesF& efveOee&efjle efoMee nw~ keâce&
keâesF& Ssmeer Jemleg nw, pees pevce-pevceevlejeW mes Ûeues Dee jns MejerjeW keâer Ùee$ee keâe
Devle keâj oslee nw~ Ùeefo Skeâ Yeer pevce uesvee heÌ[e lees Ùee$ee hetjer keâneB ngF&?
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Ùe%e– Jen efveÙele keâce& nw keâewve-mee? ßeerke=â<Ce ves mhe° efkeâÙee efkeâ
‘Ùe%eeLee&lkeâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeve:’– Depeg&ve! Ùe%e keâer Øeef›eâÙee
ner keâce& nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ogefveÙee ceW pees kegâÚ efkeâÙee peelee nw, Jen Fmeer ueeskeâ
keâe yevOeve nw, ve efkeâ keâce&~ keâce& lees Fme mebmeej-yevOeve mes cees#e efoueelee nw~ Deye
Jen Ùe%e keäÙee nw, efpemes ef›eâÙeeefvJele keâjW lees keâce& mecheeefole nes mekesâ? DeOÙeeÙe
Ûeej ceW ßeerke=â<Ce ves lesjn-Ûeewon lejerkesâ mes Ùe%e keâe JeCe&ve efkeâÙee, pees meye
efceueekeâj hejceelcee ceW ØeJesMe efouee osvesJeeueer efJeefOe-efJeMes<e keâe efÛe$eCe nw– pees
MJeeme mes, OÙeeve mes, efÛevleve Deewj FefvõÙe-mebÙece FlÙeeefo mes efmeæ nesvesJeeuee nw~
ßeerke=â<Ce ves Ùen Yeer mhe<š keâj efoÙee efkeâ Yeeweflekeâ õJÙeeW mes Fme Ùe%e keâe keâesF&
mecyevOe veneR nw~ Yeeweflekeâ õJÙeeW mes efmeæ nesvesJeeues Ùe%e DelÙeuhe nQ, Deehe keâjesÌ[
keâe nJeve ner keäÙeeW ve keâjW~ (4/33) mechetCe& Ùe%e ceve Deewj FefvõÙeeW keâer Devle:ef›eâÙee
mes efmeæ nesvesJeeues nQ~ hetCe& nesves hej Ùe%e efpemekeâer me=ef° keâjlee nw, Gme Dece=le-
leòJe keâer peevekeâejer keâe veece %eeve nw~ Gme %eeveece=le keâes heeve keâjvesJeeues Ùeesieer
meveeleve yeÇÿe ceW ØeJesMe hee peeles nQ~ efpemeceW ØeJesMe heevee Lee hee ner efueÙee, lees efHeâj
Gme heg®<e keâe keâce& efkeâÙes peeves mes keâesF& ØeÙeespeve veneR nw~ FmeefueÙes ÙeeJevcee$e keâce&
Gme mee#eelkeâejmeefnle %eeve ceW Mes<e nes peeles nQ~ keâce& keâjves kesâ yevOeve mes Jen cegòeâ
nes peelee nw~ Fme Øekeâej efveOee&efjle Ùe%e keâes keâeÙe&¤he osvee keâce& nw~ keâce& keâe Megæ
DeLe& nw– DeejeOevee~

Fme efveÙele keâce&, Ùe%eeLe& keâce& DeLeJee leoLe& keâce& kesâ Deefleefjòeâ ieerlee ceW
DevÙe keâesF& keâce& veneR nw~ Fmeer hej ßeerke=â<Ce ves mLeeve-mLeeve hej yeue efoÙee~
DeOÙeeÙe Ú: ceW Fmeer keâes GvneWves ‘keâeÙe&ced keâce&’ keâne~ DeOÙeeÙe meesuen ceW yeleeÙee
efkeâ keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe kesâ lÙeeie osves hej ner Jen keâce& DeejcYe neslee nw, pees
hejceßesÙe keâes efoueevesJeeuee nw~ meebmeeefjkeâ keâceeX ceW pees efpelevee JÙemle nw, Gmekesâ
heeme keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe Gleves ner DeefOekeâ mepes-mepeeÙes efoKeles nQ, mece=æ
heeÙes peeles nQ~ Fmeer efveÙele keâce& keâes GvneWves MeeŒe-efJeOeeveesòeâ keâce& keâer meb%ee oer~
ieerlee Deheves ceW hetCe& leLee ØeLece MeeŒe nw~ me$enJeW Deewj De"ejnJeW DeOÙeeÙe ceW Yeer
MeeŒeefJeefOe mes efveOee&efjle keâce&, efveÙele keâce&, keâòe&JÙe keâce& Deewj hegCÙe keâce& mes Fbefiele
keâjkesâ GvneWves yeejcyeej ÂÌ{eÙee efkeâ efveÙele keâce& ner hejcekeâuÙeeCekeâejer nw~
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ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Flevee yeue osves hej Yeer Deehe Gme efveÙele keâce& keâes ve
keâjkesâ, ßeerke=â<Ce keâe keânvee ve ceevekeâj Gušer-meerOeer keâuhevee keâjles nQ efkeâ pees
kegâÚ Yeer mebmeej ceW efkeâÙee peelee nw, keâce& nw~ kegâÚ Yeer lÙeeieves keâer pe¤jle veneR nw
kesâJeue Heâue keâer keâecevee ve keâjes, nes ieÙee efve<keâece keâce&Ùeesie~ keâòe&JÙe YeeJevee mes
keâjes– nes ieÙee keâòe&JÙe Ùeesie~ kegâÚ Yeer keâjes, veejeÙeCe keâes mecehe&Ce keâj oes– nes
ieÙee mecehe&Ce Ùeesie~ Fmeer Øekeâej Ùe%e keâe veece Deeles ner nce YetleÙe%e, efhele=Ùe%e,
hebÛeÙe%e, efJe<Ceg kesâ efveefceòe efkeâÙee peevesJeeuee Ùe%e ieÌ{ uesles nQ Deewj Gmekeâer ef›eâÙee
ceW mJeene yeesuekeâj KeÌ[s nes peeles nQ~ Ùeefo ßeerke=â<Ce ves mhe° ve keâne nes lees nce
kegâÚ Yeer keâjW~ Ùeefo yeleeÙee nw lees efpelevee keâne nw Glevee ner ceeve ueW~ efkeâvleg nce
ceeve veneR heeles~ efJejemele ceW Deveskeâ jerefle-efjJeepe, hetpee-heæefleÙeeB nceejs ceefmle<keâ
keâes pekeâÌ[s ngF& nQ~ yee¢e JemlegDeeW keâes keâoeefÛeled nce yesÛekeâj Yeeie Yeer mekeâles nQ,
efkeâvleg Ùes hetJee&«en ceefmle<keâ ceW yew"keâj nceejs meeLe Ûeueles nQ~ ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW
keâes Yeer nce FvneR kesâ Deveg¤he {euekeâj «enCe keâjles nQ~ ieerlee lees DelÙevle
yeesOeiecÙe mejue mebmke=âle ceW nw~ Deehe DevJeÙeeLe& Yeer ueW lees keâYeer mevosn veneR
nesiee~ Ùener ØeÙeeme Øemlegle hegmlekeâ ceW efkeâÙee ieÙee nw~

Ùegæ– Ùeefo Ùe%e Deewj keâce&, oes ØeMve ner ÙeLeeLe& mecePe ueW lees Ùegæ, JeCe&-
JÙeJemLee, JeCe&mebkeâj, %eeveÙeesie, keâce&Ùeesie DeLeJee meb#eshe ceW mechetCe& ieerlee ner
Deehekeâer mecePe ceW Dee peeÙe~ Depeg&ve ueÌ[vee veneR Ûeenlee Lee~ Jen Oeveg<e HeWâkeâkeâj
jLe kesâ efheÚues Yeeie ceW yew" ieÙee; efkeâvleg ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Skeâcee$e keâce& keâer
efMe#ee oskeâj keâce& keâes kesâJeue ÂÌ{eÙee ner veneR yeefukeâ Depeg&ve keâes Gme keâce& hej
Ûeuee Yeer efoÙee~ Ùegæ ngDee, FmeceW mevosn veneR~ ieerlee kesâ hevõn-yeerme Mueeskeâ Ssmes
nQ efpeveceW yeej-yeej keâne ieÙee, Depeg&ve! let Ùegæ keâj; efkeâvleg Skeâ Yeer Mueeskeâ Ssmee
veneR nw, pees yeenjer ceejkeâeš keâe meceLe&ve keâjlee nes~ (õ°JÙe nw– DeOÙeeÙe 2, 3,
11, 15 Deewj 18) keäÙeeWefkeâ efpeme keâce& hej yeue efoÙee ieÙee Jen nw efveÙele keâce&,
pees Skeâevle-osMe kesâ mesJeve mes, efÛeòe keâes meye Deesj mes mecesškeâj OÙeeve keâjves mes
neslee nw~ peye keâce& keâe Ùener mJe¤he nw, efÛeòe Skeâevle Deewj OÙeeve ceW ueiee nw lees
Ùegæ kewâmee? Ùeefo ieerleesòeâ keâuÙeeCe Ùegæ keâjvesJeeues kesâ efueÙes ner nw lees Deehe ieerlee
keâe efheC[ ÚesÌ[ oW~ Deehekesâ mece#e Depeg&ve-pewmeer Ùegæ keâer keâesF& heefjefmLeefle lees nw
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veneR~ Jemlegle: leye Yeer Jen heefjefmLeefle efJeÅeceeve Leer Deewj Deepe Yeer pÙeeW-keâer-lÙeeW
nw~ peye efÛeòe keâes meye Deesj mes mecesškeâj Deehe ùoÙe-osMe ceW OÙeeve keâjves ueieWies
lees keâece, ›eâesOe, jeie, És<eeefo efJekeâej Deehekesâ efÛeòe keâes efškeâves veneR oWies~ Gve
efJekeâejeW mes mebIe<e& keâjvee, Gvekeâe Devle keâjvee ner Ùegæ nw~ efJeMJe ceW Ùegæ nesles ner
jnles nQ; efkeâvleg Gvemes keâuÙeeCe veneR Deefheleg efJeveeMe neslee nw~ Gmes Meeefvle keân ueW
DeLeJee heefjefmLeefle, DevÙe keâesF& Meeefvle Fme ogefveÙee ceW veneR efceueleer~ Meeefvle leYeer
efceueleer nw, peye Ùen Deelcee Deheves MeeMJele keâes hee ues~ Ùener Skeâcee$e Meeefvle nw,
efpemekesâ heerÚs DeMeeefvle veneR nw~ efkeâvleg Ùen Meeefvle meeOeveiecÙe nw, Gmeer kesâ efueÙes
efveÙele keâce& keâe efJeOeeve nw~

JeCe&– Gme keâce& keâes ner Ûeej JeCeeX ceW yeeBše ieÙee~ efÛevleve ceW ueieles lees
meYeer nQ; efkeâvleg keâesF& MJeeme-ØeMJeeme keâer ieefle jeskeâves ceW me#ece nesiee, lees keâesF&
DeejcYe ceW oes IeCšs efÛevleve ceW yew"keâj ome efceveš Yeer Deheves he#e ceW veneR heelee~
Ssmeer efmLeefleJeeuee Deuhe%e meeOekeâ Metõ ßesCeer keâe nw~ Jen Deheveer mJeeYeeefJekeâ
#ecelee kesâ Devegmeej heefjÛeÙee& mes ner keâce& DeejcYe keâjs~ ›eâceMe: JewMÙe, #eef$eÙe Deewj
efJeØe ßesCeer keâer #ecelee Gmekesâ mJeYeeJe ceW {ueleer peeÙesieer~ Jen GVele neslee peeÙesiee~
efkeâvleg Jen yeÇeÿeCe ßesCeer oes<eÙegòeâ nw; keäÙeeWefkeâ DeYeer Jen yeÇÿe Deueie nw~ yeÇÿe ceW
ØeJesMe hee peeves hej Jen yeÇeÿeCe Yeer veneR jn peelee~ JeCe& keâe DeLe& nw Deeke=âefle~ Ùen
Mejerj Deehekeâer Deeke=âefle veneR nw~ Deehekeâer Deeke=âefle Jewmeer nw, pewmeer Deehekeâer Je=efòe
nw~ ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve! heg®<e ßeæeceÙe nw, FmeefueÙes keâneR-ve-keâneR
Gmekeâer ßeæe DeJeMÙe nesieer~ pewmeer ßeæeJeeuee Jen heg®<e nw, mJeÙeb Yeer Jener nw~
pewmeer Je=efòe, Jewmee heg®<e~ JeCe& keâce& keâer #ecelee keâe Deevleefjkeâ ceeheoC[ nw; efkeâvleg
ueesieeW ves efveÙele keâce& keâes ÚesÌ[keâj yeenj meceepe ceW pevce kesâ DeeOeej hej peeefleÙeeW
keâes JeCe& ceevekeâj Gvekeâer peerefJekeâe efveefMÛele keâj oer, pees Skeâ meeceeefpekeâ JÙeJemLee
cee$e Leer~ Jes keâce& kesâ ÙeLeeLe& ¤he keâes leesÌ[les-cejesÌ[les nQ, efpememes Gvekeâer KeesKeueer
meeceeefpekeâ ceÙee&oe Deewj peerefJekeâe keâes "sme ve ueies~ keâeueevlej ceW JeCe& keâe
efveOee&jCe kesâJeue pevce mes nesves ueiee~ Ssmee kegâÚ veneR nw~ ßeerke=â<Ce ves keâne, Ûeej
JeCeeX keâer me=ef° ceQves keâer~ keäÙee Yeejle mes yeenj me=ef° veneR nw? DevÙe$e lees Fve
peeefleÙeeW keâe DeefmlelJe ner veneR nw~ Yeejle ceW Fvekesâ Devleie&le ueeKeeW peeefleÙeeB
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Deewj Ghe-peeefleÙeeB nQ~ ßeerke=â<Ce ves keäÙee ceveg<ÙeeW keâes yeeBše? veneR, ‘iegCekeâce&
efJeYeeieMe:’– iegCe kesâ DeeOeej hej keâce& yeeBšs ieÙes~ ‘keâcee&efCe ØeefJeYeòeâeefve’–
keâce& yeeBše ieÙee~ keâce& mecePe ceW Dee ieÙee lees JeCe& mecePe ceW Dee peeÙesiee Deewj JeCe&
mecePe ceW Dee ieÙee lees JeCe&mebkeâj keâe ÙeLeeLe& ¤he Deehe mecePe ueWies~

JeCe&mebkeâj– Fme keâce&heLe mes ÛÙegle nesvee ner JeCe&mebkeâj nw~ Deelcee keâe
Megæ JeCe& nw hejceelcee~ GmeceW ØeJesMe efoueevesJeeues keâce& mes nškeâj Øeke=âefle ceW
efceefßele nes peevee ner JeCe&mebkeâj nw~ ßeerke=â<Ce ves mhe° efkeâÙee efkeâ Fme keâce& keâes efkeâÙes
efyevee Gme mJe¤he keâes keâesF& heelee veneR Deewj ØeeefhleJeeues ceneheg®<e keâes keâce& keâjves
mes ve keâesF& ueeYe nw Deewj ve ÚesÌ[ves mes keâesF& neefve, efHeâj Yeer ueeskeâ-meb«en kesâ efueÙes
Jes keâce& ceW yejleles nQ~ Gve ceneheg®<eeW keâer lejn cegPes Yeer Øeehle nesves ÙeesiÙe keâesF&
Jemleg DeØeehle veneR nw, efHeâj Yeer ceQ heerÚsJeeueeW kesâ efnle keâer FÛÚe mes keâce& ceW ner
yejlelee ntB~ Ùeefo ve keâ¤B lees meYeer JeCe&mebkeâj nes peeÙeB~ efŒeÙeeW kesâ otef<ele nesves mes
JeCe&mebkeâj nesvee lees megvee ieÙee; efkeâvleg ÙeneB ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ mJe¤hemLe
ceneheg®<e keâce& ve keâjs leye ueesie JeCe&mebkeâj nes peeles nQ~ Gme ceneheg®<e keâer vekeâue
keâjkesâ DeejeOevee yevo keâj osves mes Jes Øeke=âefle ceW Yeškeâles jnsWies, JeCe&mebkeâj nes
peeÙeWies; keäÙeeWefkeâ Fme keâce& keâes keâjkesâ ner Gme hejce vew<keâcÙe& keâer efmLeefle keâes, Deheves
Megæ JeCe& hejceelcee keâes heeÙee pee mekeâlee nw~

%eeveÙeesie leLee keâce&Ùeesie– keâce& Skeâ ner nw– efveÙele keâce&, DeejeOevee;
efkeâvleg Gmes keâjves kesâ Âef°keâesCe oes nQ~ Deheveer Meefòeâ keâes mecePekeâj, neefve-ueeYe
keâe efveCe&Ùe ueskeâj Fme keâce& keâes keâjvee ‘%eeveÙeesie’ nw~ Fme ceeie& keâe meeOekeâ peevelee
nw efkeâ ‘‘Deepe cesjer Ùen efmLeefle nw, Deeies Fme Yetefcekeâe ceW heefjCele nes peeTBiee~ efHeâj
Deheves mJe¤he keâes Øeehle keâ¤Biee~’’ Fme YeeJevee keâes ueskeâj keâce& ceW ØeJe=òe neslee nw~
Deheveer efmLeefle keâe %eeve jKekeâj Ûeuelee nw, FmeefueÙes %eeveceeieea keâne peelee nw~
mecehe&Ce kesâ meeLe Gmeer keâce& ceW ØeJe=òe nesvee, neefve-ueeYe keâe efveCe&Ùe F° hej
HeWâkeâkeâj Ûeuevee efve<keâece keâce&Ùeesie, Yeefòeâceeie& nw~ oesveeW kesâ Øesjkeâ meoddieg® nQ~
Skeâ ner ceneheg®<e mes efMe#ee ueskeâj Skeâ mJeeJeuecyeer neskeâj Gme keâce& ceW  ØeJe=òe
neslee nw Deewj otmeje Gvemes efMe#ee ueskeâj, GvneR hej efveYe&j neskeâj ØeJe=òe neslee nw~
yeme Devlej Flevee ner nw~ FmeerefueÙes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! mebeKÙe
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Éeje pees hejce melÙe efceuelee nw, Jener hejce melÙe efve<keâece keâce&Ùeesie Éeje Yeer efceuelee
nw~ pees oesveeW keâes Skeâ osKelee nw Jener ÙeLeeLe& osKelee nw~ oesveeW keâer ef›eâÙee yeleevesJeeuee
leòJeoMeea Skeâ nw, ef›eâÙee Yeer Skeâ ner nw– DeejeOevee~ keâeceveeDeeW keâe lÙeeie oesveeW
keâjles nQ Deewj heefjCeece Yeer Skeâ ner nw~ kesâJeue keâce& keâe Âef°keâesCe oes nw~

Skeâ hejceelcee– efveÙele keâce& ceve Deewj FefvõÙeeW keâer Skeâ efveOee&efjle Devle:ef›eâÙee
nw~ peye keâce& keâe Ùener mJe¤he nw lees yeenj ceefvoj, ceefmpeo, ÛeÛe& yeveekeâj osJeer-
osJeleeDeeW keâer cetefle& Ùee Øeleerkeâ hetpevee keâneB lekeâ mebiele nw? Yeejle ceW efnvot
keânueevesJeeuee meceepe (Jemlegle: Jes meveeleveOeceea nQ~ Gvekesâ hetJe&peeW ves hejcemelÙe
keâer MeesOe keâjkesâ osMe-efJeosMe ceW Gmekeâe ØeÛeej efkeâÙee~ Gme heLe hej ÛeuevesJeeuee
efJeMJe ceW keâneR Yeer nes, meveeleveOeceea nw~ Flevee ieewjJeMeeueer efnvot-meceepe) keâeceveeDeeW
mes efJeJeMe neskeâj efJeefJeOe YeüeefvleÙeeW ceW heÌ[ ieÙee~ ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve!
osJeleeDeeW kesâ mLeeve hej osJelee veece keâer keâesF& Meefòeâ veneR nw~ peneB keâneR Yeer ceveg<Ùe
keâer ßeæe Pegkeâleer nw Gmekeâer Deesš ceW KeÌ[e neskeâj ceQ ner Heâue oslee ntB, Gmekeâer
ßeæe keâes heg° keâjlee ntB; keäÙeeWefkeâ ceQ ner meJe&$e ntB~ efkeâvleg Gmekeâe Jen hetpeve
DeefJeefOehetJe&keâ nw, Gmekeâe Jen Heâue veeMeJeeved nw~ keâeceveeDeeW mes efpevekesâ %eeve keâe
DehenjCe nes ieÙee nw, Jes cetÌ{yegefæ ner DevÙe osJeleeDeeW keâes hetpeles nQ~ meeefòJekeâ
ueesie osJeleeDeeW keâes hetpeles nQ, jepemeer Ùe#e-je#emeeW keâes leLee leecemeer Yetle-ØesleeW keâes
hetpeles nQ~ Ieesj lehe keâjles nQ~ efkeâvleg Depeg&ve! Jes Mejerj ceW efmLele YetlemecegoeÙe Deewj
Devle:keâjCe ceW efmLele cegPe hejceelcee keâes ke=âMe keâjles nQ, ve efkeâ hetpeles nQ~ GvnW
efveMÛeÙe ner let Deemegjer mJeYeeJe mes mebÙegòeâ peeve~ Fmemes DeefOekeâ ßeerke=â<Ce keäÙee
keânles? GvneWves mhe° keâne– Depeg&ve! F&MJej meYeer ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe ceW jnlee nw,
kesâJeue Gmeer keâer MejCe peeDees~ hetpee keâer mLeueer ùoÙe ceW nw, yeenj veneR~ efHeâj Yeer
ueesie helLej-heeveer, ceefvoj-ceefmpeo, osJeer-osJeleeDeeW keâe heerÚe keâjles ner nQ~
GvneR kesâ meeLe ßeerke=â<Ce keâer Yeer Skeâ Øeeflecee yeÌ{e uessles nQ~ ßeerke=â<Ce keâer ner meeOevee
hej yeue osvesJeeues leLee peerJeve Yej cetefle&hetpee keâe KeC[ve keâjvesJeeues yegæ keâer Yeer
cetefle& Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW ves yevee ueer Deewj ueies hetpee keâjves (oerhe efoKeeves),
peyeefkeâ yegæ ves keâne Lee– Deevevo! leLeeiele keâer Mejerj-hetpee ceW meceÙe ve° ve
keâjvee~
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ceefvoj, ceefmpeo, ÛeÛe&, leerLe&, cetefle&ÙeeB leLee mceejkeâeW mes hetJe&Jeleea ceneheg®<eeW
keâer mce=efleÙeeB meBpeesÙeer peeleer nQ, efpememes Gvekeâer GheueefyOeÙeeW keâe mcejCe neslee jns~
cenehegg®<eeW ceW Œeer-heg®<e meYeer nesles DeeÙes nQ~ pevekeâ keâer keâvÙee ‘meerlee’ efheÚues
pevce ceW Skeâ yeÇeÿeCe-keâvÙee Leer~ Deheves efhelee keâer ØesjCee mes hejceyeÇÿe keâes heeves kesâ
efueÙes Gmeves lehemÙee keâer; efkeâvleg meHeâue ve nes mekeâer~ otmejs pevce ceW Gmeves jece keâes
Øeehle efkeâÙee Deewj efÛevceÙe, DeefJeveeMeer, DeeefoMeefòeâ kesâ ¤he ceW Øeefleef‰le ngF&~ "erkeâ
Fmeer Øekeâej, jepekegâue ceW GlheVe ceerje ceW hejceelcee keâer Yeefòeâ keâe ØemHegâšve ngDee~
meyekegâÚ ÚesÌ[keâj Jen YeieJeeve kesâ efÛevleve ceW ueie ieÙeer~ JÙeJeOeeveeW keâes Pesuee
Deewj meHeâue jner~ Fvekeâer mce=efle meBpeesves kesâ efueÙes ceefvoj yeves, mceejkeâ yeves leeefkeâ
meceepe Gvekesâ GheosMeeW mes DevegØeeefCele nes mekesâ~ ceerje, meerlee DeLeJee Fme he#e keâe
MeesOekeâòee& ØelÙeskeâ ceneheg®<e nceeje DeeoMe& nw~ nceW Gvekesâ heoefÛeÖeW keâe DevegmejCe
keâjvee ÛeeefnÙes; efkeâvleg Fmemes yeÌ[er Yetue keäÙee nesieer efkeâ Ùeefo nce kesâJeue Gvekesâ
ÛejCeeW ceW Hetâue ÛeÌ{ekeâj, Ûevove ueieekeâj Deheves keâòe&JÙeeW keâer Fefleßeer ceeve yew"W~

ØeeÙe: pees efpemekeâe DeeoMe& neslee nw, Gmekeâer cetefle&, efÛe$e, KeÌ[eTB, Gmekeâe
mLeeve DeLeJee Gmemes mevoefYe&le kegâÚ Yeer osKeves-megveves hej ceve ceW ßeæe GceÌ[
Deeleer nw~ Ùen GefÛele ner nw~ nce Yeer Deheves ieg®osJe YeieJeeve kesâ efÛe$e keâes ketâÌ[s ceW
veneR HeWâkeâ mekeâles; keäÙeeWefkeâ Jen nceejs DeeoMe& nQ~ GvneR keâer ØesjCee leLee keâLeveevegmeej
nceW Ûeuevee nw~ pees mJe¤he Gvekeâe nw ›eâceMe: Ûeuekeâj Gmekeâer Øeeefhle nceeje Yeer
DeYeer° nw Deewj Ùener Gvekeâer ÙeLeeLe& hetpee nw~ ÙeneB lekeâ lees "erkeâ nw efkeâ pees Jemlegle:
DeeoMe& nQ, Gvekeâe efvejeoj ve keâjW; efkeâvleg Gve hej he$e-heg<he ÛeÌ{eves keâes ner Yeefòeâ
ceeve yew"ves mes, Gleves keâes ner keâuÙeeCe-meeOeve ceeve uesves mes nce ue#Ùe mes yengle
otj Yeškeâ peeÙeWies~

Deheves DeeoMeeX kesâ GheosMeeW keâes ùoÙebiece keâjves leLee Gme hej Ûeueves keâer
ØesjCee «enCe keâjves kesâ efueÙes ner mceejkeâeW keâe GheÙeesie nw; Ûeens Gmes Deeßece,
ceefvoj, ceefmpeo, ÛeÛe&, ce", efJenej, ieg®Éeje Ùee kegâÚ Yeer veece os ueW~ yeMelex Gve
kesâvõeW keâe mecyevOe Oece& mes nw lees~ efpemekeâer Øeeflecee nw, Gmeves keäÙee efkeâÙee Deewj keäÙee
heeÙee? kewâmes lehemÙee keâer? kewâmes Øeehle efkeâÙee? kesâJeue Flevee ner meerKeves kesâ efueÙes
nce JeneB hengBÛeles nQ Deewj hengBÛevee Yeer ÛeeefnÙes; efkeâvleg Ùeefo Fve mLeeveeW hej
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ceneheg®<eeW kesâ heoefÛeÖ veneR yeleeÙes ieÙes, keâjkesâ veneR efmeKeeÙes ieÙes, keâuÙeeCe keâer
JÙeJemLee veneR efceueer lees Jen mLeeve ieuele nw~ JeneB Deehekeâes kesâJeue ¤efÌ{ efceuesieer~
JeneB peeves ceW Deehekeâe vegkeâmeeve nw~ JÙeefòeâiele ¤he mes Iej-Iej, ieueer-ieueer
peekeâj GheosMe hengBÛeeves keâer Dehes#ee meecetefnkeâ GheosMe kesâvõeW kesâ ¤he ceW Fve
Oeeefce&keâ mebmLeeveeW keâer mLeehevee keâer ieÙeer Leer; efkeâvleg keâeueevlej ceW Fve ØesjCeemLeefueÙeeW
mes ner cetefle&hetpee leLee ¤efÌ{ÙeeW ves Oece& keâe mLeeve «enCe keâj efueÙee~ ÙeneR mes Yeüce
hevehe ieÙee~

«evLe– Fmeer Øekeâej hegmlekeâeW keâe DeOÙeÙeve DeeJeMÙekeâ nw, efpememes Deehe
Gme efveefo&° ef›eâÙee keâes mecePe mekeWâ, efpemes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves efveÙele keâce& keâne
nw Deewj peye mecePe ceW Dee peeÙe lees legjvle keâjves ceW ueie peeÙeB~ efJemce=le nesves ueies
lees hegve: DeOÙeÙeve keâj ueW~ Ùen veneR efkeâ hegmlekeâ keâes neLe peesÌ[keâj De#ele, Ûevove
efÚÌ[keâkeâj jKe oW~ hegmlekeâ ceeie&-efveoxMekeâ efÛeÖ nw, pees hetefle&heÙe&vle meeLe oslee nw~
osKeles ngS Deeies yeÌ{les ÛeueW Deheves ievleJÙe keâer Deesj~ peye F° keâes ùoÙe mes hekeâÌ[
ueWies lees Jen F° ner hegmlekeâ yeve peeÙesiee~ Dele: mce=efle meBpeesvee neefvekeâejkeâ veneR
nw; efkeâvleg Fve mce=efleefÛeÖeW keâer hetpee mes ner mevleg° nes peevee neefvekeâejkeâ nw~

Oece&– (DeOÙeeÙe 2/16-29) ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Demeled
Jemleg keâe DeefmlelJe veneR nw Deewj meled keâe keâYeer DeYeeJe veneR nw~ hejceelcee ner melÙe
nw, MeeMJele nw; Depej, Decej, DeheefjJele&veMeerue Deewj meveeleve nw; efkeâvleg Jen
hejceelcee DeefÛevlÙe Deewj DeieesÛej nw, efÛeòe keâer lejbieeW mes hejs nw~ Deye efÛeòe keâe
efvejesOe kewâmes nes? efÛeòe keâe efvejesOe keâjkesâ Gme hejceelcee keâes heeves keâer efJeefOe-
efJeMes<e keâe veece keâce& nw~ Fme keâce& keâes keâeÙe&¤he osvee ner Oece& nw, oeefÙelJe nw~

ieerlee (DeOÙeeÙe 2/40) ceW nw efkeâ– Depeg&ve! Fme keâce&Ùeesie ceW DeejcYe keâe
veeMe veneR nw~ Fme keâce&¤heer Oece& keâe efkebâefÛevcee$e meeOeve pevce-ce=lÙeg kesâ ceneved
YeÙe mes Gæej keâjvesJeeuee neslee nw DeLee&led Fme keâce& keâes keâeÙe&¤he osvee ner Oece& nw~

Fme efveÙele keâce& (meeOeve-heLe) keâes meeOekeâ kesâ mJeYeeJe ceW GheueyOe
#ecelee kesâ Devegmeej Ûeej YeeieeW ceW yeeBše ieÙee nw~ keâce& keâes mecePekeâj ceveg<Ùe peyemes
DeejcYe keâjlee nw, Gme DeejefcYekeâ DeJemLee ceW Jen Metõ nw~ ›eâceMe: efJeefOe hekeâÌ[
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ceW DeeÙeer lees Jener JewMÙe nw~ Øeke=âefle kesâ mebIe<e& keâes Pesueves keâer #ecelee Deewj MeewÙe&
Deeves hej Jener JÙeefòeâ #eef$eÙe nw Deewj yeÇÿe kesâ leõthe nesves keâer #ecelee– %eeve
(JeemleefJekeâ peevekeâejer), efJe%eeve (F&MJejerÙe JeeCeer keâe efceuevee), Gme DeefmlelJe
hej efveYe&j jnves keâer #ecelee Ssmeer ÙeesiÙeleeDeeW kesâ Deeves hej Jener yeÇeÿeCe nw~
FmeefueÙes ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce (ieerlee, DeOÙeeÙe 18/46-47 ceW) keânles nQ efkeâ
mJeYeeJe ceW heeÙeer peevesJeeueer #ecelee kesâ Devegmeej keâce& ceW ueievee mJeOece& nw~ nukeâe
nesves hej Yeer mJeYeeJe mes GheueyOe mJeOece& ßesÙelej nw Deewj #ecelee Deefpe&le efkeâÙes
efyevee ner otmejeW kesâ GVele keâce& keâe heefjheeueve Yeer neefvekeâejkeâ nw~ mJeOece& ceW cejvee
Yeer ßesÙemkeâj nw; keäÙeeWefkeâ JeŒe yeoueves mes yeouevesJeeuee lees yeoue veneR peelee~
Gmekesâ meeOeve keâe ›eâce JeneR mes hegve: DeejcYe nes peeÙesiee, peneB mes Útše Lee~
meesheeveMe: Ûeuekeâj Jen hejceefmeefæ DeefJeveeMeer heo keâes hee uesiee~

Fmeer hej hegve: yeue osles nQ efkeâ efpeme hejceelcee mes meYeer ØeeefCeÙeeW keâer Glheefòe
ngF& nw, pees meJe&$e JÙeehle nw, mJeYeeJe mes GlheVe ngF& #ecelee kesâ Devegmeej Gmes
YeueerYeeBefle hetpekeâj ceeveJe hejceefmeefæ keâes Øeehle nes peelee nw~ DeLee&led efveefMÛele
efJeefOe mes Skeâ hejceelcee keâe efÛevleve ner Oece& nw~

Oece& ceW ØeJesMe efkeâmekeâes nw? Fmes keâjves keâe DeefOekeâej efkeâmes nw? Fmes mhe°
keâjles ngS ÙeesiesMJej ves yeleeÙee efkeâ– ‘‘Depeg&ve! DelÙevle ogjeÛeejer Yeer Ùeefo DevevÙe
YeeJe mes cegPes Yepelee nw (DevevÙe DeLee&led DevÙe ve), cegPes ÚesÌ[keâj DevÙe efkeâmeer
keâes Yeer ve Yepekeâj kesâJeue cegPes Yepelee nw lees ‘ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee’– Jen
MeerIeÇ ner Oecee&lcee nes peelee nw, Gmekeâer Deelcee Oece& mes mebÙegòeâ nes peeleer nw~’’ Dele:
ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Oecee&lcee Jen nw, pees Skeâ hejceelcee ceW DevevÙe efve‰e mes ueie
ieÙee nw~ Oecee&lcee Jen nw, pees Skeâ hejceelcee keâer Øeeefhle kesâ efueÙes efveÙele keâce& keâe
DeeÛejCe keâjlee nw~ Oecee&lcee Jen nw, pees mJeYeeJe mes efveÙele #ecelee kesâ Devegmeej
hejceelcee keâer MeesOe ceW mebueive nw~

Devle ceW keânles nQ efkeâ ‘meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~’–
Depeg&ve! meejs OeceeX keâer efÛevlee ÚesÌ[keâj Skeâ cesjer MejCe ceW nes pee~ Dele: Skeâ
hejceelcee kesâ Øeefle meceefhe&le JÙeefòeâ ner Oeeefce&keâ nw~ Skeâ hejceelcee ceW ßeæe efmLej
keâjvee ner Oece& nw~ Gme Skeâ hejceelcee keâer Øeeefhle keâer efveefMÛele ef›eâÙee keâes keâjvee
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Oece& nw~ Fme efmLeefle keâes Øeehle ceneheg®<e, Deelcele=hle ceneheg®<eeW keâe efmeæevle ner
me=ef° ceW Skeâcee$e Oece& nw~ Gvekeâer MejCe ceW peevee ÛeeefnÙes efkeâ Gve cenehegg®<eeW ves
kewâmes Gme hejceelcee keâes heeÙee? efkeâme ceeie& mes Ûeues? Jen ceeie& meoe Skeâ ner nw,
Gme ceeie& mes Ûeuevee Oece& nw~

Oece& ceveg<Ùe kesâ DeeÛejCe keâer Jemleg nw~ Jen DeeÛejCe kesâJeue Skeâ nw–
‘JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæjskesân kegâ®vevove~’ (2/41) Fme keâce&Ùeesie ceW
efveMÛeÙeelcekeâ ef›eâÙee Skeâ ner nw– FefvõÙeeW keâer Ûes°e Deewj ceve kesâ JÙeeheej keâes
mebÙeefcele keâj Deelcee ceW (hejelhej yeÇÿe ceW) ØeJeeefnle keâjvee (4/27)~

Oecee&vlejCe– meveeleve-Oece& kesâ DeeefoosMe Yeejle ceW kegâjerefleÙeeB ÙeneB lekeâ
heveheeR efkeâ cegmeueceeveeW kesâ Dee›eâceCe kesâ meceÙe Gvekeâe Oece& Dee›eâecekeâeW kesâ neLe
keâe Skeâ «eeme ÛeeJeue Keeves mes, oes IetBš heeveer heerves mes ve° nesves ueiee~ Oece&Yeü°
Ieesef<ele npeejeW efnbogDeeW ves DeelcenlÙee keâj ueer~ Oece& kesâ efueÙes Jes cejvee peeveles Les,
uesefkeâve Oece& mecePeW leye lees~ Oece& lees nes ieÙee ÚgF&cegF&~ ÚgF&cegF& keâe heewOee Útves hej
cegjPee peelee nw, Útšles ner hevehe peelee nw; efkeâvleg Gvekeâe meveeleve-Oece& lees Ssmee
cegjPeeÙee efkeâ keâYeer veneR hevehee~ efpeme meveeleve Deelcee keâes Yeewweflekeâ JemlegSB mheMe&
Yeer veneR keâj heeleeR, Jen keâneR Útves-Keeves mes ve° neslee nw? Deehe leueJeej mes cejW,
Oece& Útves mes cej ieÙee? keäÙee meÛecegÛe Oece& ve° ngDee? keâoeefhe veneR~ Oece& kesâ veece
hej keâesF& kegâjerefle heue jner Leer, Jen ve° ngF&~ DeueeGöerve efKeuepeer kesâ Meemevekeâeue
ceW yeÙeevee kesâ keâepeer cegieermegöerve ves JÙeJemLee oer efkeâ Ùeefo keâesF& cegmeueceeve Letkeâvee
Ûeenlee nw lees efnvogDeeW keâes Dehevee cegBn Keesue osvee ÛeeefnÙes~ Jen efnvot oerveoej nes
peeÙesiee; keäÙeeWefkeâ Gmekesâ heeme keâesF& Oece& veneR nw~ yegje keäÙee keâne Gmeves? cegBn ceW
Letkeâves mes lees Skeâ ner cegmeueceeve yevelee, kegâSB ceW Letkeâves mes lees npeejeW yeve peeles Les~
Jemlegle: Jen DeeleleeÙeer Lee Ùee Gme meceÙe keâe efnvot meceepe?

efpevneWves Fme Øekeâej Oece&-heefjJele&ve keâj efueÙee, keäÙee keâesF& Oece& hee ieÙes?
efnvot mes cegmeueceeve yeve peevee Ùee Skeâ Øekeâej kesâ jnve-menve mes otmejs jnve-
menve ceW Ûeues peevee Oece& lees veneR nw~ Fme Øekeâej Ùeespeveeyeæ <e[dÙeb$e keâe efMekebâpee
yeveekeâj efpevneWves GvnW yeouee, keäÙee Jes Oecee&lcee Les? Jes lees Deewj Yeer yeÌ[er kegâjerefleÙeeW
kesâ efMekeâej Les~ efnvot Gmeer ceW peekeâj HeBâme ieÙes~ DeefJekeâefmele Deewj iegcejen keâyeerueeW
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keâes meYÙe yeveeves kesâ efueÙes cegncceo ves efJeJeen, leueekeâ, JemeerÙele, uesve-osve, meto,
ieJeener, keâmece, ØeeÙeefMÛele, jespeer-jesšer, Keeve-heeve, jnve-menve FlÙeeefo efJe<eÙe
ceW Skeâ meeceeefpekeâ JÙeJemLee oer leLee cetefle&hetpee, efMeke&â (DeveskesâÕejJeeo), JÙeefYeÛeej,
Ûeesjer, Mejeye, pegDee, ceeB-oeoer FlÙeeefo mes efJeJeen hej ØeefleyevOe ueieeÙee~ meceueQefiekeâ
leLee jpemJeuee cewLegveeW keâe efve<esOe keâjkesâ jespes kesâ efoveeW ceW Yeer Fmekesâ efueÙes {erue
oer~ peVele ceW yengle-meer meceJeÙemkeâ, DeveÚgF& ntjeW Deewj efkeâMeesj yeeuekeâeW keâe
ØeueesYeve efoÙee~ Ùen keâesF& Oece& veneR Lee, Skeâ Øekeâej keâer meeceeefpekeâ JÙeJemLee Leer~
Ssmee kegâÚ keânkeâj GvneWves Jeemevee ceW [tyes ngS meceepe keâes GOej mes Iegceekeâj
Deheveer Deesj GvcegKe efkeâÙee~ efŒeÙeeW keâes peVele ceW efkeâleves heg®<e efceueWies?– Fme hej
GvneWves meesÛee ner veneR~ Ùen Gvekeâe oes<e veneR, oes<e Gme osMe-keâeue Deewj heefjefmLeefle
keâe Lee, efpemeceW efŒeÙeeW keâer Deekeâeb#eeDeeW hej efkeâmeer keâe OÙeeve ner veneR peelee Lee~

cegncceo meenye ves efpemes Oece& yeleeÙee, GOej efkeâmeer keâe OÙeeve ner veneRb nw~
GvneWves keâne efkeâ efpeme heg®<e keâe Skeâ Yeer MJeeme Gme Kegoe kesâ veece kesâ yeiewj
Keeueer peelee nw, Gmemes Kegoe keâÙeecele ceW Jewmes ner hetÚlee nw, pewmes efkeâmeer heeheer mes
heehe kesâ yeoues ceW hetÚe peeÙe~ efpemekeâer mepee nw ncesMee-ncesMee kesâ efueÙes oes]peKe~
efkeâleves meÛÛes cegmeueceeve nQ, efpevekeâe Skeâ Yeer MJeeme Keeueer ve peelee nes? keâjesÌ[eW
ceW keâoeefÛeled ner keâesF& nes~ Mes<e lees meYeer kesâ MJeeme Keeueer ner peeles nQ, efpemekeâer
mepee Jener nw pees heeefheÙeeW kesâ efueÙes nw~ yeleeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR, ‘oes]peKe’~
cegncceo ves JÙeJemLee oer efkeâ pees efkeâmeer keâes veneR meleelee, heMegDeeW keâes "sme veneR
hengBÛeelee, Jen DeekeâeMe mes Kegoe keâer DeeJeepe megvelee nw~ Ùen meYeer mLeeveeW kesâ efueÙes
Lee; efkeâvleg heerÚsJeeueeW ves Skeâ jemlee efvekeâeue efueÙee efkeâ cekeäkeâe ceW Skeâ ceefmpeo nw,
efpemeceW njer Ieeme veneR leesÌ[veer ÛeeefnÙes, Gme ceefmpeo ceW efkeâmeer heMeg keâes veneR
ceejvee ÛeeefnÙes, JeneB efkeâmeer keâes "sme veneR hengBÛeeveer ÛeeefnÙes Deewj Ietce-efHeâjkeâj Jes
Gmeer oeÙejs ceW KeÌ[s nes ieÙes~ keäÙee Kegoe keâer DeeJeepe megveves mes henues cegncceo ves
keâesF& ceefmpeo yeveJeeÙeer Leer? keäÙee keâYeer efkeâmeer ceefmpeo ceW keâesF& DeeÙele Glejer?
Ùen ceefmpeo lees Gvekeâer mLeueer jner nw, efpemeceW Gvekeâer Ùeeoieej megjef#ele nw~
cegncceo kesâ DeeMeÙe keâes leyejspe ves peevee Lee, cebmetj ves peevee Lee, Fkeâyeeue ves peevee
Lee; efkeâvleg Jes ce]penyeer ueesieeW kesâ efMekeâej yeves, GvnW ÙeeleveeSB oer ieÙeeR~ megkeâjele
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keâes penj efheueeÙee ieÙee; keäÙeeWefkeâ Jen ueesieeW keâes veeefmlekeâ yevee jne Lee~ Ssmee ner
Deejeshe F&mee hej Yeer ueieeÙee ieÙee, GvnW metueer oer ieÙeer; keäÙeeWefkeâ Jes efJeßeece
meJJeeLe kesâ efove Yeer keâece keâjles Les, DevOeeW keâes Âef° Øeoeve keâjles Les~ Ssmee ner
Yeejle ceW Yeer nw~ peye Yeer keâesF& ØelÙe#eoMeea ceneheg®<e melÙe keâer Deesj Fbefiele keâjlee
nw lees Fve ceefvoj, ceefmpeo, ce", mecØeoeÙe Deewj leerLeeX mes efpevekeâer peerefJekeâe
Ûeueleer nw, neÙe-neÙe keâjves ueieles nQ, DeOece&-DeOece& efÛeuueeves ueieles nQ~ efkeâmeer
keâes Fvemes ueeKeeW-keâjesÌ[eW keâer DeeÙe nw, lees efkeâmeer keâer oeue-jesšer ner Ûeueleer nw~
JeemleefJekeâlee kesâ ØeÛeej mes Gvekeâer peerefJekeâe keâes Keleje efoKeeÙeer heÌ[lee nw~ Jes
melÙe keâes heveheves veneR osles Deewj ve os mekeâles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Gvekesâ efJejesOe keâe
keâesF& keâejCe veneR nw~ megotjkeâeue ceW Ùen mce=efle keäÙeeW meBpeesÙeer ieÙeer Leer, Fmekeâe GvnW
Yeeve veneR nw~

ie=nmLeeW keâe DeefOekeâej– ØeeÙe: ueesie hetÚles nQ efkeâ peye keâce& keâe Ùener
mJe¤he nw, efpemeceW Skeâevle-osMe keâe mesJeve, FefvõÙe-mebÙece, efvejvlej efÛevleve Deewj
OÙeeve keâjvee nw, leye lees ieerlee ie=nmLeeW kesâ efueÙes DevegheÙeesieer nw~ leye lees ieerlee
kesâJeue meeOegDeeW kesâ efueÙes nw~ efkeâvleg Ssmee kegâÚ Yeer veneR nw~ ieerlee cetuele: Gmekesâ
efueÙes nw, pees Fme heLe keâe heefLekeâ nw Deewj DebMele: Gmekesâ efueÙes Yeer nw, pees Fme heLe
keâe heefLekeâ yevevee Ûeenlee nw~ ieerlee ceeveJecee$e kesâ efueÙes meceeve DeeMeÙe jKeleer nw~
meoddie=nmLeeW kesâ efueÙes lees Fmekeâe efJeMes<e GheÙeesie nw; keäÙeeWefkeâ JeneR mes keâce& DeejcYe
neslee nw~

ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! Fme efve<keâece keâce&Ùeesie ceW DeejcYe keâe keâYeer
veeMe veneR neslee~ Fmekeâe LeesÌ[e Yeer meeOeve pevce-cejCe kesâ ceneved YeÙe mes Gæej
keâjekesâ ner ÚesÌ[lee nw~ Deehe ner yeleeÙeW, LeesÌ[e meeOeve keâewve keâjsiee–ie=nmLe DeLeJee
efJejòeâ? ie=nmLe ner Fmekesâ efueÙes LeesÌ[e meceÙe osiee, Ùen Gmekesâ efueÙes ner nw~
DeOÙeeÙe 4/36 ceW keâne– Depeg&ve! Ùeefo let mechetCe& heeefheÙeeW mes Yeer DeefOekeâ heehe
keâjvesJeeuee nw, leye Yeer %eeve¤heer veewkeâe Éeje efve:mevosn heej nes peeÙesiee~ DeefOekeâ
heeheer keâewve nw– pees DeveJejle ueiee nw Jen DeLeJee pees DeYeer ueievee Ûeenlee nw?
Dele: meoddie=nmLe Deeßece mes ner keâce& keâe DeejcYe nw~ DeOÙeeÙe 6/37 ceW Depeg&ve ves
hetÚe– YeieJeved! efMeefLeue ØeÙelveJeeuee ßeæeJeeved heg®<e hejceieefle keâes ve heekeâj
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efkeâme ogie&efle keâes Øeehle neslee nw? ßeerke=â<Ce ves keâne (DeOÙeeÙe 6/40-45)–
Depeg&ve! Ùeesie mes ÛeueeÙeceeve ngS efMeefLeue ØeÙelveJeeues heg®<e keâe keâYeer efJeveeMe veneR
neslee~ Jen ÙeesieYeü° ßeerceeveeW [‘MegÛeerveeced’– Megæ (melÙe) DeeÛejCeJeeues ner
ßeerceeve nQ~] kesâ ÙeneB pevce ueskeâj Ùeesieer-kegâue ceW ØeJesMe hee peelee nw, meeOeve keâer
Deesj Deekeâef<e&le neslee nw Deewj Deveskeâ pevceeW ceW Ûeuekeâj JeneR hengBÛe peelee nw,
efpemekeâe veece hejceieefle DeLee&led hejceOeece nw~ Ùen efMeefLeue ØeÙelve keâewve keâjlee nw?
ÙeesieYeü° neskeâj Jen keâneB pevce ueslee nw? ie=nmLe ner lees yevee~ JeneR mes Jen
meeOeveesvcegKe neslee nw~ DeOÙeeÙe 9/30 ceW GvneWves keâne– DelÙevle ogjeÛeejer Yeer
Ùeefo DevevÙeYeeJe mes cegPes Yepeves ueies lees Jen meeOeg ner nw; keäÙeeWefkeâ Jen efveMÛeÙe kesâ
meeLe mener jemles hej ueie ieÙee nw~ DelÙevle ogjeÛeejer keâewve nesiee– pees Yepeve ceW
ØeJe=òe nes ieÙee Jen DeLeJee Jen, efpemeves DeYeer DeejcYe ner veneR efkeâÙee? DeOÙeeÙe
9/32 ceW keâne– Œeer, JewMÙe, Metõ leLee heeheÙeesefveJeeues ner keäÙeeW ve neW, cesjs Deeefßele
neskeâj meeOeve keâjves mes hejceieefle heeles nQ~ efnvot nes, F&meeF& nes, cegmeueceeve nes–
ßeerke=â<Ce Ssmee kegâÚ veneR keânles, DelÙevle ogjeÛeejer heelekeâer ner keäÙeeW ve neW, cesjer
MejCe neskeâj hejceieefle heeles nQ~ Dele: ieerlee ceeveJecee$e kesâ efueÙes nw~ meoddie=nmLe
Deeßece mes ner Fme keâce& keâe DeejcYe nw~ ›eâceMe: Jener meoddie=nmLe Ùeesieer yevelee nw,
hetCe& lÙeeieer nes peelee nw Deewj leòJe keâe efoioMe&ve keâj hejce ceW ØeJesMe hee peelee nw,
efpemes ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ %eeveer cesje mJe¤he nw~

Œeer– ieerlee kesâ Devegmeej Mejerj Skeâ JeŒe nw~ pewmes hegjeves JeŒe keâes lÙeeiekeâj
cevegg<Ùe veÙee JeŒe OeejCe keâj ueslee nw, "erkeâ Fmeer Øekeâej YetleeefokeâeW keâe mJeeceer
Deelcee Fme Mejerj¤heer JeŒe keâes lÙeeiekeâj otmeje Mejerj (JeŒe) OeejCe keâj ueslee
nw~ Deehe efheC[¤he ceW Œeer neW Ùee heg®<e, Ùes JeŒe kesâ Deekeâej nQ~

mebmeej ceW heg®<e oes Øekeâej keâe nw– #ej Deewj De#ej~ mecemle ØeeefCeÙeeW keâe
Mejerj #ej heg®<e DeLeJee heefjJele&veMeerue heg®<e nw~ cevemeefnle FefvõÙeeB peye ketâšmLe
nes peeleer nQ, leye Jener De#ej heg®<e nw~ Gmekeâe keâYeer efJeveeMe veneR neslee~ Ùen
Yepeve keâer DeJemLee nw~

efŒeÙeeW kesâ Øeefle keâYeer mecceeve, lees keâYeer Deheceeve keâer YeeJevee meceepe ceW
yeveer ner jnleer nw; efkeâvleg ieerlee keâer Deheew®<esÙe JeeCeer ceW Ùen nw efkeâ Metõ (Deuhe%e),
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JewMÙe (efJeefOeØeehle), Œeer-heg®<e keâesF& keäÙeeW ve nes, cesjer MejCe Deekeâj hejceieefle keâes
Øeehle neslee nw~ Dele: Fme keâuÙeeCe-heLe ceW efŒeÙeeW keâe Jener mLeeve nw, pees Skeâ
heg®<e keâe nw~

Yeeweflekeâ mece=efæ– ieerlee hejcekeâuÙeeCe lees osleer nw, meeLe ner ceveg<ÙeeW kesâ
efueÙes DeeJeMÙekeâ Yeeweflekeâ JemlegDeeW keâe Yeer efJeOeeve keâjleer nw~ DeOÙeeÙe 9/20-22
ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ yengle mes ueesie efveOee&efjle efJeefOe mes cegPes hetpekeâj
yeoues ceW mJeie& keâer keâecevee keâjles nQ~ GvnW efJeMeeue mJeie&ueeskeâ efceuelee nw, ceQ oslee
ntB~ pees ceeBieesies, Jen cegPemes efceuesiee; efkeâvleg GheYeesie kesâ heMÛeeled meceehle nes
peeÙesiee, keäÙeeWefkeâ mJeie& kesâ Yeesie Yeer veMJej nQ~ GvnW hegve: pevce uesvee heÌ[siee~ neB,
cegPemes mecyeefvOele nesves kesâ keâejCe Jes ve° veneR nesles; keäÙeeWefkeâ ceQ keâuÙeeCemJe¤he
ntB~ ceQ GvnW Yeesie oslee ntB Deewj Mevew:-Mevew: efveJe=òe keâjekeâj hegve: GvnW keâuÙeeCe ceW
ueiee oslee ntB~

#es$e– efpeve hejceelcee kesâ ßeercegKe keâer JeeCeer Ùen ieerlee nw GvneWves mJeÙeb
heefjÛeÙe efoÙee, ‘Fob Mejerjb keâewvlesÙe #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~’– Depeg&ve! Ùen Mejerj
ner #es$e (Kesle) nw, efpemeceW yeesÙee ieÙee Yeuee Deewj yegje keâce&yeerpe mebmkeâej¤he ceW
pecelee nw Deewj keâeueevlej ceW megKe-og:Ke keâe ¤he ueskeâj Yeesie kesâ ¤he ceW efceuelee
nw~ Deemegjer mecheod DeOece ÙeesefveÙeeW ceW ues peeves kesâ efueÙes nw, peyeefkeâ owJeer mecheod
hejceosJe hejceelcee ceW ØeJesMe efoueeleer nw~ meoddieg® kesâ meeefVeOÙe ceW FveceW efveCee&Ùekeâ
Ùegæ keâe DeejbYe neslee nw, Ùener #es$e-#es$e%e keâer ueÌ[eF& nw~

kegâÚskeâ šerkeâekeâej keânles nQ– Skeâ kegâ®#es$e yeenj nw Deewj otmeje ceve kesâ
Yeerlej nw~ ieerlee keâe Skeâ DeLe& yeenjer nw, otmeje Yeerlejer~ uesefkeâve Ssmee kegâÚ veneR
nw~ Jeòeâe Skeâ yeele keânlee nw; efkeâvleg ßeeslee Deheveer yegefæ kesâ Deveg¤he ner Gmes
hekeâÌ[ heeles nQ, FmeerefueÙes Deveskeâ DeLe& Øeleerle nesles nQ~ meeOeve-heLe hej ›eâceMe:
Ûeuekeâj pees Yeer heg®<e ßeerke=â<Ce kesâ mlej hej KeÌ[e nes peeÙesiee, lees pees ÂMÙe
ßeerke=â<Ce kesâ meeceves Lee, Jener Gmekesâ meeceves Yeer nesiee~ Jener ceneheg®<e Gvekesâ
ceveesiele YeeJeeW keâes, ieerlee kesâ mebkesâleeW keâes mecePe mekeâlee nw, mecePee mekeâlee nw~

ieerlee keâe Skeâ Yeer Mueeskeâ yeenj keâe efÛe$eCe veneR keâjlee~ Keevee, henvevee,
jnvee Deehe peeveles ner nQ~ jnve-menve, ceevÙelee, ueeskeâjerefle-veerefle ceW osMe-keâeue
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Deewj heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegketâue heefjJele&ve Øeke=âefle keâer osve nw~ FmeceW ßeerke=â<Ce
Deehekeâes keâewve-meer JÙeJemLee oW? keâneR ueÌ[efkeâÙeeW keâe yeenguÙe nw, yeng efJeJeen nesles
nQ, lees keâneR Gvekeâer mebKÙee keâce nw~ keâneR keâF& YeeFÙeeW kesâ yeerÛe Skeâ helveer jn uesleer
nw– FmeceW ßeerke=â<Ce keâewve-meer JÙeJemLee oW~ efÉleerÙe efJeMJeÙegæ kesâ heMÛeeled peeheeve
ceW pevemebKÙee keâer keâceer mecemÙee yeve ieÙeer lees leerme yeÛÛeeW keâes pevce osves Jeeueer
Skeâ ceefnuee keâes ceojueQ[ (osMe keâer ceelee) keâer GheeefOe mes mecceeefvele efkeâÙee
ieÙee~ Jewefokeâkeâeueerve Yeejle ceW henues ome mevleeve GlheVe keâjves keâe efJeOeeve Lee,
Deye ‘Skeâ Ùee oes yeÛÛes, nesles nQ Iej ceW DeÛÚs’ keâe veeje ueie jne nw~ keâoeefÛeled
Jes ve jnW lees osMe kesâ efueS efÛevlee keâe efJe<eÙe veneR, mecemÙee keâe nue ner neslee nw~
ßeerke=â<Ce FmeceW keâewve-meer JÙeJemLee oW?

ßesÙe– keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn kesâ keâneR mketâue veneR Kegues nQ, efHeâj Yeer
Fve efJekeâejeW ceW ueÌ[kesâ yeÌ[s leLee meÙeeveeW mes keâneR DeefOekeâ ØeJeerCe efvekeâueles nQ~
FmeceW ßeerke=â<Ce keäÙee efMe#ee oW? Ùen meye lees Øeke=âefle Éeje mJeÛeeefuele nQ~ keâYeer Jeso
heÌ{eÙes peeles Les, OevegJexo-ieoeÙegæ efmeKeeÙee peelee Lee, Deepe FvnW keâewve meerKelee
nw? Deepe lees efhemšue Ûeuee jns nQ~ mJeÛeeefuele Ùev$eeW keâe Ùegie nw~ keâYeer jLe-
mebÛeeueve meerKevee heÌ[lee Lee, IeesÌ[eW keâer ueero HeWâkeâveer heÌ[leer Leer; Deepe ceesšjeW keâe
lesue meeHeâ efkeâÙee peelee nw~ FmeceW ßeerke=â<Ce keäÙee yeleeÙeW? keân oW efkeâ IeesÌ[eW keâes Ssmes
cele ceuees! yeenj Deehekeâes kewâmeer JÙeJemLee oW? henues ueesie mJeene yeesuekeâj Je<ee&
keâjeves keâe DeeÕeemeve osles Les, Deepe DeeOegefvekeâ Ùev$eeW mes ceveÛeener Heâmeue uesves
ueies nQ~ ÙeesiesMJej keânles nQ efkeâ Øeke=âefle mes GlheVe iegCeeW Éeje hejJeMe neskeâj ceveg<Ùe
heefjefmLeefle kesâ Devegmeej {uelee ner jnlee nw~ iegCe mJele: GvnW {eueves ceW me#ece nQ~
YeeweflekeâMeeŒe, meceepeMeeŒe, efMe#eeMeeŒe, DeLe&MeeŒe, leke&âMeeŒe Jen ieÌ{lee ner
jnlee nw~ Skeâ ner Jemleg Ssmeer nw pees ceveg<Ùe veneR peevelee, veneR henÛeevelee~ pees nw
lees Gmeer kesâ heeme efkeâvleg Gmes efJemce=le nw~ ieerlee megvekeâj Depeg&ve keâer Jener mce=efle
ueewš DeeÙeer Leer~ Jen mce=efle nw hejceelcee keâer, pees ùoÙe-osMe ceW neskeâj Yeer Gmemes
yengle otj nw~ Gmeer keâes ceveg<Ùe heevee Ûeenlee nw; efkeâvleg jemlee veneR heelee~ kesâJeue
keâuÙeeCe-heLe mes ner ceveg<Ùe DeveefYe%e nw~ ceesn keâe DeeJejCe Flevee Ievee nw efkeâ
GOej meesÛeves keâe meceÙe ner veneR efceuelee~ Gve ceneheg®<e ves Deehekesâ efueÙes meceÙe
efoÙee nw, Gme keâce& keâes mhe° efkeâÙee nw, efpemes keâjves keâe efveoxMe ieerlee ceW nw~ ieerlee
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cegKÙele: Ùener osleer nw~ Yeeweflekeâ JemlegSB Yeer Gmemes efceueleer nQ; efkeâvleg ßesÙe keâer
leguevee ceW ØesÙe veieCÙe nQ~

Ùeesie-Øeoelee– ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej keâuÙeeCe-heLe keâer peevekeâejer,
Gmekeâe meeOeve Deewj Gmekeâer Øeeefhle meoddieg® mes nesleer nw~ FOej-GOej leerLeeX ceW yengle
Yeškeâves Ùee yengle heefjßece mes Ùen leye lekeâ veneR efceuelee, peye lekeâ efkeâmeer mevle
Éeje ve Øeehle efkeâÙee peeÙe~ DeOÙeeÙe 4/34 ceW ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! let
efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ heeme peekeâj, Yeueer Øekeâej oC[-ØeCeece keâj,
efve<keâheš YeeJe mes mesJee keâjkesâ, ØeMve keâjkesâ Gme %eeve keâes Øeehle keâj~ Øeeefhle keâe
Skeâcee$e GheeÙe nw, efkeâmeer ceneheg®<e keâe meeefVeOÙe Deewj Gvekeâer mesJee~ Gvekesâ
Devegmeej Ûeuekeâj Ùeesie keâer mebefmeefækeâeue ceW heeÙesiee~ DeOÙeeÙe 18/18 ceW GvneWves
yeleeÙee efkeâ heefj%eelee DeLee&led leòJeoMeea cenehegg®<e, %eeve DeLee&led peeveves keâer efJeefOe
Deewj %esÙe hejceelcee– leerveeW keâce& kesâ Øesjkeâ nQ~ Dele: ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej ceneheg®<e
ner keâce& kesâ ceeOÙece nQ, ve efkeâ kesâJeue hegmlekeâ~ efkeâleeye lees Skeâ vegmKee nw~ vegmKee
jšves mes keâesF& veerjesie veneR neslee yeefukeâ Gmes Deceue ceW ueevee nw~

vejkeâ– DeOÙeeÙe 16/16 ceW Deemegjer mecheod keâe JeCe&ve keâjles ngS ÙeesiesMJej
ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ Deveskeâ Øekeâej mes Yeüefcele efÛeòeJeeues, ceesn ceW HeBâmes Deemegjer
mJeYeeJeJeeues ceveg<Ùe DeheefJe$e vejkeâ ceW efiejles nQ~ ØeMve mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ vejkeâ
nw kewâmee Deewj efkeâmes keânles nQ? Fmeer ›eâce ceW mhe° keâjles nQ efkeâ cegPemes És<e
jKevesJeeues vejeOeceeW keâes ceQ yeejcyeej Deemegjer ÙeesefveÙeeW ceW efiejelee ntB, Depeœe
Deemegjer ÙeesefveÙeeW ceW efiejelee ntB~ Ùener vejkeâ nw~ Fme vejkeâ keâe Éej keäÙee nw? GvneWves
yeleeÙee efkeâ keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe vejkeâ kesâ leerve Éej nQ, efpeveceW Deemegjer mecheod
ieef"le nesleer nw~ Dele: yeejcyeej keâerš-helebie, heMeg FlÙeeefo ÙeesefveÙeeW ceW Deevee ner
vejkeâ nw~

efheC[oeve– ØeLece DeOÙeeÙe ceW efJe<eeo«emle Depeg&ve keâes DeeMebkeâe Leer efkeâ
Ùegæpeefvele vejmebnej mes efhelej ueesie efheC[oeve Deewj lehe&Ce mes JebefÛele nes peeÙeWies,
efhelej efiej peeÙeWies~ Fme hej YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! legPes Ùen De%eeve
keâneB mes nes ieÙee? efheC[esokeâ ef›eâÙee keâes ÙeesiesÕej ves De%eeve keâne Deewj yeleeÙee efkeâ
efpeme Øekeâej peerCe&-MeerCe& JeŒe keâes lÙeeiekeâj ceveg<Ùe veÙee JeŒe OeejCe keâj ueslee
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nw, "erkeâ Fmeer Øekeâej Ùen Deelcee peerCe& Mejerj keâes ÚesÌ[keâj lelkeâeue Mejerj¤heer
veJeerve JeŒe keâes «enCe keâj ueslee nw~ ÙeneB Mejerj cee$e Skeâ JeŒe nw Deewj peye
Deelcee ves kesâJeue JeŒe yeouee, Jen ceje veneR, veMJej Mejerj keâes ner yeouee nw,
Gmekeâer JÙeJemLeeSB hetJe&Jeled nQ lees Fme Yeespeve (efheC[oeve), Deemeve, MeÙÙee,
meJeejer, DeeJeeme Ùee peue FlÙeeefo mes efkeâmes le=hle efkeâÙee peelee nw? Ùener keâejCe nw
efkeâ ÙeesiesMJej ves Fmes De%eeve keâne~ DeOÙeeÙe 15/7 ceW Fmeer hej yeue osles ngS
keânles nQ efkeâ Ùen Deelcee cesje meveeleve DebMe nw, mJe¤he nw Deewj ceve leLee heeBÛeeW
FefvõÙeeW kesâ keâeÙe&-keâueehepevÙe mebmkeâej keâes ueskeâj otmejs Mejerj keâes OeejCe keâj
ueslee nw Deewj cevemeefnle <ešd FefvõÙeeW kesâ Éeje Deieues Mejerj ceW efJe<eÙe-YeesieeW keâes
Yeesielee nw~ Deelcee ves efpeme Mejerj keâes OeejCe efkeâÙee, JeneB Yeer Yeesie-meece«eer
GheueyOe nw, efHeâj efheC[oeve keäÙeeW efoÙee peelee nw?

FOej Skeâ Mejerj keâes ÚesÌ[e, GOej otmejs Mejerj keâes OeejCe efkeâÙee~ Jen
meerOee Gme Mejerj ceW peelee nw~ yeerÛe ceW keâesF& efJejece veneR, keâesF& mLeeve veneR lees
npeejeW heerefÌ{ÙeeW kesâ efhelejeW keâe Deveeefokeâeue mes heÌ[s jnvee Deewj Gvekeâer peerefJekeâe
JebMe-hejcheje kesâ neLe efveOee&efjle keâjvee leLee efhebpeÌ[s kesâ he#eer keâer lejn Gvekeâe
®ove, heleve Skeâ De%eeve cee$e nw~ FmeerefueÙes ßeerke=â<Ce ves Fmes De%eeve keâne~

heehe Deewj hegCÙe– Fme ØeMve hej meceepe ceW Deveskeâ YeüeefvleÙeeB nQ; efkeâvleg
ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej jpeesiegCe mes GlheVe Ùen keâece Deewj ›eâesOe YeesieeW mes
keâYeer le=hle ve nesvesJeeues ceneved heeheer nQ~ DeLee&led keâece ner Skeâcee$e heeheer nw~ heehe
keâe Goddiece keâece nw, keâeceveeSB nQ~ Ùes keâeceveeSB jnleer keâneB nQ? ßeerke=â<Ce ves
yeleeÙee efkeâ FefvõÙeeB, ceve Deewj yegefæ Fmekesâ JeememLeeve keâns peeles nQ~ peye efJekeâej
leve ceW veneR, ceve ceW ner nesles nQ lees Mejerj Oeesves mes keäÙee nesiee?

ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Fme ceve keâer Megefæ nesleer nw veece-pehe mes, OÙeeve mes,
mecekeâeueerve efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e keâer mesJee mes, Gvekesâ Øeefle mecehe&Ce mes,
efpemekesâ efueÙes Jes 4/34 ceW Øeeslmeeefnle keâjles nQ efkeâ ‘leefÉefæ ØeefCeheelesve’–mesJee
Deewj ØeMve keâjkesâ Gme %eeve keâes Øeehle keâjes, efpememes meYeer heehe ve° nes peeles nQ~

DeOÙeeÙe 3/13 ceW GvneWves keâne efkeâ Ùe%e mes Mes<e yeÛes DeVe keâes KeevesJeeues
mevlepeve mechetCe& heeheeW mes Útš peeles nQ Deewj pees Mejerj kesâ efueÙes keâecevee keâjles nQ,
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Jes heeheer heehe ner Keeles nQ~ ÙeneB Ùe%e efÛevleve keâer Skeâ efveefMÛele ef›eâÙee nw, efpememes
ceve ceW efveefnle ÛejeÛej peieled kesâ mebmkeâej peue peeles nQ~ Mes<e kesâJeue yeÇÿe ner
yeÛelee nw~ Dele: Mejerj kesâ pevce keâe pees keâejCe nw, Jener heehe nw Deewj pees Gme
Dece=le-leòJe keâes efoueevesJeeuee nw, efpemekesâ heMÛeeled keâYeer Mejerj OeejCe ve keâjvee
heÌ[s, Jener hegCÙe nw~

DeOÙeeÙe 7/29 ceW Jes keânles nQ– cesjer MejCe neskeâj peje-cejCe Deewj oes<eeW
mes Útšves kesâ efueÙes Ùelve keâjvesJeeues hegCÙekeâceea efpeve heg®<eeW keâe heehe ve° nes ieÙee
nw, Jes mechetCe& yeÇÿe keâes, mechetCe& keâce& keâes, mechetCe& DeOÙeelce keâes leLee Yeueer Øekeâej
cegPes peeveles nQ Deewj cegPes peevekeâj cegPeceW ner efmLele jnles nQ~ Dele: hegCÙekeâce& Jen
nw pees peje, cejCe Deewj oes<eeW mes Thej G"ekeâj MeeMJele keâer peevekeâejer Deewj Gmeer
ceW meoe kesâ efueÙes efmLeefle efoueelee nw~ Deewj pees pevce-ce=lÙeg, peje-cejCe, og:Ke-
oes<eeW keâer heefjefOe ceW Iegceekeâj jKelee nw, Jener heehekeâce& nw~

DeOÙeeÙe 10/3 ceW keânles nQ– pees cegPe pevce-ce=lÙeg mes jefnle, Deeefo-Devle
mes jefnle meye ueeskeâeW kesâ ceneved F&MJej keâes mee#eelkeâejmeefnle efJeefole keâj ueslee nw,
Jen heg®<e cejCeOecee& ceveg<ÙeeW ceW %eeveJeeved nw Deewj Ssmee peevevesJeeuee mechetCe& heeheeW
mes cegòeâ nes peelee nw~ Dele: mee#eelkeâej kesâ meeLe ner mechetCe& heeheeW mes efveJe=efòe
efceueleer nw~

meejebMele: yeej-yeej pevce-ce=lÙeg keâe keâejCe ner heehe nw Deewj pees Gmemes
yeÛeekeâj MeeMJele hejceelcee keâer Deesj Iegcee os, hejceMeeefvle keâer Øeeefhle keâje os, Jener
hegCÙekeâce& nw~ meÛe yeesuevee, kesâJeue Deheves heefjßece keâe Keevee, efŒeÙeeW ceW ceele=-
YeeJe, F&ceeveoejer FlÙeeefo Yeer Fme hegCÙekeâce& kesâ meneÙekeâ Debie nQ; efkeâvleg meJeexlke=â°
hegCÙe nw hejceelcee keâer Øeeefhle~ pees cee$e Skeâ hejceelcee keâer ßeæe keâes leesÌ[lee nw,
Jen heehe nw~

mevle meye Skeâ– ieerlee, DeOÙeeÙe 4/1 ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee–
Fme DeefJeveeMeer Ùeesie keâes keâuhe kesâ Deeefo ceW ceQves metÙe& kesâ Øeefle keâne Lee~ efkeâvleg
ßeerke=â<Ce kesâ hetJe&keâeueerve Fefleneme DeLeJee DevÙe efkeâmeer Yeer MeeŒe ceW ke=â<Ce-veece
keâe GuuesKe veneR efceuelee~
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JeemleJe ceW ßeerke=â<Ce Skeâ hetCe& ÙeesiesMJej nQ~ Jes Skeâ DeJÙeòeâ Deewj DeefJeveeMeer
YeeJe keâer efmLeefle kesâ nQ~ peye keâYeer hejceelcee mes efceueevesJeeueer ef›eâÙee DeLee&led Ùeesie
keâe met$eheele efkeâÙee ieÙee lees Fmeer efmLeefleJeeues efkeâmeer ceneheg®<e ves efkeâÙee, Ûeens Jen
jece neW Ùee $e+ef<e pejLegŒe ner keäÙeeW ve jns neW~ hejJeleeakeâeue ceW Ùener GheosMe F&mee,
cegncceo, ieg®veevekeâ FlÙeeefo efpeme efkeâmeer kesâ Éeje efvekeâuee, keâne ßeerke=â<Ce ves ner~

Dele: meYeer cenehegg®<e Skeâ ner nQ~ meye-kesâ-meye Skeâ ner efyevog keâe mheMe&
keâj Skeâ ner mJe¤he keâes heeles nQ~ Ùen heo Skeâ FkeâeF& nw~ Deveskeâ heg®<e Fme heLe
hej ÛeueWies; uesefkeâve peye heeÙeWies, Skeâ ner heo keâes heeÙeWies~ Ssmeer DeJemLee keâes Øeehle
mevle keâe Mejerj Skeâ cekeâeve cee$e jn peelee nw~ Jes Megæ DeelcemJe¤he nQ~ Ssmeer
efmLeefleJeeueeW ves keâYeer kegâÚ keâne, lees Skeâ ÙeesiesMJej ves ner keâne~

mevle keâneR-ve-keâneR lees pevce ueslee ner nw~ hetjye DeLeJee heefMÛece ceW,
MÙeece DeLeJee MJesle heefjJeej ceW, hetJe&ØeÛeefuele efkeâvneR Oecee&JeueefcyeÙeeW kesâ yeerÛe
DeLeJee DeyeesOe keâyeerueeW ceW, meeceevÙe peerJeve peervesJeeues iejerye DeLeJee DeceerjeW ceW
pevce ueskeâj Yeer mevle Gvekeâer hejchejeJeeuee veneR neslee~ Jen lees Deheves ue#Ùe
hejceelcee keâes hekeâÌ[keâj mJe¤he keâer Deesj De«emej nes peelee nw, Jener nes peelee nw~
Gmekesâ GheosMeeW ceW peeefle-heeBefle, Jeie&Yeso Deewj Deceerj-iejerye keâer oerJeejW veneR jnleer
nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ Gmekeâer Âef° ceW vej-ceeoe keâe Yeso Yeer veneR jn peelee (osKeW,
ieerlee, 15/16– ÉeefJeceew heg®<eew ueeskesâ)~

ceneheg®<eeW kesâ heMÛeeled Gvekesâ DevegÙeeÙeer Dehevee mecØeoeÙe yeveekeâj mebkegâefÛele
nes peeles nQ~ efkeâmeer ceneheg®<e kesâ heerÚs ÛeuevesJeeues Ùentoer nes peeles nQ, lees efkeâmeer kesâ
DevegÙeeÙeer F&meeF&, cegmeueceeve, meveeleveer FlÙeeefo nes peeles nQ; efkeâvleg Fve oerJeejeW mes
mevle keâe mecyevOe keâoeefhe veneR neslee~ mevle ve lees keâesF& meecØeoeefÙekeâ nw Deewj ve
keâesF& peeefle~ mevle mevle nQ, GvnW efkeâmeer meeceeefpekeâ mebie"ve ceW ve mecesšW~

Dele: mebmeej Yej kesâ mevleeW keâer, Ûeens efkeâmeer keâyeerues ceW Gvekeâe pevce ngDee
nw, Ûeens efkeâmeer ce]penye mecØeoeÙe Jeeues Gvekeâe hetpeve DeefOekeâ keâjles neW, efkeâmeer
meecØeoeefÙekeâ ØeYeeJe ceW Deekeâj Ssmes mevleeW keâer DeeueesÛevee veneR keâjveer ÛeeefnÙes;
keäÙeeWefkeâ Jes efvejhes#e nQ~ mebmeej kesâ efkeâmeer Yeer mLeeve ceW GlheVe mevle efvevoe kesâ ÙeesiÙe
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veneR neslee~ Ùeefo keâesF& Ssmee keâjlee nw lees Jen Deheves Devoj efmLele DevleÙee&ceer
hejceelcee keâes ogye&ue keâjlee nw, Deheves hejceelcee mes otjer hewoe keâj ueslee nw, mJeÙeb
Deheveer #eefle keâjlee nw~ mebmeej ceW pevce uesvesJeeueeW ceW Ùeefo Deehekeâe keâesF& meÛÛee
efnlew<eer nw lees mevle ner~ Dele: Gvekesâ Øeefle meùoÙe jnvee mebmeej Yej kesâ ueesieeW keâe
cetue keâòe&JÙe nw~ Fmemes JebefÛele nesvee Deheves keâes OeesKee osvee nw~

Jeso– ieerlee ceW Jeso keâe JeCe&ve yengle DeeÙee nw; efkeâvleg kegâue efceueekeâj Jeso
ceeie&-efveoxMekeâ (Mile Stone) efÛeÖ cee$e nQ~ cebefpeue lekeâ hengBÛe peeves hej Gme
JÙeefòeâ kesâ efueÙes Gvekeâe GheÙeesie meceehle nes peelee nw~ DeOÙeeÙe 2/45 ceW ßeerke=â<Ce
ves keâne– Depeg&ve! Jeso leerveeW iegCeeW lekeâ ner ØekeâeMe keâj heeles nQ, let JesoeW kesâ
keâeÙe&#es$e mes Thej G"~ DeOÙeeÙe 2/46 ceW keâne– meye Deesj mes heefjhetCe& mJeÛÚ
peueeMeÙe Øeehle nesves hej Úesšs peueeMeÙe mes cevegg<Ùe keâe efpelevee ØeÙeespeve jn peelee
nw, DeÛÚer Øekeâej yeÇÿe kesâ %eelee ceneheg®<e DeLee&led yeÇeÿeCe keâe JesoeW mes Glevee ner
ØeÙeespeve jn peelee nw; efkeâvleg otmejeW kesâ efueÙes lees Gvekeâe GheÙeesie nw ner~ DeOÙeeÙe
8/28 ceW keâne– Depeg&ve! cegPes leòJe mes YeueerYeeBefle peeve uesves hej Ùeesieer Jeso, Ùe%e,
lehe, oeve FlÙeeefo kesâ hegCÙeHeâueeW keâes heej keâj meveeleve heo keâes Øeehle nes peelee nw~
DeLee&led peye lekeâ Jeso peerefJele nQ, Ùe%e keâjvee Mes<e nw, leye lekeâ meveeleve heo keâer
Øeeefhle veneR nw~ DeOÙeeÙe 15/1 ceW yeleeÙee– Thej hejceelcee ner efpemekeâe cetue nw,
veerÛes keâerš-helebieheÙe&vle Øeke=âefle efpemekeâer MeeKee-ØeMeeKee nw, mebmeej Ssmee heerheue
keâe Skeâ DeefJeveeMeer Je=#e nw~ pees Fmes cetuemeefnle peevelee nw, Jen Jeso keâe %eelee nw~
Fme peevekeâejer keâe œeesle ceneheg®<e nQ, Gvekesâ Éeje efveefo&° Yepeve nw~ hegmlekeâ Ùee
hee"Meeuee Yeer GvneR keâer Deesj Øesefjle keâjles nQ~

Deesced– ßeerke=â<Ce kesâ efveoxMeve ceW Ô kesâ pehe keâe efJeOeeve heeÙee peelee nw~
DeOÙeeÙe 7/8– DeeWkeâej ceQ ntB~ 8/13– Ô keâe pehe keâj Deewj cesje efÛevleve keâj~
DeOÙeeÙe 9/17– peeveves ÙeesiÙe heefJe$e DeeWkeâej ceQ ntB~ DeOÙeeÙe 10/33– De#ejeW
ceW ‘Dekeâej’ ntB~ 10/25– JeÛeveeW ceW Skeâ De#ej ceQ ntB~ DeOÙeeÙe 17/23– Ô,
leled Deewj meled yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ 17/24– Ùe%e, oeve Deewj lehe keâer ef›eâÙeeSB
Ô mes ner ØeejcYe nesleer nQ~ Dele: ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Ô keâe pehe efveleevle
DeeJeMÙekeâ nw, efpemekeâer efJeefOe efkeâmeer DevegYeJeer ceneheg®<e mes meerKeW~
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ieerleesòeâ %eeve ner efJeMegæ cevegmce=efle– ieerlee DeeefoceeveJe cenejepe
cevegg mes Yeer hetJe& Øekeâš ngF& nw– ‘Fceb efJeJemJeles Ùeesieb ØeesòeâJeevenceJÙeÙeced~’
(4/1) Depeg&ve! Fme DeefJeveeMeer Ùeesie keâes ceQves keâuhe kesâ Deeefo ceW metÙe& mes keâne
leLee metÙe& ves ceveg mes keâne~ ceveg ves Gmes ßeJeCe keâj Deheveer ÙeeooeMle ceW OeejCe
efkeâÙee; keäÙeeWefkeâ ßeJeCe keâer ieÙeer Jemleg ceve keâer mce=efle ceW ner jKeer pee mekeâleer nw~
Fmeer keâes ceveg ves jepee F#Jeekegâ mes keâne~ F#Jeekegâ mes jepeef<e&ÙeeW ves peevee Deewj Fme
cenòJehetCe& keâeue mes Ùen DeefJeveeMeer Ùeesie Fmeer he=LJeer ceW ueghle nes ieÙee~ DeejcYe
ceW keânves Deewj ßeJeCe keâjves keâer hejcheje Leer~ efueKee Yeer pee mekeâlee nw– Ssmeer
keâuhevee veneR Leer~ ceveg cenejepe ves Fmes ceeveefmekeâ mce=efle ceW OeejCe efkeâÙee leLee
mce=efle keâer hejcheje oer~ FmeefueÙes Ùen ieerleesòeâ %eeve ner efJeMegæ cevegmce=efle nw~

YeieJeeve ves Ùen %eeve ceveg mes Yeer hetJe& metÙe& mes keâne lees Fmes ‘metÙe&mce=efle’ keäÙeeW
veneR keânles? Jemlegle: metÙe& pÙeeseflece&Ùe hejceelcee keâe Jen DebMe nw efpememes Fme
ceeveJe me=ef° keâe me=peve ngDee~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ, ‘‘ceQ ner hejce Ûesleve
yeerpe¤he mes efhelee ntB, Øeke=âefle ieYe& OeejCe keâjvesJeeueer ceeB nw~’’ Jen yeerpe¤he efhelee
metÙe& nw~ metÙe& hejceelcee keâer Jen ØeMeefòeâ nw efpemeves ceeveJe keâer mebjÛevee keâer~ Jen
keâesF& JÙeefòeâ veneR Deewj peneB hejceelcee kesâ Gme pÙeeseflece&Ùe lespe mes ceeveJe keâer
Glheefòe ngF&, Gme lespe ceW Jen ieerleesòeâ %eeve Yeer Øemeeefjle efkeâÙee DeLee&led metÙe& mes
keâne~ metÙe& ves Deeefo ceveg mes keâne FmeefueÙes Ùen DeefJeveeMeer Ùeesie ner ‘cevegmce=efle’ nw~
metÙe& keâesF& JÙeefòeâ veneR, yeerpe nw~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve! Jener hegjeleve Ùeesie ceQ lesjs efueÙes keânves
pee jne ntB~ let efØeÙe Yeòeâ nw, DevevÙe meKee nw~ Depeg&ve cesOeeJeer Les, meÛÛes DeefOekeâejer
Les~ GvneWves ØeMve-heefjØeMveeW keâer ëe=bKeuee KeÌ[er keâj oer efkeâ– Deehekeâe pevce lees
Deye ngDee nw Deewj metÙe& keâe pevce yengle henues ngDee nw~ Fmes Deeheves ner metÙe& mes
keâne, Ùen ceQ kewâmes ceeve uetB? Fme Øekeâej yeerme-heÛÛeerme ØeMve GvneWves efkeâÙes~ ieerlee
kesâ meceeheve lekeâ Gvekesâ mechetCe& ØeMve meceehle nes ieÙes, leye YeieJeeve ves, pees ØeMve
Depeg&ve veneR keâj mekeâles Les, pees Gvekesâ efnle ceW Les, GvnW mJeÙeb G"eÙee Deewj
meceeOeeve efoÙee~ Devlele: YeieJeeve ves keâne– Depeg&ve! keäÙee legceves cesjs GheosMe keâes
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Skeâe«eefÛeòe nes ßeJeCe efkeâÙee? keäÙee ceesn mes GlheVe legcneje De%eeve ve° ngDee?
Depeg&ve ves keâne–

   ve°es ceesn: mce=efleue&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~
   efmLeleesÓefmce  ielemevosn:  keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~ (18/73)

YeieJeved! cesje ceesn ve° ngDee~ ceQ mce=efle keâes Øeehle ngDee ntB~ kesâJeue megvee
Yej veneR Deefheleg mce=efle ceW OeejCe keâj efueÙee nw~ ceQ Deehekesâ DeeosMe keâe heeueve
keâ¤Biee, Ùegæ keâ¤Biee~ GvneWves Oeveg<e G"e efueÙee, Ùegæ ngDee, efJepeÙe Øeehle keâer,
Skeâ efJeMegæ Oece&-meeceüepÙe keâer mLeehevee ngF& Deewj Skeâ Oece&MeeŒe kesâ ¤he ceW Jener
Deeefo Oece&MeeŒe ieerlee hegve: ØemeejCe ceW Dee ieÙeer~

ieerlee Deehekeâe Deeefo Oece&MeeŒe nw~ Ùener cevegmce=efle nw, efpemes Depeg&ve ves
Deheveer mce=efle ceW OeejCe efkeâÙee Lee~ ceveg kesâ mece#e oes ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe nw–
Skeâ lees metÙe& mes GheueyOe ieerlee, otmejs Jeso ceveg kesâ mece#e Glejs~ leermejer keâesF& ke=âefle
ceveg kesâ meceÙe ceW Øekeâš veneR ngF& Leer~ Gme meceÙe efueKeves-efueKeeves keâe ØeÛeueve
veneR Lee, keâeiepe-keâuece keâe ØeÛeueve veneR Lee FmeefueÙes %eeve keâes ßegle DeLee&led
megveves Deewj mce=efle-hešue hej OeejCe keâjves keâer hejcheje Leer~ efpevemes ceeveJeeW keâe
ØeeogYee&Je ngDee, me=ef° kesâ ØeLece ceeveJe Gve ceveg cenejepe ves Jeso keâes ßegefle leLee
ieerlee keâes mce=efle keâe mecceeve efoÙee~

Jeso ceveg kesâ mece#e Glejs Les, FvnW megveW, Ùen megveves ÙeesiÙe nQ; efkeâvleg ieerlee
mce=efle nw, meoe mcejCe jKeW~ Ùen nj ceeveJe keâes meoe jnvesJeeuee peerJeve, meoe
jnvesJeeueer Meeefvle Deewj meoe jnvesJeeueer mece=efæ, SsMJeÙe&mecheVe peerJeve Øeehle
keâjevesJeeuee F&MJejerÙe ieeÙeve nw~

YeieJeeve ves keâne– Depeg&ve! Ùeefo let DenbkeâejJeMe cesjs GheosMe keâes veneR
megvesiee lees efJeve° nes peeÙesiee DeLee&led ieerlee kesâ GheosMeeW keâer DeJensuevee keâjvesJeeuee
ve° nes peelee nw~ DeOÙeeÙe hevõn kesâ Deefvlece Mueeskeâ (15/20) ceW YeieJeeve ves
keâne, ‘Fefle ieg¢eleceb MeeŒeefceocegòebâ ceÙeeveIe~’- Ùen ieesheveerÙe mes Yeer Deefle
ieesheveerÙe MeeŒe cesjs Éeje keâne ieÙee~ Fmes leòJe mes peevekeâj let mecemle %eeve Deewj
hejceßesÙe keâer Øeeefhle keâj uesiee~ DeOÙeeÙe meesuen kesâ Deefvlece oes MueeskeâeW ceW keâne–
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‘Ùe: MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe Jele&les keâecekeâejle:~’ Fme MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj,
keâeceveeDeeW mes Øesefjle neskeâj DevÙe efJeefOeÙeeW mes pees Yepeles nQ Gvekesâ peerJeve ceW ve
megKe nw, ve mece=efæ nw Deewj ve hejceieefle ner nw~

‘lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~’ FmeefueÙes Depeg&ve!
legcnejs keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe keâer JÙeJemLee ceW Ùen MeeŒe ner ØeceeCe nw~ Fmekeâes
Yeueer Øekeâej DeOÙeÙeve keâj, lelheMÛeeled DeeÛejCe keâj~ legce cegPeceW efveJeeme keâjesies,
DeefJeveeMeer heo Øeehle keâj ueesies~ meoe jnvesJeeuee peerJeve, meoe jnvesJeeueer Meeefvle
Deewj mece=efæ hee ueesies~

ieerlee cevegmce=efle nw Deewj YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej ieerlee ner Oece&MeeŒe
nw~ DevÙe keâesF& MeeŒe veneR, keâesF& DevÙe mce=efle veneR nw~ meceepe ceW ØeÛeefuele
Deveskeâeveskeâ mce=efleÙeeB ieerlee kesâ efJemce=le nes peeves keâe og<heefjCeece nQ~ mce=efleÙeeB
keâefleheÙe jepeeDeeW kesâ mebj#eCe ceW ØeMeemeve Ûeueeves kesâ efueÙes efueKeer ieÙeeR, efpevemes
meceepe ceW TBÛe-veerÛe keâer oerJeejW me=efpele nes ieÙeeR~ ceveg kesâ veece hej ØeÛeeefjle leLee
keâefLele cevegmce=efle ceW cevegkeâeueerve JeeleeJejCe keâe efÛe$eCe veneR nw~ cetue cevegmce=efle
ieerlee Skeâ hejceelcee keâes ner melÙe ceeveleer nw, GmeceW efJeueÙe efoueeleer nw; efkeâvleg
Jele&ceeve keâeue ceW ØeÛeefuele ueieYeie 164 mce=efleÙeeB hejceelcee keâe veece lekeâ veneR
uesleeR, ve hejceelcee keâer Øeeefhle kesâ GheeÙeeW hej ØekeâeMe [eueleer nQ~ Jes kesâJeue mJeie&
kesâ Deej#eCe lekeâ ner meerefcele jnkeâj ‘ve Deefmle’– pees nw veneR, GvneR keâes ner
Øeeslmeenve osleer nQ~ cees#e keâe GveceW GuuesKe lekeâ veneR nw~

ceneheg®<e– ceneheg®<e yee¢e leLee Deevleefjkeâ, JÙeeJeneefjkeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ,
ueeskeâ-jerefle Deewj ÙeLeeLe& Jeso-jerefle oesveeW keâer peevekeâejer jKelee nw~ Ùener keâejCe nw
efkeâ mecemle meceepe keâes ceneheg®<eeW ves jnve-menve keâe efJeOeeve yeleeÙee Deewj Skeâ
ceÙee&efole JÙeJemLee oer~ JeefMe‰, efJeMJeeefce$e, mJeÙeb ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce, ceneJeerj
mJeeceer, cenelcee yegæ, cetmee, F&mee, cegncceo, jeceoeme, oÙeevevo, ieg® ieesefJevo
efmebn FlÙeeefo menœeeW ceneheg®<eeW ves Ssmee efkeâÙee; efkeâvleg JÙeJemLeeSB meeceefÙekeâ nesleer
nQ~ heerefÌ[le meceepe keâes Yeeweflekeâ Jemleg Øeoeve keâjvee ÙeLeeLe& veneR nw~ Yeeweflekeâ
GuePeveW #eefCekeâ nQ MeeMJele veneR, FmeefueÙes Gvekeâe nue Yeer lelmeeceefÙekeâ neslee nw~
GvnW efÛejbleve JÙeJemLee kesâ ¤he ceW «enCe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~
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JÙeJemLeekeâej– meeceeefpekeâ efJeke=âefleÙeeW keâes ceneheg®<e meguePeeÙee keâjles nQ~
Ùeefo FvnW ve meguePeeÙee peeÙe lees %eeve-JewjeiÙepeefvele hejce keâer meeOevee keâewve
megvesiee? JÙeefòeâ efpeme JeeleeJejCe ces HeBâmee nw, Gmes JeneB mes nšekeâj ÙeLeeLe& keâes
peeveves keâer efmLeefle ceW ueeves kesâ efueÙes Deveskeâeveskeâ ØeueesYeve efoÙes peeles nQ~ SleoLe&
ceneheg®<e efpeve MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ, keâesF& JÙeJemLee osles nQ, Jen Oece& veneR
nw~ Gmemes meew-oes meew meeue keâer JÙeJemLee efceueleer nw, Ûeej-Ú: meew meeue kesâ efueÙes
GoenjCe yeve peelee nw Deewj npeej oes npeej Je<e& ceW Jen meeceeefpekeâ DeeefJe<keâej
veJeerve heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe-meeLe efve<ØeeCe nes peelee nw~ iegg® ieesefJevo efmebn keâer
meeceeefpekeâ JÙeJemLee ceW MeŒe DeefveJeeÙe& Lee~ keäÙee Deye Gme leueJeej keâe MeŒe kesâ
mLeeve hej DeewefÛelÙe nw? F&mee ieons hej yew"les Les~ (ceòeer, 21) ieons kesâ mecyevOe
ceW Gvekeâer oer ngF& JÙeJemLeeDeeW keâe Deepe keäÙee GheÙeesie nw? keâne– efkeâmeer keâe ieOee
cele ÛegjeDees~ Deepe ieOee keâewve heeuelee nw? Fmeer Øekeâej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Gme
meceÙe kesâ meceepe keâes mecÙekedâ JÙeJeefmLele efkeâÙee, efpemekeâe GuuesKe ceneYeejle,
YeeieJele FlÙeeefo «evLeeW ceW nw, meeLe ner Fve «evLeeW ceW GvneWves ÙeLeeLe& keâe Yeer Ùe$e-
le$e efÛe$eCe efkeâÙee~ hejcekeâuÙeeCekeâejer meeOevee Deewj Yeeweflekeâ JÙeJemLeeDeeW kesâ
efveoxMe keâes Skeâ ceW efceuee osves mes meceepe leòJeefveCee&Ùekeâ ›eâce keâes hetje-hetje veneR
mecePe heelee~ Yeeweflekeâ JÙeJemLeeDeeW keâes Jen pÙeeW-keâe-lÙeeW veneR yeefukeâ yeÌ{e-
ÛeÌ{ekeâj «enCe keâjlee nw; keäÙeeWefkeâ Jen Yeeweflekeâ nw~ ‘‘ceneheg®<e ves keâne’’– Ssmee
keânkeâj Fve JÙeJemLeeDeeW kesâ efueÙes cenehegg®<eeW keâer ogneF& Yeer osles nQ~ Jes ceneheg®<e
keâer JeemleefJekeâ ef›eâÙee keâes leesÌ[-cejesÌ[keâj Gmes Yeüecekeâ yevee osles nQ~ Jeso, jeceeÙeCe,
ceneYeejle, yeeFefyeue, kegâjeve meyekesâ Øeefle hetJee&«enÙegòeâ Oetefceue OeejCeeSB Mes<e nQ~
yee¢e Oejeleue hej peerJeveÙeeheve keâjvesJeeuee meceepe Gvekesâ keâLeve keâe mLetue DeeMeÙe
ner «enCe keâj heelee nw~ FmeerefueÙes YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves MeeMJele Oeece, Devevle
peerJeve, meoe jnvesJeeueer Meeefvle ØeoeefÙeveer ieerlee MeeŒe keâes Yeeweflekeâ JÙeJemLeeDeeW mes
he=Lekeâd efkeâÙee~ ceneYeejle Yeejle keâe ye=nled Fefleneme leLee ieewjJeMeeueer mebmke=âefle
MeeŒe nw~ GvneWves Fme efJeMeeue Fefleneme kesâ ceOÙe Fmekeâe ieeÙeve efkeâÙee, efpememes
YeefJe<Ùe ceW DeevesJeeueer mecemle heerefÌ{ÙeeB Fme Oece&MeeŒe keâes Oeeefce&keâ Oejeleue hej
ÙeLeeJele mecePe mekeWâ~ keâeueevlej ceW cenef<e& heleÀeefue FlÙeeefo Deveskeâ ceneheg®<eeW ves
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Yeer hejceßesÙe keâer ÙeLeeLe& efJeefOe keâes meeceeefpekeâ JÙeJemLee mes nšekeâj Deueie
Øemlegle efkeâÙee~

ieerlee ceveg<Ùe cee$e kesâ efueÙes– YeieJeeve ves Fme Oece&MeeŒe keâe GheosMe
‘ØeJe=òes MeŒemecheeles’ (ieerlee, 1/20)– "erkeâ MeŒe-meÃeeueve kesâ meceÙe
efkeâÙee keäÙeeWefkeâ Jen Yeueer Øekeâej peeveles Les efkeâ Yeeweflekeâ mebmeej ceW keâYeer Meeefvle
Deewj megKe neslee ner veneR~ DejyeeW ueesieeW keâer Deengefle kesâ Ghejevle Yeer pees efJepeslee
neWies, Jen Yeer efJeheâue ceveesjLe Deewj Devlele: Goeme ner neWies, FmeefueÙes GvneWves Ssmes
MeeMJele Ùegæ keâe heefjÛeÙe ieerlee kesâ ceeOÙece mes efoÙee, efpemeceW Skeâ yeej efJepeÙe nes
peeves hej meoe jnvesJeeueer efJepeÙe, Devevle efJepeÙe Deewj De#eÙe Oeece nw pees ceeveJe
cee$e kesâ efueÙes meowJe megueYe nw, pees #es$e-#es$e%e keâer ueÌ[eF& nw, Øeke=âefle Deewj heg®<e
keâe mebIe<e& nw, Devle:keâjCe ceW DeMegYe keâe Devle Deewj MegYe hejceelcemJe¤he keâer
Øeeefhle keâe meeOeve nw~

Gòece DeefOekeâejer kesâ Øeefle ner GvneWves Gmes JÙeòeâ efkeâÙee~ ßeerke=â<Ce ves yeej-
yeej keâne efkeâ legPe DeefleMeÙe Øeerefle jKevesJeeues Yeòeâ kesâ Øeefle efnle keâer FÛÚe mes
keânlee ntB~ Ùen Deefle ieesheveerÙe nw~ Devle ceW GvneWves keâne– pees Yeòeâ veneR nes lees
Øeleer#ee keâjes, Gmekeâes jemles hej ueeDees, efHeâj Gmeer kesâ efueÙes keânes~ Ùener ceveg<Ùe
cee$e kesâ efueÙes ÙeLeeLe& keâuÙeeCe keâe Skeâcee$e meeOeve nw, efpemekeâe ›eâceyeæ JeCe&ve
ßeerke=â<Ceesòeâ ieerlee nw~

Øemlegle šerkeâe– ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce Éeje Øemeeefjle ßeerceÆieJeûerlee kesâ
DeeMeÙe keâe ÙeLeeJeled DevegJeeo keâjves kesâ keâejCe Øemlegle šerkeâe keâe veece ‘ÙeLeeLe&
ieerlee’ nw~ Ùen YeieJeeved keâer DevlemØesjCee hej DeeOeeefjle nw~ ieerlee Deheves ceW hetCe&
meeOeve-«evLe nw~ mechetCe& ieerlee ceW mevosn keâe Skeâ Yeer mLeue veneR nw~ peneB keâneR
mevosn nw, Jen yeewefækeâ mlej hej Fmes peevee veneR pee mekeâlee nw, FmeefueÙes Øeleerle
neslee nw~ Dele: keâneR mecePe ceW ve DeeÙes lees efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ meeefVeOÙe
ceW mecePeves keâe ØeÙeeme keâjW~

leefÉefæ  ØeefCeheelesve  heefjØeMvesve  mesJeÙee~~
Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&ve:~~

Ô Meeefvle:! Meeefvle:!! Meeefvle:!!!
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efveJesove

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keâer hejce hegveerle
JeeCeer ßeerceÆieJeûerlee keâe ner DeLe& nw~ FmeceW Deehekesâ ùoÙe
ceW efmLele hejceelcee keâer Øeeefhle kesâ efJeOeeve keâe Øeeefhle kesâ
heMÛeeled efkeâÙee ieÙee efÛe$eCe nw~ DeJensuevee keâer Âef° mes
Fmekeâe GheÙeesie Jeefpe&le nw, DevÙeLee nce Deheves ue#Ùe keâer
peevekeâejer mes JebefÛele jn peeÙeWies~ Fmekesâ ßeæehetJe&keâ DeOÙeÙeve
mes ceeveJe Deheves keâuÙeeCe kesâ meeOeve mes Yejhetj nes peelee nw
Deewj ÙeeflkebâefÛeled Yeer «enCe keâjsiee lees hejceßesÙe keâes Øeehle
keâj uesiee; keäÙeeWefkeâ Fme F&MJej-heLe ceW DeejcYe keâe keâYeer
veeMe veneR neslee~

— mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo
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kewâmesš ØemeejCe ceW DeOÙeeÙeeW kesâ hetJe& keâer Yetefcekeâe

1. kesâJeue Skeâ hejceelcee ceW ßeæe Deewj mecehe&Ce keâe mevosMe osvesJeeueer ieerlee meyekeâes
heefJe$e keâjves keâe Keguee Deecev$eCe osleer nw~ me=ef° ceW keâneR Yeer jnvesJeeues Deceerj
DeLeJee iejerye, kegâueerve leLee DeeefoJeemeer, hegCÙeelcee Deewj heeheer, Œeer Deewj heg®<e,
meoeÛeejer SJeb DelÙevle ogjeÛeejer– meyekeâe GmeceW ØeJesMe nw~ efJeMes<ekeâj ieerlee
heeefheÙeeW kesâ ner Gæej keâe megiece heLe yeleeleer nw, hegCÙeelcee lees Yepeles ner nQ~
Øemlegle nw Gmeer ieerlee keâer DeefÉleerÙe JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe kewâmesš ØemeejCe~

2. MeeŒe keâer jÛevee oes Âef°ÙeeW mes keâer peeleer nw- Skeâ lees meeceeefpekeâ JÙeJemLee Deewj
mebmke=âefle keâes keâeÙece jKevee, efpememes ueesie hetJe&peeW kesâ heoefÛeÖeW keâe DevegkeâjCe
keâj mekeWâ leLee otmeje Ùen efkeâ Jes MeeMJele Meeefvle keâes Øeehle keâj ueW~ jeceÛeefjleceeveme,
yeeFefyeue, kegâjeve FlÙeeefo ceW oesveeW he#eeW keâe meceeJesMe nw; efkeâvleg Yeeweflekeâ Âef°-
ØeOeeve nesves kesâ keâejCe ceveg<Ùe meceepeesheÙeesieer JÙeJemLee keâes ner hekeâÌ[ heelee nw~
DeeOÙeeeflcekeâ metefòeâÙeeW keâes Yeer Jen meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ ner mevoYe& ceW osKeves
ueielee nw~ keânlee nw efkeâ Ssmee lees MeeŒe ceW efueKee nw~ FmeefueÙes JesoJÙeeme ves
oesveeW kesâ efueÙes Skeâ ner «evLe ceneYeejle efueKeles ngS Yeer DeeOÙeeeflcekeâ ef›eâÙee keâe
mebkeâueve ieerlee kesâ ¤he ceW Deueie mes efkeâÙee, efpememes efkeâ ueesie Fme cetue keâuÙeeCe-
heLe ceW Yeüeefvle keâe efceßeCe ve keâj mekeWâ~ GvneR DeeOÙeeeflcekeâ cetuÙeeW kesâ meeLe
Øemlegle nw ieerlee keâe efoJÙe mevosMe~

3. ieerlee efkeâmeer efJeMes<e JÙeefòeâ, efkeâmeer peeefle, Jeie&, hevLe, osMe-keâeue Ùee efkeâmeer
¤efÌ{«emle mecØeoeÙe keâe «evLe veneR nw, yeefukeâ Ùen meeJe&ueewefkeâkeâ leLee meeJe&keâeefuekeâ
Oece&MeeŒe nw~ Ùen ØelÙeskeâ osMe, ØelÙeskeâ peeefle, ØelÙeskeâ DeeÙeg kesâ ØelÙeskeâ Œeer-
heg®<e kesâ efueÙes, meyekesâ efueÙes nw~ meÛecegÛe ieerlee mechetCe& ceeveJe peeefle keâe
Oece&MeeŒe nw~ Deewj efkeâleves ieewjJe keâer yeele nw efkeâ ieerlee Deehekeâe Oece&MeeŒe nw~

4. hetpÙe YeieJeeve ceneJeerj, leLeeiele YeieJeeve yegæ efJe%e nesles ngS Yeer ueeskeâYee<eeDeeW
ceW ieerlee kesâ ner mevosMeJeenkeâ nQ~ Deelcee melÙe nw Deewj hetCe& mebÙece mes DeelceefmLeefle
keâe efJeOeeve nw– Ùen ieerlee keâe ner efJeÛeej nw~ yegæ ves Gmeer leòJe keâes meJe&%e leLee
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DeefJeveeMeer heo keânkeâj ieerlee kesâ ner efJeÛeej keâes heg° efkeâÙee nw~ Flevee ner veneR
Deefheleg efJeMJe Jee*dceÙe ceW Oece& kesâ veece hej pees kegâÚ Yeer meej-meJe&mJe nw,
pewmes– Skeâ F&MJej, ØeeLe&vee, heMÛeeleehe, lehe FlÙeeefo ieerlee kesâ ner GheosMe nQ~
Jener GheosMe mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevo peer kesâ cegKeeype mes efve:me=le ÙeLeeLe& ieerlee
kewâmesš ¤he ceW ceeveJe keâer cegefòeâ keâe efoJÙe mevosMe yevekeâj GheefmLele nw~

5. Yeejle keâer ueeskeâieeLeeDeeW ceW nw efkeâ megkeâjele keâer efMe<Ùe-hejcheje kesâ ceveer<eer
Dejmlet ves Deheves efMe<Ùe efmekeâvoj keâes Yeejle mes ieerlee%eeveer ieg® ueeves keâe efveoxMe
efoÙee Lee~ ieerlee kesâ ner SkesâMJejJeeo keâes efJeMJe keâer efJeefJeOe Yee<eeDeeW ceW cetmee,
F&mee leLee Deveskeâ metHeâer cenelceeDeeW ves HewâueeÙee~ Yee<eevlej nessves mes Ùes he=Lekedâ-
he=Lekedâ Øeleerle nesles nQ, efkeâvleg efmeæevle ieerlee kesâ ner nQ~ Dele: ieerlee ceeveJe cee$e
keâe DelekeäÙe& Oece&Meem$e nw~ ieerlee keâe DeeMeÙe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ ¤he ceW Øemlegle
keâj mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevo peer cenejepe ves ceeveJecee$e keâes Skeâ DecetuÙe
efveefOe oer nw, efpemekeâe kewâmesš ¤heevlejCe YeòeâeW kesâ meewpevÙe mes ngDee nw~ ieerlee kesâ
oefmeÙeeW npeej DevegJeeoeW kesâ yeerÛe osoerhÙeceeve Fme JÙeeKÙee kesâ Deeueeskeâ ceW Deehe
meye hejceßesÙe kesâ meeOekeâ yeveW~

6. mebmeej ceW ØeÛeefuele meYeer Oece& ieerlee keâer otjmLe ØeefleOJeefve cee$e nQ~ mJeeceer ßeer
DeÌ[ieÌ[evevo peer cenejepe Éeje Fmekeâer JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâes megvekeâj
YeòeâeW ves ›ele ner ues efueÙee efkeâ kewâmesšeW kesâ ceeOÙece mes Fmekeâe ØemeejCe keâjWies;
keäÙeeWefkeâ YeieJeeve ceneJeerj, YeieJeeve ieewlece yegæ, ieg® veevekeâ, keâyeerj FlÙeeefo kesâ
ßeæehetefjle lehe-efmeæevleeW keâer GÛÛelece DeefYeJÙeefòeâ ieerlee nw~ ieerlee kesâ Jes ner
kewâmesš megceve Deehe meyekesâ mece#e Deelce-oMe&veeLe& Øemlegle nQ~

7. ieerlee kesâ oes npeej Je<e& yeeo lekeâ Oece& kesâ veece hej mecØeoeÙe veneR yeves Les,
FmeerefueÙes ieerlee ce]penyecegòeâ nw~ Gme meceÙe efJeMJe-ceveer<ee ceW Skeâ ner MeeŒe
ietBpe jne Lee– Gheefve<eod-meej ieerlee! cees#e Deewj mece=efæ keâer œeesle ieerlee!!
MeeŒe heÌ{ves keâer Dehes#ee Gmekeâe ßeJeCe DeefOekeâ ueeYeoeÙekeâ nw; keäÙeeWefkeâ GÛÛeejCe
keâer Megælee FlÙeeefo ceW Skeâe«elee yeBš peeleer nw~ FmeerefueÙes mejue Yee<ee ceW
¤heevleefjle ÙeLeeLe& ieerlee kesâ Ùes kewâmesš Deehekeâer mesJee ceW Øemlegle nQ~ Fvekesâ ßeJeCe
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mes yeÛÛes-yeÛÛes ceW, heeme-heÌ[esme ceW hejceelcee kesâ MegYe mebmkeâejeW keâe mebÛeej nesiee,
Deehekesâ Iej-DeeBieve keâe JeeÙegceC[ue Yeer leheesYetefce-mee megjefYele nes G"siee~

8. Jen Iej MceMeeve nw efpemeceW ØeYeg-ÛeÛee& ve nes~ Deepe keâe ceeveJe Flevee JÙemle nw
efkeâ Ûeenkeâj Yeer Yepeve kesâ efueÙes meceÙe veneR efvekeâeue heelee~ Ssmeer heefjefmLeefle ceW
ieerlee keâe mevosMe keâCe&-kegânjeW lekeâ hengBÛe Yej peeÙe lees hejceßesÙe Deewj mece=efæ kesâ
mebmkeâejeW keâe yeerpeejesheCe nes peelee nw~ YeieJeeve keâer JeeCeer kesâ Fve kewâmešeW mes efove
Yej Gme hejce ØeYeg keâe mcejCe yevee jnsiee Deewj Ùener Yepeve keâer DeeOeejefMeuee nw~

9. Deheves yeÛÛeeW keâes nce efMe#ee efoueeles nQ efkeâ Jen DeÛÚs mebmkeâejeW keâe Depe&ve
keâjW~ DeÛÚs mebmkeâejeW keâe DeeMeÙe ueesie uesles nQ efkeâ Jen Deheveer jespeer-jesšer,
DeeJeeme-efJekeâeme keâer mecemÙeeDeeW keâes nue keâj ues~ F&MJej keâer Deesj efkeâmeer keâe
OÙeeve ner veneR nw~ efkeâmeer-efkeâmeer kesâ heeme Flevee kegâÚ nw efkeâ ØeYeg keâes hegkeâejves
keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR mecePelee~ efkeâvleg Ùen meye kegâÚ heeefLe&Je ner lees nw~ ve
Ûeenles ngS Yeer meeje JewYeJe ÙeneR ÚesÌ[keâj peevee heÌ[lee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW
F&MJej keâer henÛeeve ner Skeâcee$e mecyeue nw, efpemes Øeoeve keâj jne nw ÙeLeeLe&
ieerlee keâe Ùen kewâmesš ØemeejCe~

10.mebmeej ceW efpeleves Yeer Oeeefce&keâ cele-celeevlej nQ, Jes meye-kesâ-meye efkeâmeer ceneheg®<e
kesâ heerÚs ßeæeuegDeeW keâe mebieef"le meceepe nw~ cenehegg®<e keâer Skeâevle YepevemLeueer
ner keâeueevlej ceW leerLe&, Deeßece, ce" Deewj ceefvojeW keâe ¤he ues uesles nQ, peneB
ceneheg®<e kesâ veece hej peerefJekeâesheepe&ve mes ueskeâj efJeueeefmelee lekeâ kesâ meeOeve
pegšeÙes peeles nQ~ ieeföÙeeB ceneheg®<e kesâ yeeo yeveleer nQ, ieeföÙeeW mes keâesF& cenehegg®<e
veneR yevelee~ FmeerefueÙes Oece& meoe mes ner ØelÙe#eoMeea ceneheg®<e kesâ #es$e keâer Jemleg
jne nw~ ieerlee Ssmes ner efveefJe&Jeeo ceneheg®<e ÙeesiesMJej YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer
JeeCeer nw, efpemekesâ efÛejvleve melÙeeW mes Deehekeâe mee#eeled keâje jne nw ‘ÙeLeeLe&
ieerlee’ keâe Ùen kewâmesš ØemeejCe~
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