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Oece&-mevosMe

Yeejle kesâ Jewefokeâ $e+ef<e-cegefveÙeeW ves ceÙee&oe heg®<eesòece YeieJeeve ßeerjece mes 
Yeer npeejeW Je<e& hetJe& Deheveer keâ"esj lehe§eÙee& ceW DeveJejle ØeÙeeme kesâ heâuemJe¤he 
Skeâ hejceelcee keâes ØelÙe#e efkeâÙee Deewj hetjs Yeejle keâer JevemLeefueÙeeW ceW Deeßece 
yeveekeâj efMe<Ùe-hejcheje ceW ùoÙebiece keâjeles ngS meBpeeskeâj jKee~ Jener melÙe Deepe 
mes heeBÛe npeej Je<e& hetJe& YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves ieerlee ceW Yeueer Øekeâej ÂÌ{eÙee~ GvneWves 
keâne efkeâ Skeâ Deelcee ner melÙe nw, DevÙe pees kegâÚ Yeer nw Jen veÕej nw, DeefmlelJe-
efJenerve nw~ Ùen mevosMe GvneWves ceeveJecee$e keâes mecyeesefOele keâj keâne~ efJeÕe kesâ 
hejJeleea ceneheg®<eeW ves Fmes pÙeeW-keâe-lÙeeW DeheveeÙee leLee osMepe Deewj #es$eerÙe Yee<eeDeeW 
ceW Øemlegle efkeâÙee~ Dengjcepoe, iee@[, Deuueen FlÙeeefo efJeefJeOe veeceeW mes hegkeâeje 
pees Skeâ ner hejceelcee keâe yeesOe keâjeles nQ~ Dele: Jes meye Deehekesâ DevegÙeeÙeer ner nQ~ 
Gme Skeâ hejceelcee keâer Øeeefhle keâer ef›eâÙee Oece& nw~ Oece& Skeâ nw Dele: Oece&efvejhes#elee 
kesâ efJe<eÙe ceW veejs ueieevesJeeues Øeleerle neslee nw, Yeüefcele nQ; keäÙeeWefkeâ Skeâ mes DeefOekeâ 
mebKÙee nesves hej ner he#e Deewj efJehe#e keâe ØeMve G"lee nw~ Fme jnmÙe keâes Yeueer 
Øekeâej peeveves SJeb GefÛele JÙeeKÙee Øeehle keâjves kesâ efueS osKeW– ‘ÙeLeeLe& ieerlee’~ 
Ùen ieerlee Oece& keâe mece«e yeesOe keâjeleer nw~ Ùen ceeveJecee$e keâe MeeŒe nw~

F&Õej keäÙee nw?, keâneB jnlee nw?, kewâmes Øeehle keâjW?–Fmekesâ efueS osKeW– 
‘ÙeLeeLe& ieerlee’~

efveJesokeâ– YeòeâceC[ue



ieg®-Jevovee
~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeved keâer peÙe ~~

peÙe meodieg®osJeb, hejceevevob, Decej Mejerjb DeefJekeâejer~~
efveieg&Ce efvecet&ueb, Oeefj mLetueb, keâešve Metueb YeJeYeejer~~

metjle efvepe meesnb, keâefueceue Keesnb, peveceve ceesnve ÚefJeYeejer~~
Decejehegj Jeemeer, meye megKe jeMeer, meoe Skeâjme efvee|Jekeâejer~~

DevegYeJe iecYeerje, ceefle kesâ Oeerje, DeueKe Heâkeâerje DeJeleejer~~
Ùeesieer DeÉs°e, ef$ekeâeue õ°e, kesâJeue heo Deevevokeâejer~~

efÛe$eketâšeEn DeeÙees, DeÉwle ueKeeÙees, DevegmegFÙee Deemeve ceejer~~
ßeer hejcenbme mJeeceer, DevleÙee&ceer, nQ yeÌ[veeceer mebmeejer~~

nbmeve efnlekeâejer, peie heiegOeejer, ieJe& Øenejer Ghekeâejer~~
meled-hebLe ÛeueeÙees, Yejce efcešeÙees, ¤he ueKeeÙees keâjleejer~~

Ùen efMe<Ùe nw lesjes, keâjle efvenesjes, ceeshej nsjes ØeCeOeejer~~
peÙe meodieg®.........Yeejer~~
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keâce&keâeC[ ?

keâce&keâeC[ heeWieehebLeer veneR,
ceeveJe-peerJeve keâer DeefveJeeÙe& DeeJeMÙekeâlee nw~

Fmes peve-peve kesâ ùoÙe ceW hengBÛeevee
hegjesefnlepeveeW keâe GösMÙe nw~

– mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo



 Skebâ MeeŒeb osJekeâerheg$e ieerleced
   Skeâes osJees osJekeâerheg$e SJe~
 Skeâes cev$emlemÙe veeceeefve Ùeeefve
   keâcee&hÙeskeâes lemÙe osJemÙe mesJee~~

– YeieJeeve JesoJÙeeme

DeLee&led Skeâ ner MeeŒe nw pees osJekeâer-heg$e YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves ßeercegKe 
mes ieeÙeve efkeâÙee– ieerlee! keâCe-keâCe ceW JÙeehle Skeâ ner hejce melÙe, hetpeves ÙeesiÙe 
osJe nw~ Gme ieeÙeve ceW pees melÙe yeleeÙee– Deelcee! Gme ieeÙeve ceW Gve ceneÙeesiesÕej 
ves keäÙee peheves kesâ efueS keâne? Deesced! Depeg&ve! Deesced De#eÙe hejceelcee keâe veece 
nw~ Gmekeâe pehe keâj Deewj OÙeeve cesje Oej~ Skeâ ner keâce& nw, ieerlee ceW Jee|Cele 
hejceosJe, Skeâ hejceelcee keâer mesJee! GvnW ßeæe mes Deheves ùoÙe ceW OeejCe keâjW~ 
Demleg, DeejcYe mes ner ieerlee Deehekeâe MeeŒe jne nw~ 
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hetJeexòeâ

‘mebmkeâej’ Meyo ØeeÛeerve Jewefokeâ meeefnlÙe ceW veneR efceuelee efkeâvleg Ùen Meyo 
JesoeÁ kesâ met$e meeefnlÙe ceW ØeÛegjlee kesâ meeLe ØeÙegòeâ ngDee nw~ cene|<e pewefceveer keâer 
hetJe& ceerceebmee keâe Yee<Ùe keâjles ngS Meyej mJeeceer ves efueKee nw– ‘mebmkeâejes veece 
me YeJeefle Ùeefmceved peeles heoeLeex YeJeefle ÙeesiÙe: keâmÙeefÛeoLe&mÙe’ DeLee&led 
mebmkeâej Jen nw efpemekesâ nesves mes keâesF& heoeLe& efkeâmeer keâeÙe& kesâ ÙeesiÙe nes peelee nw~

‘mebmkeâej’ keâe Meeefyokeâ DeLe& nw– me: DebMe Deekeâej~ me: ceeves Jen hejceelcee~ 
yeÛÛes-yeÛÛes ceW Gmekeâe DeebefMekeâ Deekeâej [eue osvee JeemleefJekeâ mebmkeâej nw~ hegjesefnle 
peerJeve ceW IešvesJeeueer nj Iešvee hej hengBÛe keâj Ùepeceeve keâes Ùen efmeKeelee nw efkeâ 
hejceelcee Skeâ nw~ Gvekesâ DebMe-cee$e mes me=ef° keâe mebÛeej nw~ Jes ner hejce melÙe, 
efvelÙe, meveeleve nQ~ GvnW peevevee ÛeeefnS~ GvneR keâe mcejCe keâerefpeS~ ØelÙeskeâ 
mebmkeâej ceW Ùen met$e heÌ{s peeles nQ efkeâ hejceelcee Skeâ nw, melÙe nw, meveeleve nw, 
FmeefueS Gvekeâe mcejCe keâerefpeS~ Fmekesâ efueS mece«e MeeŒe ieerlee nw~

mebmkeâej mes Meejerefjkeâ efJeke=âefleÙeeW keâe efvejekeâjCe, Deelce-efve«en, hejmhej 
menÙeesie, MeeŒeefJeefnle ef›eâÙeeDeeW keâes keâjves keâer ÙeesiÙelee kesâ meeLe ner ceeveJe-Mejerj 
yeÇÿe keâer Øeeefhle kesâ ÙeesiÙe yeveeÙee peelee nw~ F&Õej keâe DeebefMekeâ yeerpeejesheCe ØelÙeskeâ 
ceeveJe kesâ ceve ceW keâjvee mebmkeâejeW keâe cegKÙe GösMÙe nw~ mebmkeâejeW kesâ mecheeove 
mes veweflekeâ SJeb meebmke=âeflekeâ efJekeâeme, ceveesjbpeve-DeuebkeâjCe kesâ DeJemejeW keâer Øeeefhle, 
GòejoeefÙelJe keâe yeesOe leLee meeceeefpekeâ mecyevOeeW keâer mLeehevee Yeer nesleer nw~

ieYee&Oeeve mes ueskeâj ce=lÙegheÙe&vle leLee ce=lÙeg kesâ he§eeled Yeer efkeâÙes peeves Jeeues 
mebmkeâejeW keâe efJeJejCe keâuhemet$eeW ceW efceuelee nw~ keâuhe keâe DeLe& nw JesoefJeefnle keâceeX 
keâer ›eâcehetJe&keâ keâuhevee keâjvesJeeuee MeeŒe! efJeJeen, GheveÙeveeefo mebmkeâejeW leLee 
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Ùe e efJeOeeveeW keâes ›eâceye  he ceW JeCe&ve keâjvesJeeues «evLeeW keâes keâuhe keânles nQ~ 
met$e keâe DeLe& nw meb#eshe! Fme Øekeâej keâuhemet$e keâe DeLe& nw– Ùe%eeefo efveÙeceeW keâes 
meb#eshe mes keânvee~ keâuhemet$e Ûeej Øekeâej kesâ nQ– (1) ßeewle-met$e, (2) ie=¢e-met$e, 
(3) Oece&-met$e Deewj (4) MeguJe-met$e~ Jewefokeâ mebefnleeDeeW kesâ Ùe%eeefo efJeOeeveeW keâe 
mebef#ehle efJeJejCe osvesJeeues met$e ßeewle nQ~ ie=nmLe peerJeve mes mecyeæ Deveg‰eve 
ie=¢e-met$eeW ceW nQ~ Oece&met$e meeceeefpekeâ peerJeve kesâ jerefle-efjJeepe Ùee keâevetve kesâ 
Deeefo«evLe nQ~ MeguJe-met$e jmmeer Éeje ceehe keâj Jesoer keâer jÛevee kesâ efveÙece nQ~

FveceW mes ie=¢e-met$eeW ceW 42 mebmkeâejeW keâe JeCe&ve nw, efkeâvleg ieewlece Oece&met$e 
ceW Ûeeueerme mebmkeâejeW keâes ner efueÙee ieÙee nw– 1. ieYee&Oeeve, 2. hegbmeJeve, 3. 
meercevleesVeÙeve, 4. peelekeâce&, 5. veecekeâjCe, 6. DeVeØeeMeve, 7. Ûeewue Ùee 
ÛetÌ[ekeâjve, 8. GheveÙeve, 9 mes 12 lekeâ Ûeej Jeso ›ele (ceneveecveer, cene›ele, 
Gheefve<eo ›ele, ieesoeve), 13. mveeve Ùee meceeJele&ve, 14. efJeJeen, 15 mes 19 
lekeâ heeBÛe ceneÙe%e (osJeÙe%e, efhele=Ùe%e, ve=Ùe%e, YetleÙe%e, yeÇÿeÙe%e), 20 mes 26 
lekeâ meele heekeâ Ùe%e (De°keâe, heeJe&Ce, mLeeueerheekeâ, ßeeJeCeer, Dee«eneÙeCeer, Ûew$eer, 
DeeÕeÙegpeer), 27 mes 33 lekeâ meele nefJeÙe&%e– (DeivÙeeOeeve, Deefivenes$e, 
oMe&heewCe&ceeme, Dee«eÙeCe, Ûeelegcee&me, efve Ì{ heMegyevOe, meew$eeceefCe) leLee 34 mes 
40 lekeâ meele meesceÙe%e, Deefive°esce (DelÙeefive°esce, GkeäLe, <ees[Meer, JeepehesÙe, 
Deefleje$e Deewj DehleesÙee&ce~)

mebmkeâejeW keâer mebKÙee kesâ mecyevOe ceW met$ekeâejeW leLee mce=eflekeâejeW ceW celewkeäÙe 
veneR nw~ Debefieje heÛeerme mebmkeâej ceeveles nQ lees JÙeeme meesuen! ceveg Deewj Ùee%eJeukeäÙe 
ves DevlÙesef° keâes Yeer mebmkeâejeW ceW efievee nw~ JÙeememce=efle ceW efve<›eâceCe, keâCe&JesOe 
Deewj efJeÅeejbYe keâes mebmkeâej ceevee ieÙee nw~ JewKeeveme ves ieYee&Oeeve mes hetJe& $e+leg 
mebieceve/efve<eskeâ Ùee ÛelegLeea nesce keâes Yeer Skeâ mebmkeâej ceevee nw~ JeefMe‰ ves ieYe&mLe 
efMeMeg keâer j#ee kesâ efueS ieYe& kesâ Dee"JeW cenerves efJe<Cegyeefue leLee DeemeVe ØemeJee 
kesâ megkeâj ØemeJe nsleg mees<Ùevleer keâce& keâer ÛeÛee& keâer nw~ ieYee&Oeeve mes efJeJeenheÙe&vle 
meesuen Ùee De"ejn mebmkeâej keâeefÙekeâ nQ, Mes<e mebmkeâej Ùe%ehejkeâ nQ~
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heefle Éeje helveer keâes Meg›eâOeejCe keâjevee ieYee&Oeeve nw~ hebgmeJeve hegb (heg®<e) 
mevleeve keâer keâecevee nw~ meercevleesVeÙeve ceW iee|YeCeer kesâ meercevle (ceeBie) kesâMeeW keâe 
GVeÙeve leLee ieYe& keâer j#ee kesâ ØeÙeeme nesles nQ~ peelekeâce& ceW efMeMeg keâer veeue keâeškeâj 
mveeve keâjeles, Ieer-Meno Ûešeles Deewj oerIee&Ùeg keâer keâecevee keâjles nQ~ pevce kesâ 
yeejnJeW efove (yejner) hej efMeMeg keâes vee#e$e veece (jeefMe veece), ieghle veece, %eele 
veece, Ùe%e veece– Fve Ûeej veeceeW mes mecyeesOeve Øeoeve efkeâÙee peelee nw~ efve<›eâceCe 
Ùee metÙe&oMe&ve kesâ efove Øemetlee SJeb efMeMeg keâes meteflekeâe ie=n mes yeenj efvekeâueves keâer 
Devegceefle efceue peeleer nw~ DeVeØeeMeve Ú"W cenerves leye neslee nw peye efMeMeg DeVe 
«enCe keâjves ÙeesiÙe nes peelee nw~ Oece&met$eeW ceW yekeâjs, leerlej Ùee ceÚueer keâe ceebme 
efKeueevee Yeer efueKee nw~ Je<e&ieeB", Je<e&JeOe&ve, Deyohete|le Ùee pevceefove ceveeves keâer 
ÛeÛee& MeebKeeÙeve, yeesOeeÙeve, ieesefYeue FlÙeeefo ves efkeâÙee nw~ ÛetÌ[ekeâjCe Ùee cegC[ve 
ceW ieYe& kesâ DeheefJe$e kesâMeeW keâe cegC[ve, yeeueeW keâes ieesyej ceW uehesškeâj ieghle mLeeve 
ceW ieeÌ[ves leLee efMeKee jKeves keâe ØeÛeueve nw~ Skeâ mes heeBÛe Je<e& lekeâ keâYeer Yeer 
keâCe&JesOe Deewj heeBÛeJeW Je<e& ner efJeÅeejbYe keâer hejcheje nw~ GheveÙeve ceW cesKeuee-yevOeve, 
GheJeerle-oC[ OeejCe keâjeÙee peelee nw, ieeÙe$eer ceb$e efmeKeeÙee peelee nw~ JesoejbYe 
kesâ Ûeej ›ele DeOÙeÙeve-mecyevOeer efJeefYeVe meesheeveeW kesâ efveefceòe nQ~ kesâMeevle leLee 
ieesoeve yeÇÿeÛeÙe& ›ele kesâ meceeheve keâe metÛekeâ nw~ meceeJele&ve DeOÙeÙeve kesâ he§eeled 
ieg®kegâue mes Iej keâer Deesj ØemLeeve nw~

efJeJeen Jej-keâvÙee keâe heefle-helveer kesâ he ceW mevleeveeslheefòe nsleg ie=nmLeeßece 
ceW ØeJesMe nw~ Deefive kesâ mece#e mehleheoer, heeefCe«enCe, DeMceejesnCe efmevotjoeve, 
ueepeenesce FlÙeeefo ef›eâÙeeDeeW keâes mecheeefole keâj Jej Éeje keâvÙee keâes Gmekesâ efhelee 
kesâ Iej mes ues peevee efJeJeen nw~ Deehemlecye Oece&met$e ceW efJeJeen Je<e&ieeB" ceveeves keâes 
keâne ieÙee nw~ 80 Je<e& 8 ceen kesâ JÙeefòeâ keâes yeÇÿeMejerj keâne peelee nw keäÙeeWefkeâ 
leye lekeâ Jen Skeâ npeej hetCe& Ûevõ osKe Ûegkeâe neslee nw~

Deepekeâue efJeJeen Deewj DevlÙesef° keâes ÚesÌ[keâj DevÙe mebmkeâej meYeer peeefleÙeeW 
ceW ØeeÙe: veneR efkeâÙes pee jns nQ~ ieYee&Oeeve šsmš-šŸetye ceW, pevce DemheleeueeW ceW, 
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efMe#ee keâevJesvš ceW, efJeJeen keâesš& ceW, MeJeoen efJeÅegleie=neW ceW nesves ueiee nw~ 
pevceefove hej kesâkeâ keâešvee, Ghenej uesvee F&meeFÙele mes ØeYeeefJele nw~ Jewmes Yeer, 
mebmkeâej ve keâjves hej ØeeÙeef§ele keâe efJeOeeve nw~ Fve mejue heefjnejeW kesâ keâejCe Yeer 
mebmkeâejeW keâe Deewj Gvekeâer heesef<ekeâe mce=efleÙeeW keâe Yeer ueeshe neslee pee jne nw~

JeemleJe ceW ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW IešvesJeeueer nj Iešvee Skeâ keâeC[ nw Deewj 
nj Iešvee hej keâòe&JÙe keâe yeesOe keâjevee keâce&keâeC[ nw~ Iešvee nj heefjJeej ceW nesleer 
ner nw~ keâneR pevce neslee nw, lees keâesF& cejlee nw~ keâneR Meeoer nesleer nw, lees efkeâmeer 
keâe DeVeØeeMeve~ efkeâmeer keâe ie=n efve<›eâceCe nw, lees efkeâmeer keâe ie=n-ØeJesMe~ YeejleerÙe 
ceveeref<eÙeeW ves ceeveJe-peerJeve ceW nesvesJeeueer Fve mJeeYeeefJekeâ IešveeDeeW ceW mes hevõn-
meesuen keâes Ûegvee Deewj Fve DeJemejeW hej ØelÙeskeâ heefjJeej ceW peekeâj Gme Skeâ 
hejceelcee kesâ DeebefMekeâ Deekeâej keâe yeerpeejesheCe keâjves kesâ efueS <ees[Me mebmkeâejeW 
keâe efJeOeeve yeveeÙee~ yeÛÛes-yeÛÛes ceW ieYee&JemLee mes ner Skeâ hejceelcee keâe mebmkeâej 
[eue osvee leLee Gme Skeâ hejceelcee keâes heevee ner ceeveJe cee$e keâe keâce& nw–Fme 
keâce& keâe yeesOe keâje osvee yeme Flevee ner Megæ keâce&keâeC[ nw~

Jewefokeâ Ùegie ceW Iej-Iej peekeâj MeeÕele Skeâcee$e hejceelcee keâe yeesOe keâjevee 
hegjesefnle keâe keâòe&JÙe Lee~ GheÙeg&òeâ DeJemejeW hej Jeso kesâ heg®<e-metòeâ keâer $e+ÛeeSB 
heÌ{er peeleer LeeR Deewj Gvekesâ meeLe ner ceveg<Ùe keâes efØeÙe ueievesJeeueer JemlegSB, efØeÙe 
Yeespeve, leecyetue, veÙes JeŒe, megieefvOe FlÙeeefo oer peeleer Leer, efpememes Fve JemlegDeeW 
keâe ØeÙeesie keâjles meceÙe Gme Skeâ hejceelcee keâes Øeehle keâjves keâe ue#Ùe meowJe Ùeeo 
jns~ nj Jemleg keâes OeejCe keâjles meceÙe hejceelcee keâer efJeYetefleÙeeW keâe mcejCe neslee 
jns~ Fve cev$eeW kesâ Devle ceW DeIÙe&ced, heeÅeced, vewJesÅeced keânkeâj hegjesefnle YeieJeeved 
kesâ neLe-heeBJe Oegueeves keâer YeeJevee keâjles nQ Deewj nj Jemleg Gve ØeYeg kesâ efueS ngDee 
keâjleer nw Deewj keâneR ve lees YeieJeeved keâe neLe-heeBJe Oegueeles nQ Deewj ve Dehevee Oeesles 
nQ yeefukeâ Ùepeceeve kesâ Gmekesâ DeyeesOe nesves hej, efpeme heefjJeej ceW keâeC[ ngDee nw, 
Gmekesâ cegefKeÙee kesâ neLe-heeBJe Oegueeles nQ~ efpemekeâe DeeMeÙe kesâJeue Flevee ner nw efkeâ 
neLe Oeesles, heeBJe Oeesles, heeveer heerles, Yeespeve keâjles, JeŒe-ievOe-MeÙÙee eEkeâ yengvee 
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ceebieefuekeâ-Deceebieefuekeâ nj Jemleg kesâ GheÙeesie ceW Skeâ hejce ØeYeg keâer efJeefYeVe 
DeJemLeeDeeW (efJeYetefleÙeeW) keâe efÛevleve neslee jns~ Ùes JemlegSB ùoÙe ceW efmLele hejceelcee 
keâes Dee|hele keâer peeleer nQ, neLe-heeBJe OegueeÙes peeles nQ, efpememes yeÛÛee-yeÛÛee Ùen 
mecePe ues efkeâ hejceelcee Gvekesâ ùoÙe kesâ Yeerlej nw efpevekeâe ØelÙe#e oMe&ve keâjvee 
nw~ efpememes ceeveJe cee$e, Deeyeeue-Je=æ Gme meoe jnvesJeeues MeeÕele hejceelcee keâer 
peevekeâejer Øeehle keâjs, meeJe&Yeewce keâuÙeeCe nes mekesâ~ Fme ue#Ùe mes Yeškeâ peeves keâe 
DeJemej ve efceues~

Ùen mhe° keâjvee DeeJeMÙekeâ nes ieÙee nw efkeâ Oece& kesâ Devleie&le kesâJeue Skeâ 
yeele Deeleer nw– DeeJeeieceve mes jefnle MeeÕele Meeefvle keâer Keespe~ Ùen Meeefvle meJe&$e 
JÙeehle Gme Skeâ MeeÕele hejceelcee ceW ner nw, efpemes Keespeves kesâ efueS ØelÙeskeâ ceveg<Ùe 
keâes Deheves ùoÙe ceW Glejvee nw~

Skeâ hejceelcee keâer efJeYetefleÙeeW keâe Yeueer Øekeâej efÛe$eCe Jeso kesâ heg®<e-metòeâ 
ceW nw~ heg®<e-metòeâ veecekeâjCe Yeer efJeMes<e DeLe& jKelee nw– ‘hegj: Mesles Fefle 
heg®<e:’–Jen ùoÙe heer hegj ceW efveJeeme keâjlee nw, DeleSJe Gme hejce heg®<e keâes 
Keespeves keâer mLeueer ùoÙe-osMe nw; yeenj veneR~ Deepe Yeer keâce&keâeC[ kesâ veece hej 
heg®<e-metòeâ kesâ Jener cev$e heÌ{s peeles nQ; efkeâvleg peve-meeceevÙe keâer Yee<ee mebmke=âle ve 
nesves kesâ keâejCe ueesie Fmekeâe DeeMeÙe mecePe veneR heeles~

Dele: ØelÙeskeâ hegjesefnle keâes ÛeeefnS efkeâ Fve $e+ÛeeDeeW keâe DeeMeÙe #es$eerÙe 
yeesue-Ûeeue keâer Yee<ee ceW mecePeekeâj yeesOe keâje oW efkeâ hejceelcee Skeâ nw, Jener 
MeeÕele nw~ ‘DeeyeÇÿeYegJeveeuueeskeâe: hegvejeJee|leveesÓpeg&ve’ (ieerlee, 8/16)– 
yeÇÿee mes ueskeâj ÙeeJevcee$e peieled veeMeJeeved nw~ yeÇÿee mes GlheVe osJeer-osJelee Yeer 
‘#eerCes hegCÙes celÙe&ueeskebâ efJeMeefvle’ (ieerlee, 9/21)– hegCÙe #eerCe nesves hej 
ce=lÙegueeskeâ ceW efiejles nQ, hejJeMe nQ, Gvekeâer hetpee DeefJeefOehetJe&keâ nesleer nw~ DeleSJe 
Skeâ hejceelcee kesâ Øeefle DeemLeeJeeved nesvee ÛeeefnS~ Jeso kesâ $e+ef<e keânles nQ–

efnjCÙeieYe&: meceJele&lee«es YetlemÙe peele: heeflejskeâ Deemeerled~
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me oeOeej he=efLeJeeR Åeecegles ceeb keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesced~~
($e+iJeso, 1/121/1)

DeLee&led meesves-pewmee Ûecekeâlee ngDee hejceelcee meyemes henues GlheVe ngDee~ 
hewoe ngS meYeer ØeeefCeÙeeW keâe Jener Skeâcee$e heefle ngDee~ Gmeer ves he=LJeer Deewj DeekeâeMe 
keâes OeejCe efkeâÙee~ Gmekesâ Deefleefjòeâ efkeâme osJelee keâer nefJe Éeje hetpee keâjW?

mhe° nw efkeâ Skeâcee$e hejceelcee keâes heevee nceeje-Deehekeâe keâòe&JÙe (keâce&) 
nw~ Fmeer efveÙele keâce& keâe ›eâceyeæ JeCe&ve ieerlee ceW nw, efpemekesâ Devleie&le owJeer 
mecheod veecekeâ meodiegCeeW keâe efJekeâeme keâjvee, Skeâevle osMe keâe mesJeve, Õeeme-ØeÕeeme 
Éeje Ô Ùee YeieJeeved kesâ oes-{eF& De#ej kesâ efkeâmeer Skeâ veece keâe pehe, FefvõÙeeW 
keâe oceve, ceve keâe Meceve, OeejeJeener efÛevleve, Ùegòeâenej-efJenej Deewj leòJeoMeea 
ceneheg®<e keâer MejCe ceW peevee neslee nw~ Fmeer ef›eâÙee Éeje Ûeuekeâj ùoÙemLe hejceelcee 
keâes peeve uesves kesâ Deefleefjòeâ ce=lÙeg keâes peerleves keâe DevÙe keâesF& Yeer GheeÙe veneR nw~

meeOeve-mecheVe hetJe&peeW ves efpeme MeeÕele melÙe keâes heeÙee Lee, Jen hejce heg®<e 
Ùener ùoÙeefmLele hejceelcee nQ~ nj heefjJeej ceW Iej-Iej peekeâj GvneWves Fmeer MeeÕele 
melÙe keâes ÂÌ{eÙee Lee, Deewj Deepe Yeer pees melÙe keâes ÂÌ{eles nQ, ßeæe kesâ hee$e nQ~ 
oef#eCee Fmekeâe cetuÙe veneR, ke=âle%elee %eeheve cee$e nw~ Fmekesâ yeoues GvnW oef#eCee 
osvee MeeÕele melÙe keâes keâeÙece jKevee nw, efpememes peve-peve lekeâ Fme peevekeâejer 
kesâ Øes<ekeâ keâes Øeeslmeenve efceues~ ieerlee ceW nw– 

 Ùele: ØeJe=efòeYet&leeveeb Ùesve meJe&efceob leleced~
 mJekeâce&Cee leceYÙeÛÙe& efmeefæb efJevoefle ceeveJe:~~18/46~~

efpeme hejceelcee mes meYeer YetleeW keâer Glheefòe ngF& nw, efpememes mechetCe& peieled 
JÙeehle nw, Gme hejcesÕej keâes Deheves mJeYeeJe mes GlheVe keâce& keâjves keâer #ecelee kesâ 
Devegmeej hetpeve-DeÛe&ve keâj ceveg<Ùe hejce efmeefæ keâes Øeehle neslee nw~ Deehe Metõ keâer 
efmLeefle kesâ neW, JewMÙe keâer efmLeefle kesâ neW, #eef$eÙe DeLeJee yeÇeÿeCe keâer efmLeefle kesâ 
ner keäÙeeW ve neW – meyekeâes Gme hejceelcee keâe ner DeÛe&ve-Yepeve keâjvee ÛeeefnS~



( 7 <ees[MeesheÛeej hetpeve-heæefle

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâe keânvee nw efkeâ Depeg&ve! nce oesveeW kesâ Fme mebJeeo keâes 
pees cesjs YeòeâeW ceW keânsiee, Gmekesâ Éeje ceQ hetefpele nesTBiee DeLee&led Gmekeâer hetpee hetCe& 
ngF& efkeâvleg efpevekeâe keâesF& mlej veneR nw, DeYeer pees meeOevee ceW DeyeesOe nQ, GvnW 
MeeŒeesòeâ hetpeve-DeÛe&ve efJeefOe keâe GheosMe keâjvee nw~ Fme hetpeve-efJeefOe keâe yeesOe 
keâjevee keâce&keâeC[ nw~

peye mes MeeŒe jÛes ieÙes leYeer mes Gve meYeer MeeŒeeW ceW ieerlee ner Oece&MeeŒe 
jner nw~ ‘ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew: MeeŒemeb«enw:’–ieerlee Yeueer Øekeâej 
ceveve mJeeOÙeeÙe keâjkesâ ùoÙe ceW OeejCe keâjves ÙeesiÙe nw efheâj DevÙe MeeŒeeW kesâ 
meb«en keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee? keäÙeeWefkeâ ieerlee mJeÙeb heodceveeYe YeieJeeve kesâ ßeercegKe 
mes efve:me=le JeeCeer nw~ FmeefueS ieerlee ceeveJe cee$e keâe Oece&MeeŒe nw~ 

ieerlee kesâ ceOÙe GheosMe osles ngS heg®<eesòece ßeerke=â<Ce ves mJeÙeb keâne– ‘Fefle 
ieg¢eleceb MeeŒeced’–Depeg&ve! Ùen ieesheveerÙe MeeŒe nw~ Fmes peevekeâj ueesie Fme 
ueeskeâ ceW hejce mece=efæ Deewj hejce ßesÙe keâes Øeehle keâj ueWies; efkeâvleg Fme ieerleesòeâ 
efJeefOe keâes lÙeeiekeâj DevÙe-DevÙe efJeefOeÙeeW mes DeÛe&ve keâjves mes ve efmeefæ nw, ve 
megKe Deewj ve hejce ieefle ner nw~ FmeefueS legcnejs keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe keâer 
JÙeJemLee ceW ieerlee ner ØeceeCe nw~

 Ùes leg OecÙee&ce=leefceob ÙeLeesòebâ heÙeg&heemeles~
 ßeöOeevee celhejcee YeòeâemlesÓleerJe ces efØeÙee:~~12/20~~

pees cesjs hejeÙeCe ngS nee|okeâ ßeæeÙegòeâ heg®<e ieerleesòeâ Oece&ceÙe Dece=le keâe 
Yeueer Øekeâej mesJeve keâjles nQ, Jes mecemle YeòeâeW ceW cegPes DeefleMeÙe efØeÙe nQ~ DevÙe 
kegâÚ keâjvee JeemleJe ceW Fme hejce heeJeve meceepe keâes Yeüce ceW [euevee nw~ Dele: 
<ees[Me mebmkeâejeW SJeb <ees[MeesheÛeej hetpeve efJeefOe ceW ceb$e ieerlee mes ner heÌ{s peeÙeB~ 

– mebkeâuevekeâlee&
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

ßeæe cee$e hejceelcee ceW

hegjesefnle keâes ÛeeefnS efkeâ keâce&keâeC[ kesâ DeejcYe ceW ner Ùepeceeve keâer ßeæe 
Skeâ hejceelcee ceW efmLej keâjeÙeW~

ieerlee kesâ DeejcYe ceW Depeg&ve ves keâne, ‘‘ieesefJevo! kegâue-Oece& meveeleve nw, 
peeefle-Oece& MeeÕele nw~ Ssmee Ùegæ keâjves mes meveeleve Oece& ve° nes peeÙesiee~ Jen 
ueiee ØeMve-heefjØeMve keâjves! efkeâvleg DeOÙeeÙe ome ceW peye YeieJeeve ves Deheveer 
efJeYetefleÙeeW keâe efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee efkeâ ‘‘metÙe& ceW lespe ceQ ntB, Ûevõcee ceW 
Meerleuelee ceQ ntB, he=LJeer ceW #ecelee ceQ ntB, lespeJeeveeW keâe lespe ceQ ntB, FmeefueS let 
cesjer MejCe Dee~’’ Depeg&ve ves keâne, ‘‘ieesefJevo! Deehe pees kegâÚ keânles nQ, melÙe 
nw efkeâvleg ceQ Gmes ØelÙe#e osKevee Ûeenlee ntB~’’ YeieJeeve ves keâne, ‘‘Depeg&ve! legce 
cesjs efØeÙe Yeòeâ nes, DevevÙe meKee nes~ Ssmee kegâÚ Yeer veneR nw pees ceQ legPes ve os 
meketBâ~ uees osKees! meJe&$e hewâues cesjs lespe keâes osKe! peieled keâes Skeâ mLeeve hej KeÌ[e 
osKe!’’ YeieJeeve efoKeeles ieÙes efkeâvleg Depeg&ve keâes kegâÚ Yeer efoKeeÙeer veneR efoÙee~ 
YeieJeeve menmee ®keâ ieÙes, Depeg&ve keâes Âef° Øeoeve keâer~ Depeg&ve ves osKee lees jesceebÛe 
nes DeeÙee, Oeveg<e neLe mes efKemekeâ keâj efiej ieÙee, pJej-mee nes DeeÙee~ Jen mlegefle 
keâjves ueiee–

 lJece#ejb hejceb JesefoleJÙeb
   lJecemÙe efJeÕemÙe hejb efveOeeveced~
 lJeceJÙeÙe: MeeÕeleOece&ieeshlee
   meveelevemlJeb heg®<ees celees ces~~11/18~~

YeieJeved! Deehe ieesheveerÙe Oece& kesâ j#ekeâ nQ, Deehe ner Skeâcee$e peeveves ÙeesiÙe 
osJe nQ, Deehe meveeleve heg®<e nQ~ DeejcYe ceW Ùener Depeg&ve keânlee Lee efkeâ kegâue-Oece& 
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meveeleve nw~ Gmeer Depeg&ve ves peye osKe efueÙee leye yeesuee, ‘‘Deehe meveeleve nQ~ 
osJeleeDeeW kesâ mecetn Deehe ceW ner ØeJesMe keâj jns nQ~ Jemeg, ®õ, DeeefolÙe, JeeÙeg 
Deewj Deefive FlÙeeefo meye Dee§eÙe& mes eEkeâkeâòe&JÙeefJecetÌ{ neskeâj KeÌ[s Deehekesâ SsÕeÙe& 
keâes osKe jns nQ~ Dele: YeieJeved! 

 efheleeefme ueeskeâmÙe ÛejeÛejmÙe
   lJecemÙe hetpÙe§e ieg®ie&jerÙeeved~
 ve lJelmeceesÓmlÙeYÙeefOekeâ: kegâleesÓvÙees
   ueeskeâ$eÙesÓhÙeØeefleceØeYeeJe~~11/43~~

Deehe ieg®DeeW kesâ Yeer Deeefo ieg® nQ, hetpeveerÙe nQ, Deefle heefJe$e nQ~ efpemekeâer 
keâesF& Øeeflecee veneR–Ssmes DeØeeflece ØeYeeJe Jeeues Deehekesâ meceeve leerveeW ueeskeâeW ceW otmeje 
keâesF& veneR nw efheâj DeefOekeâ kewâmes nesiee? 

Dele: YeieJeeve ØelÙe#e oMe&ve nw~ hegjesefnle Gve ceneheg®<eeW kesâ ØeefleefveefOe nQ 
efpevneWves Gme YeieJelmJe he keâes Øeehle efkeâÙee Lee~ Jen Gvekeâer JeeCeer ognje keâj 
mebmkeâej [eueles nQ, YeeJe peieeles nQ~ Skeâ ØeYeg keâer DeejeOevee keâe peneB yeerpeejesheCe 
ngDee, meodieg® efceueWies~ meodieg® kesâ efceueles ner YeieJeeve keâe jemlee ØeMemle nes 
peeÙesiee, Deehe GvnW Øeehle keâj ueWies~ hetpee Skeâ hejceelcee keâer ner keâjveer ÛeeefnS~ 
Gme DeefJeveeMeer hejceelcee keâes Øeehle keâjves kesâ efueS– 

legcn leW DeefOekeâ iegjeEn efpeÙeB peeveer~ mekeâue YeeÙeB mesJeeEn meveceeveer~~
(ceeveme, 2/128/8)

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ, Gme Dece=leceÙe hejce %eeve keâes peeveves kesâ efueS 
efkeâmeer leòJeoMeea keâer MejCe ceW pee! YeieJeeve yegæ ves keâne, ‘leLeeiele’– pees Gme 
leòJe mes DeJeiele nes, Gmekeâer MejCe peeDees~’ heeefue Yee<ee keâe leLeeiele Deewj 
YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâe leòJeoMeea heÙee&Ùe ner lees nQ~ Fmeer Øekeâej YeieJeeve ceneJeerj 
ves keâne– ùoÙeefmLele, DeelcemJe he, pÙeeseflece&Ùe keâes heevee nw lees veceve keâjW Deefjnvle 
keâes, efpevekesâ ùoÙe kesâ Me$eg Meeble nes ieÙes neW~ ‘vecees efmeæeCeeced’–Gme efmeæ 
keâer MejCe peeDees efpemeves Gme hejce leòJe keâes efJeefole keâj efueÙee, meeOe efueÙee~ 
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‘GJepPeeÙeeCeeb’ DeLee&led meÛÛee GheosMe keâjves Jeeues GheeOÙeeÙeeW, DeeÛeeÙeeX keâer 
MejCe ceW peeDees~ ‘ueesÙes meJe& meentCeeb’–ueeskeâ ceW mecemle mevleeW keâer MejCe 
peeDees~ cebieue keâe Ùener Skeâ GheeÙe nw Deewj Ùener Deehekesâ keâce&keâeC[ keâe GösMÙe 
nw efkeâ Fve ceneheg®<eeW keâer JeeCeer keâe peve-peve keâes yeesOe keâjekeâj Skeâ yeÇÿe ceW 
ßeæe efmLej keâjevee ÛeeefnS~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ–

  lemceeoesefcelÙegoeùlÙe Ùe%eoevelehe:ef›eâÙee:~
  ØeJele&vles efJeOeeveesòeâe: meleleb yeÇÿeJeeefoveeced~~17/24~~

Depeg&ve! Ùe%e, oeve, lehe, mebÙece– mecemle ceebieefuekeâ ef›eâÙeeDeeW ceW DeejcYe 
mes ueskeâj hete|leheÙe&vle ‘Deesced’ mes ner ef›eâÙeeÙeW DeejcYe nesleer nQ efpememes Gme hejceelcee 
keâe Yeueer Øekeâej efÛevleve nes peeÙe~ Ô hejceelcee keâe veece nw~ YeieJeeve ves keâne, 
‘‘De#ejeW ceW DeeWkeâej ceQ ntB~ Ô keâe pehe keâj, cesjs mJe he keâe OÙeeve Oej!’’ Dele: 
Œeer-heg®<e meyekeâes Skeâ DeeWkeâej keâe mcejCe keâjvee ÛeeefnS~ hegjesefnle Deewj Ùepeceeve 
Skeâ ØeYeg kesâ mJe he keâes ùoÙe ceW OeejCe keâjW efkeâ Jener meJe&Meefòeâceeve osoerhÙeceeve 
keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw~ Fme YeeJevee mes GmeceW ßeæe efmLej keâj Gmekesâ veece keâe 
pehe keâjW–

 lJecesJe ceelee§e efhelee lJecesJe
   lJecesJe yevOeg§e meKee lJecesJe~
 lJecesJe efJeÅee õefJeCeb lJecesJe
   lJecesJe meJeË cece osJe osJe~~

efpemeceW hejceelcee ner meJe&mJe nQ ØeYeg-ceefncee kesâ Ssmes Mueeskeâ heÌ{s peeÙeB~ 
keâLee megveles meceÙe ØeYeg kesâ veece keâe pehe DeefveJeeÙe& nw ner, Mes<e peerJeve ceW Yeer 
efvejvlej Ûeuelee jns~ Ùen lees DeeÙegheÙe&vle keâer efMe#ee nw~

Fme mevoYe& ceW ceOÙekeâeue mes ner Skeâ Yeüeefvle Ûeueer Dee jner nw efkeâ Deesced 
keâe pehe ie=nmLe veneR keâj mekeâles, Ùen lees efJejòeâ peheles nQ~ Ùen JÙeLe& keâer Yeüeefvle 
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nw~ Depeg&ve hetCe&le: ie=nmLe Lee efkeâvleg YeieJeeve ves keâne, Deesced keâe pehe keâj, OÙeeve 
cesje Oej! Ùen Yeer Yeüeefvle nw efkeâ efŒeÙeeB Deesced veneR pehe mekeâleeR, efkeâvleg DeOÙeelce 
oMe&ve ieerlee ceW Œeer-heg®<e keâe Yeso veneR nw~

ÉeefJeceew heg®<eew ueeskesâ #ej§ee#ej SJe Ûe~
#ej: meJee&efCe Yetleeefve ketâšmLeesÓ#ej GÛÙeles~~15/16~~

YeieJeeve ves keâne, ‘‘Depeg&ve! mebmeej ceW heg®<e oes Øekeâej keâe neslee nw #ej 
Deewj De#ej~ ØeeefCecee$e keâe Mejerj #ej heg®<e nw~ MejerjeW kesâ nesves kesâ peye lekeâ 
mebmkeâej Ûeueles nQ, leye lekeâ nj ØeeCeer #ej heg®<e nw~ ‘ketâšmLeesÓ#ej GÛÙeles’–
cevemeefnle FefvõÙeeB ketâšmLe nes peeleer nQ lees Jener ØeeCeer De#ej heg®<e nw~ Mejerj lees 
Skeâ JeŒe nw, vej nes DeLeJee veejer! Dele: Deeyeeue-Je=æ meyekeâes hetCe& ßeæe mes 
yew"keâj Skeâ pewmeer keâLee ßeJeCe keâjveer ÛeeefnS~ Ùen ‘ueeskeâ ueeng hejueeskeâ 
efveyeent’ (ceeveme, 1/19/2)– ueeskeâ ceW mece=æ peerJeve Deewj hejce ßesÙe keâer 
Øeeefhle keâe meeOeve nw~ keäÙeeW nw?, kewâmes nw?–Fmes peeveves kesâ efueS YeieJeeve ßeerke=â<Ce 
kesâ ßeercegKe keâer JeeCeer ieerlee keâe DeJeueeskeâve keâjW~ OÙeeve kewâmes OejW?, Yepeve keâer 
efJeefOe keäÙee?–Fmekesâ efueS ieerlee-Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe DevegMeerueve keâjvee 
nesiee~

~~ Ô ~~
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~~ vÙeeme ~~
‘efve’ Ghemeie& leLee ‘Demed’ Oeeleg mes efve<heVe vÙeeme Meyo kesâ keâF& DeLe& nQ– 

mLeeefhele keâjvee, mecehe&Ce keâjvee, lÙeeievee, Oejesnj jKevee, efÛeÖ yeveevee, efÛeef$ele 
keâjvee FlÙeeefo~ 

vÙeeme, cegõeSB, Ùev$e, Ûe›eâ, ceC[ue leebef$ekeâ hetpee kesâ cenòJehetCe& Debie nQ~ 
ØeeÛeerve «evLeeW ceW Fve ef›eâÙeeDeeW keâe GuuesKe ve nesves leLee hejJeleea meeefnlÙe ceW Fvekesâ 
ØeÛegj JeCe&ve mes efJeefole neslee nw efkeâ Ùes ef›eâÙeeSB yeewæ Oece& keâer ceneÙeeve MeeKee 
efJeMes<ele: Je»eÙeeve mes GÆtle, heÃe cekeâejeW keâer meeOevee hej DeeOeeefjle leb$e «evLeeW 
mes ØeYeeefJele hegjeCeeW Éeje Ú"eR-meeleJeeR F&mJeer kesâ he§eeled ØeÛeueve ceW DeeÙeeR~

ie®Ì[ hegjeCe, veejoerÙe hegjeCe, Deefive hegjeCe, YeeieJele hegjeCe, yeÇÿe hegjeCe, 
he©e hegjeCe, celmÙe hegjeCe, keâeefuekeâe hegjeCe leLee osJeerYeeieJele FlÙeeefo hegjeCeeW ceW 
Ô vecees veejeÙeCeeÙe, Ô vecees YeieJeles JeemegosJeeÙe FlÙeeefo ceb$eeW kesâ meeLe keâF& 
Øekeâej kesâ vÙeemeeW keâe JeCe&ve nw, pewmes– nbme vÙeeme, ØeCeJevÙeeme, ceele=keâe vÙeeme, 
keâjvÙeeme, DebievÙeeme, heer"vÙeeme FlÙeeefo~

nbme vÙeeme ceW ‘nb heg®<eelceves vece:’, ‘me: Øeke=âlÙeelceves vece:’, ‘nbme 
Øeke=âefleheg®<eelceves vece:’ - keâne peelee nw~ ceele=keâe vÙeeme ceW ‘De’ mes ‘#e’ lekeâ 
50 De#ejeW keâe vÙeeme MejerjebieeW leLee met#ce MejerjmLe <ešdÛe›eâeW kesâ keâceue oueeW 
keâer mebKÙee kesâ Devegmeej efkeâÙee peelee nw~  

 ØehebÛemeej Deewj meewvoÙe&uenjer- efpevnW ceneved DeÉwleJeeoer DeeÛeeÙe& Mebkeâj 
ØeCeerle keâne peelee nw (ÙeÅeefhe Ùen ieewÌ[osMeerÙe Skeâ DevÙe Mebkeâj keâer jÛevee nw) 
leLee DevÙeevÙe leb$e «evLeeW ceW vÙeeme keâer efJeefOe Fme Øekeâej yeleeF& ieF& nw- ‘ùoÙe 
efMejmees: efMeKeeÙeeb keâJeÛee#ÙeŒes<eg men ÛelegLeea<eg~ velÙee, nglÙee Ûe Je<ešd 
ngb Jeew<ešd heâšheow: <e[Á efJeefOe~’ DeLee&led ùoÙe, efMej, efMeKee, keâJeÛe, Deef#e 
Deewj DeŒe kesâ meeLe ÛelegLeea efJeYeefòeâ ueieekeâj ›eâceMe: vece: mJeene, Je<ešdd, nbg, 
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Jeew<ešd Deewj heâšd kesâ ØeÙeesie mes DebievÙeeme neslee nw~ GoenjCeeLe&- Ô ùoÙeeÙe 
vece:, Ô efMejmes mJeene, Ô efMeKeeÙew Je<ešd, Ô keâJeÛeeÙe ngb, Ô ves$e$eÙeeÙe 
Ùee ves$eÉÙeeÙe Je<ešd, Ô DeŒeeÙe heâšd – Ùen DebievÙeeme ceW ØeCeJevÙeeme nw~ Fmeer 
Øekeâej Fve Deveg‰eveeW ceW yeerpe, Meefòeâ, keâeruekeâ, Deie&uee FlÙeeefo keâer heefjkeâuhevee 
Yeer Meeòeâ DeeieceeW keâer osve nw~ 

Deeefo Oece&MeeŒe ieerlee ceW mecemle meebmeeefjkeâ megKe leLee ueewefkeâkeâ-heejueewefkeâkeâ 
MeeÕele Meeefvle keâer Øeeefhle kesâ efueS Skeâ ner efveÙele mejue efJeefOe keâe GuuesKe nw 
efpemeceW Skeâ hejceelcee kesâ Øeefle mecehe&Ce, Ô keâe pehe, meoddieg® kesâ Øeefle mecehe&Ce 
leLee FefvõÙe mebÙece pewmeer ef›eâÙeeÙeW ceeveJe cee$e kesâ efueS yeleeÙeer ieF& nQ leLee meeJeOeeve 
efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ‘yengMeeKee ¢evevlee§e yegæÙeesÓJÙeJemeeefÙeveeced~’ (ieerlee, 
2/41)– Depeg&ve! DeefJeJesefkeâÙeeW keâer yegefæ Devevle MeeKeeDeeW Jeeueer nesleer nw 
FmeerefueÙes Jes hetpee-heæefle kesâ veece hej Devevle ef›eâÙeeDeeW keâe efJemleej keâjles jnles 
nQ, MeesYeeÙegòeâ JeeCeer ceW Gmes JÙeòeâ Yeer keâjles nQ~ Gvekesâ JeeCeer keâer Úehe efpeve-efpeve 
kesâ efÛeòe hej heÌ[leer nw Gvekeâer Yeer yegefæ ve° nes peeleer nw, ve efkeâ Jes kegâÚ heeles 
nQ~

Dele: Jesoer kewâmeer yeveeÙeer peeÙe?, pehe efkeâleveer mebKÙee ceW efkeâÙee peeÙe?, 
ceeuee efkeâve DeBiegefueÙeeW, heJeeX Ùee cevekeâeW mes efieveer peeÙe?, heefjkeâjeW meefnle osJeer-
osJeleeDeeW kesâ efkeâleves ceC[ue Deewj efkeâve jbieeW kesâ yeveeÙes peeÙeB?–Fve yee¢e efJeOeeveeW 
keâer met#ce mes met#celej JÙeJemLeeDeeW mes Skeâ hejceelcee keâe efÛevleve ueghle nes peelee 
nw, ßeæe efyeKej peeleer nw, JÙeJemLee ner ØeOeeve yeve yew"leer nw~ 

Demleg, efJe%e hegjesefnleieCe keâes ÛeeefnS efkeâ Skeâ hejceelcee ceW ßeæe keâe 
kesâvõerÙekeâjCe keâjW-keâjeSB, ef›eâÙeeDeeW ceW DeveeJeMÙekeâ efJemleej ve keâjW ØelÙegled Oece&MeeŒe 
ieerlee-hee" keâes Øeeslmeenve oW~ Gmekeâe ÙeLeeLe& DeeMeÙe mebmke=âle MueeskeâeW kesâ meeLe 
#es$eerÙe Yee<eeDeeW ceW peve-peve keâes ùoÙebiece keâjeÙeW, DevÙeLee pees efMeKee OeejCe 
veneR keâjles, neLe-hewj mes efJekeâueebie nQ, Gvekesâ efueÙes Debieg‰eefo keâjvÙeeme leLee 
ùoÙeeefo DebievÙeeme keâe keäÙee GheÙeesie nw? SW, ÜeR, keäueeR, ngb, heâšdd pewmes yeerpe 
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ceb$eeW kesâ ØeÙeesie mes jesieMeeefvle, JeMeerkeâjCe, mlecYeve, efJeÉs<eCe, GÛÛeešve leLee 
ceejCe pewmeer DeefYeÛeej ef›eâÙeeDeeW mes JeececeeieeaÙe keâewue hejcheje ner hevehesieer~ ueeskeâ 
ceW DeveeÂle leb$eeW keâes Deeuecyeve Øeoeve keâjves kesâ efueS kegâÚ Gheefve<eoW Yeer yeveeR, 
ceneYeejle kesâ efJeješ heJe& Deewj Yeer<ce heJe& ceW Øe#eshe Yeer efkeâÙes ieÙes efkeâvleg mebÙece 
ØeOeeve YeejleerÙe mebmke=âefle ves YeesieJeeoer Øeefleef›eâÙeeDeeW keâes keâYeer Yeer Deelcemeeled veneR 
efkeâÙee~

ieerlee ner Deehekeâe Oece&MeeŒe nw~ Ùen ceveg<Ùe keâe Deeefo Oece&MeeŒe nw, ceeveJe 
kesâ ØeeogYee&Je kesâ hetJe& ner efpemekeâe ØeeogYee&Je ngDee nw~ mJeÙeb he©eveeYe ßeer YeieJeeve 
kesâ ßeercegKe mes Ùen Øemeeefjle ngF& nw~ leye ceveg<Ùe efvece&ue Lee~ Deheew®<esÙe JeeCeer 
ßeerceÆieJeûerlee Gmekesâ meeLe Glejer Leer~ leYeer lees–

  ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew: MeeŒemeb«enw:~
  Ùee mJeÙeb he©eveeYemÙe cegKehe©eeefÉefve:me=lee~~

(ceneYeejle, Yeer<ce heJe&, 43/1)

ieerlee kesâ ÛelegLe& DeOÙeeÙe kesâ ØeLece Mueeskeâ ceW nw efkeâ ceQves Fme DeefJeveeMeer 
Ùeesie keâes keâuhe kesâ Deeefo ceW metÙe& mes keâne, metÙe& ves Deeefo ceveg mes keâne~ ceveg ves 
Fmes Deheveer mce=efle ceW OeejCe efkeâÙee~ hetJe&peeW keâer yegefæ efkeâleveer efJeMeeue Leer efkeâ 
hetje keâe hetje MeeŒe mce=efle hešue ceW OeejCe keâj efueÙee~ Ùener nw Deeefo cevegmce=efle~

ieerlee kesâ Devegmeej, Skeâ Deelcee ner melÙe nw, efJeOeelee Deewj Gmemes GlheVe 
me=ef° veÕej nw, Mejerj veeMeJeeved nw~ ieerlee (18/40) ceW nw efkeâ he=LJeer ceW, mJeie& 
DeLeJee osJeleeDeeW ceW Yeer Ssmee keâesF& ØeeCeer veneR pees Øeke=âefle mes GlheVe leerveeW iegCeeW 
mes jefnle nes DeLee&led osJelee Yeer leerveeW iegCeeW kesâ Devleie&le nQ~ ÙeeJevcee$e peieled 
#eCeYebiegj, cejves-peerves Jeeuee nw, leerveeW iegCeeW keâe efJekeâej nw, veÕej nw~ Ssmeer 
heefjefmLeefle ceW nce DeYeÙe heo, efvelÙe, leòJe, meveeleve heg®<e keâes kewâmes Øeehle keâjW?– 
Gme efveÙele efJeefOe keâe veece Ùe%e nw~ Jemlegle: ÙeesieefJeefOe Ùe%e nw, efpemeceW yengle mes 
Ùeesieer Õeeme ceW ØeÕeeme keâe nJeve keâjles nQ, yengle mes ØeÕeeme keâes Õeeme ceW nJeve 
keâjles nQ~ ieerlee ceW Ûeewon Øekeâej mes Ùe%e yeleeÙee ieÙee nw~ 
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Fme ÙeesieefJeefOe Ùe%e keâes ef›eâÙeeefvJele keâjvee keâce& keânueelee nw~ keâce& ceeves 
DeejeOevee~ ‘eEkeâ keâce& ÙelØeerefle keâjb cegjejs’ (ØeMveesòejer, 31), ‘Ùe%eeLee&lkeâce&Cees’ 
(ieerlee, 3/9)– me=ef° ceW keâce& keäÙee nw? Gve hejceelcee kesâ ÛejCe keâceueeW ceW Øeerefle, 
ßeæe~ Øeerefle kewâmes nes? Øeerefle efkeâmemes keâjW? Fmeer keâe yeesOe keâjeves kesâ efueS 
keâce&keâeC[ keâer jÛevee ngF&~ peerJeve keâer megKe-og:Ke keâer IeefÌ[ÙeeW ceW mes ceneheg®<eeW 
ves kegâÚ IešveeDeeW (keâeC[) keâe ÛeÙeve efkeâÙee~ Fve DeJemejeW hej meceepe Skeâe«eefÛele 
Deewj mebieef"le neslee nw, efveCe&Ùe heeves keâe DeefYeuee<eer neslee nw~ Ssmes DeJemejeW hej 
meceepe ceW Skeâ hejceelcee kesâ mebmkeâejeW keâe yeerpeejesheCe ceneheg®<eeW ves hegjesefnleeW kesâ 
ceeOÙece mes efkeâÙee~ 

efMeMeg keâe yeerpeejesheCe ieYee&Oeeve, pevce, DeVeØeeMeve, cegC[ve, veecekeâjCe, 
ie=n-efvecee&Ce nsleg efMeueevÙeeme, Iej yeve ieÙee lees ie=n ØeJesMe, keâneR GheveÙeve lees 
keâneR efJeJeen peerJeve keâer efJeefMe° IešveeSB LeeR~ veyyes-meew meeue ceW keâesF& yegpegie& Ûeue 
yemes Jen Yeer Skeâ Debeflece Iešvee nw, Gvekeâe Debeflece mebmkeâej efoJebiele Deelcee keâer 
Meeefvle leLee hetJe&peeW kesâ Øeefle ßeæe efveJesove keâe heJe& Jeeef<e&keâer! Ùes IešveeSB nesleer 
ner jnleer nQ~ Ssmes ØelÙeskeâ keâeC[ Ùee Iešvee hej ceveg<Ùe cee$e keâes efpeme GösMÙe kesâ 
efueS ogue&Ye ceeveJe leve efceuee nw, Gme keâle&JÙe keâe yeesOe keâjevee keâce&keâeC[ nw 
efpememes Mejerj jnles ngS ceveg<Ùe Deheves ue#Ùe Deelce-mee#eelkeâej kesâ heLe hej De«emej 
nes peeÙe~ ‘lecesJe MejCeb ieÛÚ meJe&YeeJesve Yeejle~ lelØemeeoelhejeb Meeefvleb 
mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced~~’ (18/62) efpemekeâer ke=âhee-Øemeeo mes hejce Meeefvle, 
Devevle peerJeve Deewj MeeÕele Oeece Øeehle nes peeÙe~ 

DeÙegòeâ leLee ÛebÛeue ceve keâes Skeâe«e keâjves ceW <ees[MeesheÛeej hetpeve kesâ 
Deefleefjòeâ hejchejeiele leLee ùoÙeeefo DebievÙeeme keâe Yeer efkebâefÛeled GheÙeesie nw efpemekeâe 
DeeMeÙe cee$e Flevee nw efkeâ Deheves ùoÙe SJeb ceve-ceefmle<keâ ceW Skeâ hejceelcee keâes 
ner mLeeefhele keâjvee nw, Deheves neLeeW leLee FefvõÙe mecegoeÙe keâes Skeâ ØeYeg keâer jen 
ceW mebÛeeefuele keâjvee nw~ peerJeve ceW DeeBKeW ve otmeje osKeW, ve keâeve otmeje kegâÚ 
megveW, ve ceve otmeje keâesF& mebkeâuhe keâjs Deewj ve yegefæ otmeje keâesF& efveCe&Ùe ues~ 
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FmeerefueÙes DeejbYe mes ner ceeveJe Âef°keâesCe keâes, ßeæe keâes Skeâ hejceelcee ceW vÙemle 
keâj oW, efmLej keâj oW, ceve Deewj FefvõÙeeB Gve ØeYeg keâes Deefhe&le keâj oW~ ØelÙeskeâ 
JÙeefòeâ (efpemeves Yeer pevce efueÙee nw) hejce ßesÙe keâe heefLekeâ nw~ mecehe&Ce mes Gvekesâ 
peerJeve ceW keâYeer YeškeâeJe veneR DeeÙesiee keäÙeeWefkeâ DeejcYe mes ner Gmes OÙesÙe keâe hetje 
%eeve nes ieÙee nw, OÙesÙe hej Âef° efmLej keâj oer ieÙeer nw~ 

Dele: keâce&keâeC[ kesâ ØelÙeskeâ DeJemej hej mebhetCe& ieerlee Ùee Gmekesâ efkeâmeer 
DebMe kesâ hee" mes hetJe& Gmekeâe ØemleeJe Ùee heefjÛeÙe keâjvÙeeme kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee 
peelee nw–

(1) Ô DemÙe ßeerceÆieJeûerlee ceeuee ceb$emÙe YeieJeeved JesoJÙeeme $e+ef<e:~

henues meye ßegle%eeve Lee~ ueesie megveles Les Deewj ceefmle<keâ ceW mcejCe 
jKeles Les FmeefueÙes MeeŒe keâes mce=efle Yeer keânles Les~ JesoJÙeeme peer ves Fme 
hejcheje ceW megOeej keâj Gme %eeve keâes efueefheyeæ keâj efoÙee~ Fve meyeceW mes 
GvneWves ieerlee keâes ner MeeŒe keâe mecceeve efoÙee~ 

ieerlee ceb$eeW keâer Skeâ ceeuee nw~ Skeâ Yeer DeveeJeMÙekeâ met$e FmeceW 
veneR nw~ cenef<e& peer ves FvnW ›eâceyeæ efhejesÙee nw~ Ùen mebmke=âle kesâ Deveg°ghe 
Úvo ceW nw, efpemeceW nj Dee" De#ejeW kesâ he§eeled Deæ& efJejece leLee otmejs 
Dee" JeCeeX kesâ he§eeled hetCe& efJejece keâe ›eâce nw~ 

(2) ßeerke=â<Ce: hejceelce osJelee:~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce hejceosJe hejceelcee nQ~ Skeâ hejceelcee ner melÙe 
nw~ Jener osJelee nw~

vÙeeme keâe DeejbYe yeerpeejesheCe mes neslee nw efkeâ ceeveJe ceve ceW yeerpe-
mebmkeâej keâewve-mee [eueW? kewâmes [eueW?

(3)   veemelees efJeÅeles YeeJees veeYeeJees efJeÅeles mele:~
   GYeÙeesjefhe Â°esÓvlemlJeveÙeesmleòJeoe|MeefYe:~~ (2/16)

– Fefle yeerpeced~
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Depeg&ve! DemelÙe keâe DeefmlelJe veneR nw, Gmes jeskeâe veneR pee mekeâlee 
Deewj melÙe Jemleg keâe leerveeW keâeueeW ceW DeYeeJe veneR nw, Gmes efcešeÙee veneR 
pee mekeâlee~ hejceelcee ner melÙe nw, MeeÕele nw, meveeleve nw, DeheefjJele&veMeerue 
nw~ Jener Deehekeâe cetue yeerpe nw~ 

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ–

(4) meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~ (18/66)

– Fefle Meefòeâ:~

mechetCe& OeceeX keâes lÙeeiekeâj Skeâcee$e cesjer MejCe ceW nes peeDees~ Ùener 
Fme peerJe keâer Meefòeâ nw~ 

(5) Denb lJee meJe&heehesYÙees cees#eefÙe<Ùeeefce cee MegÛe:~ (18/66)

– Fefle keâeruekeâced~

YeieJeeve keânles nQ efkeâ Ssmes meceefhe&le Yeòeâ keâer efpeccesoejer ceQ ues ueslee 
nBt~ Depeg&ve! let cesjer MejCe nes pee, ceQ legPes mechetCe& heeheeW mes cegòeâ keâj 
otBiee FmeefueS Meeskeâ cele keâj~ Fme Øekeâej YeieJeeve ves meejs heeheeW keâes keâerue 
efoÙee, efve®æ keâj efoÙee~

ØeMve G"lee nw efkeâ nce neLeeW keâe ØeÙeesie efkeâme efoMee ceW keâjWs DeLee&led 
heg®<eeLe& keâer efoMee keâewve? ue#Ùe keäÙee nes?

(6) vewveb efÚvoefvle MeŒeeefCe vewveb onefle heeJekeâ:~ (2/23)

 Ô Debieg‰eYÙeeb vece:~

efpemes ve MeŒe keâeš mekeâles nQ, ve Deefive peuee mekeâleer nw, Ô 
efpemekeâe JeeÛekeâ nw Gme hejceelcee keâe ceQ Debieg‰e Gbieueer hej DeeJeenve 
keâjlee nBt, veceve keâjlee nBt~ 

(7) ve Ûewveb keäuesoÙevlÙeehees ve Mees<eÙeefle cee®le:~ (2/23)

 Ô lepe&veerYÙeeb vece:~
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Gmes ve peue ieeruee keâj mekeâlee nw, ve JeeÙeg megKee mekeâlee nw~ Gme Ô 
mJe™he hejceelcee keâes lepe&veer hej mLeeefhele keâjlee nBt, veceve keâjlee nBt~ 

(8) DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~ (2/24)

 Ô ceOÙeceeYÙeeb vece:~

Gmes MeŒe veneR keâeš mekeâlee, Deefive veneR peuee mekeâleer, peue Deeõ& 
veneR keâj mekeâlee, JeeÙeg megKee veneR mekeâlee, Gme Deelcee keâer MejCe peeDees~ 
Ô mJe™he Gme hejceelcee keâes ceOÙecee Debiegueer hej efJejepeceeve keâjW, veceve 
keâjW~ 

(9) efvelÙe: meJe&iele: mLeeCegjÛeueesÓÙeb meveeleve:~ (2/24)

 Ô DeveeefcekeâeYÙeeb vece:~

Ùen Deelcee efvelÙe, meJe&JÙeeheer, DeÛeue efmLej jnves Jeeuee Deewj Ùener 
meveeleve nw~ Fme meveeleve Ô mJe™he hejceelcee keâe Deveeefcekeâe hej DeeJeenve 
keâjW, veceve keâjW~

(10)    DeJÙeòeâesÓÙeceefÛevlÙeesÓÙeceefJekeâeÙeexÓÙecegÛÙeles~
lemceeosJeb efJeefolJewveb veevegMeesefÛelegcen&efme~~ (2/25)

 Ô keâefveef‰keâeYÙeeb vece:~

Ùen Deelcee DeJÙeòeâ nw, DeefÛevlÙe nw, DeefJekeâejer nw~ Dele: Fve 
ØeYeg ceW efÛeòe keâe efvejesOe keâjW~ Fme Øekeâej Ô mJe™he hejceelcee keâe mLeeheve 
keâefveef‰keâe hej keâjW, hejceelcee keâes veceve keâjW~ 

(11)   heMÙe ces heeLe& heeefCe MeleMeesÓLe men eMe:~
veeveeefJeOeeefve efoJÙeeefve veeveeJeCee&ke=âleerefve Ûe~~ (11/5)

Ô keâjleue keâjhe=‰eYÙeeb vece:~

heeLe&! cesjs mewkeâÌ[eW leLee npeejeW veevee Øekeâej kesâ Deewj veevee JeCe& 
leLee Deeke=âefle Jeeues efoJÙe mJe™he keâes osKe! neLe keâer nLesueer Deewj Gmekesâ 
he=‰ Yeeie hej Ô mJe™he hejceelcee keâes veceve!
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~~ DeLe ùoÙeeefo vÙeeme ~~
DeefJeveeMeer Gve hejceelcee kesâ ÛejCeeW keâes ùoÙe ceW OeejCe keâjvee ùoÙevÙeeme 

nw~

1. vewveb efÚvoefvle MeŒeeefCe vewveb onefle heeJekeâ:~ (2/23)

Ô Fefle ùoÙeeÙe vece:~

efpemes MeŒe veneR keâeš mekeâles, Deeie veneR peuee mekeâleer, Ssmes 
meJe&JÙeehle ØeYeg keâe ùoÙe ceW DeeJeenve keâjW, GvnW veceve keâjW~ 

2. ve Ûewveb keäuesoÙevlÙeehees ve Mees<eÙeefle cee®le:~ (2/23)

Ô Fefle efMejmes mJeene~

efpevnW peue ieeruee veneR keâj mekeâlee, JeeÙeg megKee veneR mekeâlee, Ssmes 
DeheefjJele&veMeerue DeefJeveeMeer Deelcee keâes efMej mes veceve keâjW~

3. DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~ (2/24)

Ô Fefle efMeKeeÙew Je<ešd~

efpemes MeŒe keâeš veneR keâeš mekeâles, Deefive veneR peuee mekeâleer, 
heeveer ieeruee veneR keâj mekeâlee– ue#Ùe Gme hejceelcee keâe Meer<e& hej DeeJeenve 
keâjW, Ô mJe™he hejceelcee keâes veceve keâjW~ 

4. efvelÙe: meJe&iele: mLeeCegjÛeueesÓÙeb meveeleve:~ (2/24)

Ô Fefle keâJeÛeeÙe ngb~

Ùen Deelcee efvelÙe nw, meJe&JÙeeheer nw, DeÛeue Deewj meveeleve nw~ Ùener 
Deehekeâe keâJeÛe nw, j#ekeâ nw~ Fme hejceelcee mes Deheves Mejerj keâes DeeÛÚeefole 
keâj ueW~ Gmes veceve keâjW~ 

5. heMÙe ces heeLe& heeefCe MeleMeesÓLe men eMe:~ (11/5)

Ô Fefle ves$e$eÙeeÙe Jeew<ešd~
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Depeg&ve! cesjs Devevle Øekeâej kesâ npeejeW mJe™heeW keâes osKe! meJe&$e 
F° keâer efJeÅeceevelee keâe DevegYeJe keâjW~ ves$eeW keâe mheMe& keâj Ô mJe™he 
Gve hejceelcee keâes ves$eeW ceW veceve keâjW~ le=leerÙe %eeve-ves$e keâer peeie=efle kesâ 
efueS Yepeve keâjW pees ßeæe Deewj mecehe&Ce kesâ meeLe ue#Ùe hej Âef° jKekeâj 
Ûeueves mes ner Kegueleer nw~ 

6.   lemceeòJecegefòe‰ ÙeMees ueYemJe
  efpelJee Me$etvYeg*d#Je jepÙeb mece=æced~
ceÙewJewles efvenlee: hetJe&cesJe
  efveefceòecee$eb YeJe meJÙemeeefÛeved~~ (11/33)

Ô Fefle DeŒeeÙe heâšd~

FmeefueS Depeg&ve! let Ùegæ kesâ efueS KeÌ[e nes pee~ Ùes MetjJeerj cesjs 
Éeje henues mes ner ceejs ngS nQ~ meJÙemeeefÛeved! let kesâJeue efveefceòe cee$e yeve~ 
KeÌ[e Yej jn~ efJepeÙe legcnejer nesieer~ YeieJeeved keâe Ùen DeeÕeemeve DeŒe 
keâer lejn efJekeâejeW keâe mebnej keâjs~ Ô mJe™he Gve hejceelcee keâe DeŒe 
™he ceW veceve keâjW~ 

meye efceueekeâj vÙeeme Skeâ hejceelcee ceW mecehe&Ce nw~ FmeerefueS–

7. ßeerke=â<Ce ØeerlÙeLex hee"s Jee hetpeves efJeefveÙeesie:~

Skeâ hejceelcee ßeerke=â<Ce kesâ ÛejCeeW ceW Deštš Øeerefle kesâ efueS ner hee" 
DeLeJee hetpeve ceW Fme vÙeeme kesâ ØeÙeesie keâe efJeOeeve nw~ 

~~ Ô Meeefvle: Meeefvle: Meeefvle: ~~
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cebieue hee" (mJeefmleJeeÛeve)
(Deheves DeefmlelJe kesâ efueS cebieuehee")

Ùe$e ÙeesiesÕej: ke=â<Cees Ùe$e heeLeex OevegOe&j:~
le$e ßeerefJe&peÙees YetefleOeÇg&Jee veereflece&eflece&ce~~ (18/78)

jepeved! peneB ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce Deewj OÙeeve keâes OeejCe keâjves Jeeuee 

cenelcee Depeg&ve DeLee&led Devegjeieer heefLekeâ nw, JeneR hej ßeer:, efJepeÙe, efJeYetefle 

Deewj JeneR DeÛeue veerefle nw~ Ùener Jen meJeeËieerCe cebieue nw~ 

ßeæeJeeBuueYeles %eeveb lelhej: mebÙelesefvõÙe:~
%eeveb ueyOJee hejeb MeeefvleceefÛejsCeeefOeieÛÚefle~~ (4/39)

ßeæeJeeved, lelhej leLee mebÙelesefvõÙe heg®<e ner %eeve Øeehle keâj heelee nw~ 

%eeve keâes Øeehle keâj Jen lel#eCe hejceMeeefvle keâes Øeehle nes peelee nw~ efpemekesâ 

he§eeled kegâÚ Yeer heevee Mes<e veneR jnlee~ Ùener MeeÕele Meeefvle, hejce cebieue 

nw~ 

Ô 
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~~ DeLe <ees[MeesheÛeej hetpeve-heæefle:~~

 veesš– Ùeefo Deehe ÛeenW lees ieerlee kesâ meeLe heg®<e-metòeâ keâer $e+ÛeeÙeW Yeer 
heÌ{ mekeâles nQ~ oesveeW keâe mevosMe Skeâ ner nw–hejceelcee kesâ Øeefle mecehe&Ce! 

OÙeeveced– 

 lJece#ejb hejceb JesefoleJÙeb
   lJecemÙe efJeÕemÙe hejb efveOeeveced~
 lJeceJÙeÙe: MeeÕeleOece&ieeshlee
   meveelevemlJeb heg®<ees celees ces~~ (11/18)

OÙeeveced mecehe&Ùeeefce~

YeieJeved! Deehe peeveves ÙeesiÙe hejce De#ej DeLee&le hejceelcee nQ~ Deehe Fme 
peieled kesâ hejce DeeßeÙe nQ~ Deehe MeeÕele Oece& kesâ j#ekeâ nQ leLee Deehe DeefJeveeMeer 
meveeleve heg®<e nQ– Ssmee cesje cele nw~ Dele: Fmekesâ Deefleefjòeâ efkeâme osJelee keâer 
nefJe Éeje hetpee keâjW? ØeYees! ceve, ›eâce, JeÛeve mes nce Deehekesâ Øeefle mecee|hele nQ~

1. DeeJeenveced– 

 meJe&le: heeefCeheeob lelmeJe&leesÓef#eefMejescegKeced~
 meJe&le: ßegefleceuueeskesâ meJe&ceeJe=lÙe efle‰efle~~ (13/13)

DeeJeenveced mecehe&Ùeeefce~

Jen yeÇÿe meye Deesj mes neLe-hewj Jeeuee, meye Deesj mes ves$e, efmej Deewj 
cegKeJeeuee leLee meye Deesj mes ßeesleJeeuee (megveves Jeeuee) nw, keäÙeeWefkeâ Jen mebmeej 
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ceW meyekeâes JÙeehle keâjkesâ efmLele nw~ Jen ØeYeg nceW oMe&ve oW, meoe nceejs meeLe jnW 
leLee nceejer j#ee keâjW~ 

 Ô men eMeer<ee&: heg®<e: men ee#e: men eheeled~

 me YeteEce dB meJe&lemhe=lJeelÙeefle‰öMeeÁÏueced~~1~~
Jen hejce heg®<e menœe DeLee&led Devevle cemlekeâ, Devevle ves$e Deewj Devevle 

ÛejCeJeeuee nw~ Jen efJeÕe keâer mecemle Yetefce keâes meye Deesj mes JÙeehle keâjkesâ hebÛe 
mLetue Yetle Deewj hebÛe met#ce (™he, jme, ievOe, Meyo Deewj mheMe&)- FvneR ome kesâ 
hewceeves ceW efveJeeme keâjlee nw DeLee&led ùoÙeosMe ceW efmLele nw~ Ssmes ØeYeg keâer ceQ keâecevee 
keâjlee nBt~ Gvekeâe DeeJeenve keâjW, hegkeâejW~ hetpee Skeâ hejceelcee keâer~

2. Deemeveced–

 MegÛeew osMes Øeefle‰ehÙe efmLejceemeveceelceve:~
 veelÙegefÛÚ^leb veeefleveerÛeb ÛewueeefpevekegâMeesòejced~~ (6/11)

Deemeveced mecehe&Ùeeefce~
Megæ Yetefce ceW kegâMe, ce=ieÚeuee Ùee JeŒe efyeÚekeâj Deemeve keâes ve Deefle 

TBÛee ve Deefle veerÛee, efmLej mLeeefhele keâjW~ 

 Ô heg®<e SJesob dB meJeË Ùeod Yetleb ÙeÛÛe YeeJÙeced~

 Gleece=lelJemÙesMeevees ÙeoVesveeeflejesnefle~~2~~
Yetle, YeefJe<Ùe Deewj Jele&ceeve- Ùen meye Jen hejce heg®<e ner nQ~ Jener DecejlJe 

kesâ mJeeceer nQ~ F&ÕejerÙe efÛevleve™heer DeVe mes Jen yeÌ{les nQ~ meeceevÙe DeVe Mejerj 
keâe hees<eCe keâjlee nw efkeâvleg Deelcee keâe hees<ekeâ DeVe efÛevleve nw, efpememes ùoÙemLe 
F&Õej yeÌ{lee nw~ Jemlegle: hejceelcee Iešlee-yeÌ{lee veneR, efkeâvleg meeOekeâ kesâ efueS 
Ssmee ner nw~ meeOekeâ kesâ efueS Devegketâuelee-Øeefleketâuelee ner Gvekeâe yeÌ{vee-Iešvee 
nw~ Deemeve ueieeÙeW~ ceve keâe efmLejerkeâjCe ner Deemeve nw~
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3. heeÅeced–

 yeefnjvle§e YetleeveeceÛejb ÛejcesJe Ûe~
 met#celJeeòeoefJe%esÙeb otjmLeb Ûeeefvlekesâ Ûe leled~~ (13/15)

heeÅeced mecehe&Ùeeefce~

Jen yeÇÿe meYeer peerJeOeeefjÙeeW kesâ yeenj-Yeerlej heefjhetCe& nw~ Ûej Deewj DeÛej 
™he Yeer Jener nw~ met#ce nesves mes Jen efoKeeF& veneR heÌ[lee, DeefJe%esÙe nw, ceve-FefvõÙeeW 
mes hejs, Deefle meceerhe Deewj otj Yeer Jener nw~ 

 Ô SleeJeevemÙe ceefnceelees pÙeeÙeeb§e het®<e:~
 heeoesÓmÙe efJeÕee Yetleeefve ef$eheeomÙeece=leb efoefJe~~3~~
Yetle, YeefJe<Ùe Deewj Jele&ceeve mes mecyeæ Ùen mecemle yeÇÿeeC[ Fve hejceheg®<e 

keâe JewYeJe nw Deewj Jen Fve meyemes Yeer ßes‰ nw~ Ùen meye DeekeâeMe, he=LJeer Deeefo 
ÛejeÛej peieled Fme hejceelcee keâe Skeâ DebMe nw leLee leerve DebMe Dece=le Deewj 
pÙeeseflemJe™he nw~ Dele: Jener Skeâ OeejCe keâjves ÙeesiÙe nw, DevÙe veneR~ hewj OegueeÙeW~

4. DeIÙe&ced–

ÙeLee meJe&ieleb meew#cÙeeoekeâeMeb veesheefuehÙeles~
meJe&$eeJeefmLelees osns leLeelcee veesheefuehÙeles~~ (13/32)

DeIÙe&ced mecehe&Ùeeefce~

efpeme Øekeâej meJe&$e JÙeehle ngDee DeekeâeMe met#ce nesves kesâ keâejCe efuehle veneR 
neslee, "erkeâ Jewmes ner meJe&$e osn ceW efmLele ngDee Yeer Deelcee iegCeeleerle nesves kesâ 
keâejCe osn kesâ iegCeeW mes efuehle veneR neslee~ 
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 Ô ef$eheeotOJe& Gowled heg®<e: heeoesÓmÙesneYeJelhegve:~
 lelees efJe<Je*d JÙe›eâeceled meeMeveeveMeves DeefYe~~4~~
GheÙeg&òeâ leerve DebMeeWJeeuee hejceheg®<e Gòece cegefòeâmJe™he nw, pees mebmeej mes 

he=Lekeâd Øekeâš neslee nw~ Gvekesâ Skeâ ÛejCe mes ner mechetCe& peieled GlheVe neslee nw 
Deewj Jener mechetCe& peÌ[-Ûesleve ceW JÙeehle nw~ cegefòeâ GvneR kesâ heeme nw~ DeIe& oW, 
cegBn OegueeJeW~ cegKe mes FvneR hejceelcee kesâ heefJe$e veece Ô keâe GÛÛeejCe keâjW~ 
Fmemes Deemegjer Je=efòe Meevle nes peeÙesieer, owJeer Je=efòe ØeJeenceeve nes peeÙesieer, YeieJeeve 
keâer ÛeÛee& DeejcYe nes peeÙesieer, cegKe Oegue peeÙesiee~ Dele: DeIÙe& osles meceÙe Fme 
Øekeâej mcejCe keâjW~ 

5. DeeÛeceveerÙeced– 

 ÙeeJeeveLe& Goheeves meJe&le: mechuegleesokesâ~
 leeJeevmeJex<eg Jesos<eg yeÇeÿeCemÙe efJepeevele:~~ (2/46)

DeeÛeceveced mecehe&Ùeeefce~
meye Deesj mes heefjhetCe& peueeMeÙe keâes Øeehle nesves hej ceveg<Ùe keâe Úesšs 

peueeMeÙe mes efpelevee ØeÙeespeve jnlee nw, DeÛÚer Øekeâej yeÇÿe keâes peeveves Jeeues 
yeÇeÿeCe keâe JesoeW mes Glevee ner ØeÙeespeve jnlee nw~ Ùener DeeÛeceve nw~ ‘efvejbpeve 
ceeuee Ieš ceW efheâjw efove jele’ efheâj Ùen ›eâce Ûeuelee jns~ Fmekesâ Deefleefjòeâ 
DevÙe efÛevleve ve DeeÙes~

 Ô lelees efJeje[peeÙele efJejepees DeefOe het®<e:~
 me peelees DelÙeefjÛÙele he§eeod YetefceceLees hegj:~~5~~
GvneR hejceheg®<e mes efJeješd yeÇÿeeC[ hewoe ngDee Deewj Jener Fme efJeješdd kesâ 

DeefOeheg®<e ngS~ Jes GlheVe neskeâj DelÙeefOekeâ ØekeâeefMele ngS~ heerÚs GvneR ves Yetefce 
leLee Mejerj GlheVe efkeâÙee~ Dele: Gve hejceelcee keâes peevevee ÛeeefnS~ Gvekeâe melele 
efÛevleve ner DeeÛeceve nw~ DeeÛeceve keâjeÙeW~ 
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6. mveeveced– 

 DeefJeYeòebâ Ûe Yetles<eg efJeYeòeâefceJe Ûe efmLeleced~
 YetleYele&= Ûe lep%esÙeb «eefme<Ceg ØeYeefJe<Ceg Ûe~~ (13/16)

mveeveced mecehe&Ùeeefce~

DeefJeYeepÙe neskeâj Yeer Jen mechetCe& ÛejeÛej YetleeW ceW Deueie-Deueie kesâ meÂMe 
Øeleerle neslee nw~ Jen peeveves ÙeesiÙe hejceelcee mecemle YetleeW keâes GlheVe keâjvesJeeuee, 
YejCe-hees<eCe keâjvesJeeuee Deewj Devle ceW mebnej keâjvesJeeuee nw~ ÙeneB yee¢e Deewj 
Deevleefjkeâ oesveeW YeeJeeW keâer Deesj mebkesâle efkeâÙee ieÙee nw~ pewmes–yeenj pevce Deewj 
Yeerlej peeie=efle, yeenj heeueve Deewj Yeerlej Ùeesie#esce keâe efveJee&n, yeenj Mejerj keâe 
heefjJele&ve Deewj Yeerlej meJe&mJe keâe efJeueÙe DeLee&led YetleeW keâer Glheefòe kesâ keâejCeeW keâe 
ueÙe Deewj Gme ueÙe kesâ meeLe ner Deheves mJe he keâes Øeehle nes peelee nw~ Ùen meye 
Gmeer yeÇÿe kesâ ue#eCe nQ~ Dele: Gmeer hejceelcee keâes ùoÙe ceW OeejCe keâjW~ Fmemes 
ùoÙe keâer ceefuevelee otj nesieer~ Ùener JeemleefJekeâ mveeve nw~

 Ô lemceeÅe%eeled meJe&ngle: mecYe=leb he=<eoepÙeced~
 heMetvleeB§e›esâ JeeÙeJÙeeveejCÙeeved «eecÙee§e Ùes~~6~~
efpemeceW meye kegâÚ nJeve keâj efoÙee ieÙee Lee, Ssmes Gme Ùe%e mes ØeMemle Ie=le 

GlheVe ngDee, DeeefJe<keâej ngDee~ Gme hejceheg®<e ves Ùe%e mes ner JeeÙeg ceW jnves Jeeues, 
«eece ceW jnves Jeeues, Jeve ceW jnves Jeeues leLee otmejs heMegDeeW keâes GlheVe efkeâÙee~ 
meyeceW Gmeer hejceheg®<e keâe ØekeâeMe nw~ Gmes peevees~ mveeve keâjeÙeW~ 

7. JeŒeced– 

 efheleencemÙe peielees ceelee Oeelee efheleecen:~
 JesÅeb heefJe$ecees¿ej $e+keämeece ÙepegjsJe Ûe~~ (9/17)

JeŒeced mecehe&Ùeeefce~
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Depeg&ve! ceQ ner mechetCe& peieled keâe ‘Oeelee’ DeLee&led OeejCe keâjvesJeeuee, ‘efhelee’ 
DeLee&led heeueve keâjvesJeeuee, ‘ceelee’ DeLee&led GlheVe keâjvesJeeuee, ‘efheleecen:’ DeLee&led 
cetue Goddiece ntB, efpemeceW meYeer ØeJesMe heeles nQ Deewj peeveves ÙeesiÙe heefJe$e DeeWkeâej 
DeLee&led ‘Denb Deekeâej Fefle DeeWkeâej:’– Jen hejceelcee cesjs mJe he ceW nw~ ‘mees nb, 
leòJeceefme’ FlÙeeefo Skeâ otmejs kesâ heÙee&Ùe nQ, Ssmee peeveves ÙeesiÙe mJe he ceQ ner 
ntB~ ‘$e+kedâ’ DeLee&led mechetCe& ØeeLe&vee, ‘meece’ DeLee&led mecelJe efoueevesJeeueer Øeef›eâÙee, 
‘Ùepeg:’ DeLee&led Ùepeve keâer efJeefOe-efJeMes<e Yeer ceQ ner ntB~ Ùeesie-Deveg‰eve kesâ Gòeâ 
leerveeW DeeJeMÙekeâ Debie cegPemes nesles nQ~ Dele: ceefmle<keâ ceW FvneR hejceelcee kesâ efJeÛeejeW 
keâe efvejvlej efÛevleve Ûeuelee jns~ JeŒe Dee|hele keâjW~

 Ô lemceeÅe%eelmeJe&ngle $e+Ûe: meeceeefve peef%ejs~
 Úvoebefme peef%ejs lemceeod ÙepegmlemceeopeeÙele~~7~~
efpemeceW meye kegâÚ nJeve keâj efoÙee peelee nw, Gmeer Ùe%e mes $e+iJeso Deewj 

meeceJeso Øekeâš ngS, Gmeer mes DeLeJe&Jeso Øekeâš ngDee~ Gmeer mes ÙepegJexo DeLee&led 
Ùepeve keâjves Jeeues ceb$eeW keâer Yeer Glheefòe ngF&~ Fme Øekeâej JesoeW keâe Yeer cetue Ùe%e 
nw~ Ùe%e Éeje Gme hejceheg®<e keâes peevevee ÛeeefnS~ JeŒe meceefhe&le keâjW~ 

8. Ùe%eesheJeerleced– 
 ieefleYe&lee& ØeYeg: mee#eer efveJeeme: MejCeb megùled~
 ØeYeJe: ØeueÙe: mLeeveb efveOeeveb yeerpeceJÙeÙeced~~ (9/18)

Ùe%eesheJeerleced mecehe&Ùeeefce~
ns Depeg&ve! ‘ieefle:’ DeLee&led Øeehle nesves ÙeesiÙe hejceieefle, ‘Yelee&’– YejCe-

hees<eCe keâjvesJeeuee, meyekeâe mJeeceer, ‘mee#eer’ DeLee&led õ°e- he ceW efmLele meyekeâes 
peevevesJeeuee, meyekeâe JeememLeeve, MejCe uesves ÙeesiÙe, DekeâejCe Øesceer efce$e, Glheefòe 
Deewj ØeueÙe DeLee&led MegYeeMegYe mebmkeâejeW keâe efJeueÙe leLee DeefJeveeMeer keâejCe ceQ ner 
ntB~ DeLee&led Devle ceW efpeveceW ØeJesMe efceuelee nw, Jes meejer efJeYetefleÙeeB ceQ ner ntB~ 
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 Ô lemceeoÕee DepeeÙevle Ùes kesâ ÛeesYeÙeeole:~
 ieeJees n peef%ejs lemceeòemceeppeelee DepeeJeÙe:~~8~~
Gmeer hejceheg®<e mes IeesÌ[s GlheVe ngS~ Fvekesâ Deefleefjòeâ oesveeW Deesj oeBleeW 

Jeeues, ieeÙe, yekeâjer FlÙeeefo heMeg-he#eer GlheVe ngS~ meyekeâer Glheefòe Gmeer hejceelcee 
mes nw~ Gme Skeâcee$e hejcesÕej hej efJeÕeeme ueevee ÛeeefnS DevÙe keâesF& hetpeveerÙe veneR 
nw~ Ùe%eesheJeerle Deefhe&le keâjW~ Ùe%e mes efpemekesâ meejs keâce& oiOe nes Ûegkesâ nQ, Jen 
hejce heefJe$e nes peelee nw~ efheâj Gmes DeeJeeieceve ceW veneR Deevee heÌ[lee~ Ùener 
Ùe%eesheJeerle keâer JeemleefJekeâlee nw~

9. ievOeced– 

 efoJÙeceeuÙeecyejOejb efoJÙeievOeeveguesheveced~
 meJee&§eÙe&ceÙeb osJecevevleb efJeÕeleescegKeced~~ (11/11)

ievOeced mecehe&Ùeeefce~
efoJÙe ceeuee Deewj JeŒeeW keâes OeejCe efkeâÙes ngS, efoJÙe ievOe keâe Deveguesheve 

efkeâÙes ngS, meye Øekeâej Dee§eÙeeX mes Ùegòeâ meerceejefnle efJeješd mJe™he hejceosJe keâes 
osKee~ 

 Ô leb Ùe%eb yee|nef<e Øeew#eved heg®<eb peelece«ele:~
 lesve osJee DepeÙevle meeOÙee $e+<eÙe§e Ùes~~9~~
‘osJee’ DeLee&led owJeer mecheod keâes ùoÙe ceW Gleejves Jeeues meeOÙe, ‘meeOÙee’– 

hejceelcee kesâ efueS meeOeve keâjves Jeeues ÙeesieeYÙeemeer leLee ‘$e+<eÙe:’ DeLee&led ceve 
keâe efvejesOe keâjves Jeeues %eeveer ueesieeW ves MejerjmLe heg®<e keâes meeOeveeW kesâ Éeje efJeMegæ 
efkeâÙee, Gmes De«epevcee DeLee&led De«eieCÙe yeveeÙee, heg®<eesòece yeveeÙee~ Gmeer jerefle 
mes Ùepeve keâjkesâ, Deelce-MeesOeve keâjkesâ meYeer ves cees#e Øeehle efkeâÙee~ Deehekeâes Yeer 
Ùener keâjvee ÛeeefnS~ Deehe F&ÕejerÙe iegCeeW mes Deesle-Øeesle nes peeÙeWies~ ievOe Ûevoveeefo 
Dee|hele keâjW~
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10. heg<heced– 
 he$eb heg<heb Heâueb leesÙeb Ùees ces YekeälÙee ØeÙeÛÚefle~
 leonb YekeälÙegheùleceëe>eefce ØeÙeleelceve:~~ (9/26)

heg<heced mecehe&Ùeeefce~
Yeefòeâ keâe DeejcYe ÙeneR mes nw efkeâ he$e, heg<he, Heâue, peue FlÙeeefo pees keâesF& 

cegPes YeefòeâhetJe&keâ Deefhe&le keâjlee nw, ceve mes Dehe&Ce keâjvesJeeues Gme Yeòeâ keâe Jen 
meye ceQ Keelee ntB DeLee&led mJeerkeâej keâjlee ntB~ 

 Ô Ùelheg®<eb JÙeoOeg: keâefleOee JÙekeâuheÙeved~
 cegKeb efkeâcemÙeemeerled eEkeâ yeent efkeâcet  heeoe GÛÙesles~~10~~
efpeme heg®<e keâe efJeOeeve efkeâÙee ieÙee, efJeÛeej- kegâMeue heg®<eeW ves Gme 

hejceheg®<e keâer keâuhevee efkeâleves Øekeâej mes keâer, Fmekeâe cegKe keäÙee Lee, YegpeeSB keäÙee 
LeeR, pebIee keäÙee Lee, Deewj hewj keäÙee Lee? Deye Ùen yeleeÙee peelee nw~ ceeuÙeehe&Ce 
keâjW~

11. Oetheced– 

 meJee&CeerefvõÙekeâcee&efCe ØeeCekeâcee&efCe Ûeehejs~
 DeelcemebÙeceÙeesieeiveew peg£efle %eeveoerefheles~~ (4/27)

Oetheced DeeIeÇeheÙeeefce~
FefvõÙeeW keâer mechetCe& Ûes°eDeeW keâes, ØeeCeeW keâer mecemle ef›eâÙeeDeeW keâes %eeve 

mes ØekeâeefMele hejceelcee- efmLeefle™heer, DeelcemebÙece™heer Ùeesieeefive ceW nJeve keâjles 
nQ~ Fmeer efÛevleveOeeje ceW Je=efòe keâes meye Deesj mes mecesškeâj ueieevee OÙeeve nw~ Dele: 
Oethe oW~

Ô yeÇeÿeCeesÓmÙe cegKeceemeerod yeent jepevÙe: ke=âle:~
G  leomÙe ÙeodJewMÙe: heodYÙeeb Metões DepeeÙele~~11~~
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yeÇeÿeCe Fmekeâe cegKe Lee~ #eef$eÙe oesveeW YegpeeSB yevee~ Fmekeâer pees oesveeW 
pebIeeSB LeeR, Jener JewMÙe ngFË Deewj hewjeW mes Metõ pevcee~ Oethe oW~ 

(efJeMes<e– OÙeeve osves keâer yeele nw efkeâ kesâJeue Metõ ner pevcelee nw keäÙeeWefkeâ 
Glheefòekeâeue ceW Yepeve ner Metõ mlej keâe neslee nw~ JewMÙe, #eef$eÙe Deewj yeÇeÿeCe 
mlej efJekeâeme mes nes peeles nQ~ pees Yepeve veneR keâjlee Jen lees Metõ Yeer veneR nw, 
Jen peÌ[-peerJe cee$e nw~ meeOeve keâer Fve Ûeej ßesefCeÙeeW keâes heej keâj uesves hej meeOekeâ 
yeÇeÿeCe Yeer veneR jn peelee~ ‘ve yeÇeÿeCe ve #eef$eÙe ve JewMÙees ve Metõ: efÛeoevevo 
™hees efMeJees kesâJeueesÓnced’ keâer efmLeefle Dee peeleer nw~) 

Fve meesheeveeW keâer vekeâue keâjkesâ meceepe ceW Ûeej peeefleÙeeB Yeer Fve veeceeW mes 
yeve ieÙeer nQ Deewj Fmeer ØeLee keâer ogneF& oskeâj Metõ keâes meyemes efveke=â° ceevee peelee 
nw, keäÙeeWefkeâ Jen ÛejCe mes hewoe ngDee~ efJeÛeejCeerÙe nw efkeâ hejce heg®<e lees meJe&$e 
neLe-hewj Deewj cegBn Jeeuee Lee~ peneB hewj Lee keäÙee JeneB efmej veneR Lee? Skeâ ner 
heeo ceW lees mechetCe& me=ef° nw leye lees meYeer Metõ nes ieS~ efpeve ÛejCeeW mes heeflele 
heeJeveer iebiee efvekeâueer Gmeer ÛejCe mes efvekeâuee Metõ Flevee DeheefJe$e efkeâ Út os lees 
Oece& ve° nes peeÙe, hejce heg®<e ner cej peeÙe, efkeâleveer Yeüeefvle nw~

JeemleefJekeâlee keâes efÚheekeâj mce=eflekeâej keânles nQ efkeâ pevce mes lees meYeer Metõ 
nesles nQ~ neB, mebmkeâej keâjves mes yeÇeÿeCe yeve peeles nQ~ Deewj mebmkeâej kesâ veece hej 
Ùe%eesheJeerle henveekeâj oes-Ûeej ceb$e heÌ{e osles nQ~ Ùeefo Fmeer Øekeâej yeÇeÿeCe yeveles 
nQ lees meyekeâes yeÇeÿeCe yeveekeâj Deheveer mebKÙee keäÙeeW veneR yeÌ{e uesles! Jemlegle: Jes 
mebmkeâej Yeer veneR nQ~ 

mebmkeâej keâe DeeMeÙe nw- ‘me DebMe Deekeâej’– Gme hejceelcee keâe DeebefMekeâ 
Deekeâej [eue osvee, Gmekeâer Ûeen hewoe keâj osvee~ Fleves kesâ efueS ner keâce&keâeC[ 
keâer meeLe&keâlee nw~ Demleg, Jeso kesâ veece hej ceeveJe-ceeveJe ceW ojej ve [eueW~ 
hejceelcee meyeceW nw Deewj meYeer Fme Âef° mes meceeve nQ, meYeer Gmes heeves kesâ DeefOekeâejer 
nQ~ 
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12. oerheced– 

 les<eecesJeevegkeâcheeLe&cence%eevepeb lece:~
 veeMeÙeecÙeelceYeeJemLees %eeveoerhesve YeemJelee~~ (10/11)

oerheced oMe&Ùeeefce~

Gve YeòeâeW kesâ Thej hetCe& Deveg«en keâjves kesâ efueS ceQ Gvekeâer Deelcee mes 
DeefYeVe KeÌ[e neskeâj (jLeer neskeâj) De%eeve mes GlheVe ngS DebOekeâej keâes %eeve™heer 
oerhekeâ kesâ Éeje ØekeâeefMele keâj ve° keâjlee n@B@t~ pees cesje efÛevleve keâjlee nw, iegCeevegJeeo 
keâjlee nw, Skeâ hejceelcee kesâ Øeefle mecee|hele neslee nw, GmeceW Deheves Deehe Ùen #ecelee 
Dee peeleer nw, YeieJeeve jLeer nes peeles nQ~ Yepeve Skeâ peeie=efle nw~

 Ô Ûevõcee cevemees peele§e#ees: metÙeex DepeeÙele~
 ßees$eeÉeÙeg§e ØeeCe§e cegKeeoefivejpeeÙele~~12~~
Gmeer hejce heg®<e kesâ ceve mes Ûevõcee GlheVe ngDee, ves$eeW mes metÙe& Øekeâš 

ngDee, keâeveeW mes JeeÙeg Deewj ØeeCe leLee cegKe mes Deefive GlheVe ngF&~ oerhe efoKeeÙeW~ 

13. vewJesÅeced– 
 ceòe: hejlejb veevÙeeflkeâefÃeoefmle OeveÀeÙe~
 ceefÙe meJe&efceob Øeesleb met$es ceefCeieCee FJe~~ (7/7)

vewJesÅeced peueb Ûe efveJesoÙeeefce~ 

OevebpeÙe! cesjs efmeJeeÙe efkebâefÛevcee$e Yeer otmejer Jemleg veneR nw~ Ùen mechetCe& 
peieled met$e ceW ceefCeÙeeW kesâ meÂMe cesjs ceW iegBLee ngDee nw~ Dele: pees hejceelcee me=ef° 
kesâ keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw, Gmeer kesâ Øeefle mecehe&Ce keâjW~ vewJesÅe leLee peue Dee|hele 
keâjW~
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 Ô veeYÙee Deemeerovleefj#e dB Meer<Ceex Åeew: meceJele&le~
 heodYÙeeb Yetefcee|oMe: ßees$eeòeLee ueeskeâeB DekeâuheÙeved~~13~~
Gme hejceheg®<e keâer veeefYe Devleefj#e Leer~ cemlekeâ mes mJeie& Øekeâš ngDee, 

hewjeW mes he=LJeer, keâeveeW mes efoMeeSB ngFË~ Fme Øekeâej mecemle ueeskeâ Gme heg®<e ceW ner 
efJeÅeceeve nQ~ keâefuhele ngS Ùen meye Skeâ ner heg®<e keâer efJeYetefleÙeeB nQ, GvnW peevees~ 
vewJesÅe leLee peue Deefhe&le keâjW~ 

14. leecyetueced– 

 osJeevYeeJeÙeleevesve les osJee YeeJeÙevleg Je:~
 hejmhejb YeeJeÙevle: ßesÙe: hejceJeehmÙeLe~~ (3/11)

cegKeMegæŸeLex leecyetueced mecehe&Ùeeefce~

Fme Ùe%e Éeje osJeleeDeeW keâer GVeefle keâjes (owJeer mecheod keâer Je=efæ keâjes) Jes 
osJelee legce ueesieeW keâer GVeefle keâjWies~ Fme Øekeâej Deeheme ceW Je=efæ keâjles ngS hejce 
ßesÙe keâes Øeehle nes peeDees~ Flevee Deeheves Øeehle keâj efueÙee lees Deehekeâe cegKe Megæ 
nw~ Ssmes ceneheg®<eeW mes YeieJeeve ner yeesueles nQ~ Dele: leecyetue, FueeÙeÛeer oW~

 Ô Ùelheg®<esCe nefJe<ee osJee Ùe%ecelevJele~
 JemevleesÓmÙeemeeroepÙeb «eer<ce FOce: MejæefJe:~~14~~
osJeleeDeeW ves Gme heg®<e ceW ner nefJe keâer YeeJevee Éeje Ùe%e mecheVe efkeâÙee~ 

Fme Ùe%e ceW Jemeble Ie=le, «eer<ce FËOeve Deewj Mejod nefJe Lee~ Fme Øekeâej efoJÙe 
Je=efòeÙeeW ves ØelÙeskeâ Jemleg ceW Gmekeâe efÛevleve keâj Gme hejceelcee keâes peevee~ meYeer 
$e+legDeeW ceW meeOevee keâe ›eâce ve štšs, Ûeuelee jns~ Dele: meowJe Gmeer Skeâ keâe 
efÛevleve keâjvee ÛeeefnS~ leecyetue-FueeÙeÛeer oW~ 
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15. oef#eCeeced– 

 õJÙeÙe%eemleheesÙe%ee ÙeesieÙe%eemleLeehejs~
 mJeeOÙeeÙe%eeveÙe%ee§e ÙeleÙe: mebefMele›elee:~~ (4/28)

oef#eCeeõJÙeced mecehe&Ùeeefce~
õJÙe-mecyevOeer Ùe%e (DeelceheLe ceW, melheg®<e kesâ efveefceòe õJÙe osvee Yeer Skeâ 

Ùe%e nw), lehe-mecyevOeer Ùe%e (DeelceheLe ceW FefvõÙeeW keâe mebÙece), Ùeesie-Ùe%e keâjvesJeeues 
leLee Deefnbmeeefo leer#Ce ›eleeW mes Ùegòeâ ÙelveMeerue heg®<e ‘mJeeOÙeeÙe-%eeveÙe%ee§e’–
mJeÙeb keâe DeOÙeÙeve efkeâ YeieJeeve keânles keäÙee nQ? Gvekesâ efveoxMeve keâes mecePeles ngS 
meeOevee-heLe hej Deeies yeÌ{W efpemekesâ heefjCeece ceW mJe™he keâer GheueefyOe nesleer nw~ 
ceve-›eâce-JeÛeve mes Skeâ hejceelcee kesâ Øeefle mecehe&Ce ner oeve nw~

efnjCÙeieYe&: meceJele&lee«es YetlemÙe peele: heeflejskeâ Deemeerled~
me oeOeej he=efLeJeeR Åeecegles ceeb keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesced~~

($e+iJeso, 1/121/1)
DeLee&led meesves pewmee Ûecekeâlee ngDee hejceelcee meyemes henues GlheVe ngDee~ 

hewoe ngS meYeer ØeeefCeÙeeW keâe Jener Skeâcee$e heefle ngDee~ Gmeer ves he=LJeer Deewj DeekeâeMe 
keâes OeejCe efkeâÙee~ Gmekesâ Deefleefjòeâ efkeâme osJelee keâer nefJe Éeje hetpee keâjW? õJÙe 
ÛeÌ{eÙeW~ 

16. Øeoef#eCeeced– 
 vece: hegjmleeoLe he=‰lemles
   veceesÓmleg les meJe&le SJe meJe&~
 DevevleJeerÙee&efceleefJe›eâcemlJeb
   meJeË meceehveesef<e leleesÓefme meJe&:~~ (11/40)

Øeoef#eCeeced efveJesoÙeeefce~
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ns DelÙevle meeceLÙe&Jeeues! Deehekeâes Deeies mes Deewj heerÚs mes Yeer vecemkeâej 
nes~ ns meJee&lceved! Deehekeâes meye Deesj mes ner vecemkeâej nes, keäÙeeWefkeâ ns DelÙevle 
heje›eâceMeeueer! Deehe meye Deesj mes mebmeej keâes JÙeehle efkeâÙes ngS nQ, FmeefueS Deehe 
ner meJe&™he Deewj meJe&$e nQ~ 

 Ô mehleemÙeemeved heefjOeÙeefŒe: mehlemeefceOe: ke=âlee:~
 osJee ÙeÅe%eb levJeevee DeJeOvevheg®<eb heMegced~~15~~
owJeer mecheodÙegòeâ ueesieeW ves Ùe%e keâjles meceÙe Ùeesie keâer meele YetefcekeâeDeeW ceW 

Øeke=âefle, cenòeòJe, Denbkeâej, he_Ûe mLetueYetle, he_Ûe met#ceYetle, he_Ûe %eevesefvõÙe 
leLee leerve iegCe Fve Fkeäkeâerme meefceOeeDeeW keâe nJeve keâjkesâ Gme heg®<e™heer heMeg keâes 
yeeBOe efueÙee~ Fve meyekesâ nJeve nes peeves hej pees Mes<e yeÛee jnlee nw, Gmes peevees~ 
meeOeve Éeje Jen DeJeMÙe Øeehle neslee nw~ Øeoef#eCee keâjW~ 

heg<heeÀeefue– 
 JeeÙegÙe&ceesÓefiveJe&®Ce: MeMee¿:
   ØepeeheeflemlJeb Øeefheleecen§e~
  vecees vecemlesÓmleg men eke=âlJe:
  hegve§e YetÙeesÓefhe vecees vecemles~~ (11/39)
Deehe ner JeeÙeg, Ùecejepe, Deefive, Je®Ce, Ûevõcee leLee Øepee kesâ mJeeceer, 

yeÇÿee Deewj yeÇÿee kesâ Yeer efhelee nQ~ Deehekeâes npeejeW yeej vecemkeâej nw, efheâj Yeer 
yeej-yeej vecemkeâej nw~ 

Ô Ùe%esve Ùe%eceÙepevle osJeemleeefve Oecee&efCe ØeLeceevÙeemeved~
les n veekebâ ceefnceeve: meÛevle Ùe$e hetJex meeOÙee: meefvle osJee:~~16~~

owJeer mecheo keâes ùoÙe ceW {eueves JeeueeW ves hejceheg®<e keâer Øeeefhle™heer Ghejesòeâ 
Ùe%e Éeje Ùe%e™heer hejceheg®<e keâe Ùepeve efkeâÙee~ Fme Øekeâej kesâ Ùe%e Éeje meJe&ØeLece 
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Oece& keâer Glheefòe ngF&~ Fmekesâ DeeÛejCe mes owJeer mecheod mecheVe ueesie ceneved 
ceefnceeJeeues neskeâj Gme mJeie&ueeskeâ keâe mesJeve keâjles nQ, peneB meeOevemecheVe Ùeesieer 
leLee owJeer iegCemecheVe ueesie efveJeeme keâjles nQ~ heg<heebpeefue meceefhe&le keâjW~ 

(veesš– efvecveefueefKele oes ceb$e $e+iJeso ceW veneR efceueles, efkeâvleg ‘cetue 
Gheefve<eod’, ‘hejceeeflcekeâesheefve<eod’, ‘ceneJeekeäÙeesheefve<eod’, efÛelÙegheefve<eod’ ceW heg®<e-
metòeâ veece mes nQ~)

Ô Jesoencesleb heg®<eb cenevleceeefolÙeJeCeË lecememleg heejs~
meJee&efCe Yetleeefve efJeefÛevlÙe Oeerjes veeceeefve ke=âlJeeefYeJeoved Ùeoemles~~17~~

ceQves Gme ceneved heg®<e keâes peeve efueÙee nw, pees DeeefolÙe kesâ meceeve 
ØekeâeMemJe™he Deewj DebOekeâej mes hejs nw~ (keâneR-keâneR ‘leceme: hejmleeled’ hee" nw~) 
Jener meYeer ™heeW keâer jÛevee keâj Gvekeâe veecekeâjCe keâjlee nw Deewj Jewmee ner JÙeJenej 
keâjles ngS meyekeâer yegefæ ceW jceCe keâjlee nw~ Jener F° nw~ 

Ô Oeelee hegjmleeÅecegoepenej Me›eâ: ØeefJeÉeved ØeefjMe§ele e:~
lecesJebefJeefolJeeeflece=lÙegcesefle veevÙe: hevLee efJeÅelesÓÙeveeÙe~~18~~

hetJe&keâeue ceW yeÇÿeepeer ves efpemekeâer mlegefle keâer Leer, Fvõ ves ÛeejeW efoMeeDeeW 
ceW efpemes JÙeehle peevee Lee, Gme hejce heg®<e keâes pees peevelee nw Jen ÙeneR, Fmeer 
pevce ceW Dece=leheo Øeehle keâj ueslee nw, Fmekesâ Deefleefjòeâ Decej nesves keâe DevÙe 
keâesF& Yeer ceeie& veneR nw~ Gme Skeâcee$e hejcesÕej hej efJeÕeeme ueevee ÛeeefnS Deewj 
Fmeer peerJeve ceW Gmes Øeehle keâj uesvee ÛeeefnS~ 

heg®<e-metòeâ kesâ Fve ceb$eeW kesâ DevegMeerueve mes mhe° nw efkeâ Skeâ hejceelcee ceW 
Deheveer ßeæe keâes efmLej keâjvee ner keâce&keâeC[ keâe ue#Ùe nw~ Fme hejceelcee keâes 
keâneR yeenj veneR {tBÌ{vee nw~ heg®<e-metòeâ keâer ceevÙelee nw efkeâ Fme hejceelcee keâes 
kesâJeue ceeveefmekeâ Ùe%e Éeje ner heeÙee peelee nw, DevÙe keâesF& jemlee veneR nw~ efpemekeâe 
DeeMeÙe kesâJeue Flevee ner nw efkeâ YeieJeeved kesâ efueS ùoÙe heefJe$e kewâmes yeveeÙee peeÙe~ 
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Ssmeer ner mJeÛÚlee, mecehe&Ce keâer YeeJevee Deheves ùoÙe ceW keâjW~ yeenj lees cee$e 
vecetvee (Â°evle) nw~ Devle ceW hejceelcee kesâ efveefceòe Deefhe&le meeeflJekeâ JemlegDeeW keâes 
Deeheme ceW yeeBškeâj Keeves keâer ØeLee nw efpememes DeelceerÙelee, mebie"ve Deewj Skeâlee 
keâe mebbyebOe nes~ 

meYeer hegjesefnlepeve meowJe OÙeeve ceW jKeW efkeâ Skeâ hejceheg®<e kesâ Deefleefjòeâ 
DevÙe osJeer -osJeleeDeeW keâer Deesj ßeæe keâes ve ues peeSB, keäÙeeWefkeâ yeÇÿee mes ueskeâj 
ÙeeJevcee$e peieled DeeJeeieceve kesâ Ûekeäkeâj ceW nw~ efpevekeâe keâesF& DeefmlelJe veneR nw, 
yeÌ{eJee osvee De%eeefveÙeeW keâe keâece nQ~ DeefmlelJeefJenerve keâes yeÌ{eJee osvee veeefmlekeâlee 
keâes yeÌ{eJee osvee nw~ 

efJeÅeeefJeveÙemecheVes yeÇeÿeCes ieefJe nefmleefve~
Megefve ÛewJe Õeheekesâ Ûe heefC[lee: meceoefMe&ve:~~ (5/18)
efJeÅee-efJeÙeveÙegòeâ yeÇeÿeCe leLee ÛeeC[eue ceW; ieeÙe, kegâòee Deewj neLeer ceW 

heefC[lepeve meceeve Âef° jKeles nQ~ Dele: heefC[lepeve Fme Goej Âef°keâesCe keâe 
heeueve keâjW Deewj ceeveJe cee$e kesâ efnle kesâ efueS heoddceveeYe YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ 
ßeercegKe keâer JeeCeer ieerlee hej DeeOeeefjle Fme keâuÙeeCeØeo ØeCeeueer keâe peve-peve 
lekeâ Øemeej keâjW~ 

nefj Ô Meeefvle:! Meeefvle:!! Meeefvle:!!!

~~ Fefle <ees[MeesheÛeej hetpeve-heæefle: ~~
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~~ DeLe nJeve-heæefle: ~~
Deefive keâes nefJe-Jeenkeâ keâne peelee nw~ceevÙelee nw efkeâ efpeve osJeleeDeeW kesâ 

efueS nefJe Deefhe&le keâer peeleer nw Deefive Gmes Gme osJelee lekeâ hengBÛeeleer nw; efkeâvleg 
JeemleefJekeâlee lees Ùen nw efkeâ YeieJeeve kesâ heeme Deefive keâer hengBÛe ner veneR nw~ ieerlee 
ceW nw– ‘ve leÆemeÙeles metÙeex ve MeMee¿es ve heeJekeâ:~ ÙeûlJee ve efveJele&vles 
leæece hejceb cece~~’ (15/6) YeieJeeve kesâ Gme hejceOeece keâes ve metÙe& ØekeâeefMele 
keâj heelee nw, ve ner Ûevõcee~ JeneB Deefive keâer Yeer henBgÛe veneR nw~ pÙeeseflece&Ùe hejceelcee 
kesâ mece#e meYeer ØekeâeMe #eerCe nes peeles nQ efkeâvleg Deefive Deefve°eW keâes peuee mekeâleer 
nw, MegYe mebkeâuheeW meefnle hejceelcee kesâ megefcejCe mes cebieue efJeOeeveeW keâer mebjÛevee 
nes peeleer nw Dele: nJeve ceW hejceelcee keâer ceefncee kesâ Mueeskeâ heÌ{s peeÙeB Deewj meeLe 
ceW ‘Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~’ pewmeer keâecevee keâer pee mekeâleer 
nw, pewmes- ßeerceoddYeieJeodieerlee kesâ SkeâeoMe DeOÙeeÙe ceW nw–

 heMÙeeefce osJeebmleJe osJe osns
   meJeeËmleLee YetleefJeMes<eme‹eved~
 yeÇÿeeCeceerMeb keâceueemevemLe-
   ce=<eeR§e meJee&vegjieeb§e efoJÙeeved~~ (11/15)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~

ns osJe! Deehekeâs Mejerj ceW ceQ mechetCe& osJeeW leLee Deveskeâ YetleeW kesâ mecegoeÙeeW 
keâes, keâceue kesâ Deemeve hej yew"s yeÇÿee keâes, ceneosJe keâes, mechetCe& $e+ef<eÙeeW keâes 
leLee efoJÙe meheeX keâes osKelee nBt~

 DeveskeâyeentojJekeä$eves$eb
   heMÙeeefce lJeeb meJe&leesÓvevle heced~
 veevleb ve ceOÙeb ve hegvemleJeeefob
   heMÙeeefce efJeÕesÕej efJeÕe he~~ (11/16)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
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efJeÕe kesâ mJeeceer! ceQ Deehekeâes Deveskeâ neLeeW, hesš, cegKe Deewj ves$eeW mes mebÙegòeâ 
leLee meye Deesj mes Devevle ™heeW Jeeuee osKelee nBt~ ns efJeÕe™he! ceQ Deehekesâ Deeefo 
keâes Deewj ve Devle keâes ner osKelee nBt DeLee&led Deeefo, ceOÙe Deewj Devle keâe efveCe&Ùe 
veneR keâj hee jne nBt~ 

 efkeâjerefšveb ieefoveb Ûeef›eâCeb Ûe
   lespeesjeefMeb meJe&lees oerefhlecevleced~
 heMÙeeefce lJeeb ogefve&jer#Ùeb mecevlee-
   öerhleeveueeke&âÅegefleceØecesÙeced~~ (11/17)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
ceQ Deehekeâes cegkegâšÙegòeâ, ieoeÙegòeâ, Ûe›eâÙegòeâ, meye Deesj mes ØekeâeMeceeve 

lespehegbpe mJe™he, ØeppJeefuele Deefive Deewj metÙe& kesâ meÂMe osKeves ceW og<keâj DeLee&led 
keâef"veeF& mes osKee peeves Jeeuee Deewj meye Deesj mes yegefæ Deeefo mes «enCe ve nes 
mekeâves Jeeuee DeØecesÙe osKelee nBt~ 

 lJece#ejb hejceb JesefoleJÙeb
   lJecemÙe efJeÕemÙe hejb efveOeeveced~
 lJeceJÙeÙe: MeeÕeleOece&ieeshlee
   meveelevemlJeb heg®<ees celees ces~~ (11/18)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
YeieJeved! Deehe peeveves ÙeesiÙe hejce De#ej (De#eÙe hejceelcee) nQ~ Deehe Fme 

peieled kesâ hejce DeeßeÙe nQ, Deehe MeeÕele Oece& kesâ j#ekeâ nQ leLee Deehe DeefJeveeMeer 
meveeleve heg®<e nQ – Ssmee cesje cele nw~ 

 DeveeefoceOÙeevlecevevleJeerÙe&-
   cevevleyeengb MeefMemetÙe&ves$eced~
 heMÙeeefce lJeeb oerhlengleeMeJekeä$eb
   mJelespemee efJeÕeefceob lehevleced~~ (11/19)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
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ns hejceelceved! ceQ Deehekeâes Deeefo, ceOÙe Deewj Devlejefnle, Devevle meeceLÙe& 
mes Ùegòeâ, Devevle neLeeW Jeeuee, Ûevõcee Deewj metÙe&™heer ves$eeWJeeuee leLee ØeppJeefuele 
Deefive™he cegKeJeeuee leLee Deheves lespe mes Fme peieled keâes leheeles ngS osKelee nBt~ 

 ÅeeJeehe=efLeJÙeesefjocevlejb efn
  JÙeehleb lJeÙewkesâve efoMe§e meJee&:~
 Â°dJeeÆgleb heceg«eb leJesob
  ueeskeâ$eÙeb ØeJÙeefLeleb cenelceved~~ (11/20)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
ns cenelceved! Devleefj#e Deewj he=LJeer kesâ yeerÛe keâe mechetCe& DeekeâeMe leLee 

meye efoMeeSB Skeâcee$e Deehemes ner heefjhetCe& nQ~ Deehekesâ Fme Deueewefkeâkeâ, YeÙebkeâj 
™he keâes osKekeâj leerveeW ueeskeâ JÙeefLele nes jns nQ~ 

 Deceer efn lJeeb megjme‹e efJeMeefvle
  kesâefÛeÆerlee: ØeeÀeueÙees ie=Ceefvle~
 mJemleerlÙegkeälJee cenef<e&efmeæme‹e:
  mlegJeefvle lJeeb mlegefleefYe: heg<keâueeefYe:~~ (11/21)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
mecemle osJeleeDeeW kesâ mecetn Deehe ceW ner ØeJesMe keâj jns nQ Deewj keâF& Skeâ 

YeÙeYeerle neskeâj neLe peesÌ[s ngS Deehekesâ iegCeeW keâe ieeve keâj jns nQ~ cenef<e& Deewj 
efmeæeW kesâ mecegoeÙe mJeefmleJeeÛeve DeLee&led ‘keâuÙeeCe nes’- Ssmee keânles ngS mechetCe& 
mlees$eeW Éeje Deehekeâer mlegefle keâj jns nQ~ 

 ®õeefolÙee JemeJees Ùes Ûe meeOÙee
  efJeÕesÓefÕeveew ce®le§ees<cehee§e~
 ievOeJe&Ùe#eemegjefmeæme‹e
  Jeer#evles lJeeb efJeefmcelee§ewJe meJex~~ (11/22)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
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™õ, DeeefolÙe, Jemeg, meeOÙe, efJeÕesosJe, DeefÕeveer kegâceej, JeeÙegosJe Deewj 
Deefive leLee ievOeJe&, Ùe#e, je#eme Deewj efmeæeW kesâ mecegoeÙe meYeer Dee§eÙe& mes Deehekeâes 
osKe jns nQ~ 

 heb cenòes yengJekeä$eves$eb
  ceneyeenes yengyeent®heeoced~
 yentojb yengob°^ekeâjeueb
  Â°dJee ueeskeâe: ØeJÙeefLeleemleLeenced~~ (11/23)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
ns ceneyeenes! Deehekeâes yengle cegKe Deewj ves$eeW Jeeues, neLe pebIee, hewjeW Jeeues 

leLee yengle GojeW Jeeues Deveskeâ efJekeâjeue oeÌ{eW Jeeues ceneve ™he keâes osKekeâj meye 
ueeskeâ JÙeekegâue nes jns nQ leLee ceQ Yeer JÙeekegâue nes jne nBt~ 

 veYe:mhe=Meb oerhleceveskeâJeCeË
  JÙeeòeeveveb oerhleefJeMeeueves$eced~
 Â°dJee efn lJeeb ØeJÙeefLeleevlejelcee
  Oe==efleb ve efJevoeefce Meceb Ûe efJe<Cees~~ (11/24)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
efJeÕe ceW meJe&$e DeCeg™he mes JÙeehle ns efJe<Cees! DeekeâeMe keâes mheMe& efkeâÙes 

ngS, ØekeâeMeceeve Deveskeâ ™heeW mes Ùegòeâ, hewâueeÙes ngS cegKe Deewj ØekeâeMeceeve efJeMeeue 
ves$eeW mes Ùegòeâ Deehekeâes osKekeâj efJeMes<e™he mes YeÙeYeerle Devle:keâjCe Jeeuee ceQ OewÙe& 
Deewj ceve kesâ meceeOeeve™heer Meeefvle keâes veneR hee jne nBt~ 

 ob°^ekeâjeueeefve Ûe les cegKeeefve
  Â°dJewJe keâeueeveuemeefVeYeeefve~
 efoMees ve peeves ve ueYes Ûe Mece&
  Øemeero osJesMe peieefVeJeeme~~ (11/25)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
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Deehekesâ efJekeâjeue oeÌ{eW Jeeues Deewj keâeueeefive kesâ meceeve ØeppJeefuele cegKeeW 
keâes osKekeâj ceQ efoMeeDeeW keâes veneR peeve hee jne nBt~ ÛeejeW Deesj ØekeâeMe osKekeâj 
efoMeeYeüce nes jne nw~ Deehekeâe Ùen ™he osKeles ngS cegPes megKe Yeer veneR efceue jne 
nw~ ns osJesMe! ns peieefVeJeeme! Deehe ØemeVe neW~ 

 Deceer Ûe lJeeb Oe=leje°^mÙe heg$ee:
  meJex menwJeeJeefveheeueme‹w:~
 Yeer<cees õesCe: metleheg$emleLeemeew
  menemceoerÙewjefhe ÙeesOecegKÙew:~~ (11/26)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
Jes meye ner Oe=leje°^ kesâ heg$e jepeeDeeW kesâ mecegoeÙe meefnle Deehe ceW ØeJesMe 

keâj jns nQ Deewj Yeer<ce efheleecen, õesCeeÛeeÙe& leLee Jen keâCe& SJeb nceejer Deesj kesâ 
Yeer ØeOeeve ÙeesæeDeeW meefnle meyekesâ meye- 

 Jekeä$eeefCe les lJejceeCee efJeMeefvle
  ob°^ekeâjeueeefve YeÙeevekeâeefve~
 kesâefÛeefÉueivee oMeveevlejs<eg
  mevÂMÙevles ÛetefCe&lew®òeceeÁw:~~ (11/27)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
yeÌ[s Jesie mes Deehekesâ efJekeâjeue oeÌ{eW Jeeues YeÙeevekeâ cegKeeW ceW ØeJesMe keâj 

jns nQ, leLee GveceW mes efkeâleves ner ÛetCe& ngS efmejeW meefnle Deehekesâ oeBleeW kesâ yeerÛe 
ceW ueies ngS efoKeeF& heÌ[ jns nQ~ 

 ÙeLee veoerveeb yenJeesÓcyegJesiee:
  mecegõcesJeeefYecegKee õJeefvle~
 leLee leJeeceer vejueeskeâJeerje
  efJeMeefvle Jekeä$eeCÙeefYeefJepJeueefvle~~ (11/28)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
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pewmes veefoÙeeW kesâ yengle mes peue-ØeJeen mecegõ keâer Deesj oewÌ[les nQ, mecegõ ceW 
ØeJesMe keâjles nQ "erkeâ Gmeer Øekeâej Jes MetjJeerj ceveg<ÙeeW kesâ mecegoeÙe Deehekesâ ØeppJeefuele 
cegKeeW ceW ØeJesMe keâj jns nQ~ 

 ÙeLee Øeoerhleb pJeueveb heleÁe
  efJeMeefvle veeMeeÙe mece=æJesiee:~
 leLewJe veeMeeÙe efJeMeefvle ueeskeâe-
  mleJeeefhe Jekeä$eeefCe mece=æJesiee:~~ (11/29)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
pewmes helebiee ve° nesves kesâ efueS ner ØeppJeefuele Deefive ceW yeÌ[s Jesie mes ØeJesMe 

keâjles nQ Jewmes ner Ùes meYeer ØeeCeer Yeer Deheves veeMe kesâ efueS Deehekesâ cegKeeW ceW DelÙevle 
yeÌ{s ngS Jesie mes ØeJesMe keâj jns nQ~ 

 uesefue¢emes «emeceeve: mecevlee-
  uueeskeâevmece«eevJeovewpJe&ueefÆ:~
 lespeesefYejehetÙe& peielmece«eb
  YeememleJees«ee: Øeleheefvle efJe<Cees~~ (11/30)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
Deehe Gve mecemle ueeskeâeW keâes ØeppJeefuele cegKeeW Éeje meye Deesj mes efveieueles 

ngS Ûeeš jns nQ, Gvekeâe DeemJeeove keâj jns nQ~ ns JÙeeheveMeerue hejceelceved! 
Deehekeâer G«e ØeYee mechetCe& peieled keâes Deheves lespe mes JÙeehle keâjkesâ lehee jner nw~ 

 DeeKÙeeefn ces keâes YeJeeveg«e hees
  veceesÓmleg les osJeJej Øemeero~
 efJe%eelegefceÛÚeefce YeJevleceeÅeb
  ve efn Øepeeveeefce leJe ØeJe=efòeced~~ (11/31)

Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~
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cegPes yeleeFÙes efkeâ YeÙebkeâj DeekeâejJeeues Deehe keâewve nQ? ns osJeeW ceW ßes‰! 
DeehekeâeW vecemkeâej nw, Deehe ØemeVe neW~ Deeefo mJe™he! ceQ Deehekeâes Yeueer Øekeâej 
peevevee Ûeenlee nBt, keäÙeeWefkeâ Deehekeâer ØeJe=efòe DeLee&led Ûes°eDeeW keâes veneR mecePe hee 
jne nBt~ 

Deejleer–
 keâefJeb hegjeCecevegMeeefmeleej-
  ceCeesjCeerÙeebmecevegmcejsÅe:~
 meJe&mÙe OeeleejceefÛevlÙe he-
  ceeefolÙeJeCeË leceme: hejmleeled~~ (8/9)

Deejee|lekeäÙeb efveJesoÙeeefce~
pees heg®<e meJe&%e, Deveeefo, meyekesâ efveÙevlee, met#ce mes Yeer Deefle met#ce, 

meyekesâ OeejCe- hees<eCe keâjves Jeeues, DeefÛevlÙe, efvelÙe ØekeâeMe mJe™he Deewj DeefJeÅee 
mes hejs Gme hejceelcee keâe mcejCe keâjlee nw~ 

#ecee-ØeeLe&vee–
 ÙeÛÛeeJenemeeLe&cemelke=âleesÓefme
   efJenejMeÙÙeemeveYeespeves<eg ~
 SkeâesÓLeJeehÙeÛÙegle lelmece#eb
   lel#eeceÙes lJeecenceØecesÙeced~~ (11/42)
ns DeÛÙegle! pees Deehe nBmeer kesâ efueS efJenej, MewÙÙeemeve Deewj Yeespeveeefo ceW 

Dekesâues DeLeJee Gve ueesieeW kesâ meeceves Yeer Deheceeefvele efkeâÙes ieÙes nQ, Jen meye 
DehejeOe DeefÛevlÙe ØeYeeJe Jeeues Deehemes ceQ #ecee Ûeenlee nBt~ 

 efheleeefme ueeskeâmÙe ÛejeÛejmÙe
  lJecemÙe hetpÙe§e ieg®ie&jerÙeeved~
 ve lJelmeceesÓmlÙeYÙeefOekeâ: kegâleesÓvÙees
  ueeskeâ$eÙesÓhÙeØeefleceØeYeeJe ~~ (11/43)
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Deehe Fme ÛejeÛej peieled kesâ efhelee, ieg® mes Yeer yeÌ[s ieg® Deewj Deefle hetpeveerÙe 
nQ~ efpemekeâer keâesF& Øeeflecee veneR, Ssmes DeØeeflece ØeYeeJeJeeues Deehekesâ meceeve leerveeW 
ueeskeâeW ceW otmeje keâesF& veneR nw~ 

 lemceelØeCecÙe ØeefCeOeeÙe keâeÙeb
  ØemeeoÙes lJeecenceerMeceer[Ÿeced~
 efhelesJe heg$emÙe meKesJe meKÙeg:
  efØeÙe: efØeÙeeÙeen&efme osJe mees{gced~~ (11/44)

#ecee-ØeeLe&vee efveJesoÙeeefce~

Deehe ÛejeÛej kesâ efhelee nQ, FmeefueS ceQ Deheves Mejerj keâes Yeueer Øekeâej 
Deehekesâ ÛejCeeW ceW jKekeâj ØeCeece keâjkesâ, mlegefle keâjves ÙeesiÙe Deehe F&Õej keâes ØemeVe 
nesves kesâ efueS ØeeLe&vee keâjlee nBt~ ns osJe! efhelee pewmes heg$e kesâ, meKee pewmes meKee 
kesâ Deewj heefle pewmes efØeÙe Œeer kesâ DehejeOeeW keâes #ecee keâjlee nw, Jewmes ner Deehe Yeer 
cesjs DehejeOeeW keâes menve keâjves ÙeesiÙe nw~ 

nefj Ô Meeefvle:! Meeefvle:!! Meeefvle:!!!

~~ Fefle nJeve-heæefle: ~~
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~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

~~ DeLe <ees[Me mebmkeâej: ~~
(ßeerceodYeieJeodieerlee Éeje)

1. ieYee&Oeeve mebmkeâej- (hejceelcee mes ner Glheefòe)
 cece Ùeesefvece&noddyeÇÿe leefmcevieYeË oOeecÙenced~
 mecYeJe: meJe&Yetleeveeb lelees YeJeefle Yeejle~~14/3~~

ns Depeg&ve! cesjer ‘cenoddyeÇÿe’ DeLee&led De°Oee cetue Øeke=âefle mechetCe& YetleeW keâer 

Ùeesefve nw Deewj GmeceW ceQ Ûesleve heer yeerpe keâes mLeeefhele keâjlee ntB~ Gme peÌ[-Ûesleve 

kesâ mebÙeesie mes meYeer Yetle-ØeeefCeÙeeW keâer Glheefòe nesleer nw~ 

 meJe&Ùeesefve<eg keâewvlesÙe cetle&Ùe: mecYeJeefvle Ùee:~
 leemeeb yeÇÿe cenÅeesefvejnb yeerpeØeo: efhelee~~14/4~~
keâewvlesÙe! meye ÙeesefveÙeeW ceW efpeleves Mejerj GlheVe nesles nQ, Gve meyekeâer ‘Ùeesefve:’ 

(ieYe&OeejCe keâjves Jeeueer ceelee) Dee" YesoeW Jeeueer cetue Øeke=âefle nw Deewj ceQ ner yeerpe 
mLeeheve keâjves Jeeuee efhelee nBt~  

2. hegbmeJeve mebmkeâej- (heg®<elJe Øeeefhle kesâ efueÙes ØeeLe&vee~ hejceelcee 

 keâer Øeeefhle ner meJeexlke=â° heg®<eeLe& nw~) 

 keäuewyÙeb cee mce iece: heeLe& vewleòJeÙÙegheheÅeles~
 #egõb ùoÙeoewye&uÙeb lÙekeälJeesefòe‰ hejvlehe~~2/3~~
Depeg&ve! vehegbmekeâlee keâes cele Øeehle nes~ Ùen lesjs ÙeesiÙe veneR nw~ ns hejvlehe! 

ùoÙe keâer #egõ ogye&uelee keâes lÙeeiekeâj Ùegæ kesâ efueS KeÌ[e nes~ 
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(hegbmeJeve keâe GösMÙe nw efkeâ yeeuekeâ heg®<eeLeea Deewj Oece&-hejeÙeCe nes~heg$e 
ner hewoe nes- Ùen DeeMeÙe veneR Lee~ yengle mes ceelee-efhelee keâvÙee lekeâ ner meerefcele 
jnles nQ, heg$eeW mes JebefÛele heeÙes peeles nQ peyeefkeâ GvneWves Yeueer Øekeâej hebgmeJeve mebmkeâej 
efkeâÙee Lee~ hegbmeJeve keâe DeeMeÙe nw yeÛÛeeW ceW Oece&Jeeve, yeueJeeve Deewj heg®<eeLeea 
yeveves keâer ØesjCee Øeoeve keâjvee~ Depeg&ve ves megYeõe keâes Ûe›eâJÙetn keâe %eeve keâjeÙee 
lees ieYe&mLe efMeMeg DeefYecevÙeg Ùegækeâuee ceW efve<Ceele nes ieÙee~ De°eJe›eâ kesâ efhelee 
Jesohee" keâjles Les, efpemes Gmekeâer ceeB meeJeOeeve cegõe ceW ßeJeCe keâjleer Leer~ 
heefjCeecemJe™he De°eJe›eâ Jeso kesâ %eelee nes ieÙes~ Øe¥eo keâer ceeB keâÙeeOet keâes osJeef<e& 
veejo ves efJe<Ceg-Yeefòeâ keâer efMe#ee oer, efpemekeâe Deefceš ØeYeeJe Gmekeâer peerJeveÛeÙee& 
ceW Âef°ieesÛej neslee nw~ Dele: ieYe& kesâ le=leerÙe ceeme ceW hegbmeJeve mebmkeâej kesâ Éeje 
Øeefleefove efveÙeefcele ™he mes ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe hee" megveeJeW~ ceeleeSB meeJeOeeve neskeâj 
megveW~ Fmemes efMeMeg MeewÙe&mecheVe, ceelee-efhelee keâe Dee%eekeâejer leLee meJe&iegCemecheVe 
nesiee~ 

3. meercevleesVeÙeve mebmkeâej– (kesâMeeW keâe GVeÙeve) 

 DevevÙeeef§evleÙevlees ceeb Ùes pevee: heÙeg&heemeles~
 les<eeb efvelÙeeefYeÙegòeâeveeb Ùeesie#esceb JenecÙenced~~9/22~~
DevevÙe YeeJe mes cegPeceW efmLele Yeòeâpeve cegPe hejceelcemJe he keâe efvejvlej 

efÛevleve keâjles nQ~ Gve efvelÙe SkeâerYeeJe ceW mebÙegòeâ ngS heg®<eeW keâe Ùeesie#esce cewb mJeÙeb 
Jenve keâjlee ntB~ (Skeâ hejceelcee keâer ner meleled MejCe yeveer jns, GvneR keâe megefcejve 
keâjW~ ieerlee kesâ Devegmeej Deesced keâe pehe ßesÙemkeâj nw~) 

4. peelekeâce& mebmkeâej– (pevce kesâ he§eeled hetpeve) 

 cecewJeebMees peerJeueeskesâ peerJeYetle: meveeleve:~
 ceve:<e‰eveerefvõÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefve keâ<e&efle~~15/7~~
Mejerj ner ueeskeâ nw~ Fme Mejerj ceW peerJeelcee cesje ner meveeleve DebMe nw  
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Deewj Jener Fve ef$eiegCeceÙeer ceeÙee ceW efmLele cevemeefnle heeBÛeeW FefvoÙeeW keâes Deekeâef<e&le 
keâjlee nw~

5. veecekeâjCe mebmkeâej– (cebieueceÙe efJekeâemeesvcegKe veece jKeles ngS

 hetpeve keâjvee) 

 Ô lelmeefoefle efveoxMees yeÇÿeCeefŒeefJeOe: mce=le:~
 yeÇeÿeCeemlesve Jesoe§e Ùe%ee§e efJeefnlee: hegje~~17/23~~
Deesced, leled Deewj meled Ssmee leerve Øekeâej keâe veece yeÇÿe keâe efveoxMe keâjlee 

nw, mce=efle efoueelee nw~ Gmeer mes hetJe& ceW (DeejbYe ceW) yeÇeÿeCe, Jeso Deewj Ùe%eeefo 
jÛes ieÙes nQ DeLee&led yeÇeÿeCe, Ùe%e Deewj Jeso Deesced mes hewoe nesles nQ~ 

6. efve<›eâceCe mebmkeâej– (Deheves ùoÙe keâer ceefueve DeJemLee mes 

 yeenj efvekeâuevee) 

 TOJeË ieÛÚefvle meòJemLee ceOÙes efle‰efvle jepemee:~
 peIevÙeiegCeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle leecemee:~~14/18~~
meòJeiegCe ceW efmLele ngDee heg®<e ‘TOJe&cetueced’-Gme cetue hejceelcee keâer Deesj 

ØeJeeefnle neslee nw~ jpeesiegCe ceW efmLele jepeme heg®<e ceOÙece ßesCeer kesâ heg®<e nesles nQ 
Deewj efveefvole leceesiegCe ceW ØeJe=òe leecemeer heg®<e ‘DeOeesieefle’ DeLee&led heMeg-he#eer-keâerš-
helebieeefo ÙeesefveÙeeW keâes Øeehle nesles nQ~ Dele: ceeleeDeeW keâes ÛeeefnS efkeâ Fmeer DeJemLee 
ceW meeeflJekeâ jemlee Ûegve ueW~ Ùen peevekeâejer nesveer ÛeeefnS efkeâ nceeje keâle&JÙe-heLe 
keäÙee nw? 

7. DeVeØeeMeve mebmkeâej- (DeVe keâe DeYÙeeme, yeÇÿeece=le heeve keâer jen
  efoKeevee~ ‘DeVeb yeÇÿesefle JÙepeeveeled’– Fme Deelcee kesâ efueS yeÇÿe ner 

DeVe nw~)

 YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ–



<ees[MeesheÛeej hetpeve-heæefle48 )

 Denb JewÕeevejes YetlJee ØeeefCeveeb osnceeefßele:~
 ØeeCeeheevemeceeÙegòeâ: heÛeecÙeVeb ÛelegefJe&Oeced~~15/14~~
ceQ ner ØeeefCeÙeeW kesâ Mejerj ceW Deefive™he mes efmLele neskeâj ØeeCe Deewj Deheeve 

mes Ùegòeâ ngDee Ûeej Øekeâej kesâ DeVeeW keâes heÛeelee nBt~ 

8. ÛetÌ[ekeâjCe mebmkeâej- (efMeKee Meer<e&mLe melÙe keâer Deesj Fbefiele 

 keâjlee nw)

 meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~
 Denb lJee meJe&heehesYÙees cees#eefÙe<Ùeeefce cee MegÛe:~~18/66~~
mechetCe& OeceeX keâes ÚesÌ[keâj kesâJeue Skeâ cesjer DevevÙe MejCe keâes Øeehle nes~ 

ceQ legPes mechetCe& heeheeW mes cegòeâ keâj oBtiee~ let Meeskeâ cele keâj~ 

9. keâCe&JesOe mebmkeâej– (keâeveeW keâes ue#Ùe hej efškeâevee, DevÙe ÛeÛee& ve 

 megvevee) 

 meJe&ieg¢eleceb YetÙe: ëe=Ceg ces hejceb JeÛe:~
 F°esÓefme ces Â{efceefle lelees Je#Ùeeefce les efnleced~~18/64~~
mechetCe& ieesheveerÙe mes Yeer Deefle ieesheveerÙe JeÛeve keâes let efheâj Yeer megve keäÙeeWefkeâ 

let cesje DeefleMele efØeÙe nw, FmeefueS Ùen hejce efnlekeâejkeâ JeÛeve ceQ lesjs efueS efheâj 
Yeer keânBtiee~ 

 cevcevee YeJe ceÆòeâes ceÅeepeer ceeb vecemkegâ®~
 ceecesJew<Ùeefme melÙeb les Øeeflepeeves efØeÙeesÓefme ces~~18/65~~

Depeg&ve! let cesjs ceW ner DevevÙe ceveJeeuee nes, cesje DevevÙe Yeòeâ nes, cesjs 
Øeefle ßeæe mes hetCe& nes (cesjs mecehe&Ce ceW Deßegheele nesves ueies), cesjs keâes ner veceve 
keâj~ Ssmee keâjves mes let cegPes ner Øeehle nesiee~ 
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10. efJeÅeejbYe mebmkeâej– (efMe#eejcYe nsleg hetpeve) 

 keâehe&CÙeoes<eeshenlemJeYeeJe:
  he=ÛÚeefce lJeeb Oece&meccet{Ûeslee:~
 ÙeÛÚ^sÙe: mÙeeefVeef§eleb yeÇtefn levces
  efMe<ÙemlesÓnb MeeefOe ceeb lJeeb ØeheVeced~~2/7~~

ns hejceelceved! keâeÙejlee kesâ oes<e mes ve° mJeYeeJeJeeuee, Oece& kesâ efJe<eÙe ceW 
meJe&Lee ceesefnle ceQ Deehemes hetÚlee nBt~ pees kegâÚ efveef§ele hejce keâuÙeeCekeâejer nes Jen 
meeOeve cesjs efueS keâefnS~ ceQ Deehekeâe efMe<Ùe nBt, Deehekeâer MejCe ceW nBt, cegPes 
meeefOeS- meBYeeefueS~ 

11. GheveÙeve mebmkeâej– (ØeYeg kesâ meeceerhÙe keâer Âef° Øeehle keâjvee) 

 YekeälÙee lJevevÙeÙee MekeäÙe DencesJebefJeOeesÓpeg&ve~
 %eelegb õ°gb Ûe leòJesve ØeJes°gb Ûe hejvlehe~~11/54~~

ns ßes‰ lehe Jeeues Depeg&ve! DevevÙe Yeefòeâ Éeje (DeLee&led efmeJeeÙe cesjs DevÙe 
efkeâmeer osJeer-osJelee keâe mcejCe ve keâjles ngS) DevevÙe ßeæe mes ceQ Fme Øekeâej 
ØelÙe#e osKeves kesâ efueS, leòJe mes mee#eeled peeveves kesâ efueS leLee ØeJesMe keâjves kesâ 
efueS Yeer megueYe nBt~ 

12. JesoejcYe mebmkeâej– (DeefJeefole hejceelcee keâer peevekeâejer nsleg hetpeve) 

 leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~
 Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&ve:~~4/34~~

Depeg&ve! let leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ heeme peekeâj Yeueer Øekeâej ØeCele neskeâj 
mesJee keâjkesâ, efve<keâheš YeeJe mes ØeMve keâjkesâ let Gme %eeve keâes peeve~ Jes leòJe keâes 
peeveves Jeeues %eeveerpeve lesjs efueS Gme %eeve keâe GheosMe keâjWies~ 
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13. kesâMeevle mebmkeâej– (Deheves mecemle efJeÛeej DeeÛeeÙe& keâes meceefhe&le 

 keâjvee)

 Ùelkeâjesef<e Ùeoëe>eefme Ùeppegnesef<e ooeefme Ùeled~
 ÙeòehemÙeefme keâewvlesÙe lelkegâ®<Je ceohe&Ceced~~9/27~~

Depeg&ve! let pees keâce& (ÙeLeeLe& keâce&) keâjlee nw, pees Keelee nw, pees nJeve 
keâjlee nw, mecehe&Ce keâjlee nw, oeve oslee nw, cevemeefnle FefvõÙeeW keâes pees cesjs Deveg he 
leheelee nw, Jen meye cegPes Dehe&Ce keâj DeLee&led cesjs Øeefle meceefhe&le nes~

14. meceeJele&ve– (ieg®kegâue mes ØemLeeve~ pees kegâÚ meerKee nw Gmes 

 ueeskeâefnleeLe& ef›eâÙeeefvJele keâjvee) 

 ve°es ceesn: mce=efleue&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~
 efmLeleesÓefmce ielemevosn: keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~18/73~~

DeÛÙegle! Deehekeâer ke=âhee mes cesje ceesn ve° nes ieÙee nw, cegPes mce=efle Øeehle 
ngF& nw, Deye ceQ mebMeÙejefnle ngDee efmLele nBt Deewj Deehekeâer Dee%ee keâe heeueve 
keâ™Biee~ 

15. efJeJeen mebmkeâej– (hejceelcee ceW ßeæehetefjle ùoÙe mes ie=nmLe peerJeve 

 «enCe keâjvee) 

 meceesÓnb meJe&Yetles<eg ve ces És<ÙeesÓefmle ve efØeÙe:~
 Ùes Yepeefvle leg ceeb YekeälÙee ceefÙe les les<eg ÛeehÙenced~~9/29~~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– me=ef° ceW ve cesje keâesF& efØeÙe nw Deewj ve DeefØeÙe 
nw efkeâvleg pees DevevÙe Yeòeâ nw Jen cegPeceW nw Deewj ceQ GmeceW nBt~ 
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16. DevlÙesef° mebmkeâej– (Skeâ hejceelcee keâer Øeeefhlensleg Ô keâe pehe) 

Jeemeebefme peerCee&efve ÙeLee efJeneÙe
   veJeeefve ie=åCeeefle vejesÓhejeefCe~
 leLee MejerjeefCe efJeneÙe peerCee&-
   vÙevÙeeefve mebÙeeefle veJeeefve osner~~2/22~~
pewmes ceveg<Ùe peerCe&-MeerCe& hegjeves JeŒeeW keâes lÙeeiekeâj veÙes JeŒeeW keâes «enCe 

keâjlee nw, "erkeâ Jewmes ner Ùen peerJeelcee hegjeves MejerjeW keâes lÙeeiekeâj otmejs veÙes 
MejerjeW keâes OeejCe keâjlee nw~

Jemlegle: Mejerj mebmkeâejeW hej DeeOeeefjle nw~ peye mebmkeâej peerCe& nesles nQ, 
Mejerj Útš peelee nw~ Deelcee mebmkeâejeW kesâ Devegmeej veÙee Mejerj OeejCe keâj ueslee 
nw~ ce=lÙeg Mejerj keâe heefjJele&ve cee$e nw~ Deelcee veneR cejlee~ Dele:–

 DeesefcelÙeskeâe#ejb yeÇÿe JÙeenjvceecevegmcejved~
 Ùe: ØeÙeeefle lÙepevosnb me Ùeeefle hejceeb ieefleced~~8/13~~
pees heg®<e Deesced Flevee ner, pees De#eÙe yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ nw Gmekeâe pehe 

leLee cesje mcejCe (OÙeeve) keâjlee ngDee Mejerj keâe lÙeeie keâj peelee nw, Jen hejceieefle 
keâes Øeehle neslee nw~ 

nefj Ô Meeefvle:! Meeefvle:!! Meeefvle:!!!

~~ Fefle <ees[Me mebmkeâej: ~~
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efve<keâ<e& 

ieerlee kesâ <ees[Mees OÙeeÙe ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– ‘Éew Yetlemeieex 

ueeskesâÓefmcevowJe Deemegj SJe Ûe~’ (ieerlee, 16/6) Depeg&ve! Fme ueeskeâ ceW YetleeW 

kesâ mJeYeeJe oes Øekeâej kesâ nesles nQ-osJeleeDeeW-pewmee Deewj DemegjeW-pewmee~ peye ùoÙe 

ceW owJeer mecheod keâeÙe&™he uesleer nw lees ceveg<Ùe ner osJelee nw Deewj peye Deemegjer mecheod 

keâe yeenguÙe neslee nw lees ceveg<Ùe ner Demegj nw~ me=ef° ceW Ùes oes ner peeefleÙeeB nQ~ 

Ùes osJe mecegoeÙe Les lees ùoÙe keâer Jemleg; efkeâvleg keâeueevlej ceW melheg®<eeW kesâ 

oMe&ve Deewj meeefVeOÙe kesâ DeYeeJe ceW, ØeMeemeefvekeâ oyeeJe ceW efMe#ee keâes Jeie&-efJeMes<e 

kesâ efueS Deejef#ele keâjves mes Yeesueer-Yeeueer pevelee ceW Jee¢e osJeleeDeeW keâe mejuelee 

mes ØemeejCe nes ieÙee~

hetpee lees Skeâ F&Õej keâer ner Leer efkeâvleg mce=efle Deewj hegjeCekeâeue ceW osJeleeDeeW 

kesâ veece hej Deeke=âefleÙeeB SJeb hegmlekebsâ yevee ueer ieFË pees Fve Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW keâer 

Âef° ceW DevegefÛele nw~ ieerlee kesâ DeOÙeeÙe meele ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ 

efmeJeeÙe Skeâ hejceelcee kesâ keâneR Yeer keâuÙeeCe veneR nw, keâneR MejCemLeueer veneR nw, 

efkeâvleg keâeceveeDeeW mes efpevekeâer yegefæ Dee›eâevle nes peeleer nw, Ssmes cetÌ{yegefæ 

DeefJeJeskeâerpeve DevÙe-DevÙe osJeer-osJeleeDeeW keâer hetpee keâjles nQ~ Skeâ hejceelcee kesâ 

Deefleefjòeâ DevÙe osJeleeDeeW keâer hetpee DeefJeJesefkeâÙeeW kesâ ceve keâer Ghepe nw, cetÌ{yegefæ 

keâer osve nw~

Dele: meYeer efJe%e heg®<eeW keâes ÛeeefnS efkeâ peneB osJeer-osJelee efueKee nw JeneB 

YeieJeeve leLee YeieJeeve kesâ efkeâmeer veece kesâ Øeefle ßeæe leLee ùoÙe ceW owJeer mecheod 

keâe Glkeâ<e& keâjvee ÛeeefnS (Ùener osJehetpee nw) efpememes Jes melÙe kesâ Øeefle meeJeOeeve 

nes peeÙeB Deewj DeebefMekeâ mebmkeâej Øeehle keâjW- Ùener efJeefOe nw~
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meYeer leerLe& mener nQ, meYeer osJecebefoj mener nQ~ FveceW mLeeefhele osJelee meceÙe-

meceÙe hej nesves Jeeues Deehekesâ hetJe&pe nQ, efpevneWves Deheves ùoÙe ceW owJeer mecheod keâe 

Glkeâ<e& keâj Skeâ hejceosJe hejceelcee keâe mee#eelkeâej keâj efmLeefle heeÙeer Leer~ Jes meowJe 

hetpeveerÙe jnWies, Gvekeâe DeeMeerJee&o DeefveJeeÙe& nw~cebefoj nceejer Kegueer hegmlekeâ nQ, 

mebmke=âefle keâer megj#ee nw-Gvemes ØesjCee ueskeâj nce meyekeâes GvneR keâer lejn Gve hejce 

ØeYeg keâer MeesOe ceW De«emej nes peevee ÛeeefnS~ Yepeve Jewmes ner keâjvee nw pewmee GvneWves 

efkeâÙee Deewj MejCe GvneR keâer peevee nw efpevekeâer Fve hetJe& ceneheg®<eeW ves ueer~ 

keâce&keâeC[ HetJe&peesb keâer ceneve metPe-yetPe Leer efkeâ Heüele: meeskeâj G"ves Hej, 

peceerve Hej HeeBJe Oejves Hej, neLe-cegBn Oeesles meceÙe, DeeÛeceve keâjles meceÙe, mveeve 

kesâ meceÙe, Jem$e-HeefjJele&ve kesâ meceÙe DeLee&led peerJeve kesâ nj ceesÌ[ Hej YeieJeeve keâe 

mcejCe neslee jns~ mcejCe kesâ meeLe ner meye kesâ meye ØelÙeskeâ keâeÙe& DeejcYe keâjW~ 

Fmemes F&MJejerÙe mebmkeâejeW keâe me=peve neslee peelee nw~ YeieJeeve peeveles nQ efkeâ Ùen 

cegPes ner efvejvlej Hegkeâej jne nw~ Ssmes YekeäleeW keâer Deelcee mes peeie=le neskeâj YeieJeeve 

%eeve Heer oerHekeâ kesâ ØekeâeMe mes Øekeâ=efle mes GlHeVe DevOekeâej keâes ve° keâj osles nQ~ 

Jewefokeâ keâeue mes ueskeâj meowJe keâce&keâeC[ ceW Ùener cev$e HeÌ{s peeles Les efkeâ Jen 

Hejceelcee Devevle neLe-Hewj-cegKeJeeuee nw, cegKe Oees uees~ Jen Hejceelcee Ssmee nw, 

Yeespeve keâjes~ Fve meyekeâe Skeâ ner DeeMeÙe Lee efkeâ nce Skeâ Hejceelcee kesâ mcejCe 

Deewj YeieJeled-HeLe mes efJeÛeefuele ve neW, nceejer ßeæe štš ve peeÙe, meceHe&Ce Ieš 

ve peeÙe~ ceOÙekeâeue ceW efMe#ee kesâ DeYeeJe ceW Skeâ Hejceelcee keâer mce=efle Oetefceue HeÌ[ 

ieÙeer, Deveskeâ osJeer-osJeleeDeeW ceW ueesieeW keâer ßeæe efyeKej ieÙeer peyeefkeâ cev$e Skeâ 

Hejceelcee ceW ßeæe kesâ ner HeÌ{s peeles Les~ Deepe Jener DeeMeÙe ieerlee kesâ Fve MueeskeâeW 

mes nw~ ieerlee kesâ MueeskeâeW Deewj Jewefokeâ Heg®<e metòeâ keâe DeeMeÙe Skeâ ner nw – DeeHe 

Fvemes Skeâ Hejceelcee ceW ßeæe efmLej keâjves keâer ØesjCee ueW~

mebmeej kesâ meYeer ce]penyeeW ceW keâce&keâeC[ nQ, efpemeceW Jes Deheves Oece&MeeŒeeW 
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keâe hee" keâjeles nQ~ Deehe keâce&keâeC[ ceW keäÙee keâj jns nQ? Oece&MeeŒe kesâ ™he ceW 

ieerlee Øemlegle keâjW~ heg®<e-metòeâ, mJeefmleve: FlÙeeefo kesâ ØeeÛeerve ceb$e Yeer heÌ{s pee 

mekeâles nQ~ efkeâvleg Oece&MeeŒe ieerlee keâes ner yeleeÙee peeÙe~

efJeMes<e- <ees[Me mebmkeâejeW ceW ØecegKe pevce, DeVeØeeMeve, efJeJeen 

SJeb DevlÙesef° leLee ie=nejcYe SJeb ie=n-ØeJesMe kesâ meceÙe hetpee-mLeefueÙeeW hej 

leovegketâue efJeefJeOe Øeleerkeâ mepeeÙes peeles nQ, pees keâuÙeeCe kesâ metÛekeâ Deewj 

hetJe&peeW Éeje DeeefJe<ke=âle nQ~ Ùes Øeleerkeâ pÙeeW-kesâ-lÙeeW mepeeves ÛeeefnS efkeâvleg 

Mueeskeâ Deewj DeLe& TBÛes mJej ceW yeesueves ÛeeefnS efpememes efkeâ yeÛÛee-yeÛÛee 

ØeYeeefJele neskeâj Deheves ue#Ùe kesâ Øeefle efve‰eJeeve Deewj megmebmkeâejer nes mekesâ~
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veejeÙeCe yeefue 

meceepe ceW Dekeâeue ce=lÙeg keâer ceevÙelee nw leLee Gme peerJe keâes meoddieefle Øeoeve 
keâjves kesâ efueS veejeÙeCe-yeefue keâer JÙeJemLee nw efpemekeâe DeeMeÙe nw veejeÙeCe kesâ 
Øeefle mecehe&Ce! YeieJeeve ßeerke=â<Ce mee#eeled veejeÙeCe leLee Depeg&ve vej nQ Dele: Gve 
veejeÙeCe keâer Gheemevee ner meodddieefle Øeoeve keâjleer nw~ Gve ØeYeg kesâ Øeefle Deheves 
Deehekeâes mecee|hele keâj oW – Ùener veejeÙeCe yeefue nw~ ‘Fefle ieg¢eleced MeeŒeb’– 
ieerlee ieesheveerÙe mes Yeer Deefle ieesheveerÙe MeeŒe nw, GvneR YeieJeeved veejeÙeCe kesâ ßeercegKe 
keâer JeeCeer nw, mechetCe& ›eâceyeæ meeOeve nw, Fmekeâe efvejvlej hee" nesvee ÛeeefnS~ 

Meeskeâekegâue mecegoeÙe keâes Meeefvle Øeoeve keâjves kesâ efueS Ùen hetpeve DeJeMÙe 
nesvee ÛeeefnS~ ogIe&švee«emle peerJeelcee keâer Meeefvle kesâ efueS, Gme Deelcee kesâ 
keâuÙeeCeeLe& Fme hetpeve keâes DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ meeLe ner ßeerceoddYeeieJeleieerlee 
keâes mecePeves kesâ efueS ‘ÙeLeeLe&-ieerlee’ keâe DeKeC[ hee" cebieueceÙe nw~

DevegjesOe– megmebmke=âle keâjves Jeeues hetpee-heæefle kesâ Ùes Mueeskeâ efnvoer 
DeLe&meefnle megveeÙes peeÙeB~ peneB efnvoer Yee<ee ØeÛeueve ceW ve nes JeneB keâer 
#es$eerÙe Yee<ee ceW DevegJeeo keâjkesâ Fmes mecePeeÙee peeÙe~ mebmke=âle Deye yeesueÛeeue 
keâer Yee<ee veneR jner~ efMe#eeLeea efpeme Yee<ee ceW mecePe mekeWâ, MueeskeâeW keâe 
mecceeve jKeles ngS Gmeer Yee<ee ceW DeLe& yeleeÙee peeÙe leYeer keâce&keâeC[ kesâ 
GösMÙe keâer hetefle& nesieer Deewj Deehe meowJe ßeæe kesâ hee$e neWies~ 

Ô Meeefvle:! Meeefvle:!! Meeefvle:!!!



 




