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1.  ceneYeejle Ùegæ keâer Ssefleneefmekeâlee Deewj DeOÙeelce

YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW ves MeeŒe keâes meowJe oes Âef°ÙeeW mes efueKee nw– Skeâ
Fefleneme keâes keâeÙece jKevee efpememes ueesie hetJe&peeW kesâ heoefÛeÖeW hej Ûeueles ngS
ceÙee&efole peerJeve peer mekeWâ, mebmke=âefle keâe efveJee&n keâjles ngS megKeceÙe peerJeve-
Ùeeheve keâj mekeWâ; uesefkeâve kesâJeue megKeceÙe peerJeve-Ùeeheve keâj uesves cee$e mes
keâuÙeeCe mecYeJe veneR nw keäÙeeWefkeâ ceeveJe-peerJeve pevce Deewj ce=lÙeg kesâ yeerÛe keâe
Skeâ heÌ[eJe ner lees nw FmeefueS efkeâmeer ves peerJeve keâes megJÙeJeefmLele keâeš ner
efueÙee lees FmeceW Gmekeâe keâuÙeeCe keâoeefhe veneR nw~ FefmeefueS ceveeref<eÙeeW ves
MeeŒe-jÛevee keâe otmeje Âef°keâesCe DeOÙeelce DeheveeÙee~ nj peerJe ceeÙee kesâ
Deeefßele nw~ Fmes ceeÙee kesâ Ûebiegue mes efvekeâeuekeâj Deelcee keâer DeefOeke=âle Yetefce
ceW KeÌ[e keâj osvee, Deelcee keâes peeie=le keâj hejce leòJe hejceelcee lekeâ keâer otjer
leÙe keâje osvee, hejceelcee keâe oMe&ve, mheMe& Deewj GmeceW efmLeefle Øeoeve keâj osvee
peerJe keâe hejce keâuÙeeCe nw efpemekeâe veece nw Yeefòeâ! YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves
keâne– Depeg&ve! ve lees ceQ Jeso mes, ve Ùe%e mes, ve oeve mes, ve lehe mes ner Øeehle
nesvesJeeuee ntB yeefukeâ,

YekeälÙee lJevevÙeÙee MekeäÙe DencesJebefJeOeesÓpeg&ve~
%eelegb   õ°gb  Ûe   leòJesve  ØeJes°gb   Ûe  hejvlehe~~ (ieerlee, 11/54)

DevevÙe Yeefòeâ kesâ Éeje ceQ Fme Øekeâej ØelÙe#e osKeves kesâ efueS, pewmee
legceves osKee nw, mheMe& keâjves kesâ efueS leLee ØeJesMe keâjves kesâ efueS Yeer megueYe
ntB~ Fme Øekeâej Fme leÌ[heleer ngF& peerJeelcee keâes hejce ßesÙe heo efouee osvee ner
YeejleerÙe ceveer<ee keâe ØeOeeve Âef°keâesCe jne nw~ efJeÕe ceW Ùegæ nesles ner jns nQ –
Ûeens Jen ceneYeejle nes, jece-jeJeCe Ùegæ nes DeLeJee hegjeCeeW ceW Jee|Cele ØelÙeskeâ
GheeKÙeeve – meyekeâer mebjÛevee FvneR oesveeW Âef°ÙeeW mes ngF& nw~ ceneheg®<eeW ves
JeemleJe ceW Ieefšle Fve Øeefmeæ Ssefleneefmekeâ IešveeDeeW kesâ GoenjCeeW Éeje
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Devlejbie meeOevee kesâ Jewefokeâ leòJeeW keâes Øemlegle efkeâÙee nw~ ceneYeejle keâe Yeer<eCe
meb«eece efve:mevosn ngDee efkeâvleg Fme Ùegæ kesâ veeÙekeâ YeieJeeve ßeerke=â<Ce peeveles
Les efkeâ efpeme megKe kesâ efueS Ùen Ùegæ ueÌ[e pee jne nw, Jen megKe peerlevesJeeues
keâes Yeer veneR efceuesiee FmeefueS GvneWves DeeOÙeeeflcekeâ oMe&veMeeŒe kesâ ¤he ceW Skeâ
Ssmee Ùegæ yeleeÙee efpemeceW Skeâ yeej efJepeÙe efceue ieÙeer lees MeeÕele efJepeÙe–
efpemekesâ heerÚs nej veneR, meoe jnvesJeeuee peerJeve–efpemekesâ heerÚs ce=lÙeg veneR,
meoe jnvesJeeueer Meeefvle–efpemekesâ heerÚs DeMeeefvle veneR~ Fmekesâ efueS YeieJeeve ves
Oece&MeeŒe ieerlee Øemeeefjle keâj Depeg&ve FlÙeeefo hee$eeW keâes ØelÙeskeâ ceveg<Ùe ceW
efveefnle Deevleefjkeâ #eceleeDeeW kesâ Øeleerkeâ kesâ ¤he ceW uesles ngS Deevleefjkeâ Ùegæ
keâe met$eheeled keâj efoÙee Deewj MeeÕele melÙe keâes Øeehle keâjves keâe Éej meyekesâ
efueS Keesue efoÙee~ Devle:keâjCe keâer oes Je=efòeÙeeB hegjeleve nQ~ Skeâ nw owJeer mecheod
pees hejceosJe hejceelcee lekeâ keâer otjer leÙe keâjekeâj, Gvekeâe oMe&ve, mheMe& Deewj
GveceW ØeJesMe efoueekeâj hejceelcee ceW ner efJeueerve nes peeleer nw; Deewj otmejer nw
Deemegjer mecheod pees Øeke=âefle kesâ DevOekeâej ceW Yeškeâeleer ner jnleer nw, efpemeceW
DeeJeeieceve keâe Devlenerve Ûe›eâ nw pees ®keâlee keâYeer veneR, hengBÛeelee keâneR veneR,
efpemeceW peerJe keäuesMe hej keäuesMe ner heelee nw~ peerJe keâes Fme YeškeâeJe mes
efvekeâeuekeâj Gme DeefJeveeMeer heo keâes osvesJeeueer meeOevee heæefle ieerlee nw~

Oeve-SsÕeÙe& mes ceoevOe ueesie mecePeeves mes Yeer veneR mecePeles~ meJe&mJe oeBJe
hej ueieekeâj ueÌ[les-ueÌ[les efJepeÙeßeer efceueer leye mecePe ceW DeeÙee efkeâ Ùen Yeer
Skeâ OeesKee ner Lee~ Gme meceÙe ceveg<Ùe mecePeves ueeÙekeâ neslee nw~ Ùener
ceneYeejle Ùegæ kesâ efJepeslee ÙegefOeef‰j kesâ meeLe Yeer ngDee~ Fme Ùegæ kesâ Ghejevle
Jen 36 Je<eeX lekeâ eEmenemeve hej yew"s efkeâvleg Gvekesâ DeeBmet Skeâ heue kesâ efueS
Yeer veneR ®kesâ~ Skeâ efove peye GvneWves megvee efkeâ YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves Oeje-Oeece
keâe lÙeeie keâj efoÙee, Jen eEmenemeve mes G"s Deewj ÛegheÛeehe efnceeueÙe keâer Deesj
Ûeue heÌ[s~

ceneYeejle Ùegæ keâer Ssefleneefmekeâlee Deewj DeOÙeelce
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ogÙeexOeve keâe Skeâ YeeF& ÙegÙeglmeg Fme Ùegæ kesâ DeejcYe ceW ÙegefOeef‰j keâer
Deesj Deekeâj keânves ueiee– YewÙee! Oece& Deehekesâ he#e ceW nw, ceQ Deehekeâer Deesj mes
ueÌ[ÒBiee~ ÙegefOeef‰j ves Gmemes keâne– legcnW ueÌ[ves keâer keäÙee DeeJeMÙelee! legce
mecePeoej nes, efMeefJej keâer JÙeJemLee osKees~ Ùegæ kesâ he§eeled Yeer Jen peerefJele
Lee~ ÙegefOeef‰j keâes peelee ngDee osKe Jen yeesuee– YewÙee! keâneB Ûeues? keâesF&
Gòej veneR efceuee~ Gmeves hegve: keâne efkeâ Fme jlvepeefšle eEmenemeve hej keâewve
yew"siee? ÙegefOeef‰j ves keâne– let yew" ues~ Gmeves keâne– Ùen nceW veneR ÛeeefnÙes~
ÙegefOeef‰j ves keâne– Fmeer kesâ efueS ueieYeie Ú: Dejye MetjJeerj cej ieÙes~ jòeâ
keâer meefjlee kesâ Thej jKes Fme eEmenemeve hej yew"keâj osKe lees ues efkeâ FmeceW
efkeâlevee megKe nw~ Gmeves keâne– Ùen Gmes efkeâmeer keâeue ceW Yeer veneR ÛeeefnÙes~

ÙegefOeef‰j ves keâne– let Fme hej yew"lee lees cegPes ØemeVelee nesleer efkeâvleg
Ùeefo Ùen legcnW veneR ÛeeefnÙes lees hejeref#ele keâneR nesiee, Gmes yelee osvee~ Jen
yew"siee lees "erkeâ, Deewj veneR yew"siee leye Yeer keâesF& neefve veneR nw~ keâewve veÕej kesâ
heerÚs DeeBmet yenelee efheâjs...~ Ssmee keânles ngS YeeF&ÙeeW Deewj õewheoer meefnle
cenejepee ÙegefOeef‰j OÙeeve-mebÙecehetJe&keâ ieerleesòeâ heLe hej DeeÙegheÙe&vle kesâ efueS
efnceeueÙe keâer Deesj efvekeâue ieÙes, Gme Ùegæ-heLe hej yeÌ{ ieÙes efpemeceW efJepeÙe
nesves hej MeeÕele efJepeÙe nw~ pÙeeseflece&Ùe hejceelcee keâer meeOevee-heæefle nw ieerlee!

‘ceneYeejle Ùegæ ngDee’–Ùen Ssefleneefmekeâ melÙe nw efkeâvleg Jen Ùegæ lees
DeeÙee Deewj ieÙee peyeefkeâ meoe jnvesJeeuee peerJeve, meoe jnvesJeeuee melÙe ieerlee
keâe Ùener GheosMe nw~ Ùen Oece&MeeŒe nw~ mJeÙeb YeieJeeve ves ieerlee keâes MeeŒe
keâne– ‘Fefle ieg¢eleceb MeeŒeefceocegòebâ ceÙeeveIe~’ (ieerlee, 15/20)– Depeg&ve!
Ùen ieesheveerÙe mes Yeer Deefle ieesheveerÙe MeeŒe cesjs Éeje keâne ieÙee~ Fmekeâe pees
ÙeLeeJeled heeueve keâjsiee Gmemes efØeÙe cesje me=ef° ceW keâesF& veneR nesiee~ Gmeer ieerlee
keâe ÙeLeeJeled Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ nw~ Deehe meye Fmekeâe DevegMeerueve keâj
hejceßesÙe kesâ Yeeieer yeveW~

ceneYeejle Ùegæ keâer Ssefleneefmekeâlee Deewj DeOÙeelce
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2.  ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ heÌ{ves mes ueeYe

ieerlee me=ef° keâe Deeefo Oece&Meem$e nw~ ieerlee ceW nw efkeâ DeefJeveeMeer Ùeesie
keâes YeieJeeve ves me=ef° kesâ DeejcYe ceW metÙe& mes keâne Lee, pees keâeue›eâce mes efJeuegHle
nes ieÙee Lee~ ceneYeejle Ùegæ kesâ DeejcYe ceW Jener %eeve YeieJeeve keâer DevegkeâcHee
mes YeieJeodieerlee kesâ ¤He ceW otmejer yeej ØekeâeMe ceW DeeÙee~ otmejer yeej Yeer peye
Fmes keâne ieÙee, Oece& kesâ veece Hej Deepe kesâ ØeÛeefuele mecØeoeÙeeW ceW mes efkeâmeer
keâe pevce Yeer veneR ngDee Lee~ mecHetCe& efJeMJe keâe Oece&Meem$e ieerlee Leer~ meyemes
ØeeÛeerve ieerlee keâes Skeâcee$e Oece&Meem$e nesves keâe ieewjJe ØeeHle nw~ Fmes mJeÙeb
Hejceelcee ves keâne; Gvekesâ efkeâmeer otle ves veneR~ GvneWves Fmes efkeâmeer keâyeerues kesâ
efnle kesâ efueS veneR keâne, yeefukeâ mebmeej kesâ ceeveJe cee$e keâes DeHevee efJeMegæ
DebMe ceeveles ngS keâne~ YeieJeeve ves Fmes Meem$e keâne– ‘Fefle ieg¢eleceb
Meem$eced’ (ieerlee, 15/20); Deewj meÛesle Yeer efkeâÙee efkeâ pees Fme Meem$eefJeefOe
keâes ve ceevekeâj ceveceevee DeeÛejCe keâjlee nw, Jen meHeâuelee, efmeefæ, Hejce ieefle
FlÙeeefo kegâÚ Yeer ØeeHle veneR keâj mekeâlee, Jen Fve meyemes JebefÛele nes peelee nw
(ieerlee, 16/23)~

efpeve Hejceelcee kesâ DeeHe efJeMegæ DebMe nQ, GvneR YeieJeeve kesâ ßeercegKe mes
keâner ieÙeer Ùen ieerlee DeeHekeâe DeeefoMeem$e nw efpemekesâ Devegmeej DeeÛejCe keâjves
mes Ûeej–Ú: cenerves ceW ner Hejceelcee DeeHekesâ Devle:keâjCe ceW efveoxMe osves ueieles
nQ~ DeeHe HeeÙeWies efkeâ meye Deesj mes DeeHekeâer megj#ee Deewj ceveeskeâeceveeDeeW keâer
Hetefle& nesves ueieer nw~ FmeceW yeleeÙes ieÙes meeOeve keâe mJeuHe DeYÙeeme Yeer DeeHekeâes
pevce-ce=lÙeg kesâ yebOeve mes cegefkeäle efoueekeâj Skeâ Hejceelcee keâer ØeeefHle keâje keâj
ner Meevle neslee nw~ Fme pevce ceW peneB lekeâ meeOeve keâjles yevee nw, Jen keâYeer
veneR efcešlee; meeLe ner Deieues pevceeW ceW Gmekesâ Deeies keâer meeOevee mJele: nesves
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ueieleer nw~ nj pevce ceW Skeâ ner meeOevee Deeies yeÌ{leer nw FmeefueS Oece&-HeefjJele&ve
neslee ner veneR~

ceOÙekeâeueerve Yeejle ceW cegmeueceeve Deewj F&meeF& Dee›eâceCekeâeefjÙeeW kesâ
neLe keâe ÚgDee Skeâ ieüeme ÛeeJeue Keeves Deewj Gvekesâ neLe mes Skeâ IetBš Heeveer
Heer uesves cee$e mes efnvot Oece& keâes ve° ceeve efueÙee peelee Lee, Gmekeâes efnvot–Oece&
mes yeefn<ke=âle keâj efoÙee peelee Lee~ Ùeefo Jener Oece& Lee lees Deepe meyeves meyekeâe
ÚgDee Kee efueÙee, leye lees meyekeâe Oece& ve° nes peevee ÛeeefnS~ Gve efoveeW mecegõ
Heej keâjves mes ueesieeW keâes Oece& Deewj peeefle mes yeefn<ke=âle keâj efoÙee peelee Lee~
Deepe mecegõ Heej peeves keâes ueesie DenesYeeiÙe ceeveles nQ~ Jemlegle: Útves, Keeves,
mecegõ Heej keâjves Ùee meebmeeefjkeâ efkeâmeer Yeer ef›eâÙeekeâueeHe mes Oece& ve° veneR
neslee~

YeüeefvleÙeeW keâe keâejCe Lee JÙeJemLeekeâejeW Éeje Deeefo Oece&Meem$e ieerlee Hej
ØeefleyevOe ueieevee efkeâ ieerlee Iej ceW jKees ner cele, veneR lees ueÌ[keâe mebvÙeemeer nes
peeÙesiee~ ieerlee lees mebvÙeeefmeÙeeW kesâ efueS nw peyeefkeâ ieerlee kesâ Jekeälee YeieJeeve
ßeerke=â<Ce Deewj ßeeslee Depeg&ve oesveeW ie=nmLe ner Les~ ieerlee ceneYeejle keâe DebMe nw
lees JÙeJemLeekeâejeW ves ØeÛeej keâjeÙee efkeâ ceneYeejle HeÌ{vee ner cele, veneR lees Iej
ceW ceneYeejle nes peeÙesiee~ GvneWves efm$eÙeeW Deewj yengmebKÙe pevelee keâes efMe#ee mes
JebefÛele keâj efoÙee efkeâ osJeJeeCeer mebmkeâ=le meYeer HeÌ{ veneR mekeâles efpememes efkeâ
ueesie JeemleefJekeâlee mecePe ve mekeWâ~ GvneWves DeHeveer megefJeOee kesâ efueS ceveceeves
{bie mes JeCe& keâes peeefle Ieesef<ele keâj, efkeâmeer keâes TBÛe Deewj efkeâmeer keâes veerÛe
keânkeâj meceepe ceW Ie=Cee Deewj Hetâš keâer oerJeej KeÌ[er keâj oer~ Oece&Meem$e ieerlee
kesâ DeYeeJe ceW efpemeves pees Yeer keâne, Oece& neslee ieÙee~ Meesef<ele ueesie keâneR
efJeõesn ve keâj oW lees Gvemes Mem$e Úerve efueÙee ieÙee efkeâ Mem$e kesâJeue #eef$eÙe
G"e mekeâlee nw~ meew ceW meele #eef$eÙe; GveceW Yeer m$eer, yeÛÛes~ ueÌ[vesJeeues kesâJeue

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ heÌ{ves mes ueeYe
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oes-leerve~ Ùeefo Gve Hej efJepeÙe keâj ueW lees Mes<e ueesieeW keâes HeMegDeeW keâer lejn
neBkeâ ues peeÙeB~ Ùener ngDee Yeer~ DeeHemeer Hetâš keâe ueeYe G"ekeâj efJeosMeer
Dee›eâceCekeâejer FvnW HeMegDeeW keâer lejn ues ieÙes, GvnW keâeš [euee ieÙee Ùee oes-
oes ®HeÙes ceW yesÛe efoÙee ieÙee~

Deepe lees Jeefj‰ jepeveslee Yeer keânves ueie ieÙes nQ efkeâ efnvot lees keâesF& Oece&
ner veneR nw, cee$e peerJeve-ÙeeHeve Mewueer nw~ Fmemes DeefOekeâ kegâÚ Yeer veneR nw
keäÙeeWefkeâ Fvekesâ Heeme meJe&ceevÙe keâesF& Skeâ Oece&ieüvLe veneR nw~

Ùen meye Deepe Oece&Meem$e ieerlee keâes Yetue peeves keâe og<HeefjCeece nw~
Deepe Yeer ieerlee keâer npeejeW JÙeeKÙeeW GHeueyOe nQ efkeâvleg efkeâmeer Yeer šerkeâe ceW Ùen
mHe° veneR efkeâÙee ieÙee efkeâ JeCe& keäÙee nQ?, JeCe&mebkeâj keäÙee nw?, ieerlee ceW keâce&
efkeâmes keâne ieÙee?, JeemleefJekeâ Ùe%e keäÙee nw?, Ùegæ?, Mejerj-Ùee$ee?, Yepeve
efkeâmekeâe keâjW?, keäÙeeW keâjW?, kewâmes keâjW?, Oece& ceW keâewve-keâewve meer yeeleW Deeleer
nQ?, Oece& keâer mHe° HeefjYee<ee keäÙee nw?, osJelee Deewj Demegj keäÙee nQ?–Fve
meyekeâe keâesF& meblees<epevekeâ meceeOeeve veneR efceuelee~ npeejeW Je<eeX kesâ Devlejeue
mes ieerlee keâe DeeMeÙe efJeuegHle nes Ûeuee nw lees GvneR YeieJeeve kesâ efveos&Meve ceW
efueKeer ieÙeer ieerlee keâer Ùen DeefÉleerÙe JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ DeeHekesâ mece#e
nw efpemeceW DeeHe Fve meYeer ØeMveeW keâe meceeOeeve HeeÙeWies~ Ùen šerkeâe DeeHekeâes Oece&
keâer mHe° peevekeâejer osleer nw efpememes DeeHe Oece& kesâ veece Hej nes jns Mees<eCe,
DevOeefJeMJeeme, YeüeefvleÙeeW Deewj JewÛeeefjkeâ oemelee mes DeveeÙeeme cegefkeäle Hee
peeÙeWies; Oece& keâe veece ueskeâj keâesF& Yeer DeeHekeâes keâYeer Yeer yenkeâe veneR mekesâiee~

ieerlee kesâ Skeâ MueeskeâebMe keâer ieuele JÙeeKÙee keâj JÙeJemLeekeâejeW ves
ØeÛeej efkeâÙee efkeâ JeCe& Ùee peeefle, Gvekeâe TBÛee-veerÛee keâce& YeieJeeve keâe yeveeÙee
ngDee nw, Ssmee ieerlee ceW nw~ peyeefkeâ ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW Gmeer Mueeskeâ keâer JÙeeKÙee
ceW nw efkeâ JeCe& meeOevee kesâ ›eâceesVele meesHeeve nQ, meYeer ceveg<ÙeeW kesâ ùoÙe ceW nesles

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ heÌ{ves mes ueeYe
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nQ, yeenj JeCe& nesles ner veneR~ YeieJeeve ves meceepe ceW efkeâmeer keâes TBÛe Ùee efkeâmeer
keâes veerÛe veneR Hewoe efkeâÙee~ meYeer YeieJeeve kesâ efJeMegæ DebMe nQ~ meYeer Gleves ner
HeeJeve nQ efpeleves mJeÙeb YeieJeeve~ Yepeve keâe DeefOekeâej Gve meyekeâes nw efpevnW
ceveg<Ùe–Mejerj efceuee ngDee nw, Ûeens Gvekeâe pevce keâneR Yeer ngDee nes, Jes ieesjs-
keâeues kegâÚ Yeer neW~ YeejleerÙe meceepe ceW JÙeeHle efJe<eceleecetuekeâ peeefle-JÙeJemLee
keâe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ mes megvoj meceeOeeve DevÙe$e keâneR osKeves keâes veneR efceuelee~
Oeeefce&keâ YeüeefvleÙeeW kesâ Gvcetueve kesâ efueS, ÚgDeeÚtle, YesoYeeJe Deewj cepenyeer
keâšdšjlee mes cegefkeäle Heeves kesâ efueS ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe Hee" DeefveJeeÙe& nw~

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâer Fme Øeefle keâes DeeHe De#ele-Ûebove efÚÌ[keâ keâj,
Deeueceejer ceW yevo keâj ve jKe oW yeefukeâ Ùen yeÛÛeeW, JeÙeesJe=æeW, vej-efkeâVej
leLee ceefnueeDeeW – meyekeâes HeÌ{ves kesâ efueS neLeesneLe osves keâe HegCÙe ueW~ IejeW
ceW, yeÛÛeeW kesâ yemles ceW, meecetefnkeâ ØeeLe&vee Ùee GlmeJe-mLeueeW Hej ‘ÙeLeeLe& ieerlee’
kesâ DeKeC[ Hee" mes megKe, Meeefvle Deewj mece=efæ keâer Je=efæ nesleer osKeer ieÙeer nw~
peneB lekeâ ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ Hee" keâe mJej ietBpelee nw DeefYeMeHle, og° DeelceeÙeW
JeneB mes Yeeie peeleer nQ (osKeW, ieerlee 11/36); De#eÙe megKe, MeeMJele Meeefvle,
HeefjJeej ceW mece=efæ, Skeâlee leLee mecejmelee keâe meüesle GceÌ[ HeÌ[lee  nw~ Deeefo
Oece&Meem$e ieerlee keâer ÙeLeeJeled JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe ØeÛeej-Øemeej keâj
DeeHe Depeœe HegCÙe kesâ Yeeieer yeveW leLee ieeBJe-ieeBJe, veiej-ceneveiej.... meJe&$e....
otj-otj lekeâ ieerlee Hee" megve jns ueesie Yeer keâuÙeeCe kesâ Yeeieer yeveW, Oece& keâe
mener mJe¤He mecePe mekesâb~

Ùeefo ieeBJe-ieeBJe ceW ÙeLeeLe& ieerlee keâe DeKeC[ Hee" nesiee lees ieerlee ner
Oeeefce&keâ YeüeefvleÙeeW keâe Gvcetueve keâj osieer~ DeeHekeâes efkeâmeer mes Oece& HetÚvee veneR
HeÌ[siee~

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ heÌ{ves mes ueeYe
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‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ Deeueeskeâ ceW ßeerceodYeieJeodieerlee ceW Oece& kesâ
cegKÙe efmeæevle efvecveebefkeâle nQ–

1. ßeerceodYeieJeodieerlee me=ef° keâe DeeefoMeeŒe nw~ YeieJeeve ves keâne–

Fceb efJeJemJeles Ùeesieb ØeesòeâJeevenceJÙeÙeced~
efJeJemJeevceveJes Øeen cevegefj#JeekeâJesÓyeÇJeerled~~ (ieerlee, 4/1)

Depeg&ve! Fme DeefJeveeMeer Ùeesie keâes nceves DeejcYe ceW metÙe& mes keâne,
metÙe& ves Fmes ner ceveg mes keâne leLee ceveg mes ner ceveg<ÙeeW keâer Glheefòe ngF&
nw, FmeefueS ieerlee me=ef° keâe Deeefo Oece&MeeŒe nw~ (ceveg keâer JebMe-hejcheje
ceW nesves mes efJeÕe kesâ meYeer ceeveJe cevegpe Ùee ceveg<Ùe keâns peeles nQ~ ieerlee
ceveg mes Yeer hetJe& metÙe& mes keâner ieÙeer FmeefueS Ùen me=ef° keâe DeeefoMeeŒe
nw~ henues Fme MeeŒe keâe veece DeefJeveeMeer Ùeesie Lee~ Ùen efJemce=le nes
ieÙee Lee, Éehej ceW YeieJeeve ves ner Fmes hegve: keâne FmeefueS Fmes YeieJeeve
Éeje keâne ieÙee DeLee&led ßeerceodYeieJeodieerlee keâne peelee nw~ FmeceW Gmeer
%eeve keâer hegvejeJe=efòe nw efpemes YeieJeeve ves me=ef° kesâ Deeefo ceW metÙe& mes keâne
Lee~ ceneYeejle Ùegæ mes ueieYeie 5200 Je<e& kesâ uecyes Devlejeue ceW
Deepe ieerlee keâe DeeMeÙe hegve: Kees ieÙee Lee, YeieJeeve keâer ØesjCee mes ner
efpemekeâe ÙeLeeJeled Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ ¤he ceW nw~); efpemekesâ
Devegmeej Skeâ hejceelcee ner melÙe nw, hejce leòJe nw, meveeleve nw, Jen
keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw~ Ùeesie meeOevee kesâ Éeje Jen hejceelcee oMe&ve,
mheMe& Deewj ØeJesMe kesâ efueS megueYe nw~

2. F&Õej keâe efveJeeme ùoÙe osMe ceW nw~ YeieJeeve ves keâne–

pÙeesefle<eeceefhe leppÙeeseflemleceme: hejcegÛÙeles~
%eeveb %esÙeb %eeveiecÙeb ùefo meJe&mÙe efJeef‰leced~~ (ieerlee, 13/17)

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ heÌ{ves mes ueeYe
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hejceelcee pÙeesefleÙeeW keâe Yeer pÙeesefle nw~ DevOekeâej mes DelÙevle hejs
nw~ Jen ØeeefCecee$e kesâ ùoÙe-osMe ceW efveJeeme keâjlee nw (Deewj Yeer osKeW–
ieerlee, 18/61)~ YeieJeeve ùoÙe ceW jnlee nw lees MejCe efkeâmekeâer peeÙeB?
Deieues ner Mueeskeâ ceW GvneWves keâne– ‘lecesJe MejCeb ieÛÚ’ (ieerlee, 18/
62)– Depeg&ve! Gme ùoÙemLe hejceelcee keâer MejCe ceW peeDees~ ùoÙemLe
hejceelcee keâer MejCe peevesJeeuee ner efnvot nw~ mechetCe& mecehe&Ce kesâ meeLe
hejceelcee keâer MejCe ceW peeves mes meoe jnvesJeeuee peerJeve leLee meoe
jnvesJeeueer Meeefvle Øeehle nesleer nw~

3. Skeâ hejceelcee ceW ßeæe efmLej keâjvee ner Oece& nw~ hejceelcee heÙe&vle
otjer leÙe keâjves keâer Ùeesie-meeOevee keâer efJeefOe-efJeMes<e keâe veece Ùe%e nw~
‘Ùe%eeLee&lkeâce&Cees....’ (ieerlee, 3/9)– Gme Ùe%e keâes keâeÙe&¤he osvee ner
keâce& nw~ Gme keâce& keâe DeeÛejCe ner Oece& nw~ Fmekeâe heefjCeece nw ce=lÙeg
mes hejs Dece=le leòJe hejceelcee ceW efmLeefle–‘Ùep%eelJee cees#ÙemesÓMegYeeled’
(ieerlee, 4/16)~

4. Skeâ hejceelcee kesâ Øeefle hetCe& mecehe&Ce ner Oece& keâe cetue nw~ ieerlee kesâ
Devegmeej–

DeesefcelÙeskeâe#ejb yeÇÿe JÙeenjvceecevegmcejved~
Ùe: ØeÙeeefle lÙepevosnb me Ùeeefle hejceeb ieefleced~~ (ieerlee 8/13)

Deesced, pees De#eÙe yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ nw Gmekeâe pehe; leLee Skeâ
hejceelcee keâe mcejCe; efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ mebj#eCe ceW OÙeeve
keâjves mes hejceelcee ùoÙe ceW peeie=le nes peelee nw~

5. ‘Éew Yetlemeieez ueeskesâÓefmcevowJe Deemegj SJe Ûe~’ (ieerlee, 16/6)

Depeg&ve! ceveg<Ùe kesâJeue oes Øekeâej keâe nw– osJelee Deewj Demegj~
efpemekesâ ùoÙe ceW owJeer mecheod keâeÙe& keâjleer nw, Jen osJelee nw; leLee

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ heÌ{ves mes ueeYe
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efpemekesâ ùoÙe ceW Deemegjer mecheod keâeÙe& keâjleer nw, Demegj nw~ DeOÙeeÙe 9
ceW nw–

Deefhe ÛeslmegogjeÛeejes Yepeles ceecevevÙeYeekeâd~
meeOegjsJe me cevleJÙe: mecÙeiJÙeJeefmelees efn me:~~ (ieerlee, 9/30)

DelÙevle ogjeÛeejer Yeer Skeâ F&Õej keâe Yepeve keâjkesâ MeerIeÇ ner
Oecee&lcee nes peelee nw leLee meoe jnvesJeeueer MeeÕele Meeefvle Øeehle keâj
ueslee nw~

6. DeeyeÇÿeYegJeveeuueeskeâe: hegvejeJeefle&veesÓpeg&ve~
ceecegheslÙe leg keâewvlesÙe hegvepe&vce ve efJeÅeles~~ (ieerlee, 8/16)

Depeg&ve! me=ef° kesâ jÛeefÙelee yeÇÿee Deewj Gvemes GlheVe me=ef°, osJelee
leLee oeveJe og:KeeW keâer Keeefve, #eCeYebiegj Deewj veÕej nQ~

‘keâecewmlewmlewù&le%eevee: ØeheÅevlesÓvÙeosJelee:~’ (ieerlee, 7/20)

keâeceveeDeeW mes efpevekeâer yegefæ Dee›eâevle nw Ssmes cetÌ{yegefæ ner Skeâ
hejceelcee kesâ Deefleefjòeâ DevÙe osJeleeDeeW keâer Gheemevee keâjles nQ~ pees
ceveg<Ùe DeeefoMeeŒe ieerlee ceW efveOee&efjle efJeefOe keâes ÚesÌ[keâj DevÙe efJeefOeÙeeW
mes Ùepeve keâjles nQ, Jes ner ›etâjkeâceea, heeheeÛeejer leLee ceveg<ÙeeW ceW DeOece
nQ~ (osKeW, ieerlee, 9/27, 17/6, Deewj 16/19)

7. vesneefYe›eâceveeMeesÓefmle ØelÙeJeeÙees ve efJeÅeles~
mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~~ (ieerlee, 2/40)

ieerleesòeâ meeOevee ceW DeejcYe keâe veeMe veneR neslee~ FmeceW DeejcYe
Yej keâj efoÙee peeÙe lees Ùen pevce-cejCe kesâ ceneved YeÙe mes Gæej keâjkesâ
ner ÚesÌ[lee nw~ Deelcee kesâ DeeefOehelÙe ceW efvejvlej Ûeueles ngS leòJe kesâ
DeLe&¤he hejceelcee keâer ØelÙe#e peevekeâejer %eeve nw Deewj Fmekesâ Deefleefjòeâ
pees kegâÚ nw, De%eeve nw~ osKeW–
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DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe&oMe&veced~
Slep%eeveefceefle  Øeesòeâce%eeveb ÙeoleesÓvÙeLee~~ (ieerlee, 13/11)

8. lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~
%eelJee MeeŒeefJeOeeveesòebâ keâce& keâleg&efcenen&efme~~ (ieerlee,16/24)
ceeveJe cee$e kesâ keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe keâer JÙeJemLee ceW ieerlee

MeeŒe ner ØeceeCe nw~ Fmekeâe Yeueer Øekeâej DeOÙeÙeve keâjkesâ lelhe§eeled
ieerlee ceW Jee|Cele Ùeesie-meeOevee keâe DeeÛejCe keâjkesâ ceeveJe DeefJeveeMeer
hejce heo, MeeÕele Meeefvle Deewj mece=efæ Øeehle keâj ueWies~

9. ieerleesòeâ Oece& keâer Skeâ DeefÉleerÙe efJeMes<elee nw efkeâ FmeceW DeejcYe keâe
veeMe veneR neslee~ Fme ieerleesòeâ meeOeve keâe mJeuhe DeYÙeeme Yeer keâj
efueÙee peeÙe lees Ùen pevce-cejCe kesâ yevOeve mes Gæej keâjkesâ ner ÚesÌ[lee
nw~ Deehe Yeues ner Ùen meeOeve ÚesÌ[ oW, efkeâvleg Ùen meeOeve pevce-
pevceevlejeW lekeâ Deehekeâe meeLe veneR ÚesÌ[lee Deewj Deieues pevce ceW JeneR
mes hegve: Deeies yeÌ{ peelee nw peneB mes meeOeve Útše Lee~ peye nj pevce ceW
Jener ieerleesòeâ meeOeve keâjvee nw Deewj Devle lekeâ Jener Oece& jnlee nw, ceeÙee
Yeer Gmekeâes efceše veneR mekeâleer lees #egõ ceveg<Ùe keâewve-mee Oece& heefjJele&ve
keâj uesiee? Oece& heefjJele&ve neslee ner veneR~ pees ueesie Oece&-heefjJele&ve keâe
ØeÙeeme keâj jns nQ, Jen jnve-menve keâer JÙeJemLee keâe heefjJele&ve nw,
Keeve-heeve, JesMe-Yet<ee, JeCe&ceeuee Ùee jerefle-efjJeepe keâe heefjJele&ve nw,
Oece& keâe veneR~ ceveg<Ùe cee$e keâe Oece& Skeâ nw– hejceelcee keâer Øeeefhle~ FmeceW
Deehe keâewve-mee heefjJele&ve keâjWies? YeieJeod-Øeeefhle kesâ efueS ieerleesòeâ
meeOeve nw FefvõÙeeW keâe mebÙece, meodieg® keâe OÙeeve! FmeceW Yeer Deehe keâewve-
mee heefjJele&ve keâjvee ÛeenWies? FefvõÙe-mebÙece kesâ efyevee, ceve kesâ efvejesOe kesâ
efyevee keâye efkeâmeves hejcesÕej keâes heeÙee nw? FmeefueS meyekeâes Fme Deeefo
Oece&MeeŒe ieerlee kesâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee ner nesiee~
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efpeve ceneheg®<eeW ves Skeâ F&Õej keâes melÙe yeleeÙee, ieerlee kesâ ner
mebosMeJeenkeâ nQ~ F&Õej mes ner ueewefkeâkeâ SJeb heejueewefkeâkeâ megKeeW keâer
keâecevee, F&Õej mes [jvee, DevÙe efkeâmeer keâes F&Õej ve ceevevee – ÙeneB lekeâ
lees meYeer ceneheg®<eeW ves yeleeÙee; efkeâvleg F&ÕejerÙe meeOevee, F&Õej lekeâ keâer
otjer leÙe keâjvee leLee F&Õej ceW efmLeefle Øeehle keâj uesvee – Ùen kesâJeue
ieerlee ceW ner hetCe& ¤he mes, Skeâ mLeeve hej, ›eâceyeæ ¤he ceW megjef#ele nw~

10. ieerlee (6/5-6) kesâ Devegmeej ceveg<Ùe keâes ÛeeefnÙes efkeâ Deheves Éeje Dehevee
Gæej keâjs, Deheves Deelcee keâes DeOeesieefle ceW ve hengBÛeeJes; keäÙeeWefkeâ
peerJeelcee ner mJeÙeb ner Dehevee efce$e nw Deewj Ùener Dehevee Me$eg Yeer nw~
efpeme heg®<e Éeje ceve Deewj FefvõÙeeW meefnle Mejerj peerlee ngDee nw, Gmekesâ
efueS Gmeer keâer Deelcee efce$e nw Deewj efpemekeâe ceve, FefvõÙe Deewj Mejerj
peerles veneR ieÙes nQ, Gmekeâer Deelcee ner Gmekeâe Me$eg yeve peeleer nw~

11. ieerlee (4/13) kesâ Devegmeej YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ Ûeej JeCeeX
keâer jÛevee ceQves keâer~ lees keäÙee pevce kesâ DeeOeej hej ceveg<Ùees keâes yeeBše?
veneR, iegCeeW kesâ DeeOeej hej keâce& keâes yeeBše ieÙee~ keâewve-mee keâce&? efveÙele
keâce&~ Ùen nw Ùe%e keâer Øeef›eâÙee, efpemeceW neslee nw – Õeeme ceW ØeÕeeme keâe
nJeve, ØeÕeeme ceW Õeeme keâe nJeve, FefvõÙe-mebÙece, ceve keâe Meceve,
owJeerÙe mecheod keâe Depe&ve FlÙeeefo, efpemekeâe Megæ DeLe& nw DeejeOevee~
Fme keâce& keâes Ûeej ßesefCeÙeeW ceW yeeBše ieÙee~ pewmeer #eceleeJeeuee heg®<e nw,
Gmes Gmeer ßesCeer mes DeejeOevee keâjveer ÛeeefnS~ otmejeW keâer vekeâue
keâjvesJeeuee YeÙe keâes Øeehle neslee nw~

Fve efJeefYeVe ßesCeer kesâ meeOekeâeW keâes ›eâceMe: Metõ, JewMÙe, #eef$eÙe
leLee yeÇeÿeCe keâer meb%ee oer ieÙeer nw~ MetõJeeueer #ecelee mes keâce& keâe
DeejcYe neslee nw Deewj meeOeve ceW GVeefle keâjles ngS Jener meeOekeâ ›eâceMe:
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yeÇeÿeCe yeve peelee nw; Deewj Fmekesâ Deeies peye Jen hejceelcee ceW ØeJesMe hee
peelee nw leye yeÇeÿeCe JeCe& mes Yeer Thej G" peelee nw~ Fme Øekeâej JeCe&
Skeâ ner meeOekeâ keâe TBÛee-veerÛee mlej nw, ve efkeâ peeefle~

12. ieerlee (3/35–41) kesâ Devegmeej – keâece Deewj ›eâesOe Deefive kesâ meceeve
Yeesie Yeesieves mes keâYeer le=hle ve nesvesJeeues, yeÌ[s heeheer nQ~ Fvekesâ JeMeerYetle
neskeâj ØeeCeer heehe keâe DeeÛejCe keâjlee nw~ pewmes OegSB mes Deefive Deewj ceue
mes ohe&Ce {Bkeâ peelee nw, pewmes pesj mes ieYe& {Bkeâe jnlee nw Gmeer Øekeâej
keâece, ›eâesOeeefo efJekeâejeW mes %eeve {Bkeâe jnlee nw~ FefvõÙeeB, ceve Deewj
yegefæ Fmekesâ JeememLeeve keâns peeles nQ~ Ùen keâece ceve, yegefæ Deewj
FefvõÙeeW kesâ Éeje %eeve keâes DeeÛÚeefole keâj peerJeelcee keâes ceesn ceW [euelee
nw~ Dele: FefvõÙeeW keâes JeMe ceW keâjkesâ, %eeve Deewj efJe%eeve keâe veeMe
keâjvesJeeues Fme heeheer keâece keâes ceejvee nw~ Fme Øekeâej ieerlee keâe Ùegæ
Deewj ieerlee keâer meeOevee ùoÙe-osMe keâer Deewj Devlepe&ieled keâer ueÌ[eF& nw~
Fme Mejerj mes Ùen FefvõÙeeB yeueJeeve nw, FefvõÙeeW mes hejs ceve nw, ceve mes
hejs yegefæ nw, yegefæ mes hejs Deehekeâer Deelcee nw~ Jener Deelcee nQ Deehe!
FmeefueS FefvõÙe, ceve Deewj yegefæ keâe efvejesOe keâjves ceW Deehe me#ece nQ,
Dele: Fme keâece¤heer ogpe&Ùe Me$eg keâes ceejW~ (osKeW, ieerlee, 3/42–43)

13. Depeg&ve ueÌ[vee veneR Ûeenlee Lee~ Jen Oeveg<e heWâkeâkeâj jLe kesâ efheÚues Yeeie
ceW yew" ieÙee Lee~ efkeâvleg ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves kesâJeue keâce& keâer efMe#ee
oskeâj ve kesâJeue Gmes keâce& mecePeeÙee, yeefukeâ Gme keâce& hej Ûeuee Yeer
efoÙee~ Ùegæ ngDee, FmeceW mevosn veneR; efkeâvleg ieerlee keâe Skeâ Yeer Mueeskeâ
Ssmee veneR nw pees yeenjer ceejkeâeš keâe meceLe&ve keâjlee nes~ YeieJeeve
ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘DeOÙeelceÛeslemee....’ (3/30–31)– Depeg&ve let
Devlejelcee ceW efÛeòe keâe efvejesOe keâjkesâ DeLee&led OÙeevemLe neskeâj mechetCe&
keâce& keâes cegPeceW Dee|hele keâjkesâ DeeMee, cecelee Deewj mebleehejefnle neskeâj
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Ùegæ keâj~ pees ceveg<Ùe ßeæeYeeJe mes cesjs cele kesâ Devegmeej Ùegæ ceW ØeJe=òe
nesles nQ, Jes mechetCe& keâceeX kesâ yevOeve mes Útš peeles nQ~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâe Ùen DeeÕeemeve efkeâmeer efnvot, cegmeueceeve
Ùee F&meeF& kesâ efueS veneR, Deefheleg ceeveJecee$e kesâ efueS nw efkeâ Ùegæ keâj~
Jemlegle: Ùen DevleoxMe keâer ueÌ[eF& nw, #es$e-#es$e%e keâer ueÌ[eF& nw, Oece&#es$e
Deewj kegâ®#es$e keâe mebIe<e& nw~ Deehe pÙeeW-pÙeeW OÙeeve ceW efÛeòe keâe efvejesOe
keâjWies, efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeB, keâece-›eâesOe, jeie-És<eeefo efJekeâej yeeOee kesâ
¤he ceW YeÙebkeâj Dee›eâceCe keâjles nQ~ Gvekeâe Meceve keâjles ngS efÛeòe keâe
efvejesOe keâjles peevee ner Ùegæ nw~

14. meodieg®– ceeveveerÙe vÙeeÙeeueÙe ves OÙeeve efoueeÙee nw efkeâ efnvot Oece& ceW
keâesF& ceeveveerÙe ieg® veneR nw~ nce mecceevemeefnle ceeveveerÙe keâe OÙeeve
ßeerceodYeieJeodieerlee keâer Deesj Deekeâe|<ele keâjvee ÛeenWies~ ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce
kesâ Devegmeej keâuÙeeCe-heLe keâer peevekeâejer, Gmekeâe meeOeve Deewj hejceelcee
keâer Øeeefhle meodieg® mes nesleer nw~ FOej-GOej leerLeeX ceW yengle Yeškeâves Ùee
Oece& kesâ veece hej kegâÚ Yeer hekeâÌ[s jnves mes Jen meeOeve Ùee hejceelcee leye
lekeâ veneR efceuelee peye lekeâ Gmes efkeâmeer mevle Éeje ve Øeehle efkeâÙee peeÙe~
ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce kesâ efueS ieerlee ceW ‘ieg®ie&jerÙeeved’ (ieerlee, 11/43)

keâne ieÙee DeLee&led YeieJeeved Deeefoieg® nQ~ Gve ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce mes
ueskeâj Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW mes Deepe lekeâ meodieg®DeeW keâer DeefJeefÛÚVe hejcheje
nw~ meÛe hetÚe peeÙe lees ieg® kesâJeue efnvot Oece& keâe Meyo nw keäÙeeWefkeâ
hejceelcee keâe ØelÙe#e oMe&ve keâj GmeceW efmLeefle Øeehle keâjvesJeeues ner
leòJeoMeea meodieg® keânueeles nQ~ mebmeej keâe DevÙe keâesF& ce]penye F&Õej kesâ
oMe&ve, Gmekesâ mheMe& Ùee GmeceW efmLeefle Øeehle keâjves keâer yeele meesÛe Yeer
veneR mekeâlee peyeefkeâ ieerlee (14/27) ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce meyekeâes Keguee
Deecev$eCe osles nQ efkeâ Gme DeefJeveeMeer yeÇÿe keâe, Dece=le keâe, MeeÕele Oece&
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keâe Deewj De#eÙe Deevevo keâe ceQ ner Skeâcee$e DeeßeÙe ntB DeLee&led
hejceelceefmLele meodieg® ner Fve meyekeâer Øeeefhle keâe ceeOÙece nw~

15. kesâJeue Skeâ hejceelcee ceW ßeæe Deewj mecehe&Ce keâe mebosMe osvesJeeueer ieerlee
meyekeâes heefJe$e keâjves keâe Keguee Deecev$eCe osleer nw~ me=ef° ceW keâneR Yeer
jnvesJeeues, Deceerj DeLeJee iejerye, kegâueerve Ùee DeeefoJeemeer, hegCÙeelcee
Deewj heeheer, Œeer Deewj heg®<e, meoeÛeejer SJeb ogjeÛeejer – meyekeâe Fme
meeOevee ceW ØeJesMe nw~ efJeMes<ekeâj ieerlee heeefheÙeeW kesâ Gæej keâe megiece heLe
yeleeleer nw, hegCÙeelcee lees Yepeles ner nQ~ ieerlee efkeâmeer efJeMes<e JÙeefòeâ,
peeefle, JeCe&, hebLe, osMe, keâeue, Ùee efkeâmeer ®efÌ{«emLe mecØeoeÙe keâe «evLe
veneR nw~ Ùen meeJe&ueewefkeâkeâ leLee meeJe&keâeefuekeâ Oece&MeeŒe nw~ Ùen ØelÙeskeâ
osMe, ØelÙeskeâ peeefle, ØelÙeskeâ DeeÙeg kesâ Œeer-heg®<e kesâ efueS nw~ meb#eshe ceW
ieerlee mechetCe& ceeveJe peeefle keâe Oece&MeeŒe nw~
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