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Oece&-mebosMe 

ceÙee&oe heg®<eesòece ßeerjeceebÛÙeener npeejes Je<es& DeeOeer Yeejleeleer}  
Jewefokeâ-keâe}erve $e+ef<e-cegveeRveer keâ"esj lehe§eÙee& keâ¤ve, DeveJejle ØeÙelveebÛes Heâ}mJe¤he  
Deme}suÙee lÙee SkeâcesJe hejceelcÙeeÛee ØelÙe#e DevegYeJe Iesle}e DeeefCe mebhetCe& 
Yeejleeleer} DejCÙeebceOÙes Deeßece mLeeefhele keâ¤ve efMe<Ùe-hejbhejsceOÙes les melÙe 
peleve keâ¤ve "sJe}s. heeÛe npeej Je<eeËhetJeer&Ûes lesÛe melÙe YeieJeeve ßeerke=â<Ceeves hegvne 
Â{ kesâ}s. lÙeebveer meebefiele}s keâer Skeâ DeelceeÛe melÙe Deens, yeekeâer meJe& veÕej Deens, 
DeefmlelJenerve Deens. ne GheosMe lÙeebveer mecemle ceeveJecee$ee}e mebyeesOetve kesâ}e. 
efJeÕeYejeceOeer} veblej Dee}suÙee ceneheg®<eebveer neÛe GheosMe pemeeÛÙee lemee GodOe=le 
kesâ}e Je JesieJesieUŸee Yee<eebceOÙes Øemlegle kesâ}e. Dengjcepoe, iee@[, Deu}e FlÙeeefo 
Deveskeâ veeJes kesâJeU Skeâe hejceelcÙeeÛeeÛe yeesOe keâjefJeleele. les meJe& ceneheg®<e 
melÙeeÛesÛe DevegÙeeÙeer Deensle. lÙee SkeâcesJe hejceelcÙee}e Øeehle keâjCÙeeÛeer ef›eâÙee 
cnCepes `Oece&' nesÙe. Oece& SkeâÛe Deens. lesJne Oece&efvejhes#elesÛÙee veeJeeves Iees<eCee 
osCeejs }eskeâ YeÇefcele Pee}s}s Deensle Demes Jeešles keâejCe Skeâehes#ee DeefOekeâ mebKÙee 
Demeles lesJneÛe he#e-Dehe#e ne Øeëe> GodYeJelees. Oecee&yeö}Ûes jnmÙe ÛeebieuÙee 
Øekeâejs peeCeCÙeemee"er Je lÙeeÛee ÙeesiÙe DeLe& Øeehle keâjCÙeemee"er `ÙeLeeLe& ieerlee' 
ns hegmlekeâ DeJeMÙe JeeÛeeJes. ieerlesvegmeej Oecee&yeö}Ûeer hetCe& ceeefnleer lÙeele efceUs}. 
lesÛe ceeveJeeÛes SkeâcesJe MeeŒe Deens.

F&Õej keâesCe Deens? keâes"s jnelees? lÙeeme keâmes Øeehle keâjeJes? DeMee Øeëe>ebÛÙee 
Gòejebmee"er `ÙeLeeLe& ieerlee' pe¤j JeeÛee.

efveJesokeâ - Yeòeâceb[U



ieg¤ - Jebovee
AA ¬ Jh ln~xq#nso Hkxoku~ dh t;AA

t; ln~xq#nsoa] ijekuUna] vej 'kjhja vfodkjhA

fuxqZ.k fuewZya] /kfj LFkwya] dkVu 'kwya HkoHkkjhAA

lwjr fut lksga] dfyey [kksga] tueu eksgu NfoHkkjhA
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 keâce&keâeb[?
`keâce&keâeb[' ne cetKe&heCee vemetve ceeveJeer-peerJeveeÛeer  

leer DeefveJeeÙe& DeeJeMÙekeâlee Deens. 

heCe `keâce&keâeb[' cnCepes vescekesâ keâeÙe? 

les ØelÙeskeâ ceeCemeeÛÙee ùoÙeeheÙeËle heesnesÛeefJeCes  
ns hegjesefnleebÛes Gefö„ DemeeJes.

-mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo



Skebâ MeeŒeb osJekeâerheg$e ieerleced~~
Skeâes osJees osJekeâerheg$e SJe~~

Skeâes ceb$emlemÙe veeceeefve Ùeeefve~~
keâcee&hÙeskebâ lemÙe osJemÙe mesJee~~

-YeieJeeve JesoJÙeeme

DeLee&le SkeâÛe Demes Meem$e Deens pes osJekeâerheg$e YeieJeeve cegKeeletve ieeÙeues 
iesues Deens. Ùee lÙeeÛÙee ieerleele Deelcee nsÛe melÙe meebefieleues Deens. DeelcÙeeefMeJeeÙe 
ogmejs keâenerner MeeÕele veener. Ùee ieerlesceOÙes ceneÙeesiesÕejeves keâMeeÛee pehe keâjeÙeuee 
meebefieleuee? DeesceÛee! Depe&gvee, Deesce De#eÙe hejceelcÙeeÛes veeJe Deens. lÙeeÛee pehe 
keâj DeeefCe OÙeeve ceePes keâj. keâce& SkeâÛe Deens-ieerlesceOÙes JeCe&ve kesâuesuÙee hejceosJe, 
Skeâe hejceelcÙeeÛeer mesJee! lÙee hejceelcÙeeuee ßeæsves ùoÙeele OeejCe keâje. meejbeMe 
meg®JeeleerheemetveÛe ieerlee Deeheues Meem$e Deens.
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hetJe&heeref"keâe
`mebmkeâej' ne Meyo ØeeÛeerve Jewefokeâ meeefnlÙeele Dee{Ule veener, hejbleg JesoebieeÛÙee 

met$e meeefnlÙeele ¢ee MeyoeÛee ØeÙeesie yeNÙeeÛe ØeceeCeele kesâ}e ies}s}e Deens. cenef<e& 
pewefceveeRÛÙee `hetJe& ceerceebmee' ¢ee leòJe%eeveeJej Yee<Ùe keâjleevee Meyej mJeeceeRveer  
ef}ner}s Deens, `mebmkeâejes veece me YeJeefle Ùeefmceved peeles heoeLees& YeJeefle ÙeesiÙe: 
keâmÙeefÛeoLe&mÙe' DeLee&led `mebmkeâej' cnCepes leer ef›eâÙee pÙeecegUs SKeeoe heoeLe& efJeefMe° 
keâeÙee&mee"er ÙeesiÙe yevelees.

`mebmkeâej' Ûee MeyoeMe: DeLe& Deens me: DebMe Deekeâej. `me:' cnCepes hejceelcee - 
JeemleefJekeâ ØelÙeskeâ ceg}eceOÙes lÙeeÛee DebMeelcekeâ Deekeâej ¤peefJeCes cnCepes mebmkeâej. 
peerJeveele Ie[CeeNÙee ØelÙeskeâ IešvesÛÙeeJesUer hegjesefnle ÙesTve Ùepeceevee}e efMekeâJeerlees 
keâer hejceelcee SkeâÛe Deens. lÙeeme peeCe}s heeefnpes cnCetve lÙeeÛesÛe mcejCe keâjeJes. 
ØelÙeskeâ mebmkeâejeÛÙeeJesUer DeMee DeLee&Ûeer met$es cnš}er peeleele keâer hejceelcee Skeâ 
Deens, leesÛe melÙe Deens, meveeleve Deens, cnCetve lÙeeÛes mcejCe keâje. ¢eemee"er `ieerlee' 
nsÛe mebhetCe& MeeŒe Deens.

mebmkeâejecegUs Meejerefjkeâ efJeke=âleeRÛes efveJeejCe, Deelce-efve«en, Skeâceskeâebvee 
menkeâeÙe&, MeeŒeeveg¤he keâce& keâjCÙeeÛeer ÙeesiÙelee ¢ee iees„eRyejesyejÛe ceeveJeeÛes Mejerj 
yeÇÿeeÛÙee ØeehleerÛÙee ÙeesiÙe yeveefJe}s peeles. ØelÙeskeâ ceeveJeeÛÙee ceveeceOÙes F&ÕejeÛes 
DebMeelcekeâ yeerpeejesheCe keâjCes ns mebmkeâejebÛes cegKÙe Gefö„ Demeles. mebmkeâej mebheeefole 
keâjCÙeeves veweflekeâ Je meebmke=âeflekeâ efJekeâemener neslees, ceveesjbpeve-mepeeJeš keâjCÙeemee"er 
DeJemej Øeehle neslees, peyeeyeoejerÛeer Je meeceeefpekeâ yeebefOe}keâerÛeer peeCeerJener nesles.

ieYee&Oeeveeheemetve ce=lÙegheÙeËle lemesÛe ce=lÙegÛÙee he§eeled kesâuÙee peeCeeNÙee meJe& 
mebmkeâejebÛeer ceeefnleer keâuhemet$eebceOÙes efo}s}er Deens. `keâuhe' cnCepes JesoefJeefnle 
keâceeËÛeer ›eâcehetJe&keâ keâuhevee keâjCeejs MeeŒe. efJeJeen, GheveÙeve FlÙeeefo mebmkeâejebÛes 
lemesÛe Ùe%e efveÙeceebÛes ›eâceJeej JeCe&ve keâjCeeNÙee «ebLeebvee `keâuhe' cnCeleele. `met$e' 
cnCepes meb#eshe. DeMeeØekeâejs keâuhemet$e cnCepes Ùe%eeefo efveÙeceebvee meb#esheeves meebieCes. 
keâuhemet$e Ûeej ØekeâejÛes Deens - 1) ßeewle met$e 1) ie=¢e met$e 3) Oece& met$e 4) 
MeguJe met$e. `ßeewle' met$eeceOÙes Jewefokeâ mebefnleebÛÙee Ùe%eeefo efveÙeceebÛes mebef#ehle efJeJejCe 
efo}s}s Deens. ie=nmLe peerJeveeMeer mebyebOeerle efJeefOehetJe&keâ Oece&ke=âlÙeebÛeer ceeefnleer `ie=¢e' 
met$eebceOÙes Deens. `Oece&' met$e ne meeceeefpekeâ peerJeveeleer} jerleefjJeepe Jee keâeÙeoe 
¢eebÛee Deeefo«ebLe Deens. `MeguJe' met$eeceOÙes oesjerÛÙee meneÙÙeeves ceespetve Jesoer leÙeej 
keâjCÙeeÛes efveÙece efo}s}s Deensle.
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Jejer} met$eebhewkeâer `ie=¢e' met$eeceOÙes yesÛeeUerme mebmkeâejebÛes JeCe&ve Deens. hejbleg 
ieewlece Oece&met$eeceOÙes ÛeeUermeÛe mebmkeâej efo}s}s Deensle - 1) ieYee&Oeeve 2) hegbmeJeve 
3) meercevleesVeÙeve 4) peelekeâce& 5) veecekeâjCe 6) G„eJeCe 7) peeJeU keâe{Ces 8) 
GheveÙeve 9) les 12) heÙeËle Ûeej Jeso JeÇles ( ceneveecveer, ceneJeÇle, Gheefve<eo JeÇle, 
ieesoeve) 13) meceeJele&ve (mees[cegbpe) 14) les 19) heÙeËle heeÛe ceneÙe%e (osJeÙe%e, 
efhele=Ùe%e, ve=Ùe%e, YetleÙe%e, yeÇÿeÙe%e) 20) les 26) heÙeËle meele heekeâÙe%e (De°keâe, 
heeJe&Ce, mLee}erheekeâ, ßeeJeCeer, Dee«eneÙeCeer, Ûew$eer, DeeÕeÙegpeer), 27) les 33) 
heÙeËle meele nefJeÙe&%e (DeivÙeeOeeve, Deefivenes$e, oMehetCe&ceeme, Dee«eÙeCes„er, Ûeelegcee&me, 
heMegyebOe, meew$eeceefCe) lemesÛe 34) les 40) heÙeËle meele meesceÙe%e (Deiveer„esce, 
Deefleje$e, DelÙeeefive„esce, DeehleesÙee&ce, GkeäLÙe, JeepehesÙe, <ees[Meer).

met$ekeâej Je mce=eflekeâej ¢ee oesIeebceOÙes mebmkeâejebÛÙee mebKÙesmebyebOeer Skeâcele veener. 
cenef<e& Debieerje hebÛeJeerme mebmkeâej ceeveleele lej cenef<e& JÙeemeebÛÙeeceles meesUe mebmkeâej 
Deensle. ceveg DeeefCe Ùee%eJeukeäÙe ¢eebveer DeblÙesef° ne ner Skeâ mebmkeâej ceeve}e Deens. 
JÙeememce=efleceOÙes efve<›eâceCe, keâCe&JesOe DeeefCe efJeÅeejbYe ¢eebmener mebmkeâej cnCetve ieCe}s 
Deens. JewKeevemeebveer ieYee&OeeveeÛÙee DeeOeer keâjCÙeele ÙesCeeNÙee $e+leg mebieceve DeLeJee ÛelegLeer& 
nescee}ener mebmkeâej cnš}s Deens. cenef<e& JeefMe‰ebveer ieYee&ÛÙee j#eCeemee"er Dee"JÙee 
ceefnvÙeele keâjCÙeele ÙesCeeNÙee efJe<Cegyeef} lemesÛe hetCe& efoJeme Ye¤ve Øemetefle metkeâj JneJeer 
¢eemee"er keâjCÙeele ÙesCeejs mees<Ùevleer keâce& ¢eebÛeerner ÛeÛee& kesâ}s}er Deens. ieYee&Oeeveeheemetve 
efJeJeen heÙeËleÛes meesUe DeLeJee De"je mebmkeâej keâeefÙekeâ Deensle lej yeekeâerÛes mebmkeâej 
Ùe%ehejkeâ Deensle.

ieYee&Oeeve cnCepes heefleÉeje helveerÛeer Meg›eâOeejCee keâjefJeCes. hegbmeJeve cnCepes 
heg$eØeehleerÛeer keâecevee keâjCes. meercevleesVeÙeve ceOÙes ieYee&ÛÙee j#eCeeÛÙee nsletves ŒeerÛÙee 
YeebiesceOeer} kesâmeebÛes GVeÙeve kesâ}s peeles. peelekeâce& cnCepes veJepeele yee}keâeÛeer veeU 
keâehetve lÙeeme DeebIeesU Iee}Ces, lethe-ceOe ÛeešefJeCes Je efoIee&Ùeg<ÙeeÛeer keâecevee keâjCes. 
pevceeveblej yeejeJÙee efoJeMeer yeeUeÛes yeejmes kesâ}s peeles Je lÙeeÛeer ve#e$e veece, ieghle 
veece, %eele veece, Ùe%e veece DeMeer Ûeej veeJes "sJe}er peeleele. efve<›eâceCe DeLeJee 
metÙe&oMe&veeÛÙee efoJeMeer yeeU yeeUbleerCeer}e Øemetefleie=neletve Iejer peeCÙeeÛeer hejJeeveieer 
efo}er peeles. meneJÙee ceefnvÙeele yeeUeÛes G„eJeCe kesâ}s peeles lesJne yeeU DeVe 
«enCe keâjCÙeeÙeesiÙe nesles. Oece&met$eebceOÙes yekeâjerÛes ceeme DeLeJee ceemes KeeJeÙeeme 
Iee}CÙeeyeö}ner ef}efn}s}s Deens. Je<e&ieeb", Deyohetefle& DeLeJee pevceefoJeme meepeje 
keâjCÙeeyeö} MeebKeeÙeve, yeesOeeÙeve, ieesefYe} FlÙeeefobveer ÛeÛee& kesâ}er Deens. peeJeU 
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keâe{Ces cnCepes }neve ceg}eÛÙee [eskeäÙeeJejÛes cetUÛes kesâme keâeheCes Je les kesâme ieghle 
ef"keâeCeer heg¤ve "sJeCes. Skeâ les heeÛe Je<ee&heÙeËle keâOeerner keâeve šesÛeCes Je heeÛeJÙee Je<eer& 
efJeÅeejbYe keâjCÙeeÛeer hejbheje Deens. GheveÙeve (cegbpe) mebmkeâejeceOÙes keâefšmet$e, peeveJes 
Ieele}s peeles Je ieeÙe$eer ceb$e efMekeâefJe}e peelees. JesoejbYeeÛeer Ûeej Jeso JeÇles ner DeOÙeÙeveeÛÙee 
Ûeej heeÙeNÙee Deensle. ieesoeve mebmkeâej ne yeÇÿeÛeÙe& JeÇleeÛÙee meceeheveeÛee metÛekeâ Deens. 
meceeJele&ve mebmkeâej cnCepes DeOÙeÙeve mebheJetve ieg®kegâ}eletve mJeie=ner ØemLeeve keâjCes nesÙe.

efJeJeen mebmkeâej cnCepes mebleefle ØeehleerÛÙee nsletves Jej DeeefCe keâvÙesÛee heefle-
helveerÛÙee ¤heele ie=nmLeeßeceeceOÙes ØeJesMe. Deiveer}e mee#e "sTve }epeenesce, 
mehleheoer, keâvÙeeoeve, SsjCeeroeve FlÙeeefo efJeefOe PeeuÙeeJej Jejeves keâvÙes}e efleÛÙee 
Jeef[}ebÛÙee Ie¤ve IesTve peeCes cnCepes efJeJeen. Deehemlecye Oece&met$eeceOÙes }iveeÛee 
Je<e&meCe meepeje keâjCÙeeyeö} meebefiele}s Deens. JÙeefòeâÛes JeÙe SQMeer Je<es& Je Dee" 
ceefnves Pee}s keâer lÙee JÙeefòeâme yeÇÿeMejerj cnš}s peeles Je lÙeeÛes menŒeÛebõoMe&ve 
kesâ}s peeles keâejCe lÙeeves lÙeeÛÙee DeeÙeg<ÙeYejele Skeâ npeej heewefCe&cee yeefIele}suÙee 
Demeleele.

Deepekeâe} meJe&Ûe peeleerceOÙes efJeJeen Je DeblÙesef° mees[tve Flej mebmkeâej  
kesâ}s peele veenerle. ieYee&Oeeve šsmš-šŸetyeceOÙes, pevce FefmheleUebceOÙes, efMe#eCe 
keâevJnWš MeeUsle, efJeJeen keâesše&ceOÙes Je MeJeoen efJeÅegle MeJeoeefnveerceOÙes Demes nesT  
}eie}s Deens. pevceefoJeMeer kesâkeâ keâeheCes Je efieHeäšmed IesCes ns ef¡e§eve Oecee&ÛÙee ØeYeeJeecegUs  
Dee}s}s Deens. DeMee ¢ee mejU, meeshÙee heæeflecegUsner mebmkeâej Je lÙeebvee hees<ekeâ  
Deme}suÙee mce=eflebÛee }eshe nesT }eie}e Deens. lemesÛe mebmkeâej kesâ}s veenerle lej ØeeÙeef§ele 
IÙeeJeÙeeme MeeŒeeceOÙes meebefiele}s}s Deens.

JeemleefJekeâ ceveg<ÙeeÛÙee peerJeveele Ie[Ceejer ØelÙeskeâ Iešvee cnCepes Skeâ ̀ keâeb[' 
(ØekeâjCe) Deens Je ØelÙeskeâ IešvesceOÙes ceveg<Ùee}e lÙeeÛÙee keâle&JÙeeÛeer peeCeerJe keâ¤ve 
osCes cnCepes `keâce&keâeb[' nesÙe. ØelÙeskeâ heefjJeejele Iešvee Ie[le Demeleele. keâesCeekeâ[s 
pevce neslees lej keâesCeekeâ[s ce=lÙeg. keâesCeekeâ[s efJeJeen keâeÙe& Demeles lej keâesCeekeâ[s 
G„eJeCeeÛee keâeÙe&›eâce. keâesCeer ie=n-efve<›eâceCe keâjles lej keâesCeer ie=nØeJesMe. YeejleerÙe 
efJeÉeveebveer ceeveJeer peerJeveele Ie[CeeNÙee ¢ee mJeeYeeefJekeâ Iešveebhewkeâer hebOeje-meesUe 
Iešvee efveJe[uÙee Je lÙee IešveebÛÙee efveefceòeeves ØelÙeskeâ IejeceOÙes peeTve SkeâcesJe 
hejceelcÙeeÛÙee DebMeelcekeâ DeekeâejeÛes efyepeejesheCe keâjCÙeemee"er <ees[Me mebmkeâejebÛeer 
heæle Ûee}t kesâ}er. ieYee&JemLesheemetveÛe ØelÙeskeâ ceg}eceOÙes hejceelcee kesâJeU Skeâ Deens 
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ne mebmkeâej ®peJeCes Je lÙee SkeâcesJe hejceelcÙee}e Øeehle keâjCes nsÛe letPes keâce& Deens 
¢eeÛeer peeCeerJe keâ¤ve osCes - nsÛe Megæ keâce&keâeb[ nesÙe.

Iejes-Iejer peeTve MeeMJele Skeâcee$e hejceelcÙeeÛeer peeCeerJe ØelÙeskeâe}e keâ¤ve osCes 
ns Jewefokeâ Ùegieeleer} hegjesefnleeÛes keâle&JÙe Demes. Jej efo}suÙee IešveebÛÙeeJesUer JesoebceOeer} 
heg®<e-metòeâeÛÙee $e+Ûee cnšuÙee peeÙeÛÙee Je lÙeeyejesyejÛe ceveg<Ùee}e efØeÙe DemeCeeNÙee 
Jemlet, efØeÙe Yeespeve, efJe[e, veJeerve JeŒe, megiebOeer õJÙes efo}er peele Demele keâer pÙeecegUs 
¢ee JemletbÛee GheYeesie Iesleeveener lÙee SkeâcesJe hejceelcÙee}e Øeehle keâjCes ¢ee DeeheuÙee 
OÙesÙeeÛeer Dee"JeCe jener}. ØelÙeskeâ JemletÛee Jeehej keâjleevee hejceelcÙeeÛÙee efJeYeteflebÛes 
mcejCe JneJes ne lÙeeceeieer} GösMe Demes. ¢ee ceb$eebÛÙee MesJešer DeIÙe&ce, heeÅeced, vewJesÅeced 
Demes cnCetve hegjesefnle YeieJebleeÛes nele-heeÙe OegCÙeeÛeer keâuhevee keâjle Je ØelÙeskeâ Jemlet 
lÙee YeieJebleemee"er kesâ}er peele Demes. JeemleefJekeâ vee YeieJebleeÛes nele-heeÙe Oegle}s peeÙeÛes 
vee hegjesefnle mJele:Ûes nele-heeÙe OegJeeÙeÛes, G}š Ùepeceeve De%eeveer DemeuÙeecegUs pÙee 
heefjJeejele keâeb[ Ie[le Demes lÙee heefjJeejeÛÙee cegKÙe meomÙeeÛes nele-heeÙe Oegle}s peele 
Demele. ¢eeÛee DeeMeÙe kesâJeU FlekeâeÛe keâer nele-heeÙe Oegleevee, heeCeer efheleevee, Yeespeve 
keâjleevee, JeŒe-iebOe-MeÙÙee efkebâyengvee cebie} DeLeJee Decebie} DeMee ØelÙeskeâ JemletÛee 
GheYeesie Iesleevee lÙee hejceØeYetÛÙee efJeefJeOe DeJemLeebÛes (efJeYetleeRÛes) efÛebleve JneJes. 
¢ee Jemlet ùoÙemLe hejceelcÙee}e Deefhe&le kesâuÙee peeÙeÛÙee, nele-heeÙe Oegle}s peeÙeÛes, 
lÙeecegUs ØelÙeskeâ ceg}e}e mecepes} keâer keâesCeerlejer hejceelcee lÙeeÛÙee ùoÙeeceOÙes Deens 
pÙee}e lÙeeme peeCeeJeÙeeÛes Deens. ØelÙeskeâ ceveg<Ùe, ØelÙeskeâ cet} MeeMJele DemeCeeNÙee 
hejceelcÙee}e Øeehle keâjs}, meJeeËÛes keâuÙeeCe nesF&} Je OÙesÙeeheemetve YejkeâšCÙeeÛeer mebOeer 
efceUCeej veener.

ns mhe„ meebieCes pe®jerÛes Deens keâer Oecee&Ûes kesâJeU SkeâÛe Gefö„ Deens Je les 
cnCepes - pevce-ce=lÙegÛÙee Ûe›eâeletve megškeâe keâ¤ve MeeMJele MeebefleÛee MeesOe IesCes. ner 
Meebefle meJe&$e JÙeehetve Deme}suÙee lÙee Skeâcee$e MeeMJele hejceelcÙeeceOÙesÛe Deens Je lÙeeme 
MeesOeCÙeemee"er ØelÙeskeâ ceveg<Ùee}e Debleceg&Ke nesTve ùoÙeeceOÙes Glej}s heeefnpes.

¢eeÛe SkeâcesJe hejceelcÙeeÛÙee efJeYetleeRÛes efÛe$eCe JesoebceOeer} heg®<e-
metòeâeceOÙes kesâ}s}s Deens, `heg®<e-metòeâ' ¢ee veeJee}ener efJeMes<e DeLe& Deens -  
`hegj: Mesles Fefle heg®<e:' - lees ùoÙe¤heer veiejeceOÙes (hetj) efveJeeme keâjlees, 
cnCetve lÙee hejceheg®<ee}e MeesOeCÙeeÛes ef"keâeCe ùoÙe-osMe Deens, yeensj veener. 
Deepener keâce&keâeb[eÛÙee veeJeeves heg®<e-metòeâeleer} ceb$eÛe cnš}s peeleele, hejbleg  
peve-meeceevÙeebvee mebmke=âle Yee<ee mecepele vemeuÙee keâejCeeves lÙeebvee lÙee ceb$eebÛee 
DeeMeÙe keâUle veener.
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lesJne ØelÙeskeâ hegjesefnleeves ¢ee $e+ÛeebÛee DeeMeÙe yees}er Yee<esceOÙes mecepeeJetve 
ner peeefCeJe keâ¤ve efo}er heeefnpes keâer hejceelcee kesâJeU SkeâÛe Deens Je lees 
MeeMJele Deens. yeÇÿeemekeâš meJe& peie veeefMeJeble Deens. yeÇÿeeheemetve GlheVe Pee}suÙee  
osJeer-osJeleemegæe `#eerCes hegCÙes celÙe&}eskesâ efJeMeefvle' -hegCÙe #eerCe nesleeÛe ce=lÙeg}eskeâer 
peeleele, hejeOeerve Deensle, lÙeebÛeer hetpee keâjCes DeefJeefOehetJe&keâ Deens. lesJne kesâJeU Skeâe 
hejceelcÙeeJej ßeæe "sJeeJeer. JesoebceOÙes $e+ef<ebveer cnš}s Deens - 

efnjCÙeieYe&: meceJele&lee«es YetlemÙe peele: heeflejskeâ Deemeerled~
me oeOeej he=efLeJeeR Åeecegles ceeb keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesced~~ 

($e+iJeso, 1/121/1)

DeLee&led meesvÙeemeejKee ÛecekeâCeeje hejceelcee meJeeËle DeeOeer GlheVe Pee}e. pevce 
IesCeeNÙee meJe& ØeeCeercee$eebÛee lees Skeâcee$e heefle Deens. lÙeevesÛe he=LJeer Je DeekeâeMee}e OeejCe 
kesâ}s. lÙeeÛÙee JÙeefleefjòeâ keâesCelÙee osJeeÛeer DeengefleÉejs hetpee keâjeJeer?

¢eeJe¤ve mhe„ Deens keâer SkeâcesJe hejceelcÙee}e Øeehle keâjCes nsÛe legceÛes-
DeeceÛes keâle&JÙe-keâce& Deens. ¢eeÛe efveOee&efjle keâcee&Ûes ›eâceJeej  JeCe&ve YeieJeodieerlesceOÙes 
kesâ}s}s Deens. lÙeeceOÙes owJeer mebheefòe veecekeâ meodiegCeebÛee efJekeâeme keâjCes, SkeâebleJeemeele 
jenCes, Õeeme-ØeÕeemeeÉejs Deesced DeLeJee YeieJebleeÛÙee keâesCelÙeener oesve-De[erÛe 
De#ejer veeceeÛee pehe keâjCes, FbefõÙeebÛes oceve Je ceveeÛee efvejesOe keâjCes, OeejeJeeefnkeâ 
efÛebleve keâjCes, Ùegòeâenej-efJenej keâjCes Je leòJeoMeer& ceneheg®<eebvee MejCe peeCes ns 
meJe& Ùesles. ¢eeÛe ef›eâÙesÉejs ùoÙemLe hejceelcÙee}e peeCeCÙee JÙeefleefjòeâ ce=lÙeg}e 
efpebkeâCÙeeÛee ogmeje keâesCeleener ceeie& veener.

hetJe&peebveer lehe§eÙee& keâ¤ve MeeÕele melÙe Øeehle kesâ}s, lees hejceheg®<e cnCepes 
ùoÙeefmLele hejceelcee nesÙe. Iejes-Iejer ØelÙeskeâ kegâšgbyeekeâ[s peeTve lÙeebveer MeeÕele 
melÙee}e Â{ kesâ}s Je Deepener pes lemes keâjleele les ßeæsme hee$e Deensle. lÙeebvee oef#eCee 
osCes cnCepes efkebâcele ÛegkeâefJeCes vemetve, ke=âle%elee JÙeòeâ keâjCes Deens. oef#eCee osCÙeeves 
MeeÕele melÙeeÛeer peeCeerJe }eskeâebvee keâ¤ve osCÙeemee"er lÙeebvee Øeeslmeenve efceUs} Je 
MeeÕele melÙe keâeÙece jeefn}. ieerlesceOÙes cnš}s Deens-

Ùele: ØeJe=efòeYet&leeveeb Ùesve meJe&efceob leleced~
mJekeâce&Cee leceYÙeÛÙe& efmeefæb efJevoefle ceeveJe:~~ (ieerlee 18/46) 

pÙee hejceelcÙeeheemetve meJe& Yetlecee$eebÛeer Glheefòe Pee}er, pÙeeves meJe& peie  
JÙeehe}s}s Deens lÙee hejcesÕejeÛeer mJeYeeJeeletve GlheVe Pee}suÙee keâce& keâjCÙeeÛÙee 
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#ecelesvegmeej hetpee-DeÛee& keâ¤ve ceveg<Ùe hejceefmeefæ Øeehle keâjlees. DeeheCe Megõ 
efmLeleerceOÙes Deenele, JewMÙe efmLeleerceOÙes Deenele, #eef$eÙe efmLeleerceOÙes DeLeJee yeÇeÿeCe 
efmLeleerceOÙes Deenele, meJeeËvee lÙee hejceelcÙeeÛeerÛe DeejeOevee keâjeJeÙeeÛeer Deens.

YeieJeeve ßeerke=â<Ce Depeg&vee}e cnCee}s keâer DeeheuÙee oesIeebceOeer} ne mebJeeo 
pees ceePÙee Yeòeâebvee meebies}, lÙeeÛÙeeÉejs ceer hegpe}e peeF&ve. cnCepes pees meebielees 
lÙeeÛÙee neletve hetpee Ie[}er, hejbleg pÙeebveer Depetve keâesCeleerner heeleUer iee"}er veener, 
pes meeOevesceOÙes DeyeesOe Deensle, lÙeebvee MeeŒeesòeâ hetpesÛee efJeefOe meebieeJeÙeeÛee Deens. 
¢ee hetpeve heæleerÛee yeesOe keâjCes cnCepes keâce&keâeb[ nesÙe.

pesJneheemetve MeeŒeebÛeer jÛevee kesâ}er ies}er lesJneheemetve `ieerlee' nsÛe Oece&MeeŒe 
ceeve}s  ies}s}s Deens, `ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew: MeeŒe efJemlejw:' - 
ieerlesÛee ÛeebieeuÙeeØekeâejs DeYÙeeme keâ¤ve, ceveve keâ¤ve ner ùoÙeeceOÙes OeejCe 
keâjCÙeeÙeesiÙe Deens, lesJne DevÙe MeeŒeebÛee DeYÙeeme keâjCÙeeÛeer keâeÙe DeeJeMÙekeâlee? 
keâejCe ieerlee mJele: YeieJeeve heodceveeYeebÛÙee ßeercegKeeletve efve:me=le Pee}s}er JeeCeer 
Deens. cnCetve ieerlee ceeveJecee$eeÛes Oece&MeeŒe Deens.

ieerlesceOÙesÛe heg®<eesòece ßeerke=â<Ceeves mJele: cnš}s Deens - `Fefle ieg¢eleceb 
MeeŒeced' ns Depeg&vee! ns ieesheveerÙe MeeŒe Deens. MeeŒe peeCetve ceveg<Ùe ¢ee }eskeâer hejce 
mece=efæ Je hejceßesÙe Øeehle keâjlees, hejbleg ne ieerleesòeâ efJeefOe mees[tve DevÙe efJeOeeRveer 
hetpeve kesâuÙeeves vee efmeefæ Øeehle nesles, vee megKe Je vee hejceieefle. cnCetve legceÛÙee 
keâle&JÙe Je Dekeâle&JÙeeÛÙee yeeyeleerle ieerlee nsÛe ØeceeCe Deens.

Ùes leg OecÙee&ce=leefceob ÙeLeesòebâ heÙeg&heemeles~
ßeöOeevee celhejcee YeòeâemlesÓleerJe ces efØeÙee:~~ (ieerlee 12/20)

pes celedhejeÙeCe Pee}s}s ßeæeÙegòeâ heg®<e ieerleesòeâ Oece&ceÙe Dece=leeÛes ÛeebieuÙee 
Øekeâejs mesJeve keâjleele, les meJe& Yeòeâ ce}e DeefleMeÙe efØeÙe Demeleele. DevÙe keâenerner 
keâjCes cnCepes ¢ee meceepee}e YeÇceeceOÙes šekeâCes Deens. lesJne <ees[Me mebmkeâejebÛÙee 
JesUer lemesÛe <ees[MeesheÛeej hetpesÛÙeeJesUer ieerlesceOeer} ceb$eÛe cnš}s heeefnpesle.

- mebkeâ}vekeâlee&
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Ô ßeer hejceelceves vece:

hejceelcÙeeJej ßeæe......

hegjesefnleeves keâce&keâeb[eÛÙee DeejbYeerÛe ÙepeceeveeÛeer ßeæe Skeâe hejceelcÙeeJej 
efmLej kesâ}er heeefnpes.

ieerlesÛÙee DeejbYeer Depeg&veeves cnš}s, `ieesefJebo! kegâ}-Oece& meveeleve Deens, peeefle-
Oece& MeeÕele Deens. Ùegæ kesâuÙeeves meveeleve Oece& ve„ nesF&}' Depeg&ve Øeëe>-ØeefleØeëe> keâ¤ 
}eie}e. hejbleg oneJÙee DeOÙeeÙeele pesJne YeieJebleebveer DeeheuÙee efJeYetleeRÛes efJemle=le 
JeCe&ve kesâ}s, `metÙee&ceOeer} lespe ceer Deens, ÛebõeceOeer} Meerle}lee ceer Deens, he=LJeerceOeer} 
#ecelee ceer Deens, lespemJeeRÛes lespe ceer Deens cnCetve let ce}e MejCe Ùes' lesJne Depeg&ve  
cnCee}e `ieesefJebo! DeeheCe pes meebiele Deenele les melÙe Deens hejbleg ce}e les ØelÙe#e 
heneJeÙeeÛes Deens' YeieJeble cnCee}s, ‘‘Depeg&vee! let ceePee efØeÙe Yeòeâ Deensme, DevevÙe meKee 
Deensme. Demes keâenerner veener pes ceer leg}e osT MekeâCeej veener. yeIe, meJe&$e hemej}s}s ceePes 
lespe yeIe, peiee}e Skeâe ef"keâeCeer mleyOe Pee}s}s yeIe.’’ `YeieJeble oeKeefJele ies}s hejbleg  
Depeg&vee}e keâenerner efome}s veener. YeieJebleebveer Leebyetve Depeg&vee}e efoJÙeÂef„ Øeoeve  
kesâ}er. veblej Depeg&veeves heeefn}s Je lÙeeÛÙee DebieeJej jesceebÛe GYes jeefn}s, Oeveg<Ùe neleeletve 
efvemeš}s, lÙeeÛes Debie leehe}s. lees mlegefle keâ¤ }eie}e-

lJece#ejb hejceb JesefoleJÙeb
lJecemÙe efJeÕemÙe hejb efveOeeveced~

lJeceJÙeÙe: MeeÕeleOece&ieeshlee
meveelevemlJeb heg®<ees celees ces~~ (ieerlee 11/18)

`YeieJeble! DeeheCe iet{ Deme}suÙee Oecee&Ûes j#ekeâ Deenele, Skeâcee$e DeeheCeÛe 
peeCeCÙee ÙeesiÙe osJe Deenele, DeeheCe meveeleve heg®<e Deenele.' DeejbYeer neÛe Depeg&ve 
cnCele neslee keâer kegâ}-Oece& meveeleve Deens. lÙeeÛe Depeg&veeves pesJne ØelÙe#e heeefn}s lesJne 
cnCet }eie}e, `DeeheCe meveeleve Deenele. osJeleebÛee mecetn DeeheuÙeeceOÙesÛe ØeJesMe keâjerle 
Deens. Jemet, ®õ, DeeefolÙe, JeeÙeg Je Deefive FlÙeeefo efJemceÙeeves efÉOee ceveefmLeleerceOÙes GYes 
jentve Deehe}s SsÕeÙe& henele Deensle. lesJne YeieJeble!

efheleeefme }eskeâmÙe ÛejeÛejmÙe
lJecemÙe hetpÙe§e ieg®ie&jerÙeeved~

ve lJelmeceesÓmlÙeYÙeefOekeâ: kegâleesÓvÙees
ueeskeâ$eÙesÓhÙeØeefleceØeYeeJe ~~ (ieerlee11/43)
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DeeheCe ieg®bÛesner Deeefoieg® Deenele, hetpeveerÙe Deenele, DeefleheefJe$e Deenele. 
eflevener }eskeâebceOÙes DeefÉleerÙe ØeYeeJe DemeCeeNÙee DeeheuÙee meceeve ogmeje keâesCeer veener, 
lesJne legceÛÙee JejÛe{ keâesCe DemeCeej?

lesJne, YeieJeble ØelÙe#e oMe&ve Deensle. pÙee ceneheg®<eebveer YeieJeled-mJe¤heeme 
Øeehle kesâues nesles lÙeebÛes ØeefleefveOeer ‘hegjesefnle’ Deensle. ns hegjesefnle ceneheg®<eeÛÙee 
GheosMeeÛee hegve®ÛÛeej keâ¤ve }eskeâebJej mebmkeâej keâjleele, YeeJe efvecee&Ce keâjleele. 
Skeâe hejcesÕejeÛeer DeejeOevee keâjCÙeeÛes pesJne yeerpe ¤peles, lesJne meodieg® Øeehle 
nesleele. meodieg® Øeehle nesleeÛe YeieJebleeheÙeËle heesnÛeCÙeeÛee ceeie& megkeâj neslees Je legcner 
lÙeeme Øeehle keâ¤ve Ieslee. hetpeve Skeâe hejceelcÙeeÛesÛe kesâ}s heeefnpes. lÙee DeefJeveeMeer 
hejceelcÙee}e Øeehle keâjCÙeemee"er -

legce les DeefOekeâ iegjefnb efpeÙe peeveer~ mekeâ} YeeÙe mesJeefnb meveceeveer~~
YeieJeeve ßeerke=â<Ce cnCeleele, lÙee Dece=leceÙe hejce%eevee}e peeCeCÙeemee"er 

SKeeÅee leòJeoMeer&}e MejCe pee. YeieJeeve yegæ cnCee}s, `leLeeiele' - `pÙee}e les 
leòJe DeJeiele Demes}, lÙee}e MejCe pee' hee}er Yee<esleer} `leLeeiele' Je YeieJeeve 
ßeerke=â<CeebÛes `leòJeoMeer&' ns heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo Deensle. lÙeeÛeØeceeCes YeieJeeve ceneJeerj 
cnCee}s - ùoÙeefmLele, DeelcemJe¤he, pÙeeseflece&Ùe hejceelcÙee}e Øeehle keâjeJeÙeeÛes 
Demes} lej pÙeebÛÙee ùoÙeeÛes Me$eg Meeble Pee}s}s Deensle DeMee `Deefjnblee' }e veceve 
keâje. `vecees efmeæeCeced' - DeMee efmeæ heg®<ee}e MejCe pee pÙeeves les hejceleòJe 
peeCe}s Deens, mebheeove kesâ}s Deens. `GJepPeeÙeeCeeb' DeLee&led Keje GheosMe keâjCeeNÙee 
hegjesefnleebvee, DeeÛeeÙeeËvee MejCe pee. `}esÙes meJe& meentCeeb' - ¢ee }eskeâerÛÙee mecemle 
mebleebvee MejCe pee. cebie} nesCÙeeÛee neÛe Skeâ GheeÙe Deens DeeefCe nsÛe DeeheuÙee 
keâce&keâeb[eÛes Gefö„ Deens keâer ceneheg®<eebÛee GheosMe }eskeâebheÙeËle heesnesÛeJetve Skeâe 
yeÇÿeeceOÙes ßeæe efmLej keâjCes.

YeieJeeve ßeerke=â<Ce cnCeleele - 

lemceeoesefcelÙegoeùlÙe Ùe%eoevelehe:ef›eâÙee:~
ØeJele&vles efJeOeeveesòeâe: meleleb yeÇÿeJeeefoveeced~~ (ieerlee 17/24)

Depeg&vee! Ùe%e, oeve, lehe, mebÙece - mecemle cebie} ef›eâÙeebceOÙes DeejbYeeheemetve 
hetefle&heÙeËle ̀ Deesce' GÛÛeejCeevesÛe ef›eâÙee DeejbYe nesleele pÙeecegUs hejceelcÙeeÛes ÛeebieuÙee 
Øekeâejs efÛebleve nesles. `Ô' hejceelcÙeeÛes veece Deens. YeieJeble cnCeleele, `De#ejebceOÙes 
Deesbkeâej ceer Deens. ÔÛee pehe keâje DeeefCe ceePÙee mJe¤heeÛes OÙeeve Oeje.' lesJne 
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Œeer-heg®<e meJeeËveer DeesbkeâejeÛes mcejCe kesâ}s heeefnpes. hegjesefnle Je Ùepeceeveebveer Skeâe 
hejcesÕejeÛes mJe¤he ùoÙeele OeejCe keâjeJes Je leesÛe meJe&Meefòeâceeve, owefohÙeceeve, 
keâCee-keâCeeceOÙes JÙeehe}s}e Deens ¢ee YeeJevesves lÙeeÛÙee"eÙeer ßeæe efmLej "sTve 
lÙeeÛÙee veeJeeÛee pehe keâjeJee.

lJecesJe ceelee§eefhelee lJecesJe
lJecesJe yevOeg§e meKee lJecesJe~

lJecesJe efJeÅee õefJeCeb lJecesJe
lJecesJe meJeË cece osJe osJe~~

hejceelceeÛe meJe&mJe Deens Demes ØeYetÛee ceefncee meebieCeejs M}eskeâ cnCeeJesle. 
ØeJeÛeve Sskeâle Demeleevee hejcesÕejeÛÙee veeJeeÛee pehe lej DeefveJeeÙe& DeensÛe hejbleg 
Mes<e peerJeeveeceOÙesner lees efvejblej Ûee}t jeefn}e heeefnpes. DeeÙeg<ÙeYej keâjeJee Demee ne 
DeYÙeeme Deens.

¢ee meboYee&le ceOÙekeâeUeheemegve Skeâ YeÇebefle hemej}s}er Deens keâer `Deesce' Ûee 
pehe ie=nmLeeßeceer keâ¤ Mekeâle veener. ne pehe kesâJeU efJejòeâ heg®<e keâ¤ Mekeâleele. 
ner ÛegkeâerÛeer mecepetle Deens. Depeg&ve hetCe&heCes ie=nmLeeßeceer neslee, hejbleg YeieJebleeveer 
lÙeeme ̀ Deesce' Ûee pehe Je lÙeebÛes OÙeeve keâjeÙe}e meebefiele}s. efŒeÙee DeescedÛee pehe keâ¤ 
Mekeâle veenerle. ner megæe YeÇebefle Deens. DeOÙeelce oMe&veMeeŒe Deme}suÙee ieerlesceOÙes 
Œeer-heg®<e ne Yeso kesâ}s}e veener-

ÉeefJeceew heg®<eew ueeskesâ #ej§ee#ej SJe Ûe~
#ej: meJee&efCe Yetleeefve ketâšmLeesÓ#ej GÛÙeles~~ (ieerlee 15/16)

YeieJeble cnCeleele, `Depeg&vee! heg®<e oesve ØekeâejÛee Demelees - #ej DeeefCe 
De#ej - ØeeefCecee$eebÛes Mejerj cnCepes #ej heg®<e nesÙe. mebmkeâej Demeleele leesheÙeËle 
Mejerj Øeehle nesle jneles Je leesheÙeËle ØelÙeskeâ ØeeCeer #ej heg®<e Demelees. `ketâšmLeesÓ#ej 
GÛÛeles' - ceveemeefnle FbefõÙes pesJne efmLej nesleele lesJne leesÛe ØeeCeer De#ej heg®<e 
neslees. Mejerj kesâJeU JeŒe Deens ceie lees heg®<e Demees DeLeJee Œeer! lesJne Deeyee}-Je=æ 
meJeeËveer Skeâ$e yemetve ßeJeCe kesâ}s heeefnpes. `}eskeâ }eng hej}eskeâ efveyeent' - ¢ee  
}eskeâer mece=æ peerJeve Je hejceßesÙe Øeehle keâjCÙeeÛes les meeOeve Deens. keâe Je keâmes 
Deens? ns peeCeCÙeemee"er YeieJeeve ßeerke=â<CeeÛÙee cegKeeletve efveIee}suÙee ieerlesÛes JeeÛeve 
keâje. OÙeeve keâmes keâjeJes? DeejeOevee keâMeer keâjeJeer? ¢eemee"er ieerleeYee<Ùe `ÙeLeeLe& 
ieerlee' DeJeMÙe JeeÛee.
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~~vÙeeme~~
`Demed' Oeelet}e `efve:' Ghemeie& }eTve GlheVe nesCeeNÙee `vÙeeme' ¢ee MeyoeÛes 

yejsÛe DeLe& Deensle - mLeeefhele keâjCes, mecehe&Ce keâjCes, lÙeeieCes, Deceevele "sJeCes, 
efÛevn yeveefJeCes, efÛeef$ele keâjCes FlÙeeefo.

vÙeeme, cegõe, Ùeb$e, Ûe›eâ, ceb[} ner leebef$ekeâ hetpesÛeer cenlJeeÛeer Debies Deensle. 
¢ee ef›eâÙeebÛee Gu}sKe ØeeÛeerve «ebLeebceOÙes Dee{Ule veener, hejbleg veblejÛÙee keâeUeleer} 
meeefnlÙeeceOÙes lÙeebÛes JeCe&ve cees"Ÿee ØeceeCeele Dee{Ules. ¢eeJe¤ve mhe„ nesles keâer ¢ee 
ef›eâÙee yeewæ Oecee&ÛÙee ceneÙeeve MeeKesheemetve, efJeMes<ele: JepeÇÙeeveeheemetve GlheVe Pee}suÙee 
hebÛecekeâejeÛÙee meeOevesJej DeeOeeefjle Demetve leb$e «ebLeebveer ØeYeeefJele Pee}suÙee hegjeCeebÉejs 
FmedJeermeve mene DeLeJee meeleÛÙee veblej ØeÛe}veele DeeuÙee Deensle.

ie®[ hegjeCe, veejoerÙe hegjeCe, Deefive hegjeCe, YeeieJele hegjeCe, yeÇÿe hegjeCe, he©e 
hegjeCe, celmÙe hegjeCe, keâeef}keâe hegjeCe lemesÛe osJeerYeeieJele FlÙeeefo hegjeCeebceOÙes Deesced 
vecees veejeÙeCe, Deesced vecees YeieJeles JeemegosJeeÙe ¢ee ceb$eeyejesyejÛe Deveskeâ ØekeâejÛÙee 
vÙeemeebÛes JeCe&ve Deens, pemes - nbme vÙeeme, ØeCeJevÙeeme, ceele=keâevÙeeme, keâjvÙeeme, 
DebievÙeeme, heer"vÙeeme FlÙeeefo. 

nbme vÙeeme ceOÙes `nb heg®<eelceves vece:', `me: Øeke=âlÙeelceves vece:', `nbme 
Øeke=âefle heg®<eelceves vece:' - Demes cnš}s peeles. ceele=keâe vÙeeme ceOÙes `De' heemetve `#e’ 
heÙeËleÛÙee heVeeme De#ejebÛee vÙeeme MejerjeceOeer} met#ce <ešdÛe›eâebÛÙee keâce}o}ebÛÙee 
mebKÙesvegmeej kesâ}e peelees.

`ØehebÛemeej' DeeefCe ̀ meewvoÙe&}njer’ «evLeebceOÙes (pÙee «ebLeebvee ceneve DeÉwleJeeoer 
DeeÛeeÙe& Mebkeâj jefÛele cnš}s peeles, JeemleefJekeâ lÙeebÛeer jÛevee DevÙe ieew[osMeerÙe Mebkeâj 
¢eebveer kesâ}er Deens.) lemesÛe DevÙe leb$e «ebLeebceOÙes vÙeeme ef›eâÙesÛee efJeOeer heg{er} ØeceeCes 
meebefiele}e Deens - ùoÙe efMejmees: efMeKeeÙeeb keâJeÛee#ÙeŒes<eg men ÛelegLeer&<eg~ 
velÙee, nglÙee Ûe Je<ešd ngb Jeew<ešd Heâšheow: <e[*die efJeefOe~~ DeLee&led - ùoÙe, 
efMej, efMeKee, keâJeÛe, Deef#e DeeefCe DeŒe ¢ee Meyoebvee ÛelegLeer& efJeYeefòeâ ØelÙeÙe }eJetve 
lÙeeheg{s ›eâceMe: vece:, mJeene, Je<ešd, ngb, Jeew<ešd DeeefCe Heâšd ¢ee MeyoebÛÙee ØeÙeesieeves 
pees neslees lees DebievÙeeme nesÙe. GoenjCeeLe& Ô ùoÙeeÙe vece:, Ô efMejmes mJeene, 
Ô efMeKeeÙew Je<ešd, Ô keâJeÛeeÙe ng, Ô ves$e$eÙeeÙe DeLeJee ves$eÉÙeeÙe 
Jeew<ešd, Ô DeŒeeÙe Heâšd - DeMeeØekeâejs DebievÙeemeeceOÙes ØeCeJevÙeeme Deens. lÙeeÛe 
ØeceeCes ¢ee Deveg‰eveebceOÙes yeerpe, Meefòeâ, keâer}keâ, Deie&}e FlÙeeefobÛeer heefjkeâuhevee 
megæe ye}mebyebOeerle MeeŒeebÛeer osCeieer Deens. 



<ees[MeesheÛeej hetpee heæefle 11

Deeefo Oece&MeeŒe ieerlesceOÙes mecemle ØeehebefÛekeâ megKes lemesÛe }ewefkeâkeâ -  
heej}ewefkeâkeâ MeeÕele Meebefle ¢eebÛÙee Øeeefhlemee"er SkeâÛe efveOee&jerle mejU efJeefOe  
meebefiele}e Deens pÙeeceOÙes Skeâe hejceelcÙee"eÙeer mecehe&Ce, Ô Ûee pehe, meodieg®bvee 
mecehe&Ce lemesÛe FbefõÙeebÛee mebÙece DeMee ef›eâÙee ceeveJecee$eemee"er meebefiele}suÙee Deensle.  
ceeveJecee$ee}e meeJeOeevener kesâ}s}s Deens keâer `yengMeeKee ¢evevlee§e 
yegæÙeesÓJÙeJemeeefÙeveeced~' (2/41). Depeg&vee! DeefJeJeskeâer }eskeâebÛÙee yegefæ}e 
Deveble Heâešs Hegâš}s}s Demeleele cnCetve les hetpeve-heæefleÛÙee veeJeeJej Deveble ef›eâÙee 
keâjerle Demeleele Je jmeeU MeesYeeÙegòeâ JeeCeerves lÙeebÛes JeCe&vener keâjerle Demeleele. 
lÙeebÛÙee JeeCeerÛee ØeYeeJe pÙeebÛÙeeJej he[lees les ner ve„ nesleele.

lesJne Ùe%eJesoer keâMeer leÙeej keâjeJeer? peheeÛeer mebKÙee efkeâleer DemeeJeer? 
peheceeU keâesCelÙee yeesšebveer OejeJeer, lÙeele efkeâleer ceCeer DemeeJesle? heefjceeCeebmeefnle 
osJe-osJeleebÛes efkeâleer ceb[} keâe{eJesle Je les keâesCelÙee jbieeÛes DemeeJesle? DeMee 
DeefleMeÙe yeejerkeâ-meejerkeâ yee¢e JÙeJesmLeskeâ[s }#e efouÙeeves hejceelcÙeeÛes efÛebleve 
keâjCes yeepet}e jneles, ßeæe efJeKegj}er peeles, JÙeJemLesÛesÛe cenlJe Jee{les.

Demees, lesJne efJeÉeve hegjesefnleebveer ¢ee ef›eâÙeebÛee DeveeJeMÙekeâ efJemleej ve keâjlee 
Skeâe hejceelcÙeeJej ßeæe "sJeCÙeekeâ[s }eskeâebvee keWâefõle kesâ}s heeefnpes, Oece&MeeŒe ieerlee 
he"Cee}e Øeeslmeenve efo}s heeefnpes. lÙeeleer} mebmke=âle M}eskeâebyejesyejÛe lÙee M}eskeâebÛee 
ÙeLeeLe& DeeMeÙe ØeeosefMekeâ Yee<esceOÙes }eskeâebvee mecepeeJetve meebefiele}e heeefnpes, DevÙeLee 
pes MeW[er "sJeerle veenerle, pes nelee-heeÙeeves efJekeâ}ebie Deensle lÙeebÛÙeemee"er Debieg‰eefo 
keâjvÙeeme, ùoÙeeefo DebievÙeeme ¢eebÛee keâeÙe GheÙeesie? Ssb, neR, keä}eR, ngb, Heâšd ¢ee yeerpe 
ceb$eebÛÙee ØeÙeesieeves nesCeeNÙee jesieMeebefle, JeMeerkeâjCe, mlebYeve, efJeÉs<eCe, GÛÛeešve leLee 
ceejCe DeMee DeefYeÛeej ef›eâÙeebcegUs Deveweflekeâ ceeiee&keâ[s keâ} nesCÙeeÛeer hejbheje Jeeef{me 
}eies}. ¢ee }eskeâer Jejer} Demevceeefvele leb$eebvee DeeOeej osCÙeemee"er keâener Gheefve<eos  
jÛe}er ies}er nesleer. ceneYeejleeÛÙee efJeješ heJee&ceOÙes Je efYe<ce heJee&ceOÙes leer Øe#esefhelener 
kesâ}er ies}er, hejbleg mebÙece ØeOeeve YeejleerÙe mebmke=âleerves ¢ee YeesieJeeoer ef›eâÙeebvee keâOeerner 
Deelcemeele kesâ}s veener.

`ieerlee' nsÛe Deehe}s Oece&MeeŒe Deens. les ceeveJeeÛes Deeefo Oece&MeeŒe Deens. 
ceeveJeeÛÙee GlheòeeryejesyejÛe lÙeeÛeer Glheòeer Pee}er. mJeÙeb ßeer YeieJeeve heocedveeYeebÛÙee 
ßeercegKeeletve les Øemeeefjle Pee}s. lesJne ceveg<Ùe efvece&U neslee Je Deheew®<esÙeJeeCeer 
ßeerceodYeieJeodieerlee lÙeeÛÙeeyejesyej DeJelej}er cnCetveÛe - `ieerlee megieerlee keâle&JÙee 
efkeâcevÙew: MeeŒe efJemlejw:~ Ùee mJeÙeb he©eveeYemÙe cegKe he©eeefÉefve:me=òee~~
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ieerlesÛÙee ÛeewLÙee DeOÙeeÙeeleer} heefnuÙee M}eskeâeceOÙes Deens keâer YeieJebleebveer 
ne DeefJeveeMeer Ùeesie keâuheeÛÙee DeejbYeer metÙee&}e meebefiele}e, metÙee&ves lÙeeÛee het$e Deeefo 
ceveg ¢eeme meebefiele}e. cevegves DeeheuÙee mce=efleceOÙes lees OeejCe kesâ}e. hetJe&peebÛeer yegefæ 
Flekeâer efJeMee} nesleer keâer lÙeebveer les mebhetCe& MeeŒe mce=efle heš}eJej OeejCe kesâ}s. nerÛe 
Deeefo cevegmce=efle nesÙe.

ieerlesvegmeej Skeâ DeelceeÛe melÙe Deens, efJeOeelee DeeefCe lÙeeÛÙeeheemetve Glheve 
Pee}s}er me=ef„ veÕej Deens, Mejerj veeefMeJeble Deens. ieerlesceOÙes (18/40) cnš}s Deens 
keâer he=LJeerJej, mJeieeËle DeLeJee osJeleebceOÙes Demee keâesCeerner ØeeCeer veener pees Øeke=âefleheemetve 
GlheVe Pee}suÙee leervener iegCeebjefnle Deens, DeLee&led osJeleemegæe leervener iegCeebÛÙee keâ#esle 
Ùesleele. mebhetCe& peie #eCeYebiegj Deens, pevce-ce=lÙetÛÙee Ûe›eâele De[keâ}s}s Deens, leervener 
iegCeebveer yeebOe}s}s Deens, veÕej Deens. DeMee heefjefmLeleerle DeeheCe DeYeÙe heoe}e, efvelÙe 
leòJee}e, meveeleve heg®<ee}e keâmes Øeehle keâjeJes? lÙee efveOee&efjle efJeefOeÛes veeJe ̀ Ùe%e' nesÙe.

Jemlegle: ÙeesieefJeefOe cnCepes Ùe%e pÙeeceOÙes yejsÛe Ùeesieer ÕeemeeceOÙes ØeÕeemeeÛes 
nJeve keâjleele, yejsÛe peCe ØeÕeemeeÛes ÕeemeeceOÙes nJeve keâjleele - ieerlesceOÙes Ûeewoe 
ØekeâejÛes Ùe%e meebefiele}s ies}s Deensle.

¢ee ÙeesieefJeefOe Ùe%ee}e DeeÛejCeele DeeCeCes cnCepes `keâce&'. keâce& cnCepes 
DeejeOevee. ̀ efkebâ keâce& ÙelØeerefle keâjb cegjejs', ̀ Ùe%eeLee&lkeâce&Cees' (3/9). me=ef„ceOÙes 
keâce& keâesCeles? hejceelcÙeeÛÙee ÛejCe keâce}ebJej ßeæe, Øeerefle "sJeCes. Øeerefle keâesCeeJej 
keâjeJeer? keâMeer keâjeJeer? ne yeesOe keâ¤ve osCÙeemee"er keâce&keâeb[eÛeer jÛevee kesâ}er  
ies}er. ceneheg®<eebveer peerJeveeleer} megKe-og:KeeÛÙee IešveebceOetve keâener Iešvee 
efveJe[uÙee. ¢ee IešveebÛÙeeJesUer meceepe mebIeefšle Pee}s}e Demelees Je Skeâe«eefÛeòe 
Demelees. keâle&JÙe-Dekeâle&JÙeeyeö}Ûee efveCe&Ùe peeCeCÙeeme Glmegkeâ Demelees. 
ceneheg®<eebveer DeMee IešveebÛes DeewefÛelÙe meeOetve hegjesefnleebÛÙee ceeOÙeceeletve meceepeeJej 
hejceelcÙeeJejer} ßeæsÛes yeerpeejesheCe kesâ}s.

kegâšgbyeeceOÙes ieYee&Oeeve, pevce, yeejmes, peeJeU keâe{Ces, G„eJeCe, GheveÙeve, 
efJeJeen, Iej yeebOeleevee Yetefcehetpeve, ie=nØeJesMe, ce=lÙegveblej Debeflece ef›eâÙeekeâce&, 
Je<e&ßeeæ FlÙeeefo Oešvee Ie[le jneleele. DeMee ØelÙeskeâ IešvesÛÙeeJesUer pes Gefö„ hetCe& 
keâjCÙeemee"er og}&Ye ceeveJe Mejerj Øeehle Pee}s}s Deens lÙee keâle&JÙeeÛeer peeCeerJe keâ¤ve 
osCes cnCepes keâce&keâeb[ nesÙe. lÙeecegUs ceveg<Ùe ¢eeÛe Mejerjeves Deelcemee#eelkeâejeÛes 
OÙesÙe hetCe& keâjCÙeeÛÙee ceeiee&Jej heg{s peeF&}. `lecesJe MejCeb ieÛÚ meJe& YeeJesve 
Yeejle~ lelØemeeoelhejeb Meebefleb mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced~~' (18/62). 
lÙeeÛÙee ke=âheeØemeeoeves ceveg<Ùee}e hejce-Meebefle, Deveble peerJeve Je cees#e Øeehle nesF&}.
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hejcesÕejeMeer Ùegòeâ veme}suÙee DeeheuÙee ÛebÛe} cevee}e Skeâe«e keâjCÙeemee"er 
<ees[MeesheÛeej hetpesJÙeefleefjòeâ hejbhejeiele keâjvÙeeme lemesÛe ùoÙeeefo DebievÙeeme ¢eebÛeener 
Lees[emee GheÙeesie Deens. hejbleg lÙeebÛee DeeMeÙe kesâJeU FlekeâeÛe Deens keâer DeeheuÙee 
ùoÙeeceOÙes lemesÛe ceveeceOÙes DeeefCe yegefæceOÙes Skeâe hejceelcÙee}e mLeeefhele keâjCes, 
DeeheuÙee neleebvee Je Flej FbefõÙeebvee hejcesÕej ØeehleerÛÙee ceeiee&Jej vesCes. peerJeveeceOÙes 
Deehe}s [esUs vee Flej keâener heneleer}, vee keâeve Flej keâener Sskeâleer}, vee ceve 
ogmeje keâesCeleener mebkeâuhe keâjs} Je vee yegefæ ogmeje keâesCeleener efveCe&Ùe IesF&} cnCetve 
meg®JeeleerheemetveÛe ceeveJeeves lÙeeÛee Âef„keâesve Je lÙeeÛeer ßeæe Skeâe hejceelcÙeeceOÙes 
efmLej keâjeJeer, ceve DeeefCe FbefõÙes lÙee hejcesÕeje}e Deefhe&le keâjeJeerle. pevce}s}e 
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ hejceßesÙeeÛee heefLekeâ Deens. mecehe&CeecegUs lees peerJeveele Yejkeâš peele 
veener keâejCe meg®JeeleerheemetveÛe lÙee}e lÙeeÛÙee OÙesÙeeÛeer peeCeerJe Demeles Je lÙeeÛeer 
Âef„ OÙesÙeeJej efmLej Demeles.

lesJne ØelÙeskeâ keâce&keâeb[eÛÙee Øemebieer mebhetCe& ieerlee DeLeJee lÙeeleer} Lees[e Yeeie 
he"Ce keâjCÙeehetJeer& lÙeeÛee heefjÛeÙe keâjvÙeemeeÛÙee ceeOÙeceeletve efo}e peelees.

1) Ô DemÙe ßeerceodYeieJeledieerlee cee}e ceb$emÙe YeieJeeved JesoJÙeeme $e+ef<e:~ 

ØeLece meJe& ßegle%eeve nesles. }eskeâ Sskeâle Demele DeeefCe DeeheuÙee yegefæceOÙes 
mcejCe keâ¤ve "sJele Demele cnCetve MeeŒee}e ̀ mce=efle' Demesner cnCeeÙeÛes. JesoJÙeemeebveer 
¢ee hejbhejsceOÙes megOeejCee keâ¤ve les %eeve ef}efheyeæ kesâ}s. lÙee meJeeËceOÙes ieerles}eÛe 
lÙeebveer MeeŒe cnCetve mevceeefvele kesâ}s.`ieerlee' ner ceb$eeÛeer ceeU Deens. 

lÙeeceOÙes Skeâner DeveeJeMÙekeâ met$e veener. cenef<e&bveer lÙeeÛeer jÛevee DeefleMeÙe 
›eâceyeæ kesâ}er Deens. leer mebmke=âleÛÙee Deveg„ghe ÚboeceOÙes Demetve ØelÙeskeâ Dee" 
De#ejebveblej DeOe&efJejece Je veblejÛÙee Dee" JeCeeËveblej hetCe& efJejece Demee ›eâce Deens.

2) ßeerke=â<Ce: hejceelce osJelee:~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce hejceosJe hejceelcee Deensle. Skeâ hejceelceeÛe melÙe Deens. 
lesÛe osJe Deensle.

vÙeemeeÛee DeejbYe yeerpeejesheCeeves neslees. ceeveJeeÛÙee ceveeceOÙes keâesCelÙee 
mebmkeâejeÛes yeerpe hesjeJes? keâmes hesjeJes?

3) veemelees efJeÅeles YeeJees veeYeeJees efJeÅeles mele:~
GYeÙeesjefhe Â„esÓvlemlJeveÙeesmleòJeoefMe&efYe:~~(2/16)

- Fefle yeerpeced~
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Depeg&vee! DemelÙee}e DeefmlelJe vemeles, lÙeeme keâesCeer LeebyeJet Mekeâle veener DeeefCe 
leervener keâeUeceOÙes melÙee}e DeYeeJe vemelees. les DeheefjJele&veMeer} Demeles, Deyeæ Demeles. 
les melÙe cnCepesÛe meveeleve MeeÕele heg®<e Deelcee nesÙe. lesÛe Deehe}s cetU yeerpe Deens.

YeieJeeve ßeerke=â<Ce cnCeleele - 

4) `meJe&Oecee&ved heefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb JeÇpe~' (18/66)

- Fefle Meefòeâ:~

meJe& OeceeËÛee lÙeeie keâ¤ve kesâJeU ce}e MejCe Ùes. nerÛe ¢ee peerJeeÛeer  
Meefòeâ Deens.

5) `Denb lJee meJe&heehesYÙees cees#eefÙe<Ùeeefce cee MegÛe:~'
- Fefle keâer}keâced~

YeieJeble cnCeleele keâer DeMee meceefhe&le Pee}suÙee YeòeâeÛeer peyeeyeoejer les mJele: 
Iesleele. `Depeg&vee! let Meeskeâ keâ¤ vekeâesme. ce}e MejCe Ùes, ceer leg}e meJe& heeheebheemetve 
cegòeâ keâjsve'.DeMeeØekeâejs YeieJebleebveer meJe& heeheebvee yeebOetve (keâer}) šekeâ}s.

6) `vewveb efÚvoefvle MeŒeeefCe vewveb onefle heeJekeâ~' (2/23)

Ô Debieg‰eYÙeeb vece:~

pÙeeme MeŒe keâehet Mekeâle veener, Deefive peeUt Mekeâle veener, Ô ns pÙeeÛes 
JeeefÛekeâ veece Deens lÙee hejceelcÙee}e ceer ceePÙee Debie"ŸeeJej DeeJeenve keâjlees, 
lÙeeme veceve keâjlees.

7) `ve Ûewveb keäuesoÙevlÙeehees ve Mees<eÙeefle cee®le:~' (2/23) 

Ô lepe&veerYÙeeb vece:~

lÙeeme vee heeCeer Dees}s keâ¤ Mekeâles, vee Jeeje megkeâJet Mekeâlees. DeMee Ô keâej 
mJe¤he hejceelcÙee}e ceer ceePÙee lepe&veerJej mLeeefhele keâjlees, lÙeeme veceve keâjlees.

8) `DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~' (2/24)

 ÔceOÙeceeYÙeeb vece:~

pÙeeme MeŒe keâehet Mekeâle veener, Deefive peeUt Mekeâle veener, heeCeer Dees}s keâ¤ 
Mekeâle veener, Jeeje megkeâJet Mekeâle veener, DeMee DeelcÙee}e MejCe peeJes. Ô mJe¤he 
hejceelcÙee}e ceOÙeeJej (ceOeuÙee yeesšeJej) efJejepeceeve keâjeJes, lÙeeme veceve keâjeJes.

9) `efvelÙe: meJeie&le: mLeeCegjÛeueesÓÙeb meveeleve:~' (2/24)

Ô DeveeefcekeâeYÙeeb vece:~



<ees[MeesheÛeej hetpee heæefle 15

ne Deelcee efvelÙe, meJe&JÙeeheer, DeÛe}, efmLej jneCeeje Deens Je leesÛe meveeleve 
Deens. ¢ee meveeleve Ô mJe¤he hejceelcÙee}e DeeheuÙee DeveeefcekesâJej DeeJeenve 
keâjeJes, lÙeeme veceve keâjeJes.

10) `DeJÙeòeâesÓÙeceefÛevlÙeesÓÙeceefJekeâeÙeexÓÙecegÛÙeles~
lemceeosJeb efJeefolJewveb veevegMeesefÛelegcen&efme~~'(2/25)

Ô keâefveef‰keâeYÙeeb vece:~

ne Deelcee DeJÙeòeâ Deens, DeefÛevlÙe Deens, DeefJekeâejer Deens. DeMee lÙee 
ØeYetÛÙee"eÙeer efÛeòeeÛee efvejesOe keâjeJee. DeMeeØekeâejs Ô mJe¤he hejceelcÙee}e 
DeeheuÙee keâefveef‰kesâJej (keâjbieUerJej) mLeeefhele keâjeJes, lÙeeme veceve keâjeJes.

11) ‘heMÙe ces heeLe& ¤heeefCe MeleMe: DeLe menŒeMe:~
veeveeefJeOeeefve efoJÙeeefve veeveeJevee&ke=âleerefve Ûe~~’(11/5)

Ô keâjle} keâjhe=„eYÙeeb vece:~

heeLee&! ceePÙee Meskeâ[es DeLeJee npeejes ØekeâejÛÙee DeeefCe Deveskeâ JeCe& 
lemesÛe Deeke=âefle DemeCeeNÙee efoJÙe mJe¤hee}e hene! leUneleeJejer} Je neleeÛÙee 
he=‰YeeieeJejer} Ô mJe¤he hejceelcÙee}e veceve keâjeJes.

~~DeLe ùoÙeeefo vÙeeme~~
 DeefJeveeMeer DeMee hejceelcÙeeÛÙee ÛejCeebvee ùoÙeeceOÙes OeejCe keâjCes cnCepes 

ùoÙevÙeeme nesÙe.

1. `vewveb efÚvoefvle MeŒeeefCe vewveb onleer heeJekeâ:~'
Ô Fefle ùoÙeeÙe vece:~

pÙeeme MeŒe keâehet Mekeâle veener, Deefive peeUt Mekeâle veener DeMee meJe&JÙeehle 
Deme}suÙee ØeYet}e ùoÙeeceOÙes DeeJeenve keâjeJes, lÙeeme veceve keâjeJes.

2. `ve Ûewveb keäuesoÙevlÙeehees ve Mees<eÙeefle cee®le:~'
Ô Fefle efMejmes mJeene~

pÙeeme heeCeer Dees}s keâ¤ Mekeâle veener Je JeeÙeg megkeâJet Mekeâle veener DeMee 
DeheefjJele&veMeer}, DeefJeveeMeer DeelcÙee}e [eskesâ šsketâve veceve keâjeJes.

3. `DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~'
Ô Fefle efMeKeeÙew Je<ešd~
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pÙeeme MeŒe keâehet Mekeâle veener, Deefive peeUt Mekeâle veener, heeCeer Dees}s keâ¤ 
Mekeâle veener DeMee hejceelcÙeeÛÙee ØeehleerÛes OÙesÙe "sTve lÙeeme cemlekeâeceOÙes DeeJeenve 
keâjeJes, Ô mJe¤he hejceelcÙee}e veceve keâjeJes.

4. `efvelÙe meJe&iele: mLeeCegjÛeueesÓÙeb meveeleve:~'
Ô Fefle keâJeÛeeÙe ngb~

ne Deelcee efvelÙe Deens, meJe&JÙeeheer Deens, DeÛe} DeeefCe meveeleve Deens. 
leesÛe Deehe}e j#ekeâ Deens, keâJeÛe Deens. lÙee hejceelcÙee}e DeeheuÙee MejerjeJej 
DeeÛÚeefole keâjeJes. lÙeeme veceve keâjeJes~   

5. `heMÙe ces heeLe& ¤heeefCe MeleMeesÓLe menŒeMe:~ '
 Ô Fefle ves$e$eÙeeÙe Jeew<ešd~

`Depeg&vee! ceePÙee Deveble ØekeâejÛÙee mJe¤heebvee yeIe!' meJe&$e F„ efJeÅeceeve 
Demeles ne DevegYeJe IÙeeJee. [esUŸeebvee mheMe& keâ¤ve Ô mJe¤he hejceelcÙee}e veceve 
keâjeJes. %eeve¤heer le=leerÙe ves$eeÛeer peeie=efle JneJeer ¢eemee"er meeOevee keâjeJeer. ßeæe Je 
mecehe&Ceeves OÙesÙeeJej Âef„ "sJetve meeOevee kesâuÙeevesÛe %eeve¤heer le=leerÙe ves$e GIe[lees.

6. lemceeòJecegefòe‰ ÙeMees ueYemJe
efpelJee Me$etvYeg*dd#Je jepÙeb mece=æced~

ceÙewJewles efvenlee: hetJe&cesJe
efveefceòecee$eb YeJe meJÙemeeefÛeved~~(11/33)

Ô Fefle DeŒeeÙe Heâšd~

`‘cnCetve Depeg&vee! let Ùegæemee"er leÙeej nes. ns MetjJeerj ceePÙeeÉejs DeeOeerÛe 
ceej}s ies}s}s Deensle. meJÙemeeÛeer! let kesâJeU efveefceòe cee$e nes. kesâJeU GYee jne. 
efJepeÙe legPeeÛe nesF&}.’' YeieJebleebÛes ns DeeÕeemeve DeŒeeØeceeCes efJekeâejebÛee mebnej 
keâ¤ os. DeŒeeØeceeCes Deme}suÙee ¢ee Ô mJe¤he hejceelcÙee}e veceve keâjeJes.

leelheÙe& - `vÙeeme' cnCepes Skeâe hejceelcÙee"eÙeer mecehe&Ce. cnCetve -

7. ßeerke=â<Ce ØeerlÙeLes& hee"s Jee hetpeves efJeefveÙeesie:~

Skeâe hejceelcÙeeÛÙee DeLee&led ßeerke=â<CeebÛÙee ÛejCeer Deletš ßeæsmee"erÛe hetpeve 
heæleerceOÙes vÙeemeeÛee meceeJesMe keâjCÙeeÛes efJeOeeve Deens.

~~Ô Meeefvle: Meeefvle: Meeefvle:~~



cebie}hee" (hegCÙeenJeeÛeve)

(DeeheuÙee DeefmlelJeemee"er cebie}hee")

Ùe$e ÙeesiesÕej: ke=â<Cees Ùe$e heeLees& OevegOej:~
le$e ßeerefJe&peÙees YetefleOeÇg&Jee veereflece&eflece&ce~~(ieerlee 18/78)

 jepeved! pesLes ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce DeeefCe OÙeevee}e OeejCe keâjCeeje cenelcee 
Depeg&ve cnCepesÛe Devegjeieer meeOekeâ Deens, lesLesÛe efJepeÙe, efJeYetefle, ßeer: DeeefCe DeÛe} 
veerefle Deens. nsÛe meJeeËieerCe cebie} nesÙe.

ßeæeJeeBuueYeles %eeveb lelhej: mebÙelesefvõÙe:~
%eeveb ueyOJee hejeb MeeefvleceefÛejsCeeefOeieÛÛeefle~~(ieerlee 4/39)

ßeæeUt, lelhej lemesÛe mebÙelesefvõÙe heg®<eÛe %eeve Øeehle keâ¤ Mekeâlees. %eeve 
Øeehle keâ¤ve lees lel#eCeer hejceMeebefle Øeehle keâjlees. lÙeeveblej keâenerner Øeehle keâjCes 
efMe¼keâ jnele veener. nerÛe MeeÕele Meebleer nesÙe, nsÛe hejce cebie} nesÙe.

3



~~Ô ßeer hejceelceves vece:~~

~~DeLe <ees[MeesheÛeej hetpeve heæefle~~
metÛevee: Deehe}er FÛÚe DemeuÙeeme DeeheCe ieerlesyejesyej heg®<e-metòeâeceOeer} 

$e+Ûeener cnCet Mekeâlee. oesvneRÛee mebosMe SkeâÛe Deens, lees cnCepes hejceelcÙee Øeefle mecehe&Ce.

OÙeeveced -

lJece#ejb hejceb JesefoleJÙeb
lJecemÙe efJeÕemÙe hejb efveOeeveced~

lJeceJÙeÙe: MeeÕeleOece&ieeshlee
meveelevemlJeb heg®<ees celees ces~~(ieerlee 11-18) 

OÙeeveced mecehe&Ùeeefce~

YeieJeeved! DeeheCe peeCetve IesCÙeeme ÙeesiÙe hejce De#ej DeLee&led hejceelcee 
Deenele. DeeheCe ¢ee peieleeÛes hejce DeeßeÙe Deenele. DeeheCe MeeÕele Oecee&Ûes j#ekeâ 
Deenele, lemesÛe DeeheCe DeefJeveeMeer heg®<e Deenele Demes ceePes cele Deens. lesJne lÙeebÛÙee 
JÙeefleefjòeâ keâesCelÙee osJeeÛeer nefJe Éejs hetpee keâjeJeer?

1. DeeJeenveced - 

meJe&le:heeefCeheeob lelmeJe&leesÓef#eefMejescegKeced~
meJe&le:ßegefleceuueeskesâ meJe&ceeJe=lÙe efle‰efle~~(ieerlee 13-13)

DeeJenveb mecehe&Ùeeefce~

les yeÇÿe meJe& yeepetbveer nele-heeÙe Deme}s}s Deens, meJe& yeepetbveer [esUs, [eskesâ 
Je leeW[ Deme}s}s, lemesÛe meJe& yeepetbveer keâeve Deme}s}s Deens, keâejCe les me=ef„ceOÙes 
meJeeËvee JÙeehetve jener}s}s Deens.

      
Ô menœeMeer<ee& Heg®<e: menœee#e: menœeHeeled~
me Yetefce  Bd meJe&le mHe=lJeeÓlÙeefle<"öMee*di&gueced~~ 1~~

2. Deemeveced - 

MegÛeew osMes Øeefle‰ehÙe efmLejceemeveceelceve:~
veelÙegefÛÚ^leb veeefleveerÛeb ÛewueeefpevekegâMeesòejced~~(ieerlee 6-11)

Deemeveced mecehe&Ùeeefce~
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heefJe$e YetceerJej ieJele, ce=ieemeve DeLeJee Deemeve hemejeJes. Deemeve Heâej GbÛe 
DeLeJee Deieoer peceerveer}iele vemeeJes Je les efmLej DemeeJes.

      

Ô Heg®<e SJeso  Bd meJe&b ÙeÆtleb ÙeÛÛe YeeJÙeced~
Gleece=lelJemÙesMeevees ÙeoVesveeeflejesnefle~~2~~

Yetle, YeefJe<Ùe DeeefCe Jele&ceeve - ns meJe& lees hejceheg®<eÛe Deens. DecejlJeeÛee 
mJeeceer Deens. F&ÕejerÙe efÛebleve¤heer DeVeeves lees Jee{lees. meeceevÙe DeVe MejerjeÛes hees<eCe 
keâjles, hejbleg DeelcÙeeÛes hees<eCe keâjCeejs DeVe cnCepes efÛebleve nesÙe, pÙeecegUs ùoÙemLe 
F&ÕejeÛeer Jee{ nesles. JeemleefJekeâ hejceelcee Jee{le DeLeJee keâceer nesle veener, hejbleg 
meeOekeâemee"er les lemes Demeles. Deemeve Iee}eJes.

3. heeÅeced - 

yeefnjvle§e YetleeveeceÛejb ÛejcesJe Ûe~
met#celJeeòeoefJe%esÙeb otjmLeb Ûeeefvlekesâ Ûe leled~~(ieerlee13-15)

heeÅeced mecehe&Ùeeefce~

les yeÇÿe meJe& peerJe OeejCe keâjCeeNÙeebÛÙee yeensj Je Deele heefjhetCe& Deens. Ûej 
DeeefCe DeÛej ¤hener leesÛe Deens. met#ce DemeuÙeecegUs lees efomele veener, DeefJe%esÙe 
Deens. ceve-FbefõÙeebÛÙee heef}keâ[s Deens, Deieoer peJeU DeeefCe otjner leesÛe Deens.

      

Ô SleeJeevemÙe ceefnceelees pÙeeÙeeB§e Het®<e~
HeeoesÓmÙe efJeMJee Yetleeefve ef$eHeeomÙeece=leb efoefJe~~ 3~~

Yetle, YeefJe<Ùe DeeefCe Jele&ceeveeMeer mebyebefOele ns mecemle yeÇÿeeb[ lÙee hejceheg®<eeÛes 
JewYeJe Deens DeeefCe lees ¢ee meJeeËhes#ee ßes‰ Deens. DeekeâeMe, he=LJeer, ÛejeÛej peieled ns 
meJe& lÙee hejceelcÙeeÛee Skeâ DebMe Deens. lesJne leesÛe OeejCe keâjCÙeeÙeesiÙe Deens, otmejs 
keâesCeerner veener. heeÙe OegJeeJes.

4. DeIÙe&ced -

ÙeLee meJe&ieleb meew#cÙeeoekeâeMeb veesheefuehÙeles~
meJe&$eeJeefmLelees osns leLeelcee veesheefuehÙeles~~(ieerlee 13-32)

DeIÙe&ced mecehe&Ùeeefce~
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pÙeeØeceeCes meJe&$e JÙeehe}s}s DeekeâeMe met#ce DemeuÙeecegUs keâesCelÙeener 
JemletMeer ef}hle vemeles, lÙeeÛe ØeceeCes meJe&$e osneceOÙes efmLele Deme}s}e Deelcee 
osKeer} iegCeeleerle DemeuÙeecegUs osneÛÙee iegCeebveer ef}hle vemelees.

Ô ef$eHeeotOJe& GowlHeg®<e: HeeoesÓmÙesneYeJeled Hegve:~
lelees efJe<Je*d JÙe›eâecelmeeMeveeveMeves DeefYe~~4~~

Jej meebefiele}s}e leerve DebMeebÛee hejceheg®<e Gòece cegefòeâmJe¤he Deens, pees 
me=ef„heemetve he=Lekeâ Øekeâš neslees. lÙeeÛÙee ÛejCeeheemetve mebhetCe& peieled GlheVe nesles 
DeeefCe leesÛe meJe& pe[-Ûesleve iees„eRceOÙes JÙeehle Deens. lÙeeÛÙeepeJeU cegefòeâ Deens. 
DeIÙe& ÅeeJes.

5. DeeÛeceveerÙeced-

ÙeeJeeveLe& Goheeves meJe&le: mechuegleesokesâ~
leeJeevmeJex<eg Jesos<eg yeÇeÿeCemÙe efJepeevele:~~(ieerlee 2-46)

DeeÛeceveced mecehe&Ùeeefce~

meJe& yeepetbveer hetCe& Yej}s}s pe}eMeÙe Øeehle PeeuÙeeJej ceveg<Ùee}e ÚesšŸee  
pe}eMeÙeeÛes efpelekesâ ØeÙeespeve efMe¼keâ jneles, eflelekesâÛe ÛeebieuÙeeØekeâejs yeÇÿe 
peeCeCeeNÙee yeÇeÿeCee}e JesoebÛes ØeÙeespeve Gjles. 

      

Ô lelees efJeje[peeÙele efJejepees DeefOe Het®<e:~
me peelees DelÙeefjÛÙele He§eeÆtefceceLees Hegj:~~5~~

lÙeeÛe hejceheg®<eeheemetve efJeješ yeÇÿeeb[ GlheVe Pee}s Je leesÛe ¢ee efJeješeÛee 
DeefOeheg®<e Deens. lees GlheVe nesTve DelÙeeefOekeâ ØekeâeefMele Pee}e. lÙeeveblej lÙeevesÛe 
Yetefce lemesÛe Mejerj GlheVe kesâ}s. lesJne lÙeeme peeCe}s heeefnpes. DeeÛeceve keâjeJes.

6. mveeveced - 

meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~
Denb lJee meJe&heehesYÙees cees#eefÙe<Ùeeefce cee MegÛe:~~(ieerlee 18-66)

mveeveced mecehe&Ùeeefce~

mebhetCe& OeceeËÛee lÙeeie keâ¤ve kesâJeU ce}e DevevÙe YeeJeeves MejCe Ùes, ceer leg}e 
meJe& heeheebheemetve cegòeâ keâjsve. let Meeskeâ keâ¤ vekeâesme.
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Ô lemceeÅe%eeled meJe&ngle: mecYe=leb He=<eoepÙeced~
HeMetBmleeB§e›esâ JeeÙeJÙeeveejCÙee ieÇecÙee§e Ùes~~6~~

pÙeeceOÙes meJe& keâener nJeve kesâ}s nesles, DeMee Ùe%eeceOetve Ie=le GlheVe Pee}s, 
DeefJe<keâej Pee}e. lÙee hejceheg®<eeves Ùe%eeceOetve nJesceOÙes jenCeejs, ieeJeele jenCeejs, 
JeveeceOÙes jenCeejs Je Flej heMegbvee GlheVe kesâ}s. meJeeËceOÙes lÙeeÛe hejceheg®<eeÛee 
ØekeâeMe Deens. lÙeeme peeCeeJes. mveeve Iee}eJes.

7. JeŒeced - 
Jeemeebefme peerCee&efve ÙeLee efJeneÙe

veJeeefve ie=åCeeefle vejesÓhejeefCe~
leLee MejerjeefCe efJeneÙe peerCee&-

vÙevÙeeefve mebÙeeefle veJeeefve osner~~(ieerlee 2-22)
JeŒeced mecehe&Ùeeefce~

pÙeeØeceeCes ceveg<Ùe pegvÙee JeŒeeÛee lÙeeie keâ¤ve veJeerve JeŒe OeejCe keâjlees, 
lÙeeÛeØeceeCes peerJeelcee pegvÙee Mejerj¤heer JeŒeeÛee lÙeeie keâ¤ve veJeerve Mejerj OeejCe 
keâjlees.

      
Ô lemceeÅe%eeled meJe&ngle: $e+Ûe: meeceeefve peef%ejs~
Úvoe efme peef%ejs lemceeÅepegmlemceeopeeÙele~~7~~

pÙeeceOÙes meJe& nJeve kesâ}s peeles, lÙeeÛe Ùe%eeceOetve $e+iJeso, meeceJeso 
Øeieš Pee}s, lÙeeceOetve DeLeJe&Jeso Øeieš Pee}e. lÙeeceOetveÛe ÙepegJes&o cnCepes Ùepeve 
keâjCeeNÙee ceb$eebÛeer Glheefòe Pee}er. DeMeeØekeâejs JesoebÛes cetUner Ùe%eÛe Deens. Ùe%eeÉejs 
lÙee hejceheg®<ee}e peeCe}s heeefnpes. JeŒe meceefhe&le keâjeJes.

8. Ùe%eesheJeerleced -
leòJeefJeòeg ceneyeenes iegCekeâce&efJeYeeieÙees:~
iegCee iegCes<eg Jele&vle Fefle celJee ve meppeles~~(ieerlee 3-28)

Ùe%eesheJeerleced mecehe&Ùeeefce~

ns ceneyeenes! iegCe DeeefCe keâcee&ÛÙee efJeYeeiee}e `leòJeefJeled' DeLee&led hejceleòJe 
hejceelcÙee}e peeCeCeeNÙee ceneheg®<eebveer heeefn}s DeeefCe mebhetCe& iegCe iegCeebceOÙesÛe efcemeUleele 
Demes ceevetve les iegCe DeeefCe keâceeËÛÙee keâles&heCeeceOÙes Deemeòeâ jnele veenerle.

      



<ees[MeesheÛeej hetpee heæefle22

Ô lemceeoMJee DepeeÙevle Ùes kesâ ÛeesYeÙeeole:~
ieeJees n peef%ejs lemceeòemceeppeelee DepeeJeÙe:~~8~~

lÙeeÛe hejceheg®<eeheemetve Iees[s GlheVe Pee}s. lÙee JÙeefleefjòeâ Jejleer-Kee}leer 
oele DemeCeejs ieeÙe, yekeâjer FlÙeeefo heMeg-he#eer GlheVe Pee}s. meJeeËÛeer Glheòeer lÙee 
hejceelcÙee heemetveÛe Pee}er. lÙee Skeâcee$e hejcesÕejeJej efJeÕeeme "sJe}e heeefnpes, DevÙe 
keâesCeerner hegpeveerÙe veener. Ùe%eesheJeerle Dehe&Ce keâjeJes.

9. ievOeced - 

efoJÙeceeuÙeecyejOejb efoJÙeievOeeveguesheveced~
meJee&§eÙe&ceÙeb osJecevevleb efJeÕeleescegKeced~~(ieerlee 11-11)

ievOeced mecehe&Ùeeefce~

efoJÙe ceeUe DeeefCe JeŒes OeejCe kesâ}suÙee, efoJÙe iebOeeÛes Deveg}sheve kesâ}suÙee, 
meJe& ØekeâejÛÙee Dee§eÙeeËveer Ùegòeâ meerceejefnle efJeješ mJe¤he hejceosJee}e heeefn}s.

      

Ô leb Ùe%eb yeefn&ef<e HeÇew#eved Heg®<eb peeleceieÇle:~
lesve osJee DeÙepevle meeOÙee $e+<eÙe§e Ùes~~9~~

`osJee:' DeLee&led owJeer mebheòeer}e ùoÙeeceOÙes mee"Jetve meeOevesmee"er ÙeesiÙe keâjCeeNÙee, 
`meeOÙee:'- hejceelcÙeeÛeer meeOevee keâjCeejs ÙeesieeYÙeemeer lemesÛe `keâJeÙe:' cnCepes ceveeÛee 
efvejesOe keâjCeeNÙee DeMee %eeveer }eskeâebveer MejerjmLe heg®<ee}e meeOevesÉejs efJeMegæ kesâ}s, 
lÙeeme De«epevcee DeLee&led De«eieCÙe yeveefJe}s, heg®<eesòece yeveefJe}s. ¢eeÛe heæleerves Ùepeve 
keâ¤ve, Deelce-MeesOeve keâ¤ve meJeeËveer cees#e Øeehle kesâ}e. legcne}ener lesÛe kesâ}s heeefnpes. 
iebOe-Ûebove FlÙeeefo }eJeeJes.

10. heg<heced - 

ceòe: hejlejb veevÙeeflkeâefÃeoefmle OeveÀeÙe~
ceefÙe meJe&efceob Øeesleb met$es ceefCeieCee FJe~~(ieerlee 7-7)

heg<heced mecehe&Ùeeefce~

ns OevebpeÙe! ceePÙee efMeJeeÙe efkebâefÛelecee$e ogmejer Jemlet veener. ns mebhetCe& peie 
oesNÙeeceOÙes DeesJe}suÙee ceCÙeebØeceeCes ceePÙeeceOÙes iegbHeâ}s}s Deens.

      
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Ô ÙelHeg®<eb JÙeoOeg: keâefleOee JÙekeâuHeÙeved~
cegKeb efkeâcemÙeemeerled efkebâ yeent efkeâcet¤ Heeoe GÛÙesles~~10~~
pÙee heg®<eeÛeer jÛevee kesâ}er ies}er, efJeÛeejJeble heg®<eebveer lÙee hejceheg®<eeÛeer 

efkeâleer Øekeâejs keâuhevee kesâ}er, lÙeeÛes leeW[ keâmes nesles, nele-heeÙe keâmes nesles? ns meJe& 
meebefiele}s peeles. Hegâ}ebÛeer ceeU Dehe&Ce keâjeJeer.

11. Oetheced - 

meJee&CeerefvõÙekeâcee&efCe ØeeCekeâcee&efCe Ûeehejs~
DeelcemebÙeceÙeesieeiveew peg£efle %eeveoerefheles~~(ieerlee 4-27)

Oetheced DeeIeÇeheÙeeefce~

FbefõÙeebÛÙee mebhetCe& efJe<eÙeebvee, ØeeCeebÛÙee mecemle ef›eâÙeebvee %eeveeves ØekeâeefMele 
hejceelce-efmLeefle¤heer, DeelcemebÙece¤heer ÙeesieeefiveceOÙes nJeve keâjeJes.

Ô yeÇeÿeCeesÓmÙe cegKeceemeerôent jepevÙe: ke=âle:~
T¤ leomÙe ÙeÉwMÙe: heodYÙeeb Metões DepeeÙele~~11~~

yeÇeÿeCe lÙeeÛes leeW[ nesles. #eef$eÙe oesve nele Pee}s. lÙeeÛÙee oesve ceeb[Ÿee JewMÙe 
Pee}s DeeefCe heeÙeebheemetve Megõ pevcee}e Dee}e. Oethe }eJeeJes.

(efJeMes<e - veceto keâjCÙeemeejKeer iees„ Deens keâer kesâJeU MetõÛe pevcelees 
keâejCe GlheefòekeâeUeceOÙes meeOevee Metõ mlejeJejÛeer Demeles. JewMÙe, #eef$eÙe DeeefCe 
yeÇeÿeCe ns mlej efJekeâeme nesle-nesle Øeehle nesleele. pees meeOevee keâjle veener lees lej 
Metõner vemelees, lees kesâJeU pe[-peerJe cee$e Demelees. meeOevesÛÙee ¢ee Ûeej ßesCeeRvee heej 
kesâuÙeeJej meeOekeâ yeÇeÿeCener jnele veener. `ve yeÇeÿeCe ve #eef$eÙe ve JewMÙees ve Metõ: 
efÛeoevevo ¤hees efMeJees kesâJe}esÓnced' DeMeer efmLeleer Øeehle nesles).

¢ee meesheeveebÛeer ve×e¹} keâ¤ve meceepeeceOÙes Ûeej peeleerner ¢eeÛe veeJeebveer yeveuÙee 
Deensle DeeefCe lÙeeÛe ØeLesÛes ØeceeCe osTve Metõe}e meJee&le efveke=â„ ceeve}s peeles keâejCe 
lees heeÙeebheemetve pevce}e. efJeÛeej keâjCÙeemeejKeer iees„ Deens keâer hejceheg®<e lej meJe&$e 
nele-heeÙe DeeefCe leeW[ Deme}s}e neslee. pesLes heeÙe nesles lesLes [eskesâ veJnles keâe? lÙeeÛÙee 
SkeâeÛe heeÙeeceOÙes lej mebhetCe& me=ef„ Deens. ceie lej meJe& Metõ Pee}s. pÙee ÛejCeebheemetve 
heefleleheeJeve iebiee efveIee}er lÙeeÛe ÛejCeebheemetve efveIee}s}e Metõ Flekeâe DeheefJe$e keâer lÙeeme 
mheMe& kesâuÙeeme Oece& ve„ nesF&}, hejceheg®<eÛe ve„ nesF&}, kesâJe{er ner YeÇebefle!

melÙe }heJetve mce=eflekeâej cnCeleele keâer pevceeves lej meJe& Metõ Demeleele. 
mebmkeâej kesâuÙeeves les yeÇeÿeCe yeveleele DeeefCe mebmkeâejeÛÙee veeJeeJej peeveJes  
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Iee}eJeÙeeme meebietve oesve-Ûeej ceb$e efMekeâefJeleele. pej DeMeeØekeâejs yeÇeÿeCe yeveleele 
lej meJeeËvee yeÇeÿeCe yeveJetve les mJele:Ûeer mebKÙee keâe Jee{efJele veenerle. Jemletle: peeveJes 
Iee}Ces, ceb$e cnCeCes cnCepes mebmkeâej veJnsle. `mebmkeâej' MeyoeÛee DeeMeÙe Deens - 
`me DebMe Deekeâej' - lÙee hejceelcÙeeÛee DebMeelcekeâ Deekeâej ®peefJeCes, lÙeeÛeer Deeme 
GlheVe keâjCes. keâce&keâeb[eÛeer FlekeâerÛe meeLe&keâlee Deens. Demees, JesoebÛÙee veeJeeJej 
ceeCemee-ceeCemeeceOÙes ojer GlheVe keâ¤ veÙes. hejceelcee meJeeËceOÙes Deens DeeefCe ¢ee 
Âef„keâesveeletve meJe& meceeve Deensle, meJeeËvee lÙeeme Øeehle keâjCÙeeÛee DeefOekeâej Deens.

12. oerheced - 

les<eecesJeevegkeâcheeLe&cence%eevepeb lece:~
veeMeÙeecÙeelceYeeJemLees %eeveoerhesve YeemJelee~~(ieerlee 10-11)

oerheced oMe&Ùeeefce~

lÙee YeòeâebJej hetCe& Deveg«en keâjCÙeemee"er ceer lÙeebÛÙee DeelcÙeeheemetve DeefYeVe 
nesTve (jLeer nesTve) De%eeveeves GlheVe Pee}suÙee DebOekeâeje}e %eeve¤heer oerhekeâeÉejs 
ØekeâefMele keâ¤ve ve„ keâjlees.

      
Ô Ûevõcee cevemees peele MÛe#ees: metÙees& DepeeÙele~
ßees$eeÉeÙegMÛe HeÇeCeMÛe cegKeeoefivejpeeÙele~~12~~
lÙeeÛe hejceheg®<eeÛÙee ceveeheemetve Ûebõcee GlheVe Pee}e, ves$eebheemetve metÙe& Øeieš 

Pee}e, keâeveebheemetve JeeÙeg DeeefCe ØeeCe leLee cegKeeheemetve Deefive GlheVe Pee}e. efoJee 
DeesJeeUeJee.

13. vewJesÅeced -

he$eb heg<heb Heâueb leesÙeb Ùees ces YekeälÙee ØeÙeÛÚefle~
leonb YekeälÙegheùleceMveeefce ØeÙeleelceve:~~(ieerlee-9-16)

vewJesÅeb leLee peueb efveJesoÙeeefce~

he$e, heg<he, Heâ}, pe} FlÙeeefo ce}e pees keâesCeer YeefòeâhetJe&keâ Dehe&Ce keâjlees, 
ceveeheemetve ØemeVe keâjCeeNÙee lÙee YeòeâeÛes ceer meJe& keâener efmJekeâej keâjlees.

      
Ô veeYÙee Deemeerovleefj#e  Bd Meer<Cees& Åeew: meceJele&le~
HeodYÙeeb Yetefceefo&Me: ßees$eeòeLee ueeskeâeBÓkeâuHeÙeved~~13~~
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lÙee hejceheg®<eeÛeer veeefYe Debleefj#e nesleer. cemlekeâeheemetve mJeie& Øekeâš Pee}e, 
heeÙeebheemetve he=LJeer, keâeveebheemetve efoMee GlheVe PeeuÙee. DeMeeØekeâejs mecemle }eskeâ lÙee 
heg®<eeceOÙesÛe efJeÅeceeve Deensle. keâuhevee kesâ}s}s ns meJe& lÙee SkeâeÛe heg®<eeÛÙee efJeYetefle 
Deensle, lÙeebvee peeCee. vewJesÅe leLee pe} Dehe&Ce keâje.

14. leecyet}ced -

osJeeved YeeJeÙeleevesve les osJee YeeJeÙevleg Je:~
hejmhejb YeeJeÙevle:ßesÙe: hejceJeehmÙeLe~~(ieerlee 3-11)

cegKe MegæŸeLes& leecyetueced mecehe&Ùeeefce~

¢ee Ùe%eeÉejs osJeleebÛeer GVeefle keâje (owJeer mebheòeerÛeer Je=efæ keâje). lÙee osJelee 
legceÛeer GVeefle keâjleer}. DeMeeØekeâejs hejmhejebÛeer Je=efæ keâjerle hejceßesÙe Øeehle nesF&}.

      
Ô ÙelHeg®<esCe nefJe<ee osJee Ùe%ecelevJele~
JemevleesÓmÙeemeeroepÙeb ieÇer<ce FOce: MejæefJe:~~14~~

osJeleebveer lÙee heg®<eeceOÙesÛe DeengefleÛÙee YeeJevesÉeje Ùe%e mebheVe kesâ}e. ¢ee 
Ùe%eeceOÙes Jemeble Ie=le, «eer<ce FbOeve DeeefCe Mejod nefJe neslee. DeMeeØekeâejs efoJÙe 
Je=òeeRveer ØelÙeskeâ JemletceOÙes lÙeeÛes efÛebleve keâ¤ve lÙeeme peeCe}s. lesJne meowJe SkeâcesJe 
lÙeeÛesÛe efÛebleve kesâ}s heeefnpes. leebyet} (efJe[e) - Jes}Ûeer ÅeeJeer.

15. oef#eCeeced -

õJÙeÙe%eemleheesÙe%ee ÙeesieÙe%eemleLeehejs~
mJeeOÙeeÙe%eeveÙe%eeMÛe ÙeleÙe: mebefMele›elee:~~(ieerlee 4-28)

oef#eCee õJÙeced mecehe&Ùeeefce~

õJÙe mebyebOeer Ùe%e (DeelceheLeeceOÙes melheg®<eemee"er õJÙe osCes ne ner Skeâ Ùe%e 
Deens), lehe-mebyebOeer Ùe%e (DeelceheLeeceOÙes FbefõÙeebÛee mebÙece), Ùeesie-Ùe%e keâjCes 
lemesÛe Deefnbmeeefo keâ"esj JeÇleebveer Ùegòeâ jentve ØeÙelvehetJe&keâ `mJeeOÙeeÙe%eeveÙe%ee§e' 
mJele:Ûes DeOÙeÙeve keâjCes, ¢ee meJe& iees„eRcegUs mJe¤heeÛeer Øeeefhle nesles.

      
efnjCÙeieYe&: meceJele&lee«es YetlemÙe peele: heeflejskeâ Deemeerled~
me oeOeej he=efLeJeeR Åeecegles ceeb keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesced~~

($e+iJeso, 1/121/1)
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DeLee&led meesvÙeemeejKee ÛecekeâCeeje hejceelcee meJee&le DeeOeer GlheVe Pee}e. pevce 
Iesle}suÙee meJe& ØeeCÙeebÛee lees Skeâcee$e heefle Pee}e. lÙeevesÛe he=LJeer Je DeekeâeMee}e  
OeejCe kesâ}s. lÙeeÛÙee JÙeefleefjòeâ keâesCelÙee osJeeÛeer DeengefleÉejs hetpee keâjeJeer? õJÙe 
Dehe&Ce keâjeJes.

16. Øeoef#eCeeced -

vece: hegjmleeled DeLe he=‰le: les
vece: Demleg les meJe&le: SJe meJe&~

DevevleJeerÙe& DeefceleefJe›eâce: lJeced
meJe&ced meceehveesef<e lele: Deefme meJe&:~~ (ieerlee 11-40)

Øeoef#eCeeb efveJesoÙeeefce~

ns DelÙeble meeceLÙe&Jeeve! DeeheCee}e heg{tve Je hee"erceeietvener vecemkeâej. ns 
meJee&lceved! DeeheCee}e meJe& yeepetbveer vecemkeâej, keâejCe ns heje›eâceMee}er! DeeheCe meJe& 
yeepetbveer peielee}e JÙeehe}s}s Deens, cnCetve DeeheCeÛe meJe&¤he DeeefCe meJe&$e Deenele.

      
Ô meHleemÙeemeved HeefjOeÙeefŒe: meHle meefceOe: ke=âlee:~
osJee ÙeÅe%eb levJeevee DeyeOveved Heg®<eb HeMegced~~15~~
owJeer mebheòeerves Ùegòeâ DemeCeeNÙee }eskeâebveer Ùe%e keâjleevee ÙeesieeÛÙee meele 

YetefcekeâebceOÙes Øeke=âefle, cenleòJe, Denbkeâej, hebÛe mLet}Yetle, hebÛe met#ceYetle, hebÛe 
%eeveWefõÙes DeeefCe leerve iegCe DeMee SkeâJeerme meefceOeebÛes nJeve keâ¤ve lÙee heg®<e¤heer 
heMet}e yeebOetve šekeâ}s. ¢ee meJee&Ûes nJeve PeeuÙeeJej pees Mes<e jnelees, lÙeeme peeCee. 
meeOevesÉeje lees DeJeMÙe Øeehle neslees. Øeoef#eCee Iee}eJeer.

17. heg<heebpe}er -

JeeÙegÙe&ceesÓefiveJe&®Ce: MeMee¿:
ØepeeheeflemlJeb Øeefheleecen§e~

vecees vecemlesÓmleg menœeke=âlJe:
hegve§e YetÙeesÓefhe vecees vecemles~~(ieerlee 11-39)

DeeheCeÛe JeeÙeg, Ùecejepe, Deefive, Je®Ce, Ûebõcee leLee ØepesÛes mJeeceer, yeÇÿee 
DeeefCe yeÇÿeeÛesner efhelee Deenele. DeeheCee}e npeej JesUe vecemkeâej, lejerner hejle-
hejle vecemkeâej Demees. 

      
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Ô Ùe%esve Ùe%eceÙepevle osJeemleeefve Oecee&efCe HeÇLeceevÙeemeved~
les n veekebâ ceefnceeve: meÛevle Ùe$e HetJex meeOÙee: meefvle osJee:~~16~~

owJeer mebheòeer}e ùoÙeele mee"efJeCeeNÙeebveer hejceheg®<eeÛÙee Øeeefhle¤heer Ghejesòeâ 
Ùe%eeÉejs Ùe%e¤heer hejceheg®<eeÛes Ùepeve kesâ}s. DeMeeØekeâejs Ùe%eeÉejs meJe&ØeLece Oecee&Ûeer 
Glheefòe nesles. Oecee&ÛÙee DeeÛejCeeves owJeer mebheòeerves mebheVe Deme}s}s }eskeâ ceneve 
ieewjJeMee}er nesTve DeMee mJeie&}eskeâeÛes mesJeve keâjleele, pesLes meeOevemebheVe Ùeesieer 
DeeefCe owJeeriegCe mebheVe }eskeâ efveJeeme keâjleele. heg<heebpe}er meceefhe&le keâjeJeer.

(veesš - Kee}er} oesve ceb$e $e+iJesoeceOÙes veenerle, hejbleg `cet} Gheefve<eo', 
`hejceeeflcekeâesheefve<eod', `ceneJeekeäÙeesheefve<eod', efÛelÙegheefve<eod' ¢eebceOÙes heg®<e-
metòeâeÛÙee veeJeeves Deensle.)

Ô Jesoencesleb heg®<eb cenevleceeefolÙeJeCeË lecememleg heejs~
meJee&efCe Yetleeefve efJeefÛevlÙe Oeerjes veeceeefve ke=âlJeeefYeJeoved Ùeoemles~~17~~

ceer lÙee ceneve heg®<ee}e peeCe}s Deens, pees metÙee&ØeceeCes ØekeâeMemJe¤he Je 
DebOekeâejeÛÙee heef}keâ[s Deens. (keâener "erkeâeCeer `leceme: hejmleeled' Demes cnš}s peeles.) 
leesÛe meJe& ¤heebÛeer jÛevee keâ¤ve lÙeebÛes veecekeâjCe keâjlees DeeefCe meJeeËÛÙee yegefæceOÙes 
jceCe keâ¤ve JÙeJenej keâjlees. leesÛe F„ Deens.

Ô Oeelee hegjmleeÅecegoepenej Me›eâ: ØeefJeÉeved ØeefjMe§eleŒe:~
lecesJebefJeefolJeeeflece=lÙegcesefle veevÙe: hevLee efJeÅelesÓÙeveeÙe~~18~~

hetJeer& yeÇÿeeves pÙeeÛeer mlegefle kesâ}er nesleer, Fbõeves pÙeeme Ûeejner efoMeebceOÙes 
JÙeehle Deme}s}s peeCe}s nesles, lÙee hejceheg®<ee}e pees peeCelees, lees ÙesLes, ¢eeÛe 
pevceele Dece=leheo Øeehle keâjlees, ¢ee JÙeefleefjòeâ Decej nesCÙeeÛee DevÙe keâesCeleener 
ceeie& veener. lÙee Skeâcee$e hejcesÕejeJej efJeÕeeme "sJe}e heeefnpes DeeefCe ¢eeÛe peerJeveele 
lÙee}e Øeehle kesâ}s heeefnpes.

      
heg®<e-metòeâeÛÙee ¢ee ceb$eebÛÙee DeYÙeemeeves ns mhe„ nesles keâer Skeâe hejceelcÙee"eÙeer 

Deehe}er ßeæe efmLej keâjCes nsÛe keâce&keâeb[eÛes OÙesÙe Deens. lÙee hejceelcÙee}e yeensj 
keâes"sner MeesOeeJeÙeeÛes veener. heg®<e-metòeâevegmeej ¢ee hejceelcÙee}e kesâJeU ceeveefmekeâ 
Ùe%eeÉejsÛe Øeehle kesâ}s peeles, ogmeje keâesCeleener ceeie& veener. pÙeeÛee DeeMeÙe kesâJeU 
FlekeâeÛe Deens keâer YeieJebleemee"er ùoÙe heefJe$e yeveefJe}s heeefnpes. mJeÛÚlee DeeefCe 
mecehe&CeeÛeer YeeJevee ùoÙeeceOÙes DeeCe}er heeefnpes. yeensj lej kesâJeU vecetvee Deens. MesJešer 
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hejceelcÙee}e Dehe&Ce kesâ}suÙee meeeflJekeâ Jemlet Deehemeele Jeeštve KeeCÙeeÛeer ØeLee Deens 
pÙeecetUs DeeflceÙelee, mebIešve Je Skeâlee efvecee&Ce nesF&}.

meJe& hegjesefnleebveer meowJe OÙeeveele "sJeeJes keâer Skeâe hejceelcÙeeJÙeefleefjòeâ DevÙe 
osJe-osJeleekeâ[s }eskeâebÛeer ßeæe vesT veÙes, keâejCe yeÇÿee mekeâš meJe& peie pevce-
ce=lÙegÛÙee Ûe›eâele De[keâ}s}s Deens. pÙeebvee keâenerÛe DeefmlelJe veener lÙeebvee Gòespeve 
osCes ns De%eeveer }eskeâebÛes keâece Deens. DeefmleòJenerve iees„er}e cenlJe osCes cnCepes 
veeefmlekeâles}e Øeeslmeeefnle keâjCes nesÙe.

efJeÅeeefJeveÙemecheVes yeÇeÿeCes ieefJe nefmleefve~
Megefve ÛewJe MJeheekesâ Ûe heefC[lee: meceoefMe&ve:~~(ieerlee 5-18)

efJeÅee-efJeveÙeÙegòeâ yeÇeÿeCe leLee Ûeeb[eU, ieeÙe-kegâ$ee DeeefCe nòeer ns meJe& 
hebef[lepeveebÛÙee Âef„ves meceeve Demeleele. lesJne hebef[lepeveebveer DeMee Goej Âef„keâesveeÛes 
hee}ve keâjeJes DeeefCe ceeveJecee$eeÛÙee efnleemee"er heodceveeYe YeieJeeve ke=â<CeebÛÙee 
ßeercegKeeletve efJeme=le Pee}suÙee ieerlesJej DeeOeeefjle ¢ee keâuÙeeCeØeo ØeCee}erÛee 
meceepeele Øemeej keâjeJee.

nefj Ô Meeefvle:! Meeefvle:!! Meeefvle:!!!

~~Fefle <ees[MeesheÛeej hetpeve-heæefle meceehle~~ 



~~DeLe nJeve-heæefle~~
Deefive}e nefJe-Jeenkeâ cnš}s peeles. Demes ceeve}s peeles keâer pÙee osJeebmee"er 

nefJe Deefhe&le kesâ}er peeles lÙee osJeebheÙeËle leer heesnesÛeefJeCÙeeÛes keâece Deefive keâjlees; 
hejbleg JeemleefJekeâlee ner Deens keâer DeefiveceOÙes YeieJebleeheÙeËle heesnesÛeCÙeeÛeer MeefòeâÛe 
veener. ieerlesceOÙes cnš}s Deens - `ve leod YeemeÙeles metÙees& ve MeMeebkeâes ve 
heeJekeâ:~ ÙeodielJee ve efveJele&vles leæece hejceb cece~~ (15/6). YeieJebleeÛÙee 
lÙee hejceOeecee}e vee metÙe& ØekeâeefMele keâ¤ Mekeâlees, vee Ûebõcee. DeefiveceOÙesner lesLes 
heesnesÛeCÙeeÛes meeceLÙe& veener. pÙeeseflece&Ùe hejceelcÙeeÛÙee mece#e meJe& ØekeâejÛes ØekeâeMe 
#eerCe nesTve peeleele hejbleg Deefive Deefve„e}e peeUt Mekeâlees, ve„ keâ¤ Mekeâlees, 
lÙeeveblej MegYe mebkeâuheebmeefnle hejceelcÙeeÛÙee mcejCeeves cebie} efJeOeeveebÛeer jÛevee nesT 
}eieles. lesJne nJeve keâjleevee hejceelcÙeeÛee ceefncee meebieCeejs M}eskeâ cnš}s ies}s 
heeefnpesle DeeefCe lÙee yejesyej ̀ Ô hejceelceves mJeene~ Foced hejceelceves ve cece~' DeMeer 
keâecevee kesâ}er heeefnpes. ßeerceodYeieJeodieerlesÛÙee DekeâjeJÙee DeOÙeeÙeele cnš}s Deens -

heMÙeeefce osJeebmleJe osJe osns
meJeeËmleLee YetleefJeMes<eme‹eved~

yeÇÿeeCeceerMeb keâceueemevemLe-
ce=<eeRMÛe meJee&vegjieeb§e efoJÙeeved~~(ieerlee 11/15)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~ 

ns osJee! DeeheuÙee Mejerjele mebhetCe& osJe lemesÛe Deveskeâ Yetle-mecegoeÙe,  
keâce}emevemLe yeÇÿeosJe, ceneosJe, mebhetCe& $e+ef<e lemesÛe efoJÙe mehe& ceer henele Deens.

DeveskeâyeentojJekeä$eves$eb
heMÙeeefce lJeeb meJe&leesÓvevle¤heced~

veevleb ve ceOÙeb ve hegvemleJeeefob
heMÙeeefce efJeÕesÕej efJeÕe¤he~~(ieerlee 11/16)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

ns efJeÕeeÛes mJeeceer! ceer DeeheuÙee}e Deveskeâ nele, Goj, cegKe DeeefCe ves$e 
Deme}s}e lemesÛe meJe& yeepetbveer Deveble ¤he Deme}s}e henele Deens. ns efJeÕe¤hee! ceer 
Deehe}e Deeefo DeeefCe Deble heent Mekeâle veener DeLee&led DeeheuÙee Deeefo, ceOÙe DeeefCe 
DebleeÛee efveCe&Ùe keâ¤ Mekeâle veener.
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efkeâjerefšveb ieefoveb Ûeef›eâCeb Ûe
lespeesjeefMeb meJe&lees oerefhlecevleced~

heMÙeeefce lJeeb ogefve&jer#Ùeb mecevlee-
öerhleeve}eke&âÅegefleceØecesÙeced ~~(ieerlee-11/17)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

ceer DeeheCee}e cegkegâšOeejer, ieoeOeejer, Ûe›eâOeejer, meJe& yeepetbveer ØekeâeMeceeve 
lespe:hegbpe mJe¤he, ØepJeef}le Deefive DeeefCe metÙee&ØeceeCes heneCÙeeme og<keâj, DeLee&led 
ØeÙelveeves heenlee ÙesCeeje DeeefCe meJe& yeepetbveer yegefæves «enCe keâjlee ve ÙesCeeje, DeØecesÙe 
heenle Deens.

lJece#ejb hejceb JesefoleJÙeb
lJecemÙe efJeÕemÙe hejb efveOeeveced~

lJeceJÙeÙe: MeeÕeleOece&ieeshlee
meveelevemlJeb heg®<ees celees ces~~(ieerlee-11/18)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

YeieJeble! DeeheCe peeCeCÙeeme ÙeesiÙe hejce De#ej (De#eÙe hejceelcee) Deenele. 
DeeheCe ¢ee peieleeÛes hejce DeeßeÙe Deenele, DeeheCe MeeÕele Oecee&Ûes j#ekeâ Deenele, 
leLee DeeheCe DeefJeveeMeer meveeleve heg®<e Deenele - Demes ceePes cele Deens.

DeveeefoceOÙeevlecevevleJeerÙe&-
cevevleyeengb MeefMemetÙe&ves$eced~

heMÙeeefce lJeeb oerhlengleeMeJekeä$eb
mJelespemee efJeÕeefceob lehevleced~~(ieerlee-11/19)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

ns hejceelceved! ceer DeeheCee}e Deeefo, ceOÙe Je Deble jefnle, Deveble meeceLÙee&ves 
Ùegòeâ Deme}s}e, Deveble nele Deme}s}e, Ûebõ DeeefCe metÙe&¤heer ves$e Deme}s}e lemesÛe 
ØepJeef}le Deefive¤heer cegKe Deme}s}e Je mJele:ÛÙee lespeeves ¢ee peielee}ener lespeesceÙe 
keâjCeeje heenle Deens.

ÅeeJeehe=efLeJÙeesefjocevlejb efn
JÙeehleb lJeÙewkesâve efoMe§e meJee&:~

Â°dJeeÆgleb ¤heceg«eb leJesob
}eskeâ$eÙeb ØeJÙeefLeleb cenelceved~~(ieerlee-11/20)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~
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ns cenelceved! Skeâcee$e DeeheCeecegUsÛe Debleefj#e DeeefCe he=LJeer ¢eebceOeer} mebhetCe& 
DeekeâeMe lemesÛe meJe& efoMee heefjhetCe& Yej}suÙee Deensle. DeeheuÙee ¢ee De}ewefkeâkeâ, YeÙebkeâj 
¤hee}e heentve leervener }eskeâ JÙeefLele nesle Deensle.

Deceer efn lJeeb megjme‹e efJeMeefvle
kesâefÛeÆerlee: ØeeÀeueÙees ie=Ceefvle~

mJemleerlÙegkeälJee cenef<e&efmeæme‹e:
mlegJeefvle lJeeb mlegefleefYe: heg<keâueeefYe:~~(ieerlee-11/21)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

mecemle osJeleebÛes mecetn DeeheuÙeeceOÙes ØeJesMe keâjerle Deensle DeeefCe keâesCeer 
YeÙeYeerle nesTve nele pees[tve Deehe}s iegCeieeve keâjerle Deensle - Deehe}s mleJeve keâjerle 
Deensle. cenef<e& DeeefCe efmeæebÛee mecegoeÙe mJeefmleJeeÛeve DeLee&led keâuÙeeCe nesJees Demes 
cnCele mlees$eebveer Deehe}er mlegleer keâjerle Deensle.

®õeefolÙee JemeJees Ùes Ûe meeOÙee
efJeÕesÓefÕeveew ce®le§ees<cehee§e~

ievOeJe&Ùe#eemegjefmeæme‹e
Jeer#evles lJeeb efJeefmcelee§ewJe meJex~~(ieerlee-11/22)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

®õ, DeeefolÙe, Jemeg, meeOÙe, efJeÕeosJe, DeefÕeveerkegâceej, JeemegosJe DeeefCe Deefive 
lemesÛe iebOeJe&, Ùe#e, je#eme Je efmeæebÛee mecegoeÙe meJe& Dee§eÙee&ves DeeheuÙeekeâ[s heenle 
Deensle.

¤heb cenòes yengJekeä$eves$eb
ceneyeenes yengyeent®heeoced~

yentojb yengob°^ekeâjeueb
Â°dJee ueeskeâe: ØeJÙeefLeleemleLeenced~~(ieerlee-11/23)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

ns ceneyeenes! Deehe}s Deveble cegKes Je ves$e Deme}s}s, Deveskeâ nele, ceeb[Ÿee Je 
heeÙe DemeCeejs, Deveskeâ Gojs Deme}s}s, Deveskeâ oe{ebÛÙee Ùeesieeves Yeer<eCe Deme}s}s ØeÛeb[ 
mJe¤he heentve meJe& }eskeâ JÙeekegâU Pee}s Deensle, ceer osKeer} JÙeekegâU Pee}es Deens.



<ees[MeesheÛeej hetpee heæefle32

veYeŠmhe=Meb oerhleceveskeâJeCeË
JÙeeòeeveveb oerhleefJeMeeueves$eced~

Â°dJee efn lJeeb ØeJÙeefLeleevlejelcee
Oe==efleb ve efJevoeefce Meceb Ûe efJe<Cees~~(ieerlee-11/24)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

efJeÕeeceOÙes meJe&$e DeCeg¤heeves JÙeehetve DemeCeeNÙee ns efJe<Cees, DeekeâeMee}e mheMe& 
keâjCeeNÙee, lespemJeer, Deveskeâ heÇkeâejÛÙee ¤heebveer Ùegòeâ DemeCeeNÙee, peye[e hemej}ssuÙee, 
lespemJeer Je efJeMee} ves$e DemeCeeNÙee legcneb}e heentve ceePee Deblejelcee JÙeekeâgU nesGâve 
ies}e Deens. lÙeecegUs ceePee Oeerj megš}e Deens Je meceeOeeve¤heer MeebleerosKeer} ce}e 
efceUsveeMeer Pee}er Deens.

ob°^ekeâjeueeefve Ûe les cegKeeefve
Â°wJe keâeueeveuemeefVeYeeefve~

efoMees ve peeves ve ueYes Ûe Mece&
Øemeero osJesMe peieefVeJeeme~~(ieerlee-11/25)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

Deehe}er efJe›eâeU oe{e DemeCeejer, heÇ}ÙekeâeUeÛÙee DeiveerheÇceeCes 
(keâeUemee"erner hejceelcee Deiveer Deens) heÇpJeef}le DemeCeejer cegKes heentve ceer 
Flekeâe Ieeye™ve ies}es Deens keâer, ceer efoMeeosKeer} DeesUKet Mekeâle veener-peeCet  
Mekeâle veener. Ûeesnerkeâ[s heÇkeâeMe heentve ce}e efoMeeYeüÇce nesGâ }eie}e Deens, Deehe}s ns 
YeÙebkeâj ¤he heentve ceer DemJemLe Pee}es Deens, ce}e les heentve megKe Jeešle veener lesJne 
osJesMee, peieefVeJeemee, DeeheCe ceePÙeeJej heÇmeVe Jne.

Deceer Ûe lJeeb Oe=leje°^mÙe heg$eeŠ
meJex menwJeeJeefveheeueme‹wŠ~

Yeer<cees õesCeŠ metleheg$emleLeemeew
menemceoerÙewjefhe ÙeesOecegKÙewŠ~~(ieerlee-11/26)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

Oe=leje<š^^eÛes meJe& heg$e jepeebÛÙee mecegoeÙeebmen legceÛÙeeceOÙes heÇJesMe keâjerle 
Deensle. DeeefCe efheleecen Yeer<ce, oÇesCeeÛeeÙe& lemesÛe lees keâCe& (pÙeeÛes Depe&gvee}e heâej 
YeÙe Jeešle nesles lees keâCe&), lemesÛe DeeceÛÙeekeâ[er} megæe cegKÙe Ùeesæs-
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Jekeä$eeefCe les lJejceeCee efJeMeefvle
ob°^ekeâjeueeefve YeÙeevekeâeefve~

kesâefÛeefÉueivee oMeveevlejs<eg
mevÂMÙevles ÛetefCe&lew®òeceeÁwŠ~~(ieerlee-11/27)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

DelÙeble Jesieeves DeeheuÙee efJe›eâeU oe{ebÛÙee YeÙeeJen cegKeele heÇJesMe keâjerle 
Deensle; lemesÛe lÙeebÛÙeehewkeâer efkeâlÙeskeâ ÛetCe& Pee}s}er cemlekeâs DeeheuÙee oeleebceOÙes 
De[keâ}s}er efomele Deensle. les efkeâleer Jesieeves Deele heÇJesMe keâjerle Deensle? Deelee 
lÙeebÛee Jesie heene-

ÙeLee veoerveeb yenJeesÓcyegJesieeŠ
mecegõcesJeeefYecegKee õJeefvle~

leLee leJeeceer vejueeskeâJeerje
efJeMeefvle Jekeä$eeCÙeefYeefJepJeueefvle~~(ieerlee-11/28)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

pÙeeØeceeCes veÅeebÛes Deveskeâ pe}ØeJeen mecegõekeâ[s OeeJeleele, mecegõele ØeJesMe 
keâjleele, lÙeeØeceeCes ns MetjJeerj-heje›eâceer Demes ceeCemeebÛes mecegoeÙe meJe& yeepetbveer 
peUle DemeCeeNÙee legPÙee leeW[ele ØeJesMe keâjerle Deensle.

ÙeLee Øeoerhleb pJeueveb heleÁe
efJeMeefvle veeMeeÙe mece=æJesieeŠ~

leLewJe veeMeeÙe efJeMeefvle ueeskeâe-
mleJeeefhe Jekeä$eeefCe mece=æJesieeŠ~~(ieerlee-11/29)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

pÙeeheÇceeCes helebie peCet ve<š nesCÙeemee"erÛe heÇÇpJeef}le DeiveerceOÙes DelÙeble 
Jesieeves heÇJesMe keâjleele, lÙeeheÇceeCes les meJe& heÇeCeer DeeheuÙee veeMeemee"er legceÛÙee 
cegKeeceOÙes DelÙeble Jesieeves heÇJesMe keâjerle Deensle.

uesefue¢emes «emeceeveŠ mecevlee-
uueeskeâevmece«eevJeovewpJe&ueefÆŠ~

lespeesefYejehetÙe& peielmece«eb
YeememleJees«eeŠ Øeleheefvle efJe<Cees~~(ieerlee-11/30)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~
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DeeheCe lÙee meJe& }eskeâebvee DeeheuÙee peUle DemeCeeNÙee cegKeebveer meJe& yeepetbveer 
efieUerle, Ûeešle Deenele, lÙeebÛee mJeeo Iesle Deenele. meJe&$e JÙeehle DemeCeeNÙee ns 
hejceelcee! Deehe}s G«e lespe meJe& peiee}e JÙeehetve Ûeesnerkeâ[s leUhele Deens.

DeeKÙeeefn ces keâes YeJeeveg«e¤hees
veceesÓmleg les osJeJej Øemeero~

efJe%eelegefceÛÚeefce YeJevleceeÅeb
ve efn Øepeeveeefce leJe ØeJe=efòeced~~(ieerlee-11/31)

Ô hejceelceves mJeene~ Fob hejceelceves ve cece~

ns G«e¤he OeejCe kesâ}s}s DeeheCe keâesCe Deenele? ns osJeßes‰! DeeheuÙee}e 
vecemkeâej Demees. DeeheCe ceePÙeeJej ØemeVe JneJes. DeeefoosJee! DeeheCe keâesCe Deenele 
ns peeCetve IesCÙeeÛeer ceePeer FÛÚe Deens, keâejCe Deehe}er ner ØeJe=òeer DeLee&led Deehe}er 
ner keâjCeer ce}e keâenerÛe mecepele veener.



Deejleer
keâefJeb hegjeCecevegMeeefmelee

ceCeesjCeerÙeebmecevegmcejsÅe: ~
meJe&mÙe OeeleejceefÛevlÙe¤he

ceeefolÙeJeCeË leceme: hejmleeled~~(ieerlee-8/9)

Deejeefle&keäÙeb efveJesoÙeeefce~~

lees heg®<e meJe&%e, Deveeefo, meJe& efJeÕeeÛee efveÙeblee, met#ceehes#eener Deeflemet#ce, 
meJeeËÛes YejCe-hees<eCe keâjCeeNÙee, DeefÛevlÙe, efvelÙe ØekeâeMemJe¤he DeeefCe De%eeve¤heer 
DebOe:keâejeÛÙee heef}keâ[s Deme}suÙee lÙee hejceelcÙeeÛes efÛebleve keâjlees.

      

#ecee-ØeeLe&vee
ÙeÛÛeeJenemeeLe&cemelke=âleesÓefme

efJenejMeÙÙeemeveYeespeves<eg ~
SkeâesÓLeJeehÙeÛÙegle lelmece#eb

lel#eeceÙes lJeecenceØecesÙeced~~(ieerlee-11/42)

ns DeÛÙeglee, ›eâer[e, MeÙeve, Deemeve DeeefCe Yeespeve FlÙeeefo heÇmebieer Leósves 
Skeâebleer efkeâbJee meJeeËmece#e ceer Deehe}e Deheceeve keâs}e Demes}; lej DeefÛeblÙeheÇYeeJe 
DeMee legPeer ceer #ecee ceeielees. ce}e keâMee heÇkeâejs #ecee keâje}?

efheleeefme ueeskeâmÙe ÛejeÛejmÙe
lJecemÙe hetpÙe§e ieg®ie&jerÙeeved~

ve lJelmeceesÓmlÙeYÙeefOekeâ: kegâleesÓvÙees
ueeskeâ$eÙesÓhÙeØeefleceØeYeeJe ~~(ieerlee-11/43)

DeeheCe ¢ee ÛejeÛej peieleeÛes efhelee, ieg¤bÛesner ceneve ieg¤ DeeefCe Deefble 
hetpeveerÙe Deenele. pÙeebÛeer keâesCeleerner heÇeflecee veener Demes DeheÇeflece heÇYeeJe DemeCeejs 
Deenele. DeeheuÙee meejKee $ew}eskeäÙeele ogmeje keâesCeer veener.
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lemceelØeCecÙe ØeefCeOeeÙe keâeÙeb
ØemeeoÙes lJeecenceerMeceer[Ÿeced~

efhelesJe heg$emÙe meKesJe meKÙeg:
efØeÙe: efØeÙeeÙeen&efme osJe mees{gced~~ (ieerlee-11/44)

#ecee ØeeLe&veeb efveJesoÙeeefce~~

DeeheCe ÛejeÛej peieleeÛes efhelee Deenele, cnCetve ceer ceePes Mejerj DeeheuÙee 
ÛejCeebMeer "sJetve heÇCeece keâjerle Deens, DeeefCe mlegleer keâjCÙeeme ÙeesiÙe DeMee DeeheCe 
heÇmeVe JneJes cnCetve heÇeLe&vee keâjle Deens. ns osJee, efhelee pemee heg$eeÛÙee, efce$e pemee 
efce$eeÛÙee DeeefCe heleer pÙeeheÇceeCes helveerÛÙee DehejeOeeyeö} #ecee keâjlees; lÙeeheÇceeCes 
DeeheCener ceePÙee DehejeOeeyeö} #ecee keâjCÙee ÙeesiÙe Deenele.

nefj Ô Meefvle! Meeefvle!! Meeefvle!!!

~~Fefle nJeve-heæefle meceehle~~



~~Ô ßeer hejceelceves vece:~~

~~DeLe <ees[Me mebmkeâej~~
(ßeerceodYeieJeodieerlee Éeje)

1. ieYee&Oeeve mebmkeâej - (hejceelcÙeeheemetve Glheefòe)

meJe& Ùeesefve<eg keâewvlesÙe cetle&Ùe: mecYeJeefvle Ùee:~
leemeeced yeÇÿe cenled Ùeesefve: Denced yeerpeØeo: efhelee~~(ieerlee-14-4)

ns keâewvlesÙee, meJe& ÙeesveeRceOÙes pesJe{s MejerjOeejer ØeeefCecee$e GlheVe nesleele, 
lÙeemeJeeËÛeer `Ùeesefve:' (ieYe& OeejCe keâjCeejer ceelee) Dee" YesoebÛeer ner cetU Øeke=âleer 
Deens DeeefCe ceer yeerpe mLeeheve keâjCeeje efhelee Deens.

2. hegbmeJeve mebmkeâej - (heg®<elJeeÛÙee Øeeefhlemee"er ØeeLe&vee. hejceelcÙeeme Øeehle keâjCes neÛe 
meJees&lke=â‰ heg®<eeLe& nesÙe.)

keäuewyÙeb cee mce iece: heeLe& vewleòJeÙÙegheheÅeles~
#egõb ùoÙeoewye&uÙeb lÙeòeâdJeesefòe‰ hejvlehe~~ (ieerlee-2-3)

Depeg&vee! let veeceo& yevet vekeâesme. les legPÙeemee"er ÙeesiÙe veener. ns hejblehee! 
ùoÙeeÛÙee ¢ee Metõ ogye&}lesÛee lÙeeie keâ¤ve Ùegæe}e leÙeej nes.

(cet} cees"s PeeuÙeeJej heg®<eeLeer& DeeefCe Oece&efve‰ JneJes ns hegbmeJeve mebmkeâejeÛes 
Gefö„ Demeles. heg$e Øeehleer JneJeer ne lÙeeÛee DeeMeÙe veener. GòeceØekeâejs hegbmeJeve 
mebmkeâej keâ¤vener yeNÙeeÛeMee ceelee-efheleebvee keâvÙeeÛe nesleele, heg$eebheemetve les JebefÛele 
jenleele. hegbmeJeve mebmkeâejeÛee DeeMeÙe Deens ceg}ebceOÙes Oece&efve‰, ye}Mee}er DeeefCe 
heg®<eeLeer& yeveCÙeeÛeer ØesjCee GlheVe keâjCes. Depeg&veeves megYeõs}e Ûe›eâJÙetneÛeer ceeefnleer 
meebefiele}er lÙeecegUs efleÛÙee Gojele Deme}s}e DeefYecevÙeg Ùegækeâ}sceOÙes efve<Ceele 
Pee}e. De„eJe›eâ $e+ef<ebÛes efhelee Jesohe"Ce keâjerle Je lÙeebÛeer DeeF& le¼erve nesTve 
les Sskeâle Demes. heefjCeeceer De„eJe›eâebvee Jeso %eele Pee}s. ØeuneoeÛeer DeeF& keâÙeeOeg 
nerme osJeef<e& veejoebveer efJe<CegÛeer Yeefòeâ keâjeJeÙeeme meebefiele}er nesleer, lÙeeÛee ØeYeeJe 
ØeuneoeÛÙee peerJeveÛeÙes&Jej Pee}s}e heneJeÙeeme efceUlees. cnCetve ieYee&JemLesceOÙes 
eflemeNÙee ceefnvÙeele hegbmeJeve mebmkeâej keâjleevee jespe efveÙeefcele `ÙeLeeLe& ieerlee' JeeÛetve 
oeKeJeeJeer. efŒeÙeebveer Skeâe«eheCes leer SskeâeJeer. lÙeecegUs yeeU MeewÙe&mebheVe, Dee%eeOeejkeâ 
Je meJe&iegCe mebheVe nesF&}).
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3. meercevleesVeÙeve mebmkeâej - (kesâme keâeheCes)

DevevÙeeef§evleÙevlees ceeb Ùes pevee: heÙeg&heemeles~
les<eeb efvelÙeeefYeÙegòeâeveeb Ùeesie#esceb JenecÙenced~~ (ieerlee-9-22)

`DevÙeve YeeJeeves' ceePÙee ef"keâeCeer efmLej DemeCeejs Yeòeâpeve ceePÙee hejceelce 
mJe¤heeÛes efvejblej efÛebleve keâjleele. melele ceePÙee "eÙeer DevÙeve YeeJeeves Ùegòeâ 
DemeCeeNÙee lÙee heg®<eebÛee Ùeesie#esce ceer mJele: Ûee}efJelees. (Skeâe hejceelcÙee}eÛe 
keâeÙece MejCe peeJes, lÙeeÛesÛe mcejCe keâjeJes. ieerlesvegmeej `Deesced' Ûee pehe keâjCes 
ßesÙemkeâj Deens).

4. peelekeâce& mebmkeâej - (pevceeveblej keâjCÙeele ÙesCeejer hetpee)

cecewJeebMees peerJe}eskesâ peerJeYetle: meveeleve:~
ceve:<e‰eveerefvõÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefve keâ<e&efle~~ (ieerlee-15-7)

Ùee ̀ peerJe}eskeâele' cnCepes Ùee osnele (Mejerjner Skeâ }eskeâÛe Deens) DemeCeeje 
ne peerJeelcee ceePee - hejceelcÙeeÛeeÛe meveeleve DebMe Deens DeeefCe leesÛe ef$eiegCeelcekeâ 
Øeke=âleerle efmLele DemeCeeNÙee ceveemen heeÛe FbefõÙeebvee Deekeâef<e&le keâjerle Demelees.   

5. veecekeâjCe mebmkeâej - (cebie}ceÙe efJekeâemeesvcegKe veeJe "sJeleevee keâjCÙeele ÙesCeejer hetpee)

Ô lelmeefoefle efveoxMees yeÇÿeCeefŒeefJeOe: mce=le:~
yeÇeÿeCeemlesve Jesoe§e Ùe%ee§e efJeefnlee: hegje~~ (ieerlee-17-23)

Deesced, leled DeeefCe meled Demee leerve ØekeâejÛee yeÇÿeeÛee veeceefveos&Me yeÇÿeeÛeer 
mce=leer osJeefJelees. Ùee veeceeÛÙee Ùeesieeves hetJeer& yeÇeÿeCe, Jeso DeeefCe Ùe%eeefo jÛe}s ies}s 
Deensle. DeLee&led yeÇeÿeCe, Jeso DeeefCe Ùe%e Deesced heemetve efvecee&Ce nesleele.

6. efve<›eâceCe mebmkeâej - (DeeheuÙee ùoÙeeÛÙee ceef}ve DeJemLesceOetve yeensj he[Ces).

TOJeË ieÛÚefvle meòJemLee ceOÙes efle‰efvle jepemee:~
peIevÙeiegCeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle leecemee:~~ (ieerlee-14-18)

melJeiegCeer heg®<e ‘TOJe&cetueced' - lÙee cet} hejceelcÙeekeâ[s ØeJeeefnle nesleele. 
jpeesiegCeer cnCepes jepeme DeeÛejCeeÛes heg®<e ceOÙece ßesCeerÛes Demeleele DeeefCe efvebÅeiegCeer 
Demes leeceme Je=òeerÛes heg®<e `DeOeesieefle' DeLee&led heMeg-he#eer-keâerškeâ-helebie FlÙeeefo 
DeOece Ùeesveerle peeleele. lesJne ceeleebveer ¢ee DeJemLesheemetve meeeflJekeâ ceeie& efveJe[}e 
heeefnpes. Deehe}s keâle&JÙe keâeÙe Deens ns lÙeebveer peeCe}s heeefnpes.
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7. DeVeØeeMeve mebmkeâej - (`DeVe' cnCepes keâeÙe? yeÇÿeece=leeÛes mesJeve keâjCÙeeÛee ceeie& 

oeKeefJeCes).

Denb JewÕeevejes YetlJee ØeeefCeveeb osnceeefßele:~
ØeeCeeheevemeceeÙegòeâ: heÛeecÙeVeb ÛelegefJe&Oeced~~ (ieerlee-15-14)

ceerÛe meJe& ØeeCÙeebÛÙee Mejerjele Deiveer¤heeves efmLele nesTve ØeeCe DeeefCe 
Deheeveebveer Ùegòeâ DemeCeejs Ûeej ØekeâejÛes DeVe heÛeefJelees.

8. peeJeU keâe{Ces - (MeW[er "sJeCes)

meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~
Denb lJee meJe&heehesYÙees cees#eefÙe<Ùeeefce cee MegÛe:~~(ieerlee-18-66)

meJe& OeceeËvee mees[tve kesâJeU ce}e DevevÙe YeeJeeves MejCe Ùes. ceer leg}e meJe& 
heeheebheemetve cegòeâ keâjsve. let Meeskeâ keâ¤ vekeâesme.

9. keâCe&JesOe mebmkeâej - (Flej ÛeÛee& ve Sskeâlee keâeveebvee kesâJeU OÙesÙeeJej keWâefõle keâjCes)

meJe&ieg¢eleceb YetÙe: ëe=Ceg ces hejceb JeÛe:~
F°esÓefme ces Â{efceefle lelees Je#Ùeeefce les efnleced~~ (ieerlee-18-64)

meJe& ieg¢eeleer} ieg¢e Demes ceePes jnmÙeÙegòeâ JeÛeve-%eeve let hegvne Sskeâ keâejCe 
let ce}e DeefleMeÙe efØeÙe Deensme. Ùeemee"er ns DelÙeble efnleeJen %eeve ceer legPÙeemee"er 
hegvne meebiesve.

10. efJeÅeejbYe mebmkeâej - (efMe#eCeeme DeejbYe keâjCÙeeÛÙee nslegves kesâ}s}s hetpeve)

keâehe&CÙeoes<eeshenlemJeYeeJe:
he=ÛÚeefce lJeeb Oece&meccet{Ûeslee:~

ÙeÛÚ^sÙe: mÙeeefVeef§eleb yeÇtefn levces
efMe<ÙemlesÓnb MeeefOe ceeb lJeeb ØeheVeced~~(ieerlee-2-7)

ceePÙee Yeskeâ[ ogye&} mJeYeeJeecegUs Oecee&Oece& peeCeCÙeeÛÙee yeeyeleerle ceer 
ceesn«emle Pee}es Deens Je cnCetve ceer DeeheuÙee}e efJeÛeejerle Deens. pes efveef§ele hejce 
keâuÙeeCekeâejer meeOeve Deens les ce}e meebiee. ceer Deehe}e efMe<Ùe Deens. DeeheuÙee}e 
MejCe Dee}es Deens, ce}e meebYeeUtve IÙee.
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11. GheveÙeve mebmkeâej - (hejcesÕej efvekeâš DemeCÙeeÛeer YeeJevee Øeehle keâjCes).

YekeälÙee lJevevÙeÙee MekeäÙe DencesJebefJeOeesÓpeg&ve~
%eelegb õ°gb Ûe leòJesve ØeJes°gb Ûe hejvlehe~~ (ieerlee-11-54)

ns ßes‰ lehe keâjCeeNÙee Depeg&vee, DevevÙe YeefòeâÉeje (DeLee&led ceePÙeeefMeJeeÙe 
DevÙe osJeleebÛes mcejCe ve keâjlee) DevevÙe ßeæsves ceer DeMeeØekeâejs ØelÙe#e heeneCÙeeme, 
peeCeCÙeeme Je ceePÙee "eÙeer leòJeeves ØeJesMe keâjCÙeeme meg}Ye Deens.

12. JesoejcYe mebmkeâej - (DeefJeefole hejceelcÙee}e peeCeCÙeeÛÙee nsletves kesâ}s}s hetpeve).

leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeëe>sve mesJeÙee~
Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&ve:~~ (ieerlee-4-34)

Depeg&vee! let leòJeoMeer& ceneheg®<eekeâ[s peeTve lÙeebÛeer ÛeebieuÙee Øekeâejs veceÇheCes 
mesJee keâ¤ve, efve<keâheš YeeJeeves lÙeebvee Øeëe> efJeÛee¤ve les %eeve Øeehle keâj. leòJee}e 
peeCeCeejs les %eeveerheg®<e leg}e lÙee %eeveeÛee GheosMe keâjleer}.

13. kesâMeevle mebmkeâej - (Deehe}s mecemle efJeÛeej DeeÛeeÙeeËvee meceefhe&le keâjCes).

Deveeefßele: keâce&Heâueb keâeÙeË keâce& keâjesefle Ùe:~
me mevvÙeemeer Ûe Ùeesieer Ûe ve efvejefiveve& Ûeeef›eâÙe:~~ (ieerlee-6-1)

Depeg&vee! keâce&Heâ}eÛee DeeßeÙe ve keâjlee pees `keâeÙe&ced keâce&' - keâle&JÙe keâce& 
keâjlees leesÛe Keje mebvÙeemeer, leesÛe Keje Ùeesieer nesÙe. kesâJeU DeefiveÛee Jee ef›eâÙesÛee 
lÙeeie keâjCeeje vee mebvÙeemeer Deens, vee Ùeesieer.

14. meceeJele&ve - (ieg®kegâ}eletve ØemLeeve. pes efMekeâ}s}s Deens lÙeeÛee }eskeâefnleeLe& GheÙeesie 
keâjCes).

ve°es ceesn: mce=efle}&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~
efmLeleesÓefmce ielemevosn: keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~ (ieerlee-18-73)

DeÛÙeglee! DeeheuÙee ke=âhesves ceePee ceesn ve„ Pee}e Deens, ce}e mce=efle Øeehle Pee}er 
Deens, Deelee ceer mebMeÙejefnle Pee}es Deens DeeefCe DeeheuÙee Dee%esÛes hee}ve keâjsve.

15. efJeJeen mebmkeâej - (hejceelcÙeeJej ßeæsves Yej}suÙee ùoÙeeves ie=nmLe peerJeveeme 
meg®Jeele keâjCes).

meceesÓnb meJe&Yetles<eg ve ces És<ÙeesÓefmle ve efØeÙe:~
Ùes Yepeefvle leg ceeb YekeälÙee ceefÙe les les<eg ÛeehÙenced~~ (ieerlee-9-29)
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me=ef„ceOÙes vee ce}e keâesCeer efØeÙe Deens Je vee DeefØeÙe hejbleg pees DevevÙe Yeòeâ 
Deens lees ceePÙee"eÙeer Demelees Je ceer lÙeeÛÙee"eÙeer.

16. DevlÙesef„ mebmkeâej - (Skeâe hejceelcÙeeme Øeehle keâjCÙeeÛÙee nsletves `Ô' Ûee pehe).

Ô FlÙeskeâe#ejb yeÇÿe JÙeenjvceecevegmcejved~
Ùe: ØeÙeeefle lÙepevosnb me Ùeeefle hejceeb ieefleced~~ (ieerlee-8-13)

pees heg®<e `Deesced' Ûee, pees De#eÙe yeÇÿeeÛee heefjÛeÙe osCeeje Deens, lÙeeÛee pehe 
Je ceePes mcejCe (OÙeeve) keâjerle MejerjeÛee lÙeeie keâjlees, lÙeeme hejceieefle Øeehle nesles.

nefj Ô Meeefvle! Meeefvle!! Meeefvle!!!

~~ Fefle <ees[Me mebmkeâej meceehle ~~ 



efve<keâ<e&
ieerlesÛÙee meesUeJÙee DeOÙeeÙeele YeieJeeve ßeerke=â<Ce cnCeleele - Éew Yetlemeiees& 

ueeskesâÓefmcevowJe Deemegj SJe Ûe~ (16/6) Depeg&vee! ¢ee }eskeâer ØeeCÙeebÛes mJeYeeJe 
oesve ØekeâejÛes Demeleele - osJeleebmeejKee DeeefCe DemegjebmeejKee. pesJne ùoÙeeceOÙes owJeer 
mebheòeer keâeÙee&efvJele Demeles lesJne lees ceveg<Ùe osJelee Demelees DeeefCe pesJne Deemegjer mebheòeerÛes 
ØeeyeuÙe nesles lesJne lees ceveg<Ùe Demegj Demelees. me=ef„ceOÙes ¢ee oesveÛe peeleer Deensle.

DeMeeØekeâejs osJe mecegoeÙe ner ùoÙeeceOÙes DemeCeejer Jemleg Deens; hejbleg  
keâe}eblejeves melheg®<eebÛes oMe&ve Je meeefVeOÙe ¢eeÛÙee DeYeeJeecegUs, jepeveweflekeâ oyeeJe 
DeeCetve efMe#eCee}e kesâJeU efJeefMe„ ßesCeerÛÙee }eskeâebheÙeËle ceÙee&efole "sJe}s ies}s Je 
YeesUŸee pevelesceOÙes ùoÙeeÛÙee yeensj osJelee veeJeeÛÙee JemlegÛee Deieoer menpeheCes Øemeej 
kesâ}e ies}e.

hetpee lej Skeâe F&ÕejeÛeerÛe JneÙeÛeer hejbleg mce=efle-hegjeCe keâeUele osJeleebÛÙee 
veeJeeJej Deeke=âlÙee DeeefCe hegmlekesâ leÙeej kesâ}er ies}er peer Jewefokeâ $e+ef<ebÛÙee celes 
DevegefÛele Deensle. ieerlesÛÙee meeleJÙee DeOÙeeÙeele YeieJeeve ßeerke=â<Ce cnCeleele keâer 
Skeâe hejceelcÙeeefMeJeeÙe ogmejerkeâ[s keâes"sner keâuÙeeCe nesle veener, keâesCelesner MejCe 
peeCÙeeÙeesiÙe mLeU veener; hejbleg keâeceveebveer pÙeebÛeer yegefæ hejeYetle Pee}s}er Demeles, 
Demes cet{yegefæ Deme}s}s DeefJeJeskeâer }eskeâ DevÙe-DevÙe osJeer-osJeleebÛeer hetpee 
keâjleele. Skeâe hejceelcÙee JÙeefleefjòeâ DevÙe osJeleebÛeer hetpee keâjCes ne DeefJeJeskeâ leLee 
cet{yegefæÛee heefjCeece Deens.

lesJne meJe& efJeÉeve heg®<eebveer pesLes osJeer-osJelee Demes ef}efn}s}s Demes} lesLes 
YeieJeble DeLeJee YeieJebleeÛÙee keâesCelÙeener veeJeeÛÙee Øeefle ßeæe YeeJevee efmLej keâjeJeer, 
pÙeecegUs les melÙeeyeö} peeie®keâ nesleer} DeeefCe YeieJebleeÛee DebMeelcekeâ mebmkeâej 
Øeehle keâjleer} - neÛe efJeefOe nesÙe.

meJe& leerLe&mLeeves Je osJeUs ÙeesiÙeÛe Deensle. osJeUebceOÙes mLeeefhele kesâ}suÙee 
osJelee lÙee-lÙee keâeUeleer} Deehe}s hetJe&pe Deensle, pÙeebveer ùoÙeeceOÙes owJeer mebheosÛee 
Glkeâ<e& keâ¤ve hejceelcÙeeÛee mee#eelkeâej kesâ}e Je efmLeefle Øeehle kesâ}er. les meowJe 
hetpeveerÙe jenleer}, lÙeebÛee DeeefMeJee&o DeefveJeeÙe& Deens. osTU Deehe}s peCet hegmlekeâ 
Deens, pesLes Deehe}er mebmke=âefle megjef#ele "sJe}er peeles - lÙeebÛÙeeheemetve ØesjCee IesTve 
DeeheCe meJeeËveer lÙee osJeleebØeceeCesÛe hejceØeYetÛee MeesOe IesCÙeemee"er De«esmej Pee}s 
heeefnpes. lÙeebveer peMeer meeOevee kesâ}er leMeerÛe DeeheCe kesâ}er heeefnpes Je lÙeebveeÛe MejCe 
ies}s heeefnpes pÙeebvee ¢ee osJelee cnCepesÛe hetJeer&Ûes ceneheg®<e MejCe ies}s.
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peieeleeR} meJe& OeceeËceOÙes keâce&keâeb[ Demeles Je lÙeeJesUer lÙee-lÙee Oece&MeeŒeeÛes 
he"Ce kesâ}s peeles. DeeheCe keâce&keâeb[ keâjleevee keâeÙe keâjeJes? Oece&MeeŒeeÛÙee ¤heeceOÙes 
ieerlee Øemlegle keâjeJeer. heg®<e-metòeâ, mJeefmleve: FlÙeeefo ØeeÛeerve ceb$ener cnš}s lejer 
Ûee}leer} hejbleg Oece&MeeŒe cnCetve ieerlesÛesÛe he"Ce keâjeJes. 

      

efJeMes<e - meesUe mebmkeâejebceOÙes pevce, DeVeØeeMeve, efJeJeen, DeblÙesef„ DeeefCe 
ie=nØeJesMe ¢ee cegKÙe mebmkeâejebÛÙee JesUer hetpesÛÙee ef"keâeCeer efJeefJeOe efÛevns, Øeleerkesâ 
yeveJe}er peeleele peer keâuÙeeCe metÛekeâ Deensle Je hetJe&peebveer MeesOetve keâe{}er Deensle. 
ner Øeleerkesâ peMeerÛÙee leMeer yeveJeeJeer hejbleg M}eskeâ Je lÙeebÛee DeLe& cees"Ÿee DeeJeepeele 
cnCeeJee pÙeecegUs ceg}ebJej lÙeeÛee ØeYeeJe he[tve leer lÙeebÛÙee OÙesÙeeØeefle efve‰eJeble 
DeeefCe megmebmkeâejer nesleer}. 



veejeÙeCe yeef}
meceepeeceOÙes Dekeâe} ce=lÙeg pesJne neslees lesJne lÙee peerJee}e meodieefle Øeoeve 

keâjCÙemee"er veejeÙeCe-yeef}Ûeer JÙeJemLee Deens, pÙeeÛee DeeMeÙe Demee keâer veejeÙeCee Øeefle 
mecehe&Ce! YeieJeeve ßeerke=â<Ce mee#eeled veejeÙeCe lej Depeg&ve vej Deens. lÙee veejeÙeCeeÛeer 
GheemeveeÛe meodieefle Øeoeve keâjles. ̀ Fefle ieg¢eleced MeeŒeb' ieerlee ns DeefleMeÙe ieesheveerÙe MeeŒe 
Deens, lÙeeÛe YeieJeeve ßeerke=â<CeebÛÙee cegKeeletve efveIee}s}er JeeCeer Deens, mebhetCe& ›eâceyeæ 
meeOeve Deens, lÙeeÛes efveÙeefcele he"Ce kesâ}s heeefnpes.

Meeskeâekegâ} mecegoeÙee}e Meebefle Øeoeve keâjCÙeemee"er ns hetpeve DeJeMÙe kesâ}s 
heeefnpes. ogie&Iešvee«emle peerJeelcÙeeÛÙee Meebeflemee"er, lÙee DeelcÙeeÛÙee keâuÙeeCeemee"er 
ns hetpeve DeJeMÙe keâjeJes. lÙeeÛeyejesyej ßeerceodYeieJeodieerlee mecepeCÙeemee"er `ÙeLeeLe& 
ieerles' Ûes DeKeb[ he"Ce cebie}keâejer "js}.

DevegjesOe - megmebmke=âle keâjCeejs hegpesÛÙeeJesUer cnš}s peeCeejs M}eskeâ 
ceje"er DeLee&meefnle SskeâefJe}s peeJesle. pesLes ceje"er Yee<ee ØeÛe}veele vemes} 
lesLes lÙee ef"keâeCeÛÙee Yee<esceOÙes DevegJeeo keâ¤ve mecepeeefJe}s peeJesle. mebmke=âle 
Deelee yees}er Yee<ee jeefn}er veener. efJeÅeeLÙee&}e pÙee Yee<esle mecepes} lÙee Yee<esle  
M}eskeâebÛee YeeJe keâeÙece jeKele DeLe& mecepeeefJe}e heeefnpes lejÛe keâce&keâeb[eÛes 
Gefö„ hetCe& nesF&} DeeefCe DeeheCe meowJe ßeæsme hee$e Jne}.

Ô Meeefvle! Meeefvle!! Meeefvle!!! 
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