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…‹~æ }æ‹~æ ¨Ïæ |æÚ}æ ãñ, |æê„-Ðíï„ ¥L Îï± J
¥ÇxæÇ ¨æï™ï xæéL ç±Ýæ, ÜUñ¨ï Ðæ±ï |æï± JJ
¥ÇxæÇ ²çÎ ¨¢¨æÚ }æï¢, ç±¯ ¥æñÚ ¥}æë„ ãæï² J
}æêÚ¶ ™æã„ ç±¯² ç±¯, |æQU ¨é{æ}æ² ãæï² JJ
ƒúñ[Þo : {™{tk rð»tÞtu ƒtƒ‚ ®[‚™ ™ fh‚tk yuf …h{tí{t™wk s r™hk‚h ®[‚™ fhðwk

yu s ƒúñ[Þo™wk yt[hý Au. yt™tÚte {tºt s™™urLÿÞ …h™tu s ™rn ƒÄe s $rÿÞtu

…h™tu ËkÞ{ Ëns ƒ™þu.

ËtÄ™t™e r™ŠŒü rðrÄ : ht™ðthf Þ[hr… ut™t{ít{h… ð¥‚{h… uy ttÚ‚ tØ© kt{t{ít{h… fuy

t»whw…tn{ tt¥uðð¥‚ oeþŒ{íty Eutf u™y …s ut™{th tðtÚy H - {t™ kt™htûy eZy-uƒ Eutf

(ËŒT„whw)™wk ËtÂL™æÞ, yu{™e Ëuðt y™u æÞt™ îtht ËtÄ™t™e þYyt‚ ÚttÞ Au.

ËŒT„whw : su ËkËthËt„h™u …th fhðt {txu Ëu‚wY… Au.

su Ë{M‚ rðãtytu™wk WŒT„{MÚtt™ Au.

su Ë{M‚ …wÛÞf{tuo™t fhý-fthý Au. ytÚte ytðt fÕÞtýfthe rþð MðY… ËŒT„whw™wk Ë‚‚

M{hý, yu{™t r™Œuoþ™{tk æÞt™ Ähðwk òuEyu.

ËkËth{tk ËtiÚte {nt™ rn‚uåAw y™u ŒÞt¤w òu ftuE ntuÞ ‚tu ‚u {tºt ‚¥ðŒþeo

(ËŒT„whw) s Au. yu{™t rËðtÞ yLÞ ftuE ™Úte. Ëk…qýo Ë{…oý îtht yu{™t þhý{tk

hnu™tht ¼õ‚™wk rðï™e ftuE …ý rð…Â¥t fkE …ý ™wfËt™ fhe þf‚e ™Úte.

Ä{o : ÄtŠ{f QÚt÷-…tÚt÷™u Atuze yuf{tºt {thu þhýu ytððt{tk yux÷u fu yuf

¼„ðt™ «íÞu …qýoY…u Ë{Š…‚ Útðt{tk s Ä{o™wk {q¤ hnu÷wk Au. yu «¼w™u «tó fhðt

{txu r™Þ‚ rðrÄ™wk yt[hý fhðwk yu s Ä{to[hý Au y™u su yt™wk …t÷™ fhu Au

‚u ¼÷u yíÞk‚ …t…e ntuÞ A‚tkÞ þe½ú Ä{toí{t ƒ™e òÞ Au.

rðÄt‚t îtht Wí…L™ ÚtÞu÷e Ë]Âü ™ïh Au. ƒúñt y™u yu{™t îtht t‚ðuŒ üÂ]Ë ‚{Š™r

.uA hï™ u™y hw„k¼ýtû ,ýt¾ e™ut¾:wŒ ,ð™tŒ u™y

¥Ýé|æ± xæéL ÜUè Ïææ„ ãñ, ±¨ï çÎÝ Úæ„ J
ÐHÜU ÐHÜU ¥L S±æ¡¨ }æï¢ ç±ÐéH |æïÎ Îàææü„ì JJ
„e‚t™wËth …w™soL{™wk fthý …t… Au. y™u su …h{tí{t™e «tÂó fhtðu Au ‚u r™Þ‚ rðrÄ

(f{o)™wk yt[hý …wÛÞf{o Au ! ‚¥ðÂMÚt‚ {nt… Þ[hr… ut™t{ít{h… uy tØ© kt{)whw„TŒË( t»whw

.uA Þt…W ut™tðð¤u{

„whw ftuý Au ? su {tºt rn‚ þu{tk Au yu™tu W…Œuþ yt…u Au.

{t™ð‚™™e ËtÚtof‚t : Ëw¾hrn‚ ûtý¼k„wh A‚tkÞ Œw÷o¼ {t™ðþheh …t{e™u {the

ËtÄ™t fh ! ËtÄ™t™tu yrÄfth rðï{tk «íÞuf {t™ð-{tºt™u Au !

Eïh™tu ðtË : yu ËðoË{Úto, ËŒt ntsh …h{tí{t {t™ðe™t ÓŒÞ{tk ðËu Au. Ëk…qýo

¼tðÚte yu™u þhýu sðt {txu yt¿tt Au ! yt™tÚte þtï‚ Ät{ y™u ËŒtÞ yx÷ yuðe

…h{ þtkr‚ «tó ÚttÞ Au !



•

rð« yuf ÂMÚtr‚ : r¢Þtí{f …Út …h [t÷e ƒúñ™e y™w¼qr‚ su fhu Au ‚u ƒútñý (rð«)

Au. y™u yt r¢Þt Au {tºt …h{tí{t{tk r™ct !

•

¼„ðŒT…Út{tk ƒes™tu ™tþ ™Úte Út‚tu : yu ytí{Œþo™™e r¢Þt™wk MðY… yt[hý …ý-

sL{-{]íÞw™t {nt¼ÞÚte WØth fh™thwk Au !

•

su yuf{tºt ËŒT„whw{tk ©Øt y™u yuf{tºt …h{tí{t™wk ™t{, H yÚtðt ht{™wk M{hý

fhu Au ‚u ¼÷u f{o™u ™ òý‚tu ntuÞ A‚tk r¢Þtðt™ Au !

•

Ë½¤e s ðt‚ Ënw ftuE òýu Au. ƒçƒu …iËt{tk ðuŒtk‚ ðu[tÞ Au, …hk‚w Þtu„ËtÄ™t ÷¾e

þft‚e ™Úte. ftuE y™w¼ðe {nt…whw»t îtht ftuE yrÄfthe ËtÄf™t ÓŒÞ{tk ò„ú‚ fhe

Œuðt{tk ytðu Au !

•

ËíÞ ðt‚™tu ºtýuÞ ft¤{tk y¼tð ™Úte. y™u yËíÞ ðM‚w™wk yÂM‚íð ™Úte.

ytí{t s ºtýuÞ ft¤{tk ËíÞ Au, þtï‚ Au. Ë™t‚™ Au !

•

Ëf¤ rðï{tk ËŒT„whw suðtu «u{…qýo, rn‚®[‚f, f]…t¤w yLÞ ftuE ™Úte. Eïh™e yni‚wfe

f]…t îtht s ËŒT„whw™tk Œþo™ ÚttÞ Au.

•

„whw™tk ð[™tu{tk Ët{ÚÞo fr¤Þw„™e ŒtkztE !

•

Eïh™u òuE þftÞ Au : y™LÞ ¼Âõ‚ îtht nwk «íÞûtY…u Œþo™ yt…wk Awk, y™u

{tht{tk «ðuþ fhtððt {txu …ý Ëw÷¼ Awk.

*

rðï{tk «[r÷‚ Ëk…qýo rð[thtu™wk ytrŒ WŒT„{MÚtt™, ¼th‚™wk Ë{M‚ yæÞtí{ y™u

ytí{ÂMÚtr‚™wk Ëk…qýo ¿tt™ y™u ËtÄ™t¢{™wk M…ü ðýo™ „e‚t{tk Au. yt „e‚t{tk Eïh

yuf, yu™u «tÃ‚ fhðt™e r¢Þt yuf y™u yu™wk …ý yuf …rhýt{.... y™u yu Au, «¼w™wk

Œþo™, ¼„ðŒT-MðY…™e «tÂó y™u ft÷t‚e‚ y™L‚ Sð™ !

*

„e‚t™t s yuf-EïhðtŒ™u rðï™e rðrðÄ ¼t»ttytu{tk {qËt, EËt, ‚Útt y™uf

ËqVe-Ëk‚tuyu «[th fÞtuo ! ¼t»ttL‚h™u fthýu yu swŒtswŒt «‚e‚ ÚttÞ Au, …hk‚w

rËØtk‚ „e‚t™tu s Au ! y™u yuÚte „e‚t {t™ð{tºt™wk yftxâ Ä{oþt† Au !

*

©ef]»ýt™wËth {nt…whw»t s f{o™t {tæÞ{ Au, {tºt …wM‚f ™rn ! …wM‚f ‚tu yuf

«Þtu„ Au. «Þtu„Úte ftuE ™ehtu„e ™Úte ÚtE s‚wk, …hk‚w yt «Þtu„™u y{÷{tk {qfðtu

ytð~Þf Au !

*

„e‚t™wËth «tó fhðt ÞtuøÞ yuf s Œuð Au. ytí{t s ËíÞ Au. ytí{t rËðtÞ fþwk s

þtï‚ ™Úte ! yu {nt™ Þtu„uïhu fÌtwk, ‘‘yswo™, ‘ytu{T’ yûtÞ …h{tí{t™t ™t{™tu s…

fh y™u {thwk æÞt™ fh !’’ f{o yuf s Au, „e‚t{tk su™wk ðýo™ Au ‚u …h{Œuð-…h{tí{t™e

Ëuðt ! yu™u ©ØtÚte ‚{tht ÓŒÞ{tk Äthý fhtu !

*

¼„ðt™ ©ef]»ý™tk nòhtu ð»ttuo …Ae yu{™t y™w„t{e {nt…whw»ttuyu …ý fÌtwk, ‘‘Eïh s

ËíÞ Au’’ y™u yt Ëðuo „e‚t™t ËkŒuþðtnftu Au ! Eïh îtht s ÷tirff, …th÷tirff Ëw¾tu™e

ft{™t V¤u Au, Eïh™tu zh ht¾ðtu, yLÞ ftuE™u Eïh ™ {t™ðt, yt ƒÄwk s yt Ëðo {nt…whw»ttuyu

fÌtwk, …hk‚w EïheÞ ËtÄ™t, Eïh™e ™Sf sðwk, y™t{Þ …h{…Œ «tó fhðwk, yt Ë½¤wk

fuð¤ „e‚t{tk Ëtk„tu…tk„ he‚u ¢{ƒØ ËwhÂût‚ Au.

*

„e‚t¼t»Þ ‘‘ÞÚttÚto „e‚t’’™wk yæÞÞ™ fhtu.
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